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 ةعاوال ةصشال

ٛ ٔا٥ عقمٵٗٛٔال ظذٵٖٛوَ اكتىاه الظ٦وٛ اؾ ساه أٵٌّا ـشٵٛتعشف ال  دتىايٵٗ 

ِ ٘ يم ي ٔ  َ الٕةاٖ ٛ و َ       عاوٲٛال ـشٵٛٔالالعذض .  أٔٔلٗظت فشد غٗاب إشض 

س    وظ تٕٝ كء اٞٚ اؾظ ي      ي َ طشٖ     ـشٵٛا٧وشاض ٔإطالٛ اؿٗاٚ ٔا٥ستقاٞ بال

 ،ٗ المغ  ٛ ،ِ  ٘ تع    ٔ ;ٔالعق  ن ٧   شاد ا تى    بءع  ن فّ  ٕداتّي اؾىايٗ  ٛ      

 .الظ٦وٛ وَ إشض

 :ات ا٧طاطٗٛ ا٩تٗٛكٌٕوَ إ عاوٲٛال ـشٵٛال تتكُٕٔ

 .ـشٵٛال ٗ: لذساطٛ تأثير الب٠ٗٛ ٛب٠ٗٗال ٛـشال -1

يم  ٜ ٔ     الٺ  ش   إت  ٕ شٚ  شٲٗٛـ  : لتشمٗ  ن البٗاٌ  ات الا٫سـ  اٞ اؿٗ  ٕٙ -2

 .ال٦صوٛ

 .ٛشٵٗـ: لتٍٛٗي ٔتقٗٗي اـذوات الٛشٗـا٫داسٚ ال -3

 .ٔقذداتّالذساطٛ تٕصٖ  ا٧وشاض : يمي ا٧ٔب٠ٛ -4

ٛ الظمٕك ٔالعٕاون ا٥لءّي تأثير : ٛدتىايٗالعمًٕ الظمٕكٗٛ ٔا٥ -5  ٗ دتىايٵٗ 

 .ـشٵٛال

 

 :ةعاوال ةصشخصائص ال

 :ٌزكش وٍّا وا ٖأت٘ وتعذٲدٚخـاٟف  عاوٲٛال ـشٵٛلم

٘ تقٗٗي الٕك   ال  -1 ٧دل ٛ ٔالبٗاٌ ات الٕباٟٗ ٛ    ا٥يتى اد يم ٜ ا   ي َ طشٖ     ـ شٲ

 .اـاؿٛ
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ٛ ال شٲٗٛـ، ٔٔك  الظٗاطات الشٲٗٛـتٕ ير خذوات الشياٖٛ ال -2 ٔالعى ن   عاوٲ 

 .يمٜ تٍءٗزِا

 .ا وَ ا٧ شادالظكاُ بذلپ ٗالتركٗض  -3

الكؼ     القٗاً عى ٦ت التٺع ٗي ٔ شٕؿ ات   الٕةاٖٛ وَ ا٧وشاض، ٔوٍّا  -4

 .ةبن الع٦ز، ٔالعىن يمٜ الٕةاٖٛ إبكش

 اهالظ  كَ ٔالتعم  ٗي ٔاؿ    ، ٔوٍّ  ا ـ  شٵٛلم دتىايٵٗ  ٛوشاي  اٚ اد  ذدات ا٥  -5

 .دتىايٵٗٛإعاػٗٛ ٔالعذالٛ ا٥

ٵُٔبعباسٚ أخشٝ   :تّذف لتشقٗ  وا ٖأت٘ عاوٲٛال ـشٵٛال  إ

 .الٕةاٖٛ وَ ا٧وشاض ةبن سذٔثّا -1

 ٗ ا تى  . شٲٗٛـسؿذ ٔؼمٗن إؼك٦ت ال -2

 .ٔآوٍٛ لمذىٗ  شٲٗٛؿلغشض كىاُ ب٠ٗٛ  ;ٛأطاطٵٗ شٲٗٛؿخذوات  ٕ يرت -3

 .الٕةاٟ٘لظمٕك أ شٲٗٛـتعضٖض أِاٙ اؿٗاٚ ال -4

ات التجقٗ    ٗ  العى ن يم ٜ س    آل    ي َ طشٖ    س   ٔي٘ ا٧ شاد ٔا تىع ات   -5

 .ـشٲ٘ال

 

 :ةعاوال ةصشالإضلاً وال

ٮً ال  ذكتٕس ط  اُ لمء  شد، ة  اه  عاوٲ  ٛال ـ  شٵٛا بالا ٔثٗقپ  استباطپ   است  ب٘ ا٫ط  ٦

ِٔ  ٕ و   َ كب   اس  - ،San Giorgio Darillano دٕسدٗ  ٕ داس٦ٌٖ   ٕ  

، بكتاب  ْ ات  اسٖل الٺ   و إٺب  ٕ    الٍءظ  ٘ ٗ  شٌظ  ا  ٗ ت  اسٖل الٺ     إختـ  ٌ

ٵُ"-:1936بباسٖع طٍٛ  الءشٔض ٔالٕادب ات ٔغيرِ ا و َ ط ٍَ ٔوظ تشبات       إ

ٛ تتـن بال ُ     إٍٗ ا٫ط ٦ً تشو ٘    ـ شٵ ، غاٖ ٛ  إؿ ابٛ ِ ذ ٌ ٔؼقٗ   غ اٖتٌ ٗ آ
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، إر Renanٔػ  اطشٓ ٗ ِ  زا ال  شأٙ الباس  ح سٍٖ  اُ       ."ٛشٵٗؿ  ٔأخ  شٝ  دٍٖٵٗ  ٛ

 ."دٍٖٵٗٛؿبغٛ  شٲٗٛـأيٺٜ ا٫ط٦ً الٕادبات اللقذ ":هةا

مٺ    ِٕٔ طبٗ   ٔأط تار ل  -  Rene Sandالذكتٕس سٍْٖٗ طاٌذ   ٔةاه

-"م  ٕ الٺ    ا٥دتى  اي٘"كتاب  ْ إٕط  ًٕ ب   ا٥دتى  اي٘ ٗ داوع  ٛ بشٔكظ  ن ٗ 

ٵُ": ٛ تعالٗي ا٫ط ٦ً ال  إ ٛ ؼظ َ ال  ذٍٖٵٗ   ي َ طشٖ    القٍاي ٛ   إٍ ّ ٘ ت ذيٕ    ،ـ شٵ

بإ اٞ الٺ اِش   الٍٛا  ٛ ٔا٥غتظ اه    يَ طشٖ   ، ٔيذً ا٫طشاف ٗ ا٧كن ٔالؼشب

ٵُ      الـ ٦ٚ ِ ٘ فىٕي ٛ و َ سشك ات       ٔع و شات ٗ الٗ ًٕ، ةب ن ك ن ؿ ٦ٚ. ٔإ

ٵُسٖاك  ٵٗٛ ٵُ ذٖٛ، شاض وع   َ بأو   شكٜ إـابٗ   ا٫ط  ٦ً ٖ  أوش بتذشٖ  ذ إ    ، ٔإ  ٔإ

 .و1ا"ـشٵٛوَ أعاثّا ؿءٜ ال كبيٰراا ػٺشٰ خــت ط٦وٵٗٛالعمًٕ ا٫

ي َ   ا،كجيٰر عاوٲٛال ـشٵٛٔال ا٫ط٦ًإءاِٗي التي تشب٘ وا بٌ  ٔةذ ػظذتٳ

و و  َ 222 ق ذ د  اٞ ٗ ا٩ٖ ٛ ا   .ٗ الق  شآُ الك شٖي و  َ آٖ ات بٍٗ  ات   و ا ٔسد  طشٖ   

َ    طٕسٚ البقشٚ ةٕل ْ تع اٍ :    ٔٗ رل     ،اُ الله و   الت ٕابٌ ٔو   إتٺّ شٖ

ٛ ا٥ستب اٙ الٕثٗ   ب  ٌ ال   إٍإػ اسٚ   ٛ ال ـ شٵ و  َ  بٕؿ ءّىا ٔالٍٛا   ٛ ٔالٺّ اسٚ   عاوٲ 

 .لمءشد ٔا تى  عاوٲٛال ـشٵٛلم عٍاؿش ا٧طاغال

ٵُا يم  ٜ ٔتأكٗ ذٰ  ٛ ا لمأطاطٰ   الغ زاٞ إت  ٕاصُ ٖع ذٲ   أ  ق  ذ ٔسد ٗ  ،عاوٲ  ٛال ـ شٵ

ٔٗ  كم ٕا ٔاػ شبٕا ٥ٔ تظ ش ٕا   و وَ طٕسٚ ا٧ي شاف ةٕل ْ تع اٍ :    31ا٩ٖٛ ا

 .ا٥يتذاه ٗ ا٧كن ٔيذً ا٫طشاف إٍرل  إػاسٚ ٔاكشٛ 

 

 

 

                                                           

 .ٺ  ٔآدابْ ٔأي٦وْ: الؼٺ٘ التاسٖل  و 1ا
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 :والمسض ةعاوال ةصشال

ٛ ٗ فاه اؿذٖح ي َ اؾظ ي ٗ س التي ال    ال ٍ   ة اه   ،أٖلٰ ا ٔإ شض   ـ شٵ

ٵُ ،ٖا أّٖا الٍاغ تذأٔا": iالكشٖي قىذ  لم ىم  داٞ ا٥ خم  لْ الله تعاٍ   إ
 .و1ا"ٔالظأً إٕت ،ا٥ الظأً ،ػءاٞ

 ـشٵٛاُ ل٨بذاُ سا٥ت طت : ال": واً يم٘ ا٫ٔٗ ِزا ا اه ةاه 

  ٚ ٵُ ٔك زل  ا٧سٔا    ،ٔإشض ٔالًٍٕ ٔالٗقٛٛ ٔإ ٕت ٔاؿٗ ا ؿ شتّا ال ٗقٌ      إ

 .و2ا"ٔوشكّا التردٖذ ٌٕٔوّا الغءمٛ ٖٔقٛتّا التٕدْ ٔوٕتّا اؾّن ٔسٗاتّا العمي

 .و3ا"أ لن الٍعي ـشٵٛال"ٔ

ٵُ وَ "ٔ ٻٛ أ٥ ٔإ ُ      ،الب٦ٞ الءاةٻ  ٳٛ و شض الب ذ ٔأػ ذ و َ    ،ٔأػ ذٶ و َ الءاة 

ټٛ إاهځ ،وشض البذُ وشض القم ٳ ٭ُ وَ الٳٍع٭ي طع٭ ٔأ لن وَ طعٛ إ اه   ،أ٥ ٔإ

 .و4ا"البذُ تقٕٝ القم ٳ ؿشٵٛٔأ لن وَ  ،البذُ ؿشٵٛ

 .و5ا"٥ يٗؽ أٍِأ وَ العا ٗٛ"ٔ

 .و6ا"إشض سبع البذُ"ٔ

 .و7ا"...وَ كجش ِىْ طقي بذٌْ "ٔ

                                                           

 .2890الهٍذٙ،    عىاه:الكٍض  و 1ا

 .5ط  ا٫واً الـاد : اـمٗم٘، ق  و 2ا

 .358وكاسً ا٧خ٦ : الٺبرط٘، ق  و 3ا

 .583ق ، 387ػش  قىذ يبذٓ   ؼقٗ   اتَ قىذ خمٗن،   ٌّر الب٦غٛ:  و 4ا

 .484غشس اؿكي ٔدسس الكمي: ا٩وذٙ، ق  و 5ا

 إـذس ٌءظْ. و 6ا

 .370، ق 20  ؼقٗ  قىذ أبٕ الءلن إبشاِٗي، ز  ػش  ٌّر الب٦غٛ: ابَ أب٘ اؿذٖذ و 7ا
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ٖل ش الٍ اغ   ": ٖقٕه  إر ـشٲ٘ةٕه يَ الٍٛاً ال ٔل٬واً يم٘ 

ٔتكم  ٓ ن و ا ٥    ،ـشٵٛا٫ شاٙ ٗ ا٧كن اتكا٥ يمٜ الأٌءظّي ٗ ث٦خ : 

 .و1ا"ٔالتءشٖ٘ ٗ العىن اتكا٥ يمٜ القذس ،ٖٺا  اتكا٥ يمٜ القٕٚ

اؾظ ي ٔرل      س اه ٔإشض وءّٕواُ طبٗاُ ٖعبٲش كن وٍّى ا ي َ    ـشٵٛٔال

 ٕكٌٕاتْ ا٧طاطٗٛ . ٕٚٗءٵٗٛالٕةٕف يمٜ الـءات التركٗبٗٛ ٔال يَ طشٖ 

ِٔ٘ تٕ ش إكٌٕ ات   ،تع  خمٕ اؾظي وَ ا٧وشاض  Health  ـشٵٛ ال

ِٔ٘ تعبر يَ العا ٗٛ ال تي ٖتىت      ،إقذسٚ لْ ٺبٗعٵٗٛا٧طاطٗٛ لمذظي بإٍاطٗ  ال

ٛ ": ةاه ا٥واً ٔ بّا ا٫ٌظاُ ;  ّ٘ سقا ٛ ال"ٔ"٥ يٗؽ أٍِأ وَ العا ٗ   ـ شٵ

 ."أ لن الٍعي

إعا اٚ "يمٜ اٌّا : ـشٵٛال (WHO)  عإٵٗٛال ـشٵٛٔة ذ يشٲ  ت وٍٛىٛ ال

 ."العذض أٔالكاومٛ  دظىٗا ٌٔءظٗا ٔادتىايٗا ٥ فشد اٌتءاٞ إشض 

اخ ت٦ه ٗ   أٔ ّٕ أٙ امشاف   Illnessالذاٞ   أٔ  Diseaseأوا إشض  

ٛ الٕٚٗء ٛ ال  أٔالتركٗ  الٺبٗع٘   أٔلعل ٕ و َ أيل اْٟ     أٔؾ ضٞ و َ اؾظ ي     ٺبٗعٵٗ 

غير  أٔٔوشتبٺا بأطباب ةذ تكُٕ وعشٔ ٛ  أدّضتْ وقشٌٔا بأيشاض ٔي٦وات ٖٗضٚ

 .و2اوعشٔ ٛ 

ْ ّكَ تعشٖ  إشض يم ٜ   ٔ ٛ ام شاف ٗ وكٌٕ ات اؾظ ي ال    أٵٌ  ي َ   ذاخمٵٗ 

لمذظ      ي   ذاخمٵٗ      ٛاخ      ت٦ه ٗ ثب      ات الب٠ٗ      ٛ ال   أٔ، ٺبٗعٵٗ      ٛوٍاط      ٗبّا ال

Homeostasis. 

                                                           

 . 509غشس اؿكي ٔدسس الكمي: ا٩وذٙ، ق  و 1ا

 .511ق الٺبٲ٘:  Dorlandةاوٕغ   و 2ا
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 ّٕ إشض الٍادي ي َ اك ٺشاب ٔٚٗء ٘ طءٗ         Ailmentا الظقي  أوٵ

 .وعتذه ٗ أيلاٞ اؾظي أٔ

ٛ ا الع٦ز  ّٕ إي ادٚ ثب ات الب٠ٗ ٛ ال   ٔأوٵ ٔك عّا الٺبٗع ٘    إٍلمذظ ي   ذاخمٵٗ 

، ٔة  ذ ٖك  ُٕ ذاخمٵٗ  ٛؾظ  ي الوكٌٕ  ات ا الٍقـ  اُ ٗ أٔسالت   ٘ الضٖ  ادٚ  ـ  شٗ بت

 أٔو  َ اـ  اسز باط  تعىاه ا٧دٖٔ  ٛ ال٦صو  ٛ   أٔ ،اوا اتمقاٟٷٗ  داخمٷٗ   ـ  شٗ رل    الت

 .ا٧غزٖٛ إٍاطبٛ

ٙ إؿ  ابٛ يل  ٕ وع  ٌ و  َ  ، أاٖك  ُٕ يل  ٕٷٖ إوٵ  ا أُٔإ  شض بؼ  كن ي  اً  

پٌْءظٷٗ أٔ أيلاٞ اؾظي،  .ا يَ وشض يلٕٙ ٗ بعض ا٧سٗاُا ةذ ٖكُٕ ٌا

ٛ لكن ك اَٟ و َ الكاٍٟ ات اؿ    أُٔإعشٔف   أٔا ، ٌباتٰ  اساةٰٗ   أٔا ك اُ  ٔاط٠ٰ   ٲٗ 

. ٔةذ تكُٕ ٍِاك أوشاض ٛ بْخاؿٵ أوشاض أٔ ا، لكن وٍّي وشضإٌظاٌٰ أٔا سٕٗاٌٰ

 .إٕدٕدٚ ٗ الب٠ٗٛ الٕاسذٚ ٲٗٛوؼتركٛ بٌ بعض الكاٍٟات اؿ

ٵُٔ ٰٞلكن يمڀ إ  .وٍّاّكَ ا٥طتءادٚ وٍْ لمتخمف  ٛ وَ تم  العمن دٔا

٘ "رل  كمْ بقٕلْ : ٔة ذ دظٲ ذ ا٥واً يم٘  لك ن يم ٛ    ،داٞ لكن س 

ٕك  ٕيات خاؿ  ٛ ةابم  ٛ و  َ ِ  زا    . ٔط  ٍأت٘ يم  ٜ وٕك  ٕ  ال  ذٔاٞ ٗ و   و1ا"دٔاٞ

 .الكتاب

 

 :ةعاوال ةصشالعواون المؤثسة في ال

ٮُٖتع  شٵ ْ  ض ا٫ٌظ  ا ٥  أٔو  َ سٗ  ح ٖ  ذسٙ   ،لك  جير و  َ ا٧و  شاض ٗ سٗات  

ٛ تك ُٕ   وتٍٕيٛ،  ّ٘ إوٵا أُبات ا٧وشاض .  ىظبٲٖذسٙ كإمٕث ات ٔاؾ شاثٗي    ب٠ٗٵٗ 

ا٫خ  ٦ه  إٍ ٖ  ٤دٲٙٛ كظ  ٕٞ التغزٖ  ٛ ال  زٙ راتٵٗ   أٔ، بٛ لمى  شض ٔغ  ير رل   إظ  بٲ

                                                           

 .208ؼ  العقٕه: اؿشاٌ٘، ق  و 1ا
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ٛ تك  ُٕ   أٔ ي،التي تظ ٲٗش يى ًٕ ٔٚ اٟ  اؾ ظ       بٕٗلٕدٵٗٛبالظايٛ ال ٌاْ  ٛ   ٌءظ ٵٗ

 .غيرِا أٔٛ اةتـادٵٖ أٔ ادتىايٵٗٛ أٔ دظىٵٗٛيَ وظ ببات 

ٛ ٍِٔاك ْمٛ وَ العٕاون ت ٤ثش ٗ ال  ٛ ال ـ شٵ لمء شد ٌ زكش و َ بٍّٗ ا و ا       عاوٲ 

 :ٖأت٘

س ذٔخ ا٧و شاض ب ٌ ا٫ٌ اخ     الذساطات يمٜ تباَٖ ٌظ   أكذتٳ :اؾٍع -1

ى ا  ٔسبٵ ٗ الغال  ٖا ِٕ يمٗ ْ ٗ ال زكٕس;  ٌاخ تكُٕ أكجش إٵٌّا ٗ ا٫ إر، ٔالزكٕس

، ٔبع  ض اطبٗع  ٛ التركٗ    الب  ذٌ٘ كتركٗ    اؾّ  اص التٍاط  م٘ وجمپ    إٍٖع  ٕد رل    

 .رل  إٍٛ ٔوا الٕٚاٟ  اـاؿٛ إشتبٺٛ بْ كاؿىن ٔالشكايٛ ٔالذٔسٚ الؼّشٵٖ

ٛ بال ك بيٰرا ا ٖشتب٘ العىش استباطپ :العىش -2 ٛ ال ـ شٵ ٵُ إر، عاوٲ  ا٧داٞ البٕٗل ٕد٘   إ

ٞ     تق نٲ  ،لمعلٕ البذٌ٘ ٖبذأ بالتلا٣ه َشٔس الضوَ . ٔهظٲ ذ  ب زل  كء اٞٚ ا٧يل ا

وَ بم   الظ بعٌ اػ تكٜ و َ     ":هأةٕالْ، إر ةا يَ طشٖ رل   ا٥واً يم٘ 

 .و1ا"غير يمڀٛ

 .و2ا"وَ أخٺأٓ طّي إٍٗٛ ةٗذٓ الهشًٔ"

٥ ٖٕد ذ ك اَٟ    إرٛ اؿٗ اٚ  ، ِٔ زٓ ِ ٘ ط ٲٍ   ٔالهشً ِٕ وشسمٛ وا ةبن إ ٕت 

 . اـمٕد لله ٔسذٓ طبشاٌْ ٔتعاٍ ،خالذ

 

ٮٞ ٖعذٲ :اٞإ -3 ٛ   شٟٗظٛوَ أِي العٍاؿش ال إا ٲٕ  إٕد ٕدٚ ٗ الٺبٗع  ُ ، ِٔ ٕ ٖتك 

ٛ . ٔتعتىذ ْٗ   الكاٍٟ ات اؿ  ٍـشَٖ ِىا ا٧ٔكظذٌ ٔالهٗذسٔدٌوَ ي يم ٜ   ٲٗ 

 .اوَ إاٞ كن ػ٘ٞ سٷٗ ،  قذ دعن اللهټإاٞ

                                                           

 .324، ق 20 اؾضٞ   ؼقٗ  قىذ أبٕ الءلن ابشاِٗي،ػش  ٌّر الب٦غٛ: ابَ أب٘ اؿذٖذ  و 1ا

 .380، ق 20 اؾضٞ ٌءظْ:إـذس  و 2ا
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تع اٍ  اٞ ٗ ةٕل ْ  ، وٍّا وا د  و وش63ٚإاٞ ٗ القشآُ الكشٖي أةذ ٔسد ركش 

 .و1ا ٔدعمٍا وَ إاٞ كن ػ٘ٞ س٘ أ ٦ ٤ٖوٍُٕ: بظٕسٚ ا٧ٌبٗاٞ

 ٍ ٰٞ لٗٺّشكي بْ ٖٔ زِ  ي ٍكي   : ٔةٕلْ تع ا ٍٖٔضه يمٗكي وَ الظىاٞ وا

 .و2ا سدع الؼٗٺاُ ٔليرب٘ يمٜ ةمٕبكي ٖٔجبت بْ ا٧ةذاً

ٗ ك جير و َ سكى ْ     يمٜ لظ اُ أو ير إ ٤وٌٍ     أٖلٰأةذ ٔسد ركش إاٞ 

 .و3ا"إاٞ طٗذ الؼشاب ٗ الذٌٗا ٔا٩خشٚ"وٍّا ةٕلْ : ،ٔأةٕالْ

 

ٙ  :الغزاٞ -4  اٞ اؾظ ي ٔتظ ٗير ٔٚاٟء ْ إختمء ٛ;    ا ٗ بٍ  وّىٷ   أث شٰا الغ زاٞ   ٖ ٤دٲ

 عاوٲ  ٛال ـ  شٵٛك  ىَ ب شاور خاؿ  ٛ تٍظ  ذي و    ال ٗ ل زل  ٍٖبغ  ٘ تٍ  أه ا٧غزٖ  ٛ  

س ذٔخ أو شاض وعٍٗ ٛ . ٔٗ ِ زا      إٍالتقمٗ ن وٍّ ا    أٔلمءشد ٔإ٥ أدٝ ا٫ شاٙ بّا 

پٛ كبيرپٚ، ا٫واً يم٘  ي ا اه  أةٕال ْ الؼ ّيرٚ ال تي     يَ طشٖ   ٔرل   يٍاٖ

 :ه يمٜ يذً ا٫طشاف ٗ تٍأه الٺعاً، إر ةاذ  ّٗا ٤ٖكڀ

 .و4ا"بن اطم  ا٧كن لتشٗا ،٥ تٺم  اؿٗاٚ لتأكن"

 .و5ا"ٔؿمشت  كشتْ ،وَ اةتـش ٗ أكمْ كجشت ؿشتْ"ٔ

 .و6ا"طعاوْ ةمت آ٥وْ وَ ةن"ٔ

 .و1ا"ادتٍٜ ثماس  ٍُٕ ا٧طقاً ،وَ غشغ ٗ ٌءظْ قبٛ إٌٔا  الٺعاً"ٔ

                                                           

 .30 طٕسٚ ا٧ٌبٗاٞ: و 1ا

 .11 :طٕسٚ ا٧ٌءاه و 2ا

 .454ق ، 31،   63عاس ا٧ٌٕاس: ا مظ٘، ز  و 3ا

 .333، ق 20 اؾضٞ،   ؼقٗ  قىذ أبٕ الءلن ابشاِٗيػش  ٌّر الب٦غٛ: ابَ أب٘ اؿذٖذ  و 4ا

 .155، ق إـذس ٌءظْ و 5ا

 .137يُٕٗ اؿكي ٔإٕايٜ: الٕاطٺ٘، ق  و 6ا
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 ذت  ظ ٔ  ،ْ ق او شت أط ا كج   ى َ ل ضوّ ، ٛ  ٍ اك ٔالب ٺ إٖ "ٔ

 .و2ا"أس٦وْ 

 .و3ا"كي وَ أكمٛ وٍعت إٕت"ٔ

 .و4ا"٥  ٺٍٛ و  بٺٍٛ"ٔ

 .و5ا"إلشٚكجشٚ ا٧كن ٔالًٍٕ تءظذاُ الٍءع ٔػمباُ "ٔ

 .و6ا"ا٥ باؿىٗٛ ـشٵ٥ٛ تٍاه ال"ٔ

 .و7ا"وَ لم ٖـبر يمٜ ولض اؿىٗٛ طاه طقىْ"ٔ

 .و8ا"و  الٍّي ؿشٵٛإع ذٚ بٗ ت ا٧دٔاٞ ٔاؿىٗ ٛ سأغ الذٔاٞ ٥ٔ "ٔ

 .و9ا"ٔالٍّي ـشٵ٥ٛ ػتى  ال"ٔ

ٵُٔٮٖ طشاف ٗ تٍ أه الٺع اً ةم ت    تخىٛ ٔا٫وَ ابتعذ يَ ال ءّي وَ رل  أ

ٵُ ٗ رل    ا٫ ٛ  اك  بيٰر اط  شاف إدّ  ادٰأوشاك  ْ; ٧ ، ال  تي ٧يل  اٞ اؾظ  ي إختمء  

ٌظ اُ أ  شٙ   .   شٮبٲ إ ٺبٗعٵٗٛٔ   الظٗاةات ال يمٜ ٕٚٗءٵٗٛأدٔاسِا ال ت٤دٲٙ ٍٖبغ٘ أُ

                                                                                                                                        

 .426يُٕٗ اؿكي ٔإٕايٜ: الٕاطٺ٘، ق  و 1ا

 .96، ق إـذس ٌءظْ و 2ا

 .166، ق 73عاس ا٧ٌٕاس: ا مظ٘، ز  و 3ا

 .532يُٕٗ اؿكي ٔإٕايٜ: الٕاطٺ٘، ق  و 4ا

 .389، ق إـذس ٌءظْ و 5ا

 .453، ق 16وظتذسك الٕطاٟن: الٍٕسٙ، ز  و 6ا

 .320غشس اؿكي ٔدسس الكمي: ا٩وذٙ، ق  و 7ا

 .483، ق إـذس ٌءظْ و 8ا

 إـذس ٌءظْ. و 9ا
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ا ٔد شٲت يمٗ ْ   س يمٗ ْ ا٧ك ن أٖاوٰ    وشك ت وعذت ْ  تع زٲ   با٧كن  ابتم٘ بالتخىٛ، ٔ

 .اأطقاوٰ

ض ٔتعشٲ إلڀاا٥ٌظاُ ٔيا ٗتْ  ـشٵٛ  با ٖتعمڀأوشٰ واً يم٘ ا٫ ٔلم ٖتركٳ

، ٔٗ رل  ػظٗذ لمع٦ةٛ الٕطٗ ذٚ ب ٌ   ؼ٘ٞ وَ يٌ اؿكىٛ ٔخالف الب٦غٛلْ ب

أةٕال ْ تم   و َ الق شآُ      ا٫و اً   . ٔةذ اط تىذٵ ل٦ٌظاُ ٔالغزاٞ عاوٲٛال ـشٵٛال

ْ  اُ ٗ القشآُ ٧ٖٛ ػى   الٺ    ":تْ الشاٟعٛوقٕلالكشٖي، إر داٞ ٗ  كم ٕا  و1ا"كم 

 .و2ا ٔاػشبٕا ٥ٔ تظش ٕا

رل    يم  ٜ ةٗى  ٛ الغ  زاٞ ٔالٍٛ  اً    ي  َ طشٖ     و  اً ذ ا٫ِٔك  زا ٤ٖكڀ   

 .لمءشد عاوٲٛال ـشٵٛالغزاٟ٘ ٗ اؿءاٚ يمٜ ال

، وٕاد غزاٟٵٗٛ، وَ تم  إٕاد الْ، لٗقًٕ بأداٞ ٔٚاٟءْطاةت  ٖظتى ذٲ  اؾظ يٮ

ٛ بٍٛاً ثبات الب٠ٗ ٛ ال ، لتشا ٜ يمٜ وا ٖعشف ؿمبٛ كاٌت أٔ طاٟمٛ لمذظ ي    ذاخمٵٗ 

Homeostasis. 

ٛ دٚ و َ إكٌٕ ات اؾ  ٔوتٕٙ اؾظي يمٜ وقادٖش ق ذٲ  عا٥تّ ا ال ج٦خ    ظ ىٵٗ

ٵُالـمبٛ ٔالظاٟمٛ ٔالغاصٖٛ  ،ٺبٗعٵٗٛأٙ امشاف ٗ تم  إقادٖش يَ سذٔدِا ال ، ٔأ

ٛ اكٺشاب ٔٚاٟ  اؾظي اؿ إٍ ٤ٖدٲٙ – ٗىكٍٍ ا   س ذٔخ إ شض،   إٍث ي   ،ٕٗٵٖ 

 .لمذظي ذاخمٵٗٛاخت٦ه ٗ ٌٛاً الب٠ٗٛ ال تعشٖ  إشض يمٜ أٵٌْ -ببظاطٛ

ٵُ  ،ٔكىا ِٕ وع شٔف ل ذٝ يى ًٕ الٍ اغ     لغ زاٞ وت ٕٙ يم ٜ وكٌٕ ات     ا   إ

 :سٟٗظٛ ِ٘

 .الكاسبِٕٗذسات-

                                                           

 .453، ق 16وظتذسك الٕطاٟن: الٍٕسٙ، ز  و 1ا

 .31طٕسٚ ا٧يشاف:  و 2ا
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 .البرٔتٍٗات-

 .الذُِٕ-

 .ا٧ٓاض ا٧وٍٗٗٛ-

 .الءٗتاوٍٗات-

 .ا٧و٦  ٔإعادُ-

 .أخشٝ، وٍّا ا٧ٌضّات ٔالهشوٌٕات ٔغيرِا دظىٵٗٛوشكبات 

ٛ إختمءٛ ٗ ال ظمبٵٗٛال ب٠ٗٵٗٛت٤ثش العٕاون ال :الب٠ٗٛ -5 ٛ ال ـ شٵ َ  لمء شد،  عاوٲ   ٔو 

ٲٕ  دً الظ ٗاسات ٔٔط اٟن   ث ات الٍاػ ٛ ي َ إـ اٌ  ٔي ٕا     بٌ ِزٓ العٕاون ٌ زكش إم

 ٝ ٲٕٛ، ٔكمڀء  ات اؿ  شٔب ، ٔإ  ٕاد إؼ  عٲ الٍق  ن ا٧خ  ش ٞ خ ، ٔتم   ، إٗ  آ ٔالغ  زا

ٛ   ٔام ن رل    ٔك   ش، ٔغيرِ ا، ، ٔصٖ ادٚ التـ شٲ  ظاس الغاب ات ٔإظ اسات إضسٔي 

س  ذٔخ ا٧و  شاض   إٍ ٖ  ٤دٲٙالء  شد ٔ ؿ  شٵٛ، ٗ -و  َ دُٔ ػ    -، ٖ  ٤ثش

ٛ ا ٗ ؼقٗ    ا ٌا عٰ  لت ٤دٲٙ أث شٰ  لزل  ٍٖبغ٘ تٕ ير ب٠ٗ ٛ ٌٛٗء ٛ    إختمءٛ; أ ل ن   ؿ شٵ

 .اؿءاٚ يمٜ ط٦وٛ أ شادٓ ٔؿشٲتّي يَ طشٖ لمىذتى  

ٵُثب  ت  :الت  ذخٌ -6  ؿ  شٵٛٗ  ك  بيٰرا ت  أثيٰراإ  ٕاد الٍاػ  ٛ ي  َ الت  ذخٌ ت  ٤ثش   أ

 أؿ  بشت أك  شاسِا وقشٌٔ  ٛ بالظ  شطاُ ٔب  أوشاض القم    ٔا٧ٔيٗ  ٛ      ا٫ٌظ  اُ،

 .ٔأوشاض اؾّاص التٍءظ٘ ذوٕٵٖٛال

ٛ الىشتبٺ ٛ با٩ث اس   ا اـى ٕس   أوٵ :اـىٕس ٔإخذسات -7 ال تي تتركّ ا ي بر     ظ مبٵٗ

ٛ ٔا٥ ٍءظٵٗٛالا٧وشاض ، ٔ  الكبذتؼىٲٔوٍّا  ظذٵٖٛا٧وشاض اؾ بظ ب    ;دتىايٵٗ 

 .ظمبٵٗٛ لذٝ وتعاطّٗاتأثيرِا ٗ ٌؼٕٞ التـش ات ال
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 شٲٗٛـ  ٖ  ٤ثش ٗ سٗ  اٚ ا٫ٌظ  اُ و  َ الٍ  ٕاس٘ ال   إٵٌ  ْا تٍ  أه إخ  ذسات ٔأوٵ  

إٗ ن لمذشّ ٛ ٔالغ ش  ٗ وظ تٍق       إٍب الءشد   ٤ٗدٲٙ  ،أٖلٰا دتىايٵٗٛٔا٥ ٍءظٵٗٛٔال

 .ٍظٵٗٛا٥مشا ات اؾ

 ؿ  شٵٛٗ  ك  بيٰرات  أثيٰرا  ٍءظ  ٵٗٛا٥ك  ٺشابات ال ت  ٤ثٲش :ٍٛءظ  ٗا٥ك  ٺشابات ال -8

 .و1ا"ٔالهيٲ ٌـ  الهشً":بقٕلْ واً ا٫ا٫ٌظاُ، يبٵش يٍّا 

 .و2ا"اطش  يٍ  ٔاسدات الهىًٕ بعضاٟي الـبر ٔسظَ الٗقٌ"ٔ

َ س    ذٔخ  إٍ  Depressionاله    يٲ ٔا٥كت٠    اب    ٖ    ٤دٲٙٔ  ك    جير و    

سِ  ا اؾظ  ي يٍ  ذ س  ذٔخ    بظ  ب  ا٫   شاصات ال  تي وشٲ   ;ظ  ىٵٗٛا٥ك  ٺشابات اؾ

 .ا٥كت٠اب

ٍِاك دسدات وَ التشىن لمى شض ٖٕادّّ ا ا٫ٌظ اُ    دسدٛ ؼىن إشض:  -9

 ل  زل  ٖق  ٕه ا٫و  اً يم  ٘  ف طبٗع  ٛ يى  ن دّ  اصٓ إٍ  اي٘;ؽتم    ب  اخت٦

ْ . أٙ وا داً الذاٞ طّن ا٥ستىاه و3ا"اوؽ بذاٟ  وا وؼٜ ب ": ّك َ لمى شٞ     إٵٌ 

 .أيٗآ إشض  ٍٗبغ٘ ا٥طتراسٛ لْ إراا أوٵأُ ّاسغ أيىالْ، 

ٵُٔأكجش وَ رل   الزٙ ٖـاب بأوشاض وعٍٗٛ ةذ تءٗذٓ تم  ا٧و شاض ٗ    إ

ْ ٥سقا  ٍٗقم    اطتشذاخ وٍايٛ وكتظبٛ لتعٍْٗ ٗ وقأوٛ ا٧وشاض التي ةذ تـٗب

ٰٞ سٮبٲ داٞ اٌقم    "ٗ سكىت ْ البمٗغ ٛ :   ٖق ٕه أو ير إ ٤وٌٍ    ٔ بزل  الذاٞ دٔا

 .و4ا"دٔاٞ

                                                           

 .341، ق 18 اؾضٞ،   ؼقٗ  قىذ أبٕ الءلن ابشاِٗيػش  ٌّر الب٦غٛ: ابَ أب٘ اؿذٖذ  و 1ا

 .324، ق 1 اؾضٞ إـذس ٌءظْ: و 2ا

 .408، ق 2العاوم٘، ز  الؼٗعٛ:ٔطاٟن  و 3ا

 .484غشس اؿكي ٔدسس الكمي: ا٩وذٙ، ق  و 4ا
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ٛ ٔوَ ٌا ٵُ أخ شٝ   سٲٗ  ٙ كج شٚ ا٧و شاض ال تي ٖتع شض له ا الء شد          إ  إٍ ت ٤دٲ

و َ  "رل   َقٕلت ْ إعشٔ  ٛ :    ؿعٕبٛ الؼءاٞ ٗ الغال  . ٔة ذ دظ ذ ا٥و اً    

 .و1ا"ػءا٣ٓكجشت أدٔاْٟ لم ٖعشف 

 إٍٗ ٌقن ا٧وشاض و َ ا٩ب اٞ    كبيٰراا ت٤دٲٙ الٕساثٛ أثشٰ :ا٥مذاس الٕساث٘ -10

 .ا٧بٍاٞ

 ،ٛ إٕد  ٕدٚ ٗ العاٟم   ٕساثٵٗ  ٛو  َ ا٧و  شاض ال ك  جيٰراضٔاز ب  ٌ ا٧ة  اسب  ٔٮّٖٛ  ش ال  

 .يمْٗ يٍذ الضٔاز وَ غير ا٧ةاسب ٕسٚ أكجش ٖا ِٕ ٔرل  بـ

 اك جيرٰ ا تظٕد ا تىع ات الءق يرٚ ٔإتخمء ٛ يمىٷٗ      :الءقش ٔالتخم  العمى٘ -11

، ٔي  ذً ت  ٕ ش و  َ دّ  ٛ ـ  شٲ٘ٛ ال  ٕي٘ الةمڀ   أٔبظ  ب  غٗ  اب  ;و  َ ا٧و  شاض

وَ دّٛ أخ شٝ كإٗ آ الـ اؿٛ لمؼ شب ٔإظتؼ ءٗات       ـشٲً٘ الوظتمضوات التقذٲ

 .ٕظايذٚ يمٜ تؼخٗف ٔي٦ز ا٧وشاضٔا٧دٖٔٛ ٔا٧دّضٚ ا

لزا  تْ;ا ٗ ؿشٲا وّىٷْ ا٫ٌظاُ أثش٤ٰٖدٲٖطبٗعٛ العىن الزٙ  ت٤دٲٙالعىن:  -12

ذ ال٦صوٛ لمشء اٚ يم ٜ سٗات ْ و َ ا٧و شاض ال تي ة         شٲٗٛـخار التذابير الٍٖبغ٘ اتٲ

يٍ ذ   أٔغ ير الٺبٗع ٌٗ    الٕة ٕف  أٔاؾمٕغ تـٗبْ دشاٞ ةٗاوْ بعىمْ الٕٗو٘، وٍّا 

. الٍاْ ٛ ي َ ٖاسط ٛ العى ن     ا٧كشاسإظتمضوات الٕاةٗٛ وَ  أٔاطتعىاه ا٧دّضٚ 

تٕاد  ذٓ ٗ وٕة     ي  َ طشٖ   ض لل  شبٛ الؼ  ىع ٔو  َ ا٧وجم  ٛ يم  ٜ رل    التع  شٲ 

 .غير رل  أٔا٤ٕرٖٛ  أٔٛ ض لمىٕاد الظاوٲالتعشٲ أٔ، طٕٖمٛ ذٲٚالعىن ٕ
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 ةعاوالٍظافة ال

ُ ات ال تي  دشاٞات ٔالظ مٕكٲٗ ِ٘ فىٕيٛ وَ ا٫  ،ّاسط ّا ا٧  شاد   ٍٖبغ ٘ أ

الؼٕاس  ٔاؿ ذاٟ   ٌٛا ٛ الب٠ٗٛ ادٗٺٛ با تى ، وٍّا  اؿءاٚ يمٜ إٍتّذف ٔالتي 

ف و َ الٍءاٖ ات ٔالٕةاٖ ٛ و َ     ال تخمڀ  يَ طشٖ   ٔرل   ،عاوٲٛٔإذاسغ ٔإشا   ال

ٲٕ  .بٌ ا٧ شاد شٲٗٛـٔتعضٖض الظمٕكٗات الخ وـادس التم

 عاوٲ  ٛال ـ  شٵٛو  َ الشك  اٟض ا٧طاط  ٗٛ لمشء  اٚ يم  ٜ ال  عاوٲ  ٛالٍٛا   ٛ ال ٔتع  ذٲ

ل ٕي٘  تظ ّي ٗ ؼظ ٌ د ٕدٚ اؿٗ اٚ ٔتعك ع وظ تٕٝ ا      ٔ .ٔالٕةاٖٛ و َ ا٧و شاض  

 .ٔالجقا ٛ لذٝ أ شاد ا تى 

 

  :ٛعاوأبعاد الٍٛا ٛ ال

 :ِ٘ عاوٲٛلتشقٗ  الٍٛا ٛ ال سٟٗظٍِٛاك ث٦ثٛ أبعاد 

ٲٕ :ٛب٠ٗٗالٍٛا ٛ ال -1 خ يَ ِٔ٘ اؿءاٚ يمٜ ٌٛا ٛ الهٕاٞ ٔالتربٛ ٔإٗآ وَ التم

 .ٚاللاسٲ كٗىٗاٟٵٗٛوٍ  تشاكي الٍءاٖات ٔإٕاد ال طشٖ 

ٔوٕاة     عاوٲ  ٛآ ال ٛ دٔسات إٗ   ا    بٍٛ وٍّ  ا العٍاٖ  ٛ :ٛعاو  ٌٛا   ٛ إشا     ال -2

 .ٔالظاسات إءتٕسٛ ٔا٦ٕي  الٍقن ٔا٧سؿءٛ

 .ٔط٦وٛ ا تى  ؿشٵٛؼقٗ   إٍا٥لتضاً بّا  ٤ٖدٲٙٔ :ٛؼخـٗالٍٛا ٛ ال -3
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  :ٛعاوالٍٛا ٛ الأِذاف 

 :  أِذاف كجيرٚ ٌزكش وٍّا وا ٖأت٘ؼقٗ إٍ عاوٲٛبالٍٛا ٛ ال العٍاٖٛ دٲٙت٤

 .ٔاؿذٲ وَ اٌتؼاسِاالٕةاٖٛ وَ ا٧وشاض ٔا٧ٔب٠ٛ  -1

تعضٖ  ض ط  مٕكٗات الٍٛا   ٛ   ي  َ طشٖ   ل٨   شاد  عاوٲ  ٛال ـ  شٵٛاؿء  اٚ يم  ٜ ال -2

 .لذّٖي

العى ن   ي َ طشٖ    ٔرل  ؼظٌ إّٛش العاً لمىكاُ الزٙ ٖتٕادذ  ْٗ الءشد  -3

 .اؿٗاٚ  ٌٕيٵٗٛيمٜ تٕ ير ب٠ٗٛ ٌٛٗءٛ تظّي ٗ ؼقٗ  ساسٛ ا٫ٌظاُ ٔؼظٌ 

 لمىٕاطَ . بذٌٵٗٛٔال ٍءظٵٗٛال ـشٵٛتعضٖض ال -4

 . ٺبٗعٵٗٛٔال ب٠ٗٵٗٛاؿءاٚ يمٜ إٕاسد ال -5

 الظٗاسٛ ٔا٥طتجىاس .العىن يمٜ تٍىٗٛ  -6

 

  :ٛشٗـالٍٛا ٛ ال

ٔالٕةاٖ ٛ  ٍٕ  اٌتؼاس ا٧وشاض إعذٖٛ  ;ٛكشٔسٵٖذٚ اؾٲٗ شٲٗٛـالٍٛا ٛ ال تٮعذٲ

ٙ . ٔٛشٵٗؿٔٔإظايذٚ يمٜ العٗؽ ؿٗاٚ طٕٖمٛ وٍّا  ذٚ اؾٲٗ   ٛشٵٗـ  الٍٛا  ٛ ال  ت ٤دٲ

 .ٛشٵٗـا٧وشاض ٔتقمٗف ا٫ٌءا  يمٜ الشياٖٛ الا٫ؿابٛ ب  ػٲٍ إٍ

ٛ   ؼخـ  ٵٗٛال شٲٗٛـ  ش الٍٛا   ٛ الٔت  ٤ثٲ  ٗ الؼ  كن اـ  اسد٘ لمء  شد،  العٍاٖ  

ٛ بالٍٛا ٛ وا ٜ يم ٜ ال  َ     ،ذذٚ ٔإّٛ ش اؾٲٗ   اؾٲٗ   ـ شٵ  ،ٖٔضٖ ذ و َ يٍاٖ ٛ ا٩خ شٖ

 .بالٍءع ٔصٖادٚ دسدٛ استراً الزاتس   الجقٛ  إٍ ٤ٖدٲٙٔ

ٔؼقٗ    اؾٗ  ذٚ ٗ غظ  ن الٗ  ذَٖ بالٍظ  بٛ لمذىٗ     شٲٗٛـ  ٔتتىج  ن الٍٛا   ٛ ال

 .الٺىح بالٍظبٛ لمٍظاٞ وذٲٚ ٗ أثٍاٞالٍٛا ٛ 
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ٔت ٕ ير   ـشٲ٘تعضٖض خذوات الـشف ال يَ طشٖ  شٲٗٛـالٍٛا ٛ ال تتشقڀ ٔ

 .يٍذ الٺٕاس٢ شٲٗٛـلٕاصً الٍٛا ٛ ال

ٛ  أٖلٰ ا اؾٗ ذٚ لمىذتى      شٲٗٛـ  ٔوَ أسكاُ الٍٛا ٛ ال ٛ بٍٛا  ٛ ال  العٍاٖ   ـ شٵ

 .إذسطٵٗٛ

 :ِ٘ سٟٗظٛ، بأسبعٛ فا٥ت بؼكن يأًتتىجن إٌٔا  الٍٛا ٛ، 

 .ؼخـٵٗٛ   الٍٛا ٛ ال

 .ٍضلٵٗٛ   الٍٛا ٛ إ

 .   ٌقاٞ إاٞ

 .   ٌٛا ٛ ا٧طعىٛ

ً    ٔالٍٛا  ٛ ِ ٘ و َ     ٛ ،  ٍّ اك آٖ ات ةشآٌٵٗ    ا٧سك اُ ال تي أكڀ  ذ يمّٗ ا ا٫ط ٦

لٻا ت٭قټ يٯ  يمٜ الٍٛا ٛ وٍّا ةٕلْ طبشاٌْ ٔتعاٍ ٗ طٕسٚ التٕبٛ :  كشّٛ كجيرٚ ؼحٲ

٭ٕٝ  ٳْ أٻب٭ذٰا  لڃى٭ظٯذٳذٱ أټطٹع٭ ي٭مٻٜ التٵقٽ ٯَ ٳٗ ٵٔهځ وٳ ڂً أٻ ٯٕ ٭ً  أٻُ أٻس٭  ٶ  ٭ٖ ٳْ  ت٭قټ ٕ ٳْ سځد٭ اهٱ      ٳٗ   ٳٗ 

٭َ ٹّشځٖ ٮْ ٮٖشٳ ٶ الٽىٮٺڃ ٭ٔالمڃ ٵّشٮٔا   ٭ُ أٻُ ٭ٖت٭ٺٻ  . ٮٖشٳبٶٕ

تعكع س٣ٖ ٛ يىٗق ٛ ػع ن و َ      ٗ  كش ا٫واً يم٘  شٲٗٛـٔالٍٛا ٛ ال

ٰٞ وَ ا٧وشاض ٔسء ٜ ال ٍءع و َ    ، ٔٔطٗمٛ ؿىاٖٛ البذُ ا وَ ا٫ّاُالٺّاسٚ دض

 .ٍءظٵٗٛؼقٗ  الشاسٛ ال إٍ ت٤دٲٙ، ٔالهىًٕ

كج  شٚ ا٥ط  تشىاً "ةٕل  ْ : زكشٔالٍٛا   ٛ ٌ   ـ  شٵٛي  َ ال و  َ أةٕال  ْ ٔ

 .و1ا"طّٕس لمذظذ ٌٕٔس لمٕدْ

 ،تعّذٓ أٌءظكيتٍٛءٕا بإاٞ وَ الًٍ الشٖ  الزٙ ٖتأرٝ بْ ": ٔةٕلْ 

ٵُ  .و1ا"إلْٗالله يض ٔدن ٖبغض وَ يبادٓ القارٔسٚ التي ٖتأٌ  بْ وَ دمع   إ

                                                           

 . 66، ق 2ز  غشس اؿكي ٔدسس الكمي: ا٩وذٙ، و 1ا
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ٍٖء٘ الءق ش  غظن الٗذَٖ ةبن الٺعاً ":ٕلْ ة ٔسٔٙ يَ أوير ا٤ٕوٌٍ 

 .و2ا"ٍٖء٘ الهي ٖٔـ  البذُٔبعذٓ 

و  َ الق  ٗي ا٧طاط  ٗٛ ٗ ا٫ط  ٦ً . ٔة  ذ أٍٔ  ،بؼ  كن ي  اً ،ٔتع  ذ الٍٛا   ٛ

ٛ ٔال ظذٵٖٛاؾ ـشٵٛاستبٺت أةٕالْ بالأِىٗٛ كبيرٚ لها، إر  ٘ ا٫واً يم .  ٍءظ ٵٗ

داٌ    و  َ دٕاٌ      إظ  مىٌ يم  ٜ الٺّ  اسٚ ٔالٍٛا   ٛ ٗ ك  نٲ  و  حٲ ٔك  اُ 

 .عاوٲٛاؾظذ ٔا٦ٕبع ٔالبٕٗت ٔا٧واكَ السٗاتّي، ٔوٍّا 

غظ ن الٗ ذَٖ ةب ن الٺع اً ٍٖء ٘      ":ٗ ِزا ا اه ،ةٕاه ا٫واً ٔوَ أ

ُ  ،الءق  ش ا ٗ رل    يم  ٜ الٕةاٖ  ٛ و  َ ذٰو٤كڀ   ،و3ا"ٔبع  ذٓ ٍٖء  ٘ اله  ي ٖٔـ    الب  ذ

 .ا٧وشاض

 .و4ا"اؾظذ ؿشٵٛٔ ،٥ ٌعىٛ ٗ الذٌٗا أيٛي وَ طٕه العىش": ٔةٕلْ 

، ل٬ػاسٚ و5ا"ٌٕٔس لمٕدْ ،كجشٚ ا٥طتشىاً طّٕس لمذظذ": ٔةٕلْ 

ٔػذٖذ الٍؼاٙ البذٌ٘ ٔالزِ  ٔادا ٛ ٛ   ؼخـٵٗٛأِىٗٛ ا٥طتشىاً لمٍٛا ٛ ال إٍ

 .ا٫ٌظاُ بؼكن ياً ؿشٵٛيمٜ 

 

 

 

                                                                                                                                        

 .3302ق ، 4ز ٙ، قىذ الشٖؼّش وٗضاُ اؿكىٛ: و 1ا

 . 329، ق 1كمي: ا٩وذٙ، ز غشس اؿكي ٔدسس ال و 2ا

 . 341، ق 66عاس ا٧ٌٕاس: ا مظ٘، ز  و 3ا

 .423، ق 20ػش  ٌّر الب٦غٛ: ابَ أب٘ اؿذٖذ   ؼقٗ  قىذ أبٕ الءلن إبشاِٗي، ز  و 4ا

 . 136، ق 76عاس ا٧ٌٕاس: ا مظ٘، ز  و 5ا
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 ةٍفطيال صشَّةال

و َ   س اه ": أٵٌّ ا  ٍءظٵٗٛال ـشٵٛو الWHOا عإٵٗٛال ـشٵٛيش  ت وٍٛىٛ ال

ال  تي ٖظ  تٺٗ   ّٗ  ا الء  شد إدساك إوكاٌات  ْ ٔالتكٗ    و    ك  غٕٙ   ٍءظ  ٵٗٛالش اِٗ  ٛ ال

 ."ٔالعىن بؼكن وٍتر ٔوجىش ٔإظاِىٛ ٗ فتىعْ ،اؿٗاٚ العادٖٛ

ٛ ذ وَ الٍٕاس٘ الوَ الؼعٕس اؾٲٗ ساهِ٘  ٍءظٵٗٛال ـشٵٛٔال ٛ ٔاؾ عقمٵٗ   ظ ذٵٖ

ٛ أِىٗ ٛ ي َ    ، ِٔ٘ ٥ تق نٲ دتىايٵٗٛٔا٥ أ و َ  د ضٞ ٥ ٖتذ ضٲ  ّ ا  اؾظ ي، ٔأٵٌ  ؿ شٵ

 ،خار الق شاسات يمٜ اتٲٛ ٛ ٔاؾىايٵٗزَٖ ٖذيىاُ القذسات الءشدٵٖمٔالش آ ال ـشٵٛال

 .ةات ٔتؼكٗن العالم الزٙ ٌعٗؽ  ْٗٔإةاوٛ الع٦

ٵُٔ  ساهش يَ تعبٲ إر، ل٬ٌظاُ عاوٲٛال ـشٵِٛ٘ دضٞ وَ ال ٍءظٵٗٛال ـشٵٛال إ

َ الء  شد و َ فابّ  ٛ ك  غٕٙ  ا٥ط تقشاس الٍءظ  ٘ ٔالع اطء٘ ٔا٥دتى  اي٘ ال  تي ُكڀ    

 .ذدٲٗ ي ٔالعىن بؼكنلقذسٚ يمٜ التعمڀا يَ طشٖ  اؿٗاٚ،

و  َ  أِىٗ  ٛ ك  بيرٚ ٗ سٗ  اٚ ا٫ٌظ  اُ،  الؼ  خف الظ  مٗي  ٍءظ  ٵٗٛال ـ  شٵٛٔلم

ٛ ٔال ٍءظٵٗٛال ـشٵٛسٗح ال ا٥دتى اي٘ بـ ٕسٚ   ا يم ٜ التٕاؿ ن   ٖك ُٕ ة ادسٰ  ، عقمٵٗ 

ٲٕ ادتىايٵٗ  ٛ، ٔلذٖ  ْ داٟ  شٚ  سٕل  ْو  َ و    ا٧ػ  خاق ال  زَٖ   طبٗعٵٗ  ٛ ُ و  َ تتك  

ٔو أه   يٍ ذ اؿاد ٛ،   و ٍّي ي ياق ّكَ الٕثٕ  بّ ي ٔاؿـ ٕه يم ٜ ال ذ    خأػ

اؿء اٚ  و َ   ْكٍ  ُٗ ح  عو َ سٕل ْ   ال زَٖ  إةاوٛ ي٦ةات و   ا٧ػ خاق   ا٫ٌظاُ 

 .بٍْٗ ٔبٍّٗي يمٜ وظا ٛ كا ٗٛ 

 ساه إٍالعمي الزٙ ٖعٍٜ بٕؿٕه ا٫ٌظاُ  أٵٌْ ٍءظٵٗٛال ـشٵٖٛٔعشف يمي ال

َ  و  َ الت ا٧صو  ات ست  ْ يم  ٜ وٕادّ  ٛ  ، ٔةذٕا     الٍءظ  ٘ و    رات  ْ ٔو    ا٩خ  شٖ

 .إختمءٛ
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ٵُ;  ق  ذ ل  ٕسٜ ظ  ذٵٖٛاؾ ـ  شٵٛاستب  اٙ وباػ  ش بال أٖلٰ  ا ٍءظ  ٵٗٛال ـ  شٵٛٔلم  أ

ٛ الؼخف الزٙ ٖعاٌ٘ وَ وؼ اكن ٗ ؿ شتْ ال   ٖب ذأ بإعاٌ اٚ و َ وؼ اكن ٗ      ٍءظ ٵٗ

 .ظذٵٖٛؿشتْ اؾ

العق ن  ":٘ ، ِٔ  ذُ ن ٔالب   َ العق   ٛ بٗ   ٦ة   ذ الع ٛ ػظٲ ذّ اك وقٕلٛ ة ٍِٔ

ٵُلٕسٜ  إر، و1ا"ٗ اؾظي الظمٗيالظمٗي  ب خخش   أٔكن ؼ  بش اخ ت٦ه أس ذِىا ٖ ٤ث    أ

  ْ ٛ ٔأٌؼ ٺتْ ال  ٗ تٕاصُ سٗاٚ الءشد ٔةذستْ يمٜ ٖاسط ٛ أيىال  ل زل  ٍٖبغ ٘    ;ٕٗوٵٗ 

 .البذُ ـشٵٛالعٍاٖٛ ب َجمىا ٍٖبغ٘ ٍءظٵٗٛال ـشٵٛالعٍاٖٛ بال

ٛ ال ـشٵٛٔؽتم  أطباب ال عظ   ٌ ٕ  إ شض ال زٙ ٖـ ٗ  الء شد،        ٍءظ ٵٗ

ٛ اخ ت٦ه  ٔوَ رل   شوٌٕ ات ٔالل غٕٙ إظ تىشٲٚ    اك ٺشاب اله  أٔال ذوا    كٗىٗاٟٵٗ 

 .ٔالقم 

 

 :وتأثيرِا في الجطد ةٍفطيال ةصشال

ً   ٍءظٵٗٛال اه٤ٖثش طٕٞ اؿ أثش ذ ٖت  ي ذً الٍ ًٕ اؾٲٗ     س اه ، ٔٗ ٗ د ٕدٚ الٍ ٕ

ٵُ. اؾظي ٖٔؼعش بالتع  ٔا٥سِا  ٛ ا٧ػخاق الزَٖ ٖعإٌُ وَ كغٕٙ  ٔأ  ٌءظ ٵٗ

ايٗ ذ ٔبّت اُ البؼ شٚ ٔتظ اة٘     التذ ٛ ّٖٛشُٔ ي٦وات ػ ٗخٕخٛ وبك شٚ وٍّ ا   وضوٍ

ٔالٍٛ  اً  ؼخـ  ٵٗٛي  ادات العٍاٖ  ٛ ال ٗ ٍءظ  ٵٗٛال ـ  شٵٛ. ٔة  ذ ت  ٤ثش وؼ  اكن الالؼ  عش

 .اؾظي ؿشٵٛلت٤ثش بذٔسِا ٗ  شٖاكٵٗٛالغزاٟ٘ ٖٔاسطٛ التىاسَٖ ال

 الل  غ٘  ،ظ  ذٵٖٛاؾ ـ  شٵٛٔال ٍءظ  ٵٗٛال ـ  شٵٛت  أثير وتب  اده ب  ٌ ال  ٍِٔ  اك 

َ  الٍءظ ٘ إظ تىشٲ   ٙ  أُ ّك  ٛ ّٚ  ٕس فىٕي ٛ و َ ا٧ي شاض اؾ    إٍ ٖ ٤دٲ وٍّ  ا  ظ ذٵٖ

                                                           

اٌّا سكىٛ ةذّٛ ٖعٕد أؿمّا إٍ الؼ ايش ال٦ت ٗ  دٕ ٗت اه، ٔ تٍظ   إٍ الءٗمظ ٕف الٌٕٗ اٌ٘        و 1ا

 .طالٗع 
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وؼ  اكن أكج  ش  إٍ، ٔتـ  ن ا٧و  ٕس ش العل  ٦تٔالـ  ذا  ٔت  ٕتٲ ا٥سِ  ا  إظ  تىشٲ

 .ا٧وشاض إضوٍٛالقم  ٔغيرِا وَ استءا  كغ٘ الذً ٔأوشاض  خٺٕسٚ وَ رل 

ضاُ الٍءظ ٘  بال  ا٧ِىٗٛ ٗ إّٚاس الع٦ة ٛ ب ٌ ا٥تٲ     أثش ٔل٬واً يم٘ 

، ٔوَ ْأؿم  الله ي٦ٌٗت ،وَ أؿم  طشٖشتْ":  قذ ةاه  ٍاٞ اؾظذٙ،ٔالب

 .و1ا"أسظَ الله وا بٍْٗ ٔبٌ الٍاغ ، اللهٌأسظَ  ٗىا بٍْٗ ٔب

اؿ  ضُ ٖل  ع  ": ٔي  َ التء  ا٣ه ٔا٧و  ن كع  ٦ز ٌءظ  ٘ ة  اه ا٫و  اً 

 .و2ا"الءكش يع ٖٔعقَِٖٕٔ الٍء ،القم 

 .و3ا"يمٜ الؼذاٟذمـبر و٦صً لاُ الءشز ": ٔةاه 

 

   Psychiatry:  الطب الٍفطي

 ٖعٍ  ٜ ،، ِٔ  ٕ أس ذ    شٔ  الٺ    الب  اط  أٖلٰ  أٖظ ىٜ بالٺ    الٍءظ  اٌ٘  

 .; بغٗٛ تؼخٗـّا ٔي٦دّاٍءظٵٗٛبذساطٛ ا٥كٺشابات ال

التي تعٍ ٜ بذساط ٛ ٔتؼ خٗف     ٺبٵٗٛالٍءظ٘ ِٕ أسذ التخــات ال ٔالٺ ٲ

ٛ ، ٖٔعتىذ ٗ ٖاسطاتْ يمٜ وٍّذٗ ات  عقمٵٗٛٔال ٍءظٵٗٛٔوعاؾٛ ا٥كٺشابات ال  طبٵٗ 

. وَ وٍٕٛس بٕٗلٕد٘ ٌٔءظ٘ ٔادتىاي٘ ّي الظمٕك ا٫ٌظاٌ٘  إٍتّذف  يمىٵٗٛٔ

ٲـ ٔاط   و َ ا٥ك ٺشابات     التعاون و  فاه الٺبٲ٘ف ٖٔؼىن ِزا الٍٕ  وَ التخ

دو  اُ ٔاك  ٺشابات  ٔاك  ٺشابات إ  ضاز، ٔا٫  ًا٥كت٠  اب ٔالقم    ٔالءـ  ا   وٍّ  ا

                                                           

 . 68، ق 20ػش  ٌّر الب٦غٛ: ابَ أب٘ اؿذٖذ   ؼقٗ  قىذ أبٕ الءلن إبشاِٗي، ز  و 1ا

 . 4930غشس اؿكي ٔدسس الكمي: ا٩وذٙ، اؿكىٛ  و 2ا

 . 400أب٘ طال : الؼشٖ  الشك٘   ؼقٗ  ؿبش٘ الـالح، ق  ٌّر الب٦غٛ   ا٫واً يم٘ بَ و 3ا
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ٔالع  ٦ز  ٍءظ  ٵٗٛا٧دٖٔ  ٛ الوٍّ  ا  وتع  ذٲدٚ ي٦دٵٗ  ٛن  ٔطاٟ   باط  تعىاه ;ؼخـ  ٵٗٛال

 .الٍءظ٘ بإٌٔايْ إختمءٛ

داٌ     إٍ، ا٧خ  شٝ ٺبٵٗ  ٛاستب  اٙ ٔثٗ    بعى  ًٕ العم  ًٕ ال الٍءظ  ٘ مٺ   ٲٔل

. ٔة  ذ ٔوٍّ  ا يم  ي ال  ٍءع ٔيم  ي ا٥دتى  ا  ٺبٵٗ  ٛاستباط  ْ بع  ذد و  َ العم  ًٕ غ  ير ال

ا ، ٌزكش وٍّ ا وجمپ   ٔأ عاه اؾظذ ٍءظٵّٗٛٚشت يمًٕ دذٖذٚ ػى  وا بٌ الٕٛاِش ال

ٔغيرِا ، لٍءع العـ  ٔيمي ٌءع الغذد الـييمي الٍءع الءظٕٗلٕد٘ ٔيمي ا

 .عمًٕ الٍءظذظىاٌٗٛا ٖعشف بالؼت ووَ العمًٕ التي تٍٕٛٙ 

ٛ لمء شد  عاوٲٛال ـشٵٛال ا كاٌتٳٔڃٕ ٛ  ؿ شٵ ٛ ٔ دظ ىٵٗ ٛ  ؿ شٵ ٵُ  ،ٌءظ ٵٗ  الٺ  ٲ    إ

ٵُ. ٔو َ ِ زا إٍٺم   ل ذ     ااو ٌٔءظ ٷٗ ا اب ذٌٷٗ دظ ىٷٗ  -وَ دُٔ ػ   -طٗكُٕ   أ

ػ أصٓ لٗؼ ىن   ، ب ن  البذٌ٘ يمٜ الٺ ٲ لم تكَ وقـٕسٚ يٍاٖٛ ا٫واً يم٘ 

 .أٖلٰاالٍءظاٌ٘  الٺ ٲ

 

 :واً عمي في فكس الإ ةٍفطيال ةصشوعالم ال

ٰٞ  ٗ  ك ش ا٫و اً يم ٘     ٍءظٵٗٛال ـشٵٛال تعذٲ ْ  ا و َ س٣ٖت    شٷٖ   ا دِٕد ض

 ل٬ٌظاُ إشتبٺٛ بإهاد التٕاصُ الٕثٗ  بٌ الشٔ 

 .ٔالعقن ٔاؾظذ

ْ ٔلكٵٍ   ،َءّٕو  ْ اؿ  ذٖح ٍءظ  ٵٗٛال ـ  شٵٛا٫و  اً وـ  ٺم  ال ٖظ  تعىنځٔلم 

 .سكىْ ٔكمىاتْ ٔوٕاةءْ يَ طشٖ تٍأه ولاوٍّٗا بعى  

 :ٗ  كش ا٫واً  ٍءظٵٗٛال ـشٵٛٔ ٗىا ٖأت٘ بعض وعالم ال

پٛص أِىٗتّا الٍءع بالشكا ٔيضٵ سب٘ ا٫واً  -1  .لمٺىأٌٍٗٛ ٔطٗم
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أ لن الٍاغ وَ ":ش ٔكب٘ ا٥ٌءعا٥ت بقٕلْيمٜ التءكڀ ا٫واً  سحٲ -2

 .و1ا"ضيْ ا٧رٝءلم تمّْ المزٚ ٔلم ٖ

 :ا٫ّاُ ٔالجقٛ بالله -3

ْ   ٔو   ،آ ٕكن يم ٜ الله كء    وَ ت": اه  ة   ٓ  َ ايتـ ي ب  ٔٗ  ،و2ا"ل ا

ٜ   اياومپ  يمٜ البعذ الشٔس٘  كذ ا٫واً رل  أ الٺىأٌٍٗ ٛ ٔوٕادّ ٛ    ٖبع ح يم 

 .القم  ٔاـٕف

 :قبٛ الٍاغ ٔالش   بّي -4

كالشٓ ٛ ٔالتظ او  ٔادب ٛ    ٘ ه اب ٗ اؾاٌ  العاطء٘ ا٫ ض ا٫واً سكڃ

 .و3ا"ٌٛير ل  ٗ اـم  أٔالٍاغ ؿٍءاُ : اوا أخ ل  ٗ الذَٖ ": قاه

 :أِىٗٛ الـشبٛ الـاؿٛ -5

ٲُ إٍ أػاس ا٫واً  ع  اغ ت٤ثش ٗ طمٕك الٍء ذٚ و  الٍ الٺٛ اؾٲٗ إخ أ

 .و4ا"با٧خٗاس تٕسخ طٕٞ الَٛؿشبٛ ا٧ػشاس ": ،  قاه ٔساستّا

ٮٔةڀ دال وَ": اه  ٔة  .و5ا"ٔوَ دالع الظءّاٞ سٮقڀش ،ش ع العمىاٞ 

وٕك  ٕيات رات  إٍك  جير و  َ سكى  ْ ٔأةٕال  ْ ٗ  أػ  اس ا٫و  اً  ٔة  ذ

ٛ الالٛ ٕاِش  كجير و َ  ٍ إٔ ،بؼكن ياً ٍءظٵٗٛال ـشٵٛي٦ةٛ ٔطٗذٚ َءاِٗي ال  ٍءظ ٵٗ

ْ  ":.  ق  ذ ة  اه  ا٫ٌظ  اُ ـ  شٵٛبالٕطٗ  ذٚ رات الـ  مٛ   ،إ  شٞ ٖع  شف بقٕل  

                                                           

 . 2259غشس اؿكي ٔدسس الكمي: ا٩وذٙ، اؿكىٛ  و 1ا

 . 8068 إـذس ٌءظْ: و 2ا

 . 84، ق 3ٌّر الب٦غٛ: خٺ  ا٫واً يم٘   ؼقٗ  قىذ يبذٓ، ز  و 3ا

 . 3987غشس اؿكي ٔدسس الكمي: ا٩وذٙ،  و 4ا

 . 61، ق 73عاس ا٧ٌٕاس: ا مظ٘، ز  و 5ا
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ٵُ إٍا ٗ رل    وؼ يرٰ  ،و1ا"ّٖٔاب عمىْ ،ٖٔكشً بءلمْ ،بعقمْ ٖٕٔؿ  اؿم ي   أ

 .ٍءظٵٗٛال ـشٵٛٔوَ ؿىٗي ال ٍءظٵٗٛالقٕٚ ال ٔكب٘ الٍءع ِىا وَ ي٦وات

و ا أك ىش أس ذ ػ ٠ٗا ا٥ ّٚ ش ٗ  مت ات لظ اٌْ ٔؿ  ءشات        ": ه اة  ٔ

ٵُ إٍل٬ػ  اسٚ  ،و2ا"ٔدّ  ْ لمى  شٞ ت  ٍعكع يم  ٜ و٦و     ذاخمٵٗ  ٛال ٍءظ  ٵٗٛال اهاؿ   أ

 .ظمبٵِٗٛٔ٘ ديٕٚ لتٍقٗٛ الذاخن وَ ا٧ كاس ال ،ٔدّْ ٔك٦وْ

ٵُ إٍ ل٬ػاسٚ ،و3ا"دٔاٞ القم  الشكا":ا٫واً ه أة الشكا بالقلاٞ  أ

ٰٞ ٖعذٲ ،ٔالقذس  .ن وَ القم  ٔالتٕتشلشاسٛ القم  ٔالٍءع ٖٔقمڀ دٔا

ٛ ٗ فاه التأكٗذ يمٜ   هأة تقشاس  ل٦ط   اأطاطٰ  بالعق ن بٕؿ ءْ    العٍاٖ 

، ٔٗ رل  أكذ و4ا"ن ؿذٖ  كمف العق": خار الق شاسات الظمٗى ٛ ٥ٔتٲ ،٘ الٍءظ

ٜ   بٕؿ ءْ ياومپ ا  يم ٜ البع ذ الشٔس ٘     ا٫واً  الٺىأٌٍٗ ٛ ٔوٕادّ ٛ    ٖبع ح يم 

 .القم  ٔاـٕف

الٺى    ":ٍءظٵٗٛف وَ اللغٕٙ الٗ فاه قاسبٛ الٺى  ٔالتخمڀ  هأة

ٵُ  إٍا ٗ رل  ، وؼيٰرو5ا"س  و٤بذ  ،الٺى   ٖشِ   ال ٍءع ٖٔل عّا ٗ ةم   داٟ ي      أ

 .ٍءظٵٗٛال ـشٵٛال ا ٗش طمبٰا٧وش الزٙ ٤ٖثٲ

ط تٛ أس ٕاه :   اُ لمذظ ي  ": ةاه ا٫و اً   بؼشٵٖٛٔيَ طبٗعٛ الٍءع ال

ك  زل  ال  شٔ   شٗاتّ  ا   .ٔالٍ  ًٕ ٔالٗقٛ  ٛ  ،ٔإ  ٕت ٔاؿٗ  اٚ ،ٔإ  شض ـ  شٵٛال

                                                           

 . 423ٌّر الب٦غٛ   خٺ  ا٫واً يم٘: ؼقٗ  قىذ يبذٓ،    و 1ا

 .26   إـذس ٌءظْ:  و 2ا

 .4   إـذس ٌءظْ:  و 3ا

 .180، ق 1ز إـذس ٌءظْ:  و 4ا

 .2  إـذس ٌءظْ:  و 5ا
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 ،ٌٕٔوّ ا غءمتّ ا   ،ٔؿ شتّا ٖقٍّٗ ا   ،ٔوشك ّا ػ كّا   ،ٔوٕتّا دّمّا ،يمىّا

 .و1ا"ٖٔقٛتّا سءّٛا

 

 :ةٍفطيال وساضالأ

ٛ الٕٚ اٟ    أٔالظ مٕك   أٔإ ضاز   أٔت ٤ثش ٗ ال تءكير   سا٥ت ِ٘  ، ا٫دساكٵٗ 

ٛ لمءشد ٔي٦ةات ْ ا٥ داٞ الٕٗو٘ ّٕٚس ؿعٕبات ٗ ا٧ إٍ ت٤دٲٙٔ . ٛٔإٍّٵٗ   دتىايٵٗ 

. ٔو  َ وضوٍ  ٛ أٔ، ٔة  ذ تك  ُٕ ياب   شٚ ذٲٚٚ ٔإ  ا٥ك  ٺشابات بالؼ  ذٲٔتتء  أت ِ  زٓ 

 :ٌزكش وا ٖأت٘ ٍءظٵٗٛا٧وجمٛ يمٜ ا٧وشاض ال

و   َ اؿ   ضُ العىٗ     ٔ ق   ذاُ   س   اهِ   ٘ : Depressionا٥كت٠   اب :   -1

 .ش ٗ الؼّٵٗٛ، ٔتغٲًٌٕٗ وءشٙ أٔس  ٖـاسبّا أ الؼغ ،

، ٔالقم    الع  اً، ٔالشِ  اب: ٖٔؼ  ىن ٌٕب  ات الهم     Anxiety:  القم     -2

 .ٖٔتىٗض باـٕف ٔالتٕتش إءشطٌ

ِٔ   ٕ اك   ٺشاب يقم   ٘ خٺ   ير ٖتىٗ   ض  : Schizophreniaالءـ   اً :   -3

 .ٔأِٔاً ٔتءك  ٗ التءكير ٔالظمٕكبٕدٕد ِمٕطات 

 .الؼشٓ إشك٘ أٔ قذاُ الؼّٗٛ العـ  اكٺشابات ا٧كن: وٍّا  -4

 :،  ٍزكش وٍّا وا ٖأتٍ٘ءظٵٗٛسذٔخ ا٧وشاض ال إٍا٧طباب ا٤ٕدٖٛ  أوٵا

ٖٔتىجٲ   ن ٗ اخ   ت٦ه ٗ كٗىٗ   اٞ ال   ذوا ، ٔو   َ رل     :  ٕساثٵٗ   ٛالعٕاو   ن ال -1

 .الظيرٔتٌٌٕ ٔالذٔباوٌ

 .ٛلعٍ  ٔالءقذ ٔالتذاسب ا٤ٕٕ: ٔوَ رل  ادتىايٵٗٛٔا٥ ٍءظٵٗٛاللغٕٙ ال -2

                                                           

 .40، ق 58عاس ا٧ٌٕاس: ا مظ٘، ز  و 1ا
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 أٔالـ ذوات إبك شٚ    أِٔىاه ٗ الٺءٕل ٛ  ا٫ٛ: وٍّا ٟٵٗأالٍى ب٠ٗٵٗٛالعٕاون ال -3

 .الجقا ٛ إٍشش ٛ بؼكن ياً

پٛ ك  بيرپٚ  ٔة  ذ أب  ذٝ ا٫و  اً يم  ٘     پٛ  ٍءظ  ٵٗٛب  ا٧وشاض ال  يٍاٖ    دساط  

ٕ  ط  ب  ة  ذ ا، ٔٔي٦دٰ   ٍءع س ط  ٗغىٌٕذ  شٖٔ  ذ ٔيمى  اٞ ال     ي  الم ال  ٍءع إؼ  ّ

 .ا٩خشَٖ بقشُٔ ٗ ِزا ا اه

ٛ ٔالذالڀ   ّىٲ  ٛٔو  َ كمىات  ْ إ .ا بذساط  ٛ ال٦ػ  عٕسك  جيٰر ا٫و  اً  ٔي   

و ا أك  ىش أس  ذ  ": ، ةٕل  ْ ٕب التشمٗ ن الٍءظ  ٘ ٔ ّ ي ال٦ػ  عٕس  يم ٜ أط  م 

 .و1ا"ػ٘ٞ ا٥ ّٚش ٗ  متات لظاٌْ ٔؿءشات ٔدّْ

ٵُ إٍوَ ا٫ػاسٚ ٍِا  بذٵ ٥ٔ ٭ً أ لم ٖتش ذخ ي َ ال٦ػ عٕس       يمٷٗا ا٫وا

Unconscious   و   شٖٔذ ٔغيرٓ و َ  با٥ؿٺ٦  الٍءظ٘ اؿذٖح الزٙ ّٚش

اؾاٌ   اـء ٘ و َ     إٍأػ اس    أٵٌْيمىاٞ الٍءع . ٔلكَ وَ ٖشاد  أةٕالْ هذ 

ٵُا٫ٌظاُ . ٔةذ أكذ  ػخـٵٗٛ ، ٔلكَ ِ زا  كٍُٕ ٌءظْا٫ٌظاُ ةذ وأه إخءاٞ و أ

 ا و    مت ات المظ اُ ٔو٦و   الٕد ْ ِٔ زا ٖتٺ اب  ك جيرٰ        ي َ طشٖ    إخضُٔ ّٖٛش 

 .وءًّٕ ال٦ػعٕس يٍذ يمىاٞ الٍءع

 

  :ةٍفطيتصٍيف الأوساض ال

 :ا٥ت ا٩تٗٛ اؿ إٔٔا   ا٧ٌ إٍبؼكن ياً  ٍءظٵٗٛـٍ  ا٧وشاض ال تٮ

 .اكٺشاب القم  -1

 .اكٺشاب إضاز -2

                                                           

 26الشك٘   ؼقٗ  ؿبش٘ الـالح، اؿكى ٛ     الؼشٖ بَ أب٘ طال :ٌّر الب٦غٛ   ا٫واً يم٘   و 1ا

. 
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 .ا٥كٺشابات الزِاٌٵٗٛ -3

 .ؼخـٵٗٛاكٺشابات ال -4

 .اكٺشابات ا٧كن -5

 .ٍءظٵٗٛال ظذٵٖٛا٥كٺشابات اؾ -6

 .اكٺشابات الٕطٕاغ القّشٙ -7

 .ٍءظٵٗٛاكٺشابات ٌاػٛ يَ الـذوٛ ٔاللغٕٙ ال -8

 .اكٺشابات الٍىٕ العـ  -9

 .اكٺشابات ا٫دواُ -10

 اكٺشابات الًٍٕ ٔالٗقٛٛ. -11

 .ٍظٵٗٛاكٺشابات الظمٕك ٔالهٕٖٛ اؾ -12

 

 الهـيّ والاكتئاب :

ٙ   أٔةم    ِ ٕ   الهيٲ ٖتىٗ ض  ا ا٥كت٠ اب  ّ ٕ اك ٺشاب ٌءظ ٘     ، أوٵ  تءك ير وء ش

وَ إضاز إ ٍخءض ت شتب٘    رٍِٵٗٛ ساهّىا  إٵٌ. ٔوّىا ٖكَ وَ ساه باؿضُ العىٗ 

ٛ ال ـشٵٛا بالا ٔثٗقپاستباطپ و َ ب ٌ ا٧و شاض    ُٔت اص باك ٺشاب ٌءظ ٘ ػ اٟ       ،بذٌٵٗ 

. ٕٗوٵٗٛالبا٧ٌؼٺٛ  الؼغ  قذاُ  أٔس إضاز ٍٖٺٕٙ يمٜ تكذٲإختمءٛ ِٕٔ  ٍءظٵٗٛال

ب أيشاض ك جيرٚ وٍّ ا ك ع  التركٗ ض      بؼ كن ي اً   ّٔتاص الء شد إـ اب با٥كت٠ اب    

 .لؼعٕس بالتع  ٔالٗأغ وَ إظتقبنٔاكٺشاب الًٍٕ ٔا

 ٖبذأ ا٫ٌظاُ بالقم  إظتىش إر، و  ا٥كت٠اب ا وا ٖتذاخن الهيٲٔغالبٰ

ٲٕسثي ٖ ٵُٔ .ل٦كت٠ اب ٔالشغبٛ ٖا ٖءت  الب اب   قذاُ ا٧ون  إٍا٧وش  تٺ  س اه ك ن   أ

 .وضدٔدٛ ي٦دٵٗٛدشاٞات إ إٍوٍّىا تضٖذ وَ ػذٚ ا٧خشٝ ٔةذ وتاز ا٧وش 
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ٵُ لٕؿ    خم  ٗ٘ و  َ اؿ  ا٥ت    ٖظ  تعىناله  يٲ ٔا٥كت٠  اب ِ  ٕ وـ  ٺم     إ

ُ  ٌظاُ ٔالتي ٖغم   يمّٗ ا   ا٫ض لها التي ٖتعشٵ شكٵٗٛغير إ أٔ شكٵٗٛإ . ط اب  اؿ ض

ٍ ز ا٧صه ٔو ا صال ت ست ٜ ٖٕوٍ ا      ٌظاُ وبن سا٥ت ٥صوت ا٫ ساهٔالهي ٔالكخبٛ 

 .ِزا

ٛ ٔتٍتؼش سا٥ت ا٥كت٠اب ٗ ا تى   % 20ٔ 13ٖ ترأ  و ا ب ٌ    َع ذه   ياوٲ 

ٗ العق  ذ الجال  ح  ا ْ أكج  ش ّٚ  ٕسٰو  َ الظ  كاُ. ٔأٵٌ  ْ ٖـ  ٗ  ْٗ    ا٧يى  اس إلڀ  ا أٵٌ   

ث٦ث ٛ أك عاف و ا     َع ذه ا ب ٌ الٍظ اٞ ٔرل      ِٕٔ أكجش اٌتؼ اسٰ  ،ٔالشاب  وَ العىش

 .وذخ لذٝ الشداه

 .و1ا"الهشً اله يٲ ٌـ ": ٔيَ ِزا إٕكٕ  ةاه ا٫واً يم٘ 

 .و2ا"الهي ٖزٖ  اؾظذ": ةاه ٔ

 .و3ا"اؿضُ ّٖذً اؾظذ": ةاه  ٔ

 .و4ا"ىًٕ بعضاٟي الـبر ٔسظَ الٗقٌاطش  يٍ  ٔاسدات اله": ةاه ٔ

ٔرل  بعذ  ا٫واً  إلْٖٗٔأت٘ يمىاٞ الٺ  الٍءظاٌ٘ ل٤ٗكذٔا وا رِ  

ٵُ إٍةشُٔ طٕٖمٛ .  أػاست دساطاتّي   كبيٰرا أثشٰا Depressionلمّي ٔالكخبٛ   أ

ٗ  وّىٲٛا ت٤دٲٙ آثاسٰشاصات وعٍٗٛ ٖظّي ٗ اٌتاز إ  إر، بذٌٵٗٛٗ سذٔخ ا٧وشاض ال

 .تمءٛا٫خ٦ه بٕٚاٟ  اؾظي إخ

 

                                                           

 .75، ق 2 شدٔغ ا٧خباس: الذٖمى٘، ز  و 1ا

 .33يُٕٗ اؿكي ٔإٕايٜ: الٕاطٺ٘، ق  و 2ا

 .609غشس اؿكي ٔدسس الكمي: ا٩وذٙ، اؿذٖح  و 3ا

 .324، ق 20ػش  ٌّر الب٦غٛ ٥بَ أب٘ اؿذٖذ: ؼقٗ  قىذ أبٕ الءلن إبشاِٗي، ز  و 4ا
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 أضباب الاكتئاب :

 :ا٥كت٠اب تتىجن بالعٕاون ا٩تٗٛ ٍِاك أطباب يذٖذٚ ؿذٔخ

 :بٕٗلٕدٵٗٛأ   يٕاون 

الظ يرٔتٌٌٕ   ٌقف وٍظ ٕب  وٍّاٗ كٗىٗاٞ الذوا   تغٲٗشاتسـٕه ٕ ٗ  ِٔ

 . سـٕه خمن ٗ يىن الغذٚ الذسةٵٗٛٗ أٔ، ٔالذٔباؤٌالٍٕسأدسٍٖالٌ 

 .تاسٖل ياٟم٘ ل٬ؿابٛ با٥كت٠ابد ِٕ ٗ ٔدٕٔ :ٛٔساثٗيٕاون  -ب

 .إختمءٛ ٍءظٵٗٛض ل٨صوات ٔالـذوات الالتعشٲوٍّا  :ٌٛءظٗيٕاون  -ز

ٔالبٺال ٛ  الءق ش  تتىج ن بٕد ٕد ك غٕٙ اؿٗ اٚ، وٍّ ا       :وٛادتىايٗا ٛب٠ٗٗد   يٕاون  

 .غيرِاالعضلٛ ٔٔالعٍ  ٔ

الٍؼ  اٙ  إتٕاصٌ  ٛ ٔٔ  ٕه ِ  ٕ ٗ س  ا٥ت التغزٖ  ٛ غ  ير ٔ ِ      يٕاو  ن ط  مٕكٗٛ :   

 .الًٍٕ إءشٙ أٔٛ الًٍٕ ، ٔكىا ِٕ ٗ ةمڃالبذٌ٘

 

 والجّاش العصبي : كتئابالا

  ضاُٛ ٗ اتٲ    مء    ٥٦ت كت ذٔخ اخت    اب س    ا٥ت ا٥كت٠    ٜ ٗ س    ٕس    ل

ٗ خ٦ٖ  ا  عـ  بٵٗٛإظ  ٤ٔلٛ ي  َ تٍٛ  ٗي ا٫ٖع  اصات ال   عـ  بٵٗٛوٍاط  ٗ  الٍ  اة٦ت ال 

ٵُل   ٕسٜ ٔال   ذوا  .  ٌ    إٍ ت   ٤دٲٙالكخب   ٛ  أ   ا٫ة   ٦ه و   َ وٍظ   ٕب الظ   يرٔتٌٕ

Serotonin  ٔأوٍٗ        ات الك        اتٗكٕه   أCaticolamine   ٗاؾظ        ي. 

ٔالظ  يرٔتٌٌٕ ِ  ٕ ٌاة  ن يـ    وع  شٔف ٍٖؼ  أ ي  َ اؿ  اوض ا٧و  ٗ  الترٖبتٕ   اُ   

Tryptophan، ٙتٍٛٗي العذٖذ و َ ٔٚ اٟ  اؾظ ي، وٍّ ا     ا وّىٷ أثشٰا ٤ٖٔدٲ ٗ

ٲُ  . ٔاؾ  ٔالهل ي ٔتٍٛ ٗي س شاسٚ اؾظ ي    لؼ ّٗٛ  تٍٛٗي إضاز ٔالًٍٕ ٔا ذٖش بال زكش أ

ٗ ؼظ  ٌ إ  ضاز  ٤ٖدٲٖ  ْال  زٙ  ٧ث  شٓالظ  يرٔتٌٌٕ ٖع  شف باط  ي ِشو  ُٕ الظ  عادٚ   
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ٲُلٕسٜ ٔ. ٍءظٵٗٛٔالؼعٕس بالشاسٛ ال ٔوؼ اكن  سذٔخ ا٥كت٠ اب   إٍ ٤ٖدٲٌٙقـْ  أ

ٔٚ اِشٚ  ٖشتب٘ الظ يرٔتٌٌٕ و   ك ن و َ ا٥كت٠ اب      ٔ .ٗ الًٍٕ ٔكع  ٗ الزاكشٚ

 .اس ٔتٍٛٗي الٍبض ٔالهٗازا٥ٌتش

َ ا٥كت٠ اب ٌ زكش ٌ ابمُٕٗ بٌٕ ابشت، ٔاط ش       ٔوَ وؼاِير الزَٖ ي إٌا و   

 ؼشػن، ِٔاسٖظُٕ  ٕسد، ٔ اُ كٕخ، ٔآسٌظ ت ِىٍغ ٕاٙ،  ، ٌٔٔظتُٕ تٌٕٗتَ

 .دٕسز بٕؾ اا٧بؤ

ٲُٔة  ذ ل  ٕسٜ   ٖ  ٍخءض ٗ بع  ض س  ا٥ت      Dopamineال  ذٔباوٌ    أ

 .ٖٔشتء  لذٝ بعض إشكٜ بالهٕغ شٟٗظٛا٥كت٠اب ال

ُ    ٔكمڀ  شٲٗٛـ  ى ا اصدادت سالت ْ ال  كمڀ ،ىا اصدادت دسد ٛ الكخب ٛ ل ذٝ ا٥ٌظ ا

ٰٞ ْ   "ٗ ِزا ا اه : . ٔةذ ةاه ا٫واً اطٕ ٔرل     ;و1ا"وَ كجش ِى ْ ط قي بذٌ 

ٙ . ٔب زل   لمذظي ٺبٗعٵٗٛٗ ا٧يىاه ال ٔٚٗءٵٗٛ تغٲٗشاتبءعن وا ؼذثْ وَ   إٍ ت ٤دٲ

 . ٗؼٗل الءشد يٍذِا ةبن أٔاٌْ ظىٵٗٛكءاٞٚ ا٧يلاٞ اؾ ٛ ةمڀ

ُ اكت٠اب ٖـ ٗ  ا٫  أٔٚ ةم  يمٜ ِٗأ ٔةذ ٖكُٕ الهيٲ و َ   سالپ ا ذ .  ٕٗلڀ  ٌظ ا

٘    إٍ ٤ٖدٲٙٔيذً ا٥ستٗا  الزات٘  ِٔ ٕ ٔاس ذ    ،سذٔخ وا ٖع شف ب القم  العـ اب

 .و2اإختمءٛ  ٛٛ ٔالعـابٵٗوَ أيشاض ا٧وشاض الزِاٌٵٗ

القم  العـاب٘ ي َ صٖ ادٚ ٗ ٌؼ اٙ اؾّ اص العـ   ال زات٘       ٔتٍؼأ أيشاض 

ٙ  اال٦ ، ٔو َ ث ي صٖ ادٚ ٗ وٍظ ٕب ِشوٌٕ ات      إسادٙو الظ ىبجأٙ ٔالباساببج أ

ٖٛ الكٛشٖ  ٛ ٗ ك  ن و  َ ا٥دسٍٖ  الٌ ٔالٍٕسادسٍٖ  الٌ ٔبع  ض الهشوٌٕ  ات الظ  تيرٖٔذ

 .الذً ٔالبٕه

                                                           

 .305يُٕٗ اؿكي ٔإٕايٜ: الٕاطٺ٘، ق  و 1ا

 لمى٤ل  . "يمي ٌءع الغذد الـي "ٕضٖذ وَ إعمٕوات يَ إٕكٕ  ّكَ الشدٕ  إٍ كتاب و 2ا
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 :والهسووٌاتوالاكتئاب الهـيّ 

 أك ذتٳ  إر، بال  اـٺٕسٚ ٗ سذٔخ ا٥كت٠ اب  أثشٰااؾظي ؼت إّاد  ٤ٖدٲٙ

ٲُالتذ  اسب يم  ٜ  ٲٕ ٍخاوٵٗ  ٛصٖ  ادٚ إ   شاص الهشوٌٕ  ات ال أ ٌ  ٛ ٗ االء  ف اـمء  ٘و إتك

، تظ  ب  س  ا٥ت و  َ ا٥كت٠  اب ٔرل    بءع  ن صٖ  ادٚ وق  ذاس        اؼ  ت إّ  اد أؿ  مپ  

پْ  الـٕدًٖٕ ٗ اؾظي يَ سذٲ يى ن الهشوٌٕ ات   َ ا ي  ٓ الٺبٗع٘ ٔالزٙ ٖكُٕ ٌا

 .إزكٕسٚ

الذساط  ات إختمء  ٛ ٗ ِ  زا إل  ىاس يم  ٜ س  ذٔخ ا٧ي  شاض  ٔة  ذ أك  ذتٳ

% و      َ إـ      ابٌ ب      الضسا  اإٗكظ      ٕدّاو    40ٛ ل      ذٝ س      ٕال٘  ا٥كت٠ابٵٗ      

Myxoedema شاص الغذٚ الذسةٗٛ لذٝ البالغٌالٍادي يَ ةمٛ إ . 

  إٵٌ  ْ، ا٧صو  ٛ أٔٚ اؿاط  ي لمك  ٕستٗضٔه ٗ ا٥ط  تذابٛ لمؼ  ذٲ ا٧ث  شٔبظ  ب  

 .ٔطمٕكٌْظاُ ا٫ا ٗ وضاز وّىٷ أثشٰا ٤ٖدٲٙ أُا ٗ لٗع غشٖبٰ

يمٜ صٖادٚ أيشاض ا٥كت٠اب يٍ ذ س ذٔخ    أخشٝأكذت دساطات يذٖذٚ  ٔ

ٛ ٗ إٍاطٗ  الهشوٌٕٗٛ ٔرل  يمٜ اخت٦ف إشاسن ال تغٲٗشاتال ال تي ّ ش بّ ا     عىشٵٖ 

 طَ الٗأغ . وذٲٚٗ  أٔ ،أثٍاْٟ أٔوا ةبن اؿٗض  وذٲٚ أٔ ،البمٕ  وج٦ ىذٲٚك ،الءشد

ل  ٕسٜ  انء  اض الٍٕسأدسٍٖ  الٌ ل  ذٝ إشك  ٜ إـ  ابٌ با٥ك  ٺشابات       ٔ

 .ٛ الؼذٖذٚا٥كت٠ابٵٗ

، أٙ قاةير كتمءٛ تعىن ٗ ِزا اد ٕس اكتؼاف ي إٍٔةادت ِزٓ الذساطات 

ا٥كت٠اب . ٌٔؼ أت يم ٜ    ساهلمتخمف وَ  عـبٵٗٛقٕس صٖادٚ وقذاس الهشوٌٕات ال

وءادِ ا   1963ط ٍٛ    Seqtourٔكعّا الع٦وٛ ط ٗكتٕس   وّىٲٛكٕٞ رل  ٌٛشٖٛ 

ٲُ ا ٖعى  ن يم  ٜ تجب  ٗ٘ ا٧ٌ  ضٖي إظ  ٤ٔه ي  َ   بع  ض العق  اةير كا٥ٖبرٍٖٔاصٖ  ذ وجمپ    أ

ٛ أكظذٚ وشكبات ا٧وٌ ا٧سادٖٛ  يرتء   وٍظ ٕب الهشوٌٕ ات ال    إ زكٕسٚ ٗ   عـ بٵٗ
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تظ  تخذً ٗ ِ  زا   د  ذٷاٚ ا٥كت٠  اب . ٍِٔ  اك يق  اةير ك  جير   إ  ل ٔت  ضٔه أي  شاض   

يق اةير خءٗء ٛ    إٍتـ ٍ     إٵٌّ ا ، ل زا  عظ  ػ ذٚ ا٥كت٠ اب   ٔتظتعىن إلىاس،

كت٠ اب تظ تذٗ    ٔوتٕطٺٛ ٔػذٖذٚ يم ٜ اُ رل   ٥ ٖع   اُ ْٗ   س ا٥ت ا٥     

ٲُلٕسٜ ٕجن ِزٓ العقاةير، إر   .ش بّابعلّا ٥ ٖتأثٲ أ

ٵُقاةير داٌ  الع٦ز بالع إٍ ٤ٖك ذ يم ٜ اُ     Prangالبرٔ ظٕس ب شاٌر     إ

تعاط٘ الهشوُٕ ؼت إّادٙ إظ٤ٔه يَ ؼشٖ ش الهشو ُٕ الٍخ او٘ إٍؼ ٘ لمغ ذٚ      

ي  ٦ز الكخب  ٛ  إٍ ٖ  ٤دٲٙ (TRH)  ٍخاوٵٗ  ٛالذسةٗ  ٛ و  َ الء  ف ا٧و  او٘ لمغ  ذٚ ال

ٲُٔلع  ن ٗ رل    ؿ  مٛ ٔطٗ  ذٚ ب  ٌ و  ا ةٗ  ن ةب  ن ةمٗ  ن ي  َ     ،بظ  شيٛ  أٔال  ضسا   أ

ةمٛ وقذاس الجيرٔكظ ٌ ٗ   إٗكظٕدّا تـشبْ أيشاض اكت٠ابٗٛ ةذ تكُٕ ٌاْٛ يَ

ٲُ ٛ وقذاس الهشوُٕ الٍخ او٘  ، بظب  ةمڀبٺبٗعٛ اؿاه، ٛ ؼذخِزٓ القمڀ اؾظي، ٔأ

ٔالزٙ ٖقن ِٕ ا٩خش بذٔسٓ يٍذ ةمٛ وق ذاس   (TSH)ٛ  ادءض لٍؼاٙ الغذٚ الذسةٵٗ

ظ٤ٔه يَ ؼشٖش الهشوُٕ إ زكٕس، ٔو َ ث ي     إ  (TRH)الهشوُٕ ؼت إّادٙ  

ٵُ ، يٍ ذ تع اط٘   ا با٥يتىاد يمٜ سأٙ ب اٌر الع٦ز ٕجن ِزٓ اؿا٥ت ٖكُٕ ٌا عٰ  إ

 .(TRH)الهشوُٕ إزكٕس  

 

 :ووادّة الهىوً

الهى ًٕ بع ضاٟي    اط ش  يٍ   ٔاسدات  "َقٕلت ْ البمٗغ ٛ :   أػاس ا٫و اً  

كشٔسٚ ا٥بتعاد ي َ الٕة ٕ  ٗ   ل الهى ًٕ با٥بتع اد       إٍ و1ا"الـبر ٔسظَ الٗقٌ

لـ بر ٔالعضّ ٛ ٗ وٕادّ ٛ    الٕي٘ ٔالتٍبْ ٔالتشم ٘ با  يَ طشٖ يَ أطبابّا ٔرل  

 .الؼذاٟذ

                                                           

 .324، ق 20بٕ الءلن إبشاِٗي، ز ػش  ٌّر الب٦غٛ: ابَ أب٘ اؿذٖذ   ؼقٗ  قىذ أ و 1ا
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ٛ ا وا تكُٕ وظبٲٔغالبٰ ُ ،  عم ٜ  بات الهىًٕ طاسٟ  ٜ بالـ بر  ٖتشمڀ   ا٫ٌظ اُ أ

ف ٛ ال تخمڀ ٗءٲٗ  ، ٔالتءكير بّ ذٔٞ ٗ ك ٛ ٥طتٗعاب وا ٖتعشض لْ وَ وؼاكنٔالشٖٔ

ٛ ك ٘ ٥ ت ترك تم   إؼ اكن آثاسِ ا ال     اد٢ ٔٔدٖ  ،  ِ   بأطمٕبوٍْ  ٔو َ ث ي    ٍءظ ٵٗ

 .عاوٲٛال ـشٵٛ تءعن  عمتّا ا٤ٕرٖٛ بال ظذٵٖٛاؾ

ْ  ،اوا كاُ الهي وشكٰٗ ٔإرا ٲـ    إٍّك َ الشد ٕ      إٵٌ  ف بغٗ ٛ  الٺبٗ   إتخ

 .  وظايذتْ يمٜ التخمف وٍْ

ٛ ال سٲٗٛوَ ا٫ػاسٚ وَ الٍا بذٵ ٥ٔ ٲُو َ  ِ زٓ الٛ اِشٚ،    إٍ بٕٗلٕدٵٗ  ٍِ اك   أ

ض الب٠ٗ ٛ  تتع شٵ  إر، ض لم ّيٲ ٔالؼ ذاٟذ  وذخ داخن اؾظي يٍذ التع شٲ  اراتٷٗ اتٍٛٗىٰ

أو اً اؿ ذخ الٺ اس٢     ٗ وٍاطٗ  وكٌٕاتّ ا لمٕة ٕف   تغٲٗشات إٍلمذظي  ذاخمٵٗٛال

 ْ ٛ . ٔيٍ ذ س ذٔخ الؼ ذٚ ؼ ذخ ل ذٝ الء شد اط تذابٛ        بغٗٛ وٕادّت  خاؿ ٛ   دظ ىٵٗ

ٚ    سٗاله  ا ٔك  عْ اؾظ  ى٘   إٍ، ٔإي  ادٚ الء  شد  ٖك  ُٕ ِ  ذ ّا ادا ٛ  ٛ يم  ٜ اؿٗ  ا

 .ٔالٍءظ٘ الٺبٗعٌٗ

-1907ا  Hans Seyleٔة  ذ أطم    الع٦و  ٛ الكٍ  ذٙ ِ  اٌض ط  ٗم٘   

  الع   اً  ، اط   ي وت٦صو   ٛ التكٲٗ   و، ِٔ   ٕ و   َ داوع   ٛ واكذٗ   ن الكٍذٖ   1982ٛ

General Adaptation Syndrome (GAS)        يم  ٜ وج  ن تم

ٛ أي شاض   أٵٌّا. ٔيشف طٗم٘ ِزٓ إت٦صوٛ 1941ا٥طتذابٛ ٔرل  ٗ ياً   وشك ٵٗ

ٵُٔة ذ أٔك     ذ تعشك ْ لل شٔب كتمء ٛ و َ الؼ ذاٟذ،      تّٛش يمٜ الءشد يٍ آلٗ ٛ   أ

ٚ ٔالتأثير ٗ ٚ ٔإت٦صوٛ تتي يَ طشٖ  التأثش العـ  بتم  الؼذٲا٥ستباٙ بٌ الؼذٲ

 شاص ياوم ْ الكٗىٗ اٟ٘   لٗقًٕ بإ  Hypothalamusلٕطاٞو اؾظي ؼت إّاد اا

بٕطاطٛ الذٔسٚ البابٗ ٛ   ٍخاوٵٗٛٚ الالغذٲ إٍٔالزٙ ٖزِ   (ACTRF)إعشٔف ب  

لٗ ٤ثش ٗ خ٦ٖ ا الء ف ا٧و او٘ و َ الغ ذٚ إ زكٕسٚ ك ٘ تٺم   ِشوٌّٕ ا            ٍخاوٵٗٛال
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مٕ القؼشٚ الكٛشٖٛ  ٗشجّ ا   ذْالزٙ ٖتٲ (ACTH)ٛ ادءض لٍؼاٙ القؼشٚ الكٛشٵٖ

 Glucocorticoid شاص ِشوٌٕاتّا إظ٤ٔلٛ يَ اٖض الكاسبِٕٗذسات  يمٜ إ

hormones   ٛٔتعى  ن ِ  زٓ يم  ٜ إّٚ  اس ا٧ي  شاض ا٤ٕدٖ  ٛ لتك  َٕٖ ا٥ط  تذاب .

 إزكٕسٚ .

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جالحالفصن ال

 الإٌطاُ والبيئة
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 البيئة

و َ إلق اٞ الل ٕٞ يم ٜ      ٥ ب ذٵ ب ٌ ا٫ٌظ اُ ٔالب٠ٗ ٛ    ةبن اؿذٖح يَ الع٦ةٛ 

ِ٘ فىن ا٧ػٗاٞ التي ؼٗ٘ با٫ٌظ اُ    Environment،  الب٠ٗٛ  وءًّٕ الب٠ٗٛ

تٕٖ ْ ِ  زٓ ا٧ٔط اٙ و َ ٌب  ات    كإ اٞ ٔاله ٕاٞ ٔالترب  ٛ ٔإع ادُ ٔإٍ اخ ٔك  ن و ا ؼ     

 .ٔسٕٗاُ

ٔالب٠ٗ  ٛ ِ  ٘ الٕط  ٘ ال  زٙ ٖع  ٗؽ  ٗ  ْ ا٫ٌظ  اُ ّٔ  اسغ أٌؼ  ٺتْ إختمء  ٛ .  

ٙ ٖل ىَ اط تىشاسٖٛ   س ال ز ، بن ِ٘ ا٫ط ا ا يَ ا٫ٌظاُا وٍءـمپٔالب٠ٗٛ لٗظت كٗاٌٰ

ْ   . ٔكمڀسٗاتْ ٔتٕاصٌّا ى ا ك ىَ لٍءظ ْ ٔو َ وع ْ      كمڀ ،ىا سا ٜ ا٫ٌظ اُ يم ٜ ب٠ٗت 

 .ا أ لنوظتقبمپ

ِٔ ٕ   Ecologyبذساط ٛ الب٠ٗ ٛ  ٗع شف بعم ي الب٠ٗ ٛ        ٖعٍٜا العمي الزٙ أوٵ

ٗ ي اً    Ernest Haeckelوـ ٺم  ٔك عْ الع الم ا٧ٕ اٌ٘ أسٌظ ت ِٗك ن        

و  الٕط ٘ ال زٙ تع ٗؽ     ٲٗٛ، ٖٔع  العمي الزٙ ٖذسغ ي٦ةٛ الكاٍٟات اؿ1866

 ٖتلىٵَٔ ٔطش  وعٗؼتّا ٔطبٗعٛ تٕادذِا . ٲٗٛ ْٗ . ّٖٔتي ِزا العمي بالكاٍٟات اؿ

كاؿشاسٚ ٔالشطٕبٛ ٔا٫ػ عا  ٔالغ اصات ٔك زل  دساط ٛ      ٲٗٛدساطٛ العٕاون غير اؿ

 .ل٨سض ٔإاٞ ٔالهٕاٞ ٗاٟٵٗٛكٗىٔال ءٗضٖاٟٵٗٛاــاٟف ال

 :يمٜ ةظىٌ أطاطٌٗ ِىأةذ ةظي العمىاٞ الب٠ٗٛ 

 .ٺبٗعٵٗٛأ   الب٠ٗٛ ال

 .الب٠ٗٛ إؼٗذٚ -ب

ٵُأخ  شٝ  سٲٗ  ٛٔو  َ ٌا ٛ        إ  الب٠ٗ  ٛ تك  ُٕ و  َ أغمء  ٛ ا٧سض إختمء  ٛ كبٍٗ  
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الكاٍٟ ات  أوٵ ا  . الغ٦ف الهٕاٟ٘ ٔإاٟ٘ ٔاؿٗات٘وَ  ا٧سض االقؼشٚ ٔالم و ٔكنٲ

 :إٕدٕدٚ  ّٗا  ّ٘

 .ٛٛ ٔغير يلٕٵٖٛ يلٕٵٖ: ِٔ٘ وٕاد أطاطٵٗسٲٗٛأ   كاٍٟات غير 

 .غيرٖٛ التغزٖٛ أٔ: ِٔ٘ كاٍٟات راتٗٛ التغزٖٛ سٲٗٛكاٍٟات  -ب

 

   Ecosystemالٍظاً البيئي :  

ٲٕ ب٠ٗٵِٕٗٛٔ ٔسذٚ  ٛ ُ وَ كاٍٟ ات  وتكاومٛ تتك اؿٕٗاٌ ات ٔالٍبات ات   ِ ٘   سٲٗ 

. ٔتتءاين ِزٓ ِ٘ الهٕاٞ ٔإاٞ ٔالتربٛ ٔاللٕٞ سٲٗٛٔوكٌٕات غير  ،ٔإاٖكشٔبات

ٲٕ  .التٕاصُ الب٠ٗ٘ ٔاطتىشاس اؿٗاٚ كىَ ٌٛاً وعٌ لتشقٗ ٗ ٌات  ٗىا بٍّٗا إك

ٲٕ ٖ  ٤دٲٙ أُّٔك  َ   إٍخ ٔةٺ    ا٧ػ  ذاس ٔالـ  ٗذ اؾ  اٟش ٔتغ  ير إٍ  اخ التم  

 .ٗ سٗاٚ ا٫ٌظاُ ٔالكاٍٟات ا٧خشٝا اخت٦ه الٍٛاً الب٠ٗ٘ ٖا ٤ٖثش طمبٰ

 :ً الب٠ٗ٘  ٗىكَ إهاصِا َا ٖأت٘ ٕاٟذ الٍٛا أوٵا

 .ٺبٗعٵٗٛكىاُ اطتذاوٛ إٕاسد ال -1

ٲٕ  البٕٗلٕد٘ -2  .ٓاٖٛ التٍ

 .ا٫ٌظاُ ٔالب٠ٗٛ ؿشٵٛاؿءاٚ يمٜ  -3

 .إظتذاوٛؼقٗ  التٍىٗٛ  -4

 

 وكوٌات الٍظاً البيئي:

 :وَ إكٌٕات ا٩تٗٛلٍٛاً الب٠ٗ٘ ٖتأل  ا

 :ٲٗٛإكٌٕات اؿ -1

 :ٔتٕدذ بج٦ثٛ إٌٔا  ِ٘
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    ٛ  عىمٵٗ  ٛ، ال  تي تق  ًٕ ب ِ  ٘ الٍبات  ات اـل  شاٞ ٔالٺشال      :أ   إكٌٕ  ات إٍتذ  

 .كٗىٗاٟٵٗٛطاةٛ  إٍٛ التركٗ  اللٕٟ٘ ٔؼٕٖن الٺاةٛ الؼىظٵٗ

ٜ  ا٫ٌظاُ ٔاؿٕٗاٌات عكِ٘  :إكٌٕات إظتّمكٛ -ب غيرِ ا   ي ايتىادِ ا يم 

 .ٗ تغزٖتّا

البكترٖا ٔالءٺشٖات التي تقًٕ بتشمٗ ن إ ٕاد العل ٕٖٛ ٗ    وٍّا  :إٕاد ادممٛ -ز

 .، ٔإيادٚ تذٖٔش إغزٖات ّٗا تٕدذا٧واكَ التي 

ٔتت  أل  و  َ الترب  ٛ ٔإع  ادُ ٔإ  اٞ ٔاله  ٕاٞ ٔالل  ٕٞ   :ٛٗ  إكٌٕ  ات غ  ير اؿ -2

 .ٲٗٛٛ لعٗؽ الكاٍٟات اؿٔدسدٛ اؿشاسٚ ٔغيرِا وَ العٍاؿش اللشٔسٵٖ

 

 :عٍاصس البيئة

ث٦ث  ٛ  إٍالب٠ٗ  ٛ يتى  اد يم  ٜ تٕؿ  ٗات و  ٤ُش ط  تٕكّٕلم، ؿٮ  ٍءت      ٔبا٥

 :ِ٘ سٟٗظٛيٍاؿش 

ٔتكُٕ وَ الغ٦ف اؾٕٙ ٔالغ٦ف إاٟ٘ ٔالٗابظٛ ٔاد ٗ٘   :ٛٺبٗعٗالب٠ٗٛ ال -1

 .ٌٛىٛ وَ واٞ ِٕٔاٞ ٔتشبٛ ٔوعادَُا ؼتْٕٖ ِزٓ ا٧

 ٲٗ  ٛٔتؼ  ىن ا٫ٌظ  اُ ٔأط  شتْ ٔفتىع  ْ ٔالكاٍٟ  ات اؿ    :ٛبٕٗلٕدٗ  الب٠ٗ  ٛ ال -2

ٰٞإٕدٕدٚ ٗ قٗٺْ  .ٺبٗعٵٗٛا وَ الب٠ٗٛ ال. ٔتٮعذ ِزٓ الب٠ٗٛ دض

بٗعٛ ي٦ةٛ سٗاٚ ٔٮٖقـذ بّا إطاس الع٦ةات الزٙ وذد ط :ٛدتىايٗالب٠ٗٛ ا٥ -3

 .ا٫ٌظاُ و  غيرٓ

ٵُٔبؼكن ياً  ٲٕ  إ وٍّ ا الب٠ٗ ٛ ٔت ٤ثش ٗ سٗ اٚ      ُإكٌٕات ا٧طاطٗٛ التي تتك

 :أسبعٛ ِ٘ سٟٗظٛتتأل  وَ أةظاً  ٲٗٛالكاٍٟات اؿ
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ٛ ٔتع شف بالعٍاؿ ش اؿ   :ٛبٕٗلٕدٗ  أ   العٍاؿ ش ال   ٛ ، ٖٔقـ ذ بّ ا الكاٍٟ ات اؿ   ٕٗٵٖ   ٲٗ 

ٗ اٞ الذةٗق ٛ   ، ٔتتأل  وَ ا٫ٌظاُ ٔاؿٕٗاٌات ٔالٍباتات ٔا٧سالتي تعٗؽ ٗ الب٠ٗٛ

 .ٔوٍّا اؾشاثٗي ٔالءٺشٖات

، ِ  ٘ كٗىٗاٟٵٗ  ٛٔال ءٗضٖاٟٵٗ  ٖٛٔقـ  ذ بّ  ا العٍاؿ  ش ال :ٕٖٛٗ  العٍاؿ  ش غ  ير اؿ -ب

 .ٔدسدٛ اؿشاسٚ ٔالتربٛ ٔإعادُ الهٕاٞ ٔإاٞ ٔاللٕٞ

 .س ٔالشٖا  ٔالشطٕبٛ ٔاللغ٘ اؾ٧ٕٙوٺاالعٍاؿش إٍاخٗٛ: ٔوٍّا ا -ز

ٔ   ِٔ٘ وا ٖقًٕالعٍاؿش ا٥ؿٺٍايٗٛ:  -د وٍّ ا  ا٫ٌظاُ بـٍعْ ٖٔ ٤ثش ٗ الب٠ٗ ٛ، 

 .يٛ ٔالـٍايٛ ٔإخمءات ٔالٍءاٖاتبٍاٞ إـاٌ  ٔا٥٩ت ٔٔطاٟن الٍقن ٔالضسا

 

 وظائف الٍظاً البيئي:

 :ا٩تٗٛ شٟٗظٛداٞ الٕٚاٟ  الٖقًٕ الٍٛاً الب٠ٗ٘ بأ

 .اٌ٘ أٔكظٗذ الكاسبُٕثإٌتاز ا٧ٔكظذٌ ٔغاص  -1

 .تٍقٗٛ إٗآ ٔالهٕاٞ -2

ٲٕ  البٕٗلٕد٘ -3  .اؿءاٚ يمٜ التٍ

 .غزاٟٵٗٛتذٖٔش إٕاد ٔالعٍاؿش ال -4

 .ير الغزاٞ ٔالذٔاٞ ٔإٕاد اـاًتٕ  -5

ٵُأخشٝ  سٲٗٛٔوَ ٌا  :تٕدذ بج٦ثٛ إٌٔا  ِ٘ ب٠ٗٵٗٛالٍٛي ال  إ

 .ٙ، ٔوٍّا الغابات ٔالظّٕه ٔالـشاسٙالٍٛاً الب٠ٗ٘ البرٲ -1

ٕٗ آ  ٔال بشيرات ٔا ا٧ٌّ اس  ٘ إاٟ٘: ٖٔؼ ىن إٗ آ العزب ٛ ٔوٍّ ا     ٠الٍٛاً البٗ -2

 .إاؿٛ ٔوٍّا ادٗٺات ٔالبشاس
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ُ ٛاؿلشٵٖ أٔ ب٠ٗٵٗٛالٍٛي ال -3 ، ٔتؼ ىن إ ذُ ٔإ ضاس     : ِٔ٘ وَ ؿٍ  ا٫ٌظ ا

 .ٔإـاٌ 

 

 الحياة في الماء وعمى اليابطة:

ٛ ٔاط  تكىالپ  إٍو  َ ا٫ػ  اسٚ  ٥ ب  ذٵ ،ا ٕٕك  ٕ  الع٦ة  ٛ ب  ٌ ا٫ٌظ  اُ ٔالب٠ٗ  

ٍ داٌ  اؿ ذٖح ي َ سٗ اٚ ا٫ٌظ اُ بؼ كن      ٔاؿٗاٚ يمٜ الٗابظٛ. ٔإاٚ ٗ إاٞ اؿٗ

ٗ ٕٕكٕ  اؿٗاٚ ٗ إاٞ ٔيم ٜ الٗابظ ٛ ٔرل       ياً  قذ تعشض ا٫واً يم٘ 

ٲٕ سٓ الـاٟ  يَ تكَٕٖ ِ زَٖ ا  الٌ اؿٗ ٌٕٖ ٗ ٌّذ ْ البمٗ   ٔرل         كىَ تـ

ْ ٔكاُ وَ اةت ذاس  ":ٗ خٺبٛ لْ ةاه  إر ،يَ يذٗ  ؿٍعٛ الكُٕ  ،دبرٔت 

دعن و َ و اٞ البش ش الضاخ ش إتراك ي إتقاؿ   ٭ٖب٭ظ ا         إر ،ٔبذٖ  لٺاٟ  ؿٍعتْ

 .و1ا"ثي  ٺش وٍْ أطباةا ،داوذا

ٰٞ يمٜ ٵُرل  كمْ  ٔبٍا بٌ ا٫ٌظاُ ٔالب٠ٗٛ،  عاوٲٛال هابٵٗٛؼقٗ  الع٦ةٛ ا٫  إ

 :ا٩تٗٛادأس  يَ طشٖ  ٖكُٕ، وٍٕٛس ا٫واً يم٘  ٔ  يمٜ 

 .ا٫ٌظاُ ٗ ؼقٗ  ِزٓ الع٦ةٛوَ  ظ٤ٔلٵٗٛإن ؼىٲ -1

 .إٕاسد اطتعىاهٌـاف ٗ العذه ٔا٫ -2

 .صُ ٗ العٗؽ ٔالتعاون و  ا٩خشَٖالضِذ ٔالتٕا إٍالذيٕٚ  -3

 .الضسايٛ ٔا٥ستباٙ با٧سض إٍالذيٕٚ  -4

 .إٕدٕدٚ ٗ الب٠ٗٛ ٲٗٛكاٍٟات اؿالشٓٛ بال -5

 

 

                                                           

 و .354-353، ق ا210ٌّر الب٦غٛ: ػش  قىذ يبذٓ   ؼقٗ   اتَ قىذ خمٗن، اـٺبٛ  و 1ا
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 :ةطبيعيالبيئة الصالحة لمشياة ال وكوّوات

ٲٕواتٍِاك  ٌؼ اٞ ب٠ٗ ٛ ؿ اؿٛ    ، ٫-وا تم تٍءٗزِا إرا-، وعٍٗٛ تـم  وق

 :ّٔكَ إهاصِا َا ٖأت٘ لمبؼش، ٺبٗعٵٗٛلمشٗاٚ ال

 .إٗآ الـاؿٛ لمؼشب ٔا٥طتعىاهتٕ ير  -1

 .ٔالكاٗ لمبؼش ـشٲ٘تٕ ير الغزاٞ ال -2

 .مٜ ؼقٗ  التخٺٗ٘ الٍىٕرد٘ لمىذُيتٕ ير الظكَ ا٦ٕٟي ٔالعىن  -3

مش    ف وَ الءل٦ت الٍاػٛ يَ ا٫ٌظاُ ٔاؿٕٗاُ بالٺش  ال تي ٥ تٮ التخمڀ -4

 .ا٧رٝ َكٌٕات الب٠ٗٛ ا٧خشٝ

 .ٚالقلاٞ يمٜ اؿؼشات ٔغيرِا وَ اؿٕٗاٌات اللاسٲ -5

ٲٕ  -6 اط  تعىاه خ الٍ  ادي ي  َ ٓاٖ  ٛ الب٠ٗ  ٛ َ  ا  ّٗ  ا اإاٟٗ  ٛ ٔالٗابظ  ٛو و  َ التم  

 .إختمءٛ كٗىٗاٟٵٗٛإعاون ٔإٍتذات ال

 

 :العلاقة بين الإٌطاُ والبيئة

ا وَ دّٛ ٖٔت أثش  ،  ّٕ ٤ٖثش  ّٗبٌ ا٫ٌظاُ ٔالب٠ٗٛ دذٷاٍِاك ي٦ةٛ ٔطٗذٚ 

شاس ٥ بذ وَ ٔدٕد تٕاصُ بٌ ا٥ثٌٍ لتشقٗ  ا٥ط تق   إٵٌْ، لزا بّا وَ دّٛ أخشٝ

ٵُ ل زل    ٔإيىاً الشخاٞ ٔالعٗؽ بأواُ; و َ   الع٦ة ٛ ب ٌ ا٫ٌظ اُ ٔالب٠ٗ ٛ تع ذٲ        إ

ٛ ٖؼ كن ا٫ٌظ اُ د ضٞا ٥ ٖتذ ضأ و َ إٍٕٛو ٛ ال       إرأيى  الع٦ةات ٗ الٺبٗعٛ   ب٠ٗٵٗ 

و َ إٕك ٕيات ال تي ػ غمت      أٖلٰ ا . ٔتع ذ  ٖ ٤ثش  ّٗ ا  ٔ التي ٖعٗؽ  ّٗا ٖٔتأثش بّا

ّٰ اؿٗ اٚ ٔإعٗؼ ٛ   ٜ ا ٕ ا له ا و َ اٌعكاط ات وباػ شٚ يم       ا ٔسذٖجٰالءكش ا٫ٌظاٌ٘ ةذ

 .ٔإـير اؿلاسٙ
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٫ٌظ  اُ ، ٔتضدِ  ش سٗ  اٚ اٗ اؿء  اٚ يم  ٜ الب٠ٗ  ٛ ك  بيٰرا أث  شٰاا٫ٌظ  اُ  ٖٔ  ٤دٲٙ

ش إٗ آ الٍٛٗء ٛ ٔالترب ٛ    تتىت   بإٍ اخ إعت ذه ٔت ٕ     يٍذوا تك ُٕ الب٠ٗ ٛ وٍاط بٛ، إر    

وٍّ  ا  طبٗعٵٗ  ٛغ  ير  تغٲٗ  شاتتت  أثش سٗ  اٚ ا٫ٌظ  اُ َ  ا وـ  ن ٗ الب٠ٗ  ٛ و  َ  ٔ .اــ  بٛ

ٙ الض٥صه ٔالءٗلاٌات ٔاؾءاف ٔتمٕخ إٗآ ٖ ا   ٲُ. غ ير  ٌؼ ش ا٧و شاض   إٍ ٖ ٤دٲ  أ

ُ    الع٦ةٛ بٌ ا٫ٌظ اُ ٔالب٠ٗ ٛ ة ذ اتٵ    ،  ٍّ اك ت ذِٕس   ظ ىت ب ا٫ شاٙ ٔي ذً الت ٕاص

 .شد و  التقذٲً البؼشٙ يبر التاسٖلب٠ٗ٘ وٺڃ

يم ٜ  الع٦ةٛ بٌ ا٫ٌظاُ ٔالب٠ٗ ٛ   ذ ا٫واً يم٘ ٔبؼكن ياً  قذ دظٵ

 :ٌزكش وٍّا وا ٖأت٘ وّىٲٛٔ   قأس أطاطٗٛ 

 .ا٫ٌظاُ يَ الب٠ٗٛ وظ٤ٔلٵٗٛ -1

إٕاسد  اطتعىاهأٙ التأكٗذ يمٜ وبذأ العذالٛ ٗ  :ب٠ٗٵٗٛالتأكٗذ يمٜ العذالٛ ال -2

 .ٺبٗعٵٗٛال

 .يىاسٚ ا٧سض ٔالضسايٛ -3

 .الكاٍٟاتٕٗاُ ٔٓاٖٛ الش   باؿ -4

 .الٍٛا ٛ ٔالعٍاٖٛ بادٗ٘ -5

 

 :تأثير الإٌطاُ في البيئة

ٛ ال تغٲٗشاتا٫ٌظاُ أِي يٍـش سٕٗٙ ٗ إسذاخ ال ٖعذٲ ٔد ٕدٓ   عك ي  ;ب٠ٗٵٗ 

 . ّٗا ٔتعاومْ و  وكٌٕاتّا

 :أثشت ٗ الب٠ٗٛ ِ٘ بؼشٵٍِٖٛٔاك ٌٕياُ وَ ا٧ٌؼٺٛ ال

 .اٞ ٔالتربٛ ٔالٍباتات ٔاؿٕٗاٌاتإٗآ ٔالغز : وٍّاٺبٗعٵٗٛإـادس ال اطتعىاه -1
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ٛ ٛ ٔالـ  ٍايٵٗالٍءاٖ  ات الٍاػ  ٛ ي  َ ا٧ٌؼ  ٺٛ الضسايٵٗ    وٍّ  ا: إٌت  از الٍءاٖ  ات -2

 .بؼشٵٖٛٔالءل٦ت ال

ٵُٔبؼكن ياً  ٛ و َ أِ ي العٕاو ن اؿ    ا٫ٌظاُ ٮٖعذٲ  إ ٗ إس ذاخ التغ ٗير    ٕٗٵٖ 

. ٔكمى ا تٕال ت ا٧ي ٕاً اصداد    الب٠ٗٛكٌٕات ،  ىٍز ٔدٕدٓ ِٕٔ ٖتعاون و  والب٠ٗ٘

ٲٕواتالغزاٞ ٔ إٍا ؿادتْ ٔ قپا ٗ الب٠ٗٛ; ىٰا٫ٌظاُ ؼكڀ  .إعٗؼٛ ا٧خشٝ وق

وضاس  ٔوـاٌ  ٔوظ اكَ،   إٍةٺ  ا٧ػذاس ٔؼٕٖن أساك٘ الغابات  ٖٔعذٲ

 ذٲٚا٧ب   اط تعىاه  إٍ، ٔالمذ ٕٞ   اط ت٦ّك إشاي ٘ ب الشي٘ إكج       شاٙ ٗٔا٫

ال ٛ ال تي   خشٝ وَ العٕاون الءعٲرل  وَ الءعالٗات ا٧ إٍٔإبٗذات ٔوا  ٛكٗىٗاٟٵٗال

ٛ ّي ٗ ا٫خ٦ه بت ٕاصُ ال ٍٛي ال  تظ ٵُ  ٔو َ ث٭ يٵ  ، ب٠ٗٵٗ  أث ش رل   كم ْ ٖ ٍعكع ٗ        إ

 .سٗاٚ ا٫ٌظاُ ٌّٗاٖٛ إٺاف 

 :ٔوَ ِزٓ وَ العٕاون ٌزكش وا ٖأت٘

ٔتؼىن الغابات وا ٖقشب  لـمٛ با٫ٌظاُ،ِٔ٘ ٌٛاً ب٠ٗ٘ ػذٖذ ا :الغابات -1

إصالتّا ٖتظب  ٗ سذٔخ اٌعكاطات خٺ يرٚ   أٔتذِٕسِا ; ٔ% وَ القاسات28وَ 

ٔث اٌ٘ أٔكظ ٗذ   ٗ الٍٛاً الب٠ٗ٘ ٔغاؿٛ ٗ التٕاصُ ال٦صً بٌ ٌظ بتي ا٧ٔكظ ذٌ   

 .الكاسبُٕ ٗ الهٕاٞ

 و ا  ٔإراات الٺبٗع٘،  ٕس الٍب ٲتذِ إٍالظ٘ٞ لها  ا٥طتعىاه ٤ٖدٲٙ إشاي٘ : -2

ٵُالتذِٕس  اطتىشٲ  .التربٛ التي تـب  يشكٛ ل٦لشاف تعشٙ إٍ ٤ٖدٲٙرل    إ

ٛ ال  ٍٛي  -3 ة  اً ا٫ٌظ  اُ بتشٕٖ  ن الغاب  ات   :الضسايٗ  ٛ ٔالضساي  ٛ غ  ير إتٕاصٌ  

ب   أدّضٚ  ٺبٗعٵٗ   ٛال ب٠ٗٵٗ   ٛ اط   تعاض ي   َ ال   ٍٛي ال  ،ٛصسايٵٗ    أساضڂ إٍ ٺبٗعٵٗ   ٛال

ٔي  َ الع٦ة  ات إتبادل  ٛ ب  ٌ     غزاٟٵٗ  ٛال، ٔاط  تعاض ي  َ الظ٦ط  ن   ٛاؿ  ٺٍايٵٗ

ادـ  ٕه بأِ  اٙ أخ  شٝ و َ الع٦ة  ات ب  ٌ   ب٠ٗٵٗ  ٛالكاٍٟ ات ٔإ  ٕاد إىٗ  ضٚ لم ٍٛي ال  
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ٛ   ذٲٚا٧ب  إضسٔ  ٔالب٠ٗٛ ادٗٺ ٛ،  اط تعىن    ٔاستك   ب زل     ،ٔإبٗ ذات اؿؼ شٖ

ٛ يٍذ ايتقادٓ بـ٦  اطتبذاه الع٦ةات ال كبيٰرا خٺأپ إٕد ٕدٚ ب ٌ العٕاو ن     ٺبٗعٵٗ 

 .ض بزل  القٕاٌٌ إٍٛىٛ لمٺبٗعٛوبظٺٛ  عاس ب٠ٗٵٗٛلمٍباتات بعٕاون  ب٠ٗٵٗٛال

ٝ تذِٕس الغٺاٞ الٍبات٘ ٔالـٗذ غ ير إٍ تٛي   أدٵ :الٍباتات ٔاؿٕٗاٌات البرٖٛ -4

ٖ ا أدٝ رل      ،ا٥ٌق شاض  إٍٛ كبير وَ الٍباتات ٔاؿٕٗاٌات البرٵٖ ض يذدتعشٲ إٍ

 .٘اخت٦ه التٕاصُ الب٠ٗ إٍ

 

  :الإٌطاُتأثير البيئة في 

 .وباػشٰا تأثيٰراا٫ٌظاُ  ؿشٵٛٔالهٕاٞ ٔالغزاٞ ٔإٍاخ بؼكن ياً ٗ إاٞ  ٌٕيٵٗٛت٤ثش 

 :ٗ كىَ ث٦ثٛ قأس أطاطٗٛ ِ٘ ٔت٤ثش الب٠ٗٛ ٗ ا٫ٌظاُ

ت٤ثش الب٠ٗٛ َا  ّٗا وَ ِٕاٞ ٔواٞ ٔوٍاخ ٔغ زاٞ   :ـشٲ٘اؾاٌ  ال -1

 .اوباػشٰ تأثيٰرا ا٫ٌظاُ ؿشٵٛٗ 

ف الب٠ٗٛ التي ؽتم  العادات ٔالتقالٗذ بٌ ا تىعات باخت٦ :اؾاٌ  الجقاٗ -2

 .ٍٖؼأ  ّٗا ا٫ٌظاُ

الء٦س ٛ ٔالـ ٍايٛ   تأثش وـادس إعٗؼٛ ٔال شص  ٔوٍّ ا   ت :ا٥ةتـاد ٔإعٗؼٛ -3

 .ادٗٺٛ با٫ٌظاُ ب٠ٗٵٗٛالٛشٔف الب

 

 :الكسآُ الكسييفي الإٌطاُ والبيئة 

ٵُ ، ٔال ضوَ  تي ٖءترػّا ٔالظىاٞ ال تي ٖمتشءّ ا  ب٠ٗٛ ا٫ٌظاُ ِ٘ ا٧سض ال إ

، ٔٔط اٟن إٕاؿ ٦ت ال تي    تعاة   المٗ ن ٔالٍّ اس    ي َ طشٖ    الزٙ ٖٺٕٙ سٗات ْ  

، ٔإاٞ الزٙ أٌضلْ ا٧سض ٖجمٛ ٗ ِزٓ ا٩ٖٛ بالءم خمقّا الله تعاٍ لتٍتقن بّا ٗ 



 (4) في  ٌّر البلاغة العموً الطبية ووضوعة  ....................................................... - 24 -

 

، ؼٕٙ الذٔاب إبجٕث ٛ يم ٜ ّٚشِ ا     أسٗا بْ ا٧سض التي ،الله تعاٍ وَ الظىاٞ

 .الظشاب إظخش بٌ الظىاٞ ٔا٧سضٔ

٘     وا وٗ٘ با٫ٌظاُ  ٔالب٠ٗٛ ِ٘ كنٲ ، وَ و اٞ ِٔ ٕاٞ ٖٔابظ ٛ ٔ ل اٞ خ اسد

وا ؼتْٕٖ ِزٓ ا٧ٔطاٙ وَ ْاد ٌٔبات ٔسٕٗاُ ٔأػ كاه كتمء ٛ و َ طاة ٛ      ٔكنٲ

 .ٛبؼشٵٖٔأٌؼٺٛ  طبٗعٵٗٛٔٮٌٛي ٔيىمٗات 

الب٠ٗ  ٛ  ٗٗ الت  أثير  ا٫ٌظ  اُ وكاٌ  ٛا و  ا د  اٞ ٗ الق  شآُ الك  شٖي ي  َ   ك  جيٰرٔ

ّٚش الءظاد ٗ البر ٔالبش ش َا كظ بت  ا : ٔسد ٗ طٕسٚ الشًٔ وجمپٔإ ظادِا، إر 

 .و1ا ٖشدعُٕ أٖذٙ الٍاغ لٗزٖقّي بعض الزٙ يىمٕا لعمّي

بع     ذ ٥ٔ تءظ     ذٔا ٗ ا٧سض : ٔةٕل     ْ تع     اٍ ٗ ط     ٕسٚ ا٧ي     شاف

 .و2اإؿ٦سّا

   ٍ ٥ٔ تب    ځ الءظ   اد ٗ ا٧سض اُ الله ٥ و        : ٔةٕل   ْ ط   بشاٌْ تع   ا

 .و3ا إءظذَٖ

وع  ْ ٗ ب٠ٗت  ْ ة  اه ط  بشاٌْ   ٔي  َ ي٦ة  ٛ ا٫ٌظ  اُ باؿٕٗاٌ  ات ال  تي تع  ٗؽ  

ُ  : ٔتعاٍ ٔلك ي  ّٗ ا   "5"ٔا٥ٌع اً خ مقّا لكي  ٗ ّا دفٞ ٔوٍ ا   ٔوٍّ ا ت أكمٕ

بم ذ لم تكٌٕ  ٕا بالغٗ ْ    إٍٔؼىن أثق الكي "6"ْاه سٌ تشوُٕ ٔسٌ تظشسُٕ

 .و4ا ا٥ بؼ  ا٧ٌءع اُ سبكي لش٣ٔف سسٗي

 

                                                           

 .41 طٕسٚ الشًٔ: و 1ا

 .56 طٕسٚ ا٥يشاف: و 2ا

 .77 طٕسٚ القـف: و 3ا

 .7-5 طٕسٚ الٍشن: و 4ا
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 :البيئةعَ الإٌطاُ و i أقواه الٍبي محىد

ٗ فاه  ساٟعٰاا ا ٗ وٗذاُ اؿءاٚ يمٜ الب٠ٗٛ ٔوجالپساٟذٰ iقىذ  كاُ الٍ ٲ
كٌٕاتّ ا لمشء اٚ   التعاو ن ا٫ه اب٘ و   و    إٍ  ذيت أسادٖج ْ الؼ شٖءٛ    ، العٍاٖٛ بّا

ٲٕوات، ٖٔشتب٘ بّا َيمّٗا َا ىذوّا  .خاؿٛ إهابٵٗٛ ق

ات  ات   اط تضسا  الٍب  ي َ طشٖ     ٍباتٵٗٛٔٗ فاه الذيٕٚ لمشءاٚ يمٜ الجشٔٚ ال

يى ن الٍ اغ يى ٦     اصسيٕا ٔاغشطٕا  ٦ ٔالله و ا ": iةاه الٍ  ، اٖتّا ٔٓ
 .و1ا"أدن ٥ٔ أطٗ  وٍْ

 ٗأكن وٍْ ط ير   ،ٖضس  صسيا أٔ ،وا وَ وظمي ٖغشغ غشطا": iٔةاه 
 .و2ا"كاُ لْ بْ ؿذةٛبّٗىٛ ا٥  أٔإٌظاُ  أٔ

ٛ شٔٚ اؿ ا ٗ فاه اؿءاٚ يمٜ الج  أوٵ إُ خ شز  ": i ق ذ ة اه ال ٍ      ٕٗاٌٵٗ 
٥ٔ  ،ٔاُ خ  شز لٺم    الءل  ٕه    ٦   ،لقٕت  ْ ٔة  ٕت يٗال  ْ  مٗءٺ  ش ٔلٗقـ  ش   

 .و3ا"كشاوٛ

ا٥ةتـ  اد ٗ اط  تعىالها  إٍ iا ٗ ف  اه إٗ  آ    ذيا ال  ٍ  الك  شٖي   ٔأوٵ  
ٛ  إٍ iأػ اس ال ٍ    ٔ .ا ٔادا ٛٛ يمٜ ٌٛا تّا ٌٔقاّٟاطشاف بّٔيذً ا٫  العٍاٖ 
 .و4ا"الٍٛا ٛ وَ ا٥ّاُ"َشٗ٘ ا٫ٌظاُ ٌٔٛا تْ بقٕلْ :

  

                                                           

 .26، ق 5الكاٗ: الكمٗ ، ز و 1ا

 .460، ق 13الٍٕسٙ، ز وظتذسك الٕطاٟن: و 2ا

 .438، ق 3الكاٗ: الكمٗ ، ز و 3ا

 .93، ق 10وظتذسك طءٍٗٛ البشاس: الؼاِشٔدٙ، ز  و 4ا
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 :في فكس الإواً عمي الإٌطاُ والبيئة 

ٛ كمىات ْ ٔخٺب ْ ال   يَ طشٖ    س٣ٖ ٛ يىٗق ٛ    ً ا٫و اً يم ٘   ، ة ذٵ عمىٵٗ 

أةٕاه وأثٕسٚ يَ  . ٔلْ التي ٖعٗؽ  ّٗا يَ ا٫ٌظاُ ٔي٦ةتْ بالب٠ٗٛ ٔػاومٛ 

 .ٔأثش ا٫ٌظاُ ٗ اؿءاٚ يمٜ ط٦وتّاالب٠ٗٛ 

ٵُ ٖٔشٝ ا٫واً   ، بنا٫ٌظاُ ِٕ لٗع فشد كاَٟ س٘ ٖٕدذ ٗ الب٠ٗٛ أ

 .اؿءاٚ يمّٗا ٔلٵٗٛوظ٤ِٕ خمٗءٛ الله ٗ أسكْ ٔتق  يمْٗ 

ٵُ ٔ َ وٛاِش يٛىٛ وّٛش وِ٘ دضٞ وَ الٍٛاً الكٌٕ٘ إتقَ، ٔأٵٌّا  الب٠ٗٛأ

أٌؼ  أ "ٗ خٺبت  ْ ا٧ٍٔ ب  ٍّر الب٦غ  ٛ : ا٫و  اً ،  ق  اه الله ط  بشاٌْ ٔتع  اٍ

ٰٞاـم   ٥ٔ سشكٛ  ،ٛ اطتءادِا شب ٥ٔ ػ ،ٔابتذأِي ابتذاٞ ب٦ سٖٔٛ ادالها ،اٌؼا

 .و1ا"ِىاوٛ ٌءع اكٺشب  ّٗا ...٥ٔ  ،أسذثّا

ٔأد شٝ   ،ٔٔك   ا٧سض   ذساِا   ،س   الظىاٞ  ظ ٕاِا ": ٔةٕلْ 

 .و2ا"ٌٔـ  دبالها ٔأي٦وّا ... ،يٌّٕٗا ٔأٌّاسِا

اتق  ٕا الله ٗ يب  ادٓ ": ٔٗ إس  ذٝ ٔؿ  اٖآ ٕال    ا٧ػ  تر ة  اه ا٫و  اً 

 .و3ا"ٔب٦دٓ  اٌكي وظ٤ٔلُٕ ستٜ يَ البقا  ٔالبّاٟي

ٗ   إٍ ا ا٫واً يم٘  ٔدي اط ت٦ّك إ ٕاسد    كشٔسٚ الضِ ذ ٔا٥يت ذاه 

ٔالله ل ٕ  "رل   بقٕل ْ :   الب٠ٗٛ . ٔةذ أك ذ ا٫و اً   َا ٖعضص وءاِٗي اؿءاٚ يمٜ 

                                                           

 .23ٌّر الب٦غ ٛ: ػش  قىذ يبذٓ   ؼقٗ   اتَ قىذ خمٗن، اـٺبٛ ا٧ٍٔ، ق  و 1ا

الـ الح، اـٺب ٛ   ٌّر الب٦غ ٛ   ا٫واً يم٘ ب َ أب ٘ طال  : الؼ شٖ  الشك ٘   ؼقٗ   ؿ بش٘           و 2ا

 و .49-47، ق ا185

 .288، ق 9ػش  ٌّر الب٦غٛ ٥بَ أب٘ اؿذٖذ: ؼقٗ  قىذ أبٕ الءلن ابشاِٗي، ز  و 3ا
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أيـ٘ الله ٗ ِمٛ اطمبّا دم   َا ؼت أ ٦كّا يمٜ اُأيٺٗت ا٧ةالٗي الظبعٛ 

 .و1ا"ػعيرٚ وا  عمت

وَ أسٗ ا أسك ا   "ةاه :ضسايٛ ٔٓاٖٛ ا٧سض، إر  ال إٍ ا٫واً ديا ٔ

 .يىاسِا رل  تؼذٗ  يمٜ اطتـ٦  ا٧سض ٔإٔٗ ،و2ا"وٗتٛ  ّ٘ لْ

أبم   و َ   ٔلٗكَ ٌٛشك ٗ يى اسٚ ا٧سض  "ٕال  ا٧ػتر : ٔوَ ةٕلْ 

ٵٌُٛشك ٗ اطتذ٦ب اـشاز  . ٔوَ طم  اـشاز  رل  ٥ ٖذسك إ٥ بالعىاسٚ ; ٧

 .و3ا"ٔلم ٖظتقي أوشٓ إ٥ ةم٦ٗ ،ٔأِم  العباد بغير يىاسٚ أخشب الب٦د

، ٔٓاٖتّ ا  يىاسٚ ا٧سض ٔإٍالضسايٛ  إٍ ذيٕٖ ٔكاُ ا٫واً يم٘ 

ُ ن ٗ ِ زا ا   اه و َ أ ل ن ا٧يى اه    العى   ٖٔع ذٲ  ٖغ شغ الٍخٗ ن بٍءظ  ْ    .  ق  ذ ك ا

 .و4ا"الضسايٛ أؿن الٍىاٞ":ٕه ٗ رل  وا ٌـْ ة ْ  ٔل ٖٔضس  ا٧سض،

   بقٕلْ :   ا٧ػذاس وَ دُٔ س ذً ةٺ ي إٍ ا ا٫واً  دي ٔ

 .و5ا"٥ تقٺعٕا ػذشٚ ٥ٔ ؼشةٕا ن٦"

ٛ ال طشاف بإ اٞ ٔإ ٕاسد  يذً ا٫ إٍ  ديا ا٫وأً ٔرل   بقٕل ْ    ٺبٗعٵٗ 

 :"و6ا"إاٞ إُِٔ وٕدٕد ٔأيض وءقٕد. 

                                                           

ٌّر الب٦غٛ   ا٫واً يم ٘ ب َ أب ٘ طال  : الؼ شٖ  الشك ٘   ؼقٗ   ؿ بش٘ الـ الح، اـٺب ٛ              و 1ا

 . 436، ق 224

 .111، ق 17وظتذسك الٕطاٟن: الٍٕسٙ، ز  و 2ا

 .96، ق 3: ؼقٗ  قىذ يبذٓ، ز ٌّر الب٦غٛ   خٺ  ا٫واً يم٘  و 3ا

 .1450غشس اؿكي ٔدسس الكمي: ا٩وذٙ،    و 4ا

 .29، ق 15ػش  ٌّر الب٦غٛ: ابَ أب٘ اؿذٖذ   ؼقٗ  قىذ أبٕ الءلن إبشاِٗي، ز  و 5ا

 .1410، ق 2وٗضاُ اؿكىٛ: الشٖؼّشٙ، ز  و 6ا
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ِ  ذ ٔا٥يت  ذاه ٗ  ٖك  ُٕ يم  ٜ دسد  ٛ يالٗ  ٛ و  َ الض    أُٗ ٔي  َ ا٫ٌظ  اُ  

ٔالله ل  ٕ ":وب  ذأ اؿء  اٚ يم  ٜ الب٠ٗ  ٛ  ٗق  ٕه ، هظ  ذ ا٫و  اً إ  ٕاسداط  ت٦ّك 

أط مّا دم     أيٺٗت ا٧ةالٗي الظبعٛ َا ؼت أ ٦كّا يم ٜ اُ أيـ ٘ الله ٗ ِم ٛ    

 .و1ا"ػعيرٚ وا  عمت

ٔالتعاو ن وعّ ا    ةٕلْ إعشٔف ي َ الشٓ ٛ باؿٕٗاٌ ات    ٬واً يم٘ لٔ

دُٔ وَ . ٔيَ ٔؿاٖآ بعذً ؼىٗمّا  ٕ  طاةتّا ٔالتشزٖش وَ ةتمّا بش   ٔسٓٛ

ٛ  تقت  ٥ ":  ٗق  ٕه دا ڂ ػ  شي٘  ٥ٔ ؼىم  ٕٓ و  ا ٥  ،مٕا اؿٗ  ٕاُ لغ  ير وٍءع  

 .سشؿْ البال  يمٜ سقٕ  اؿٕٗاُ ، ٔبزل  ٮّٖٛش ا٫واً و2ا"ٖٺٗ 

ا ٖ ٍعكع يم ٜ   ٖ  ٖذيٕ ل٦يت ذاه ٔالت ٕاصُ ٗ الع ٗؽ     كاُ ا٫واً  ٔ

، و3ا"وا د ا   ق ير ا٥ َ ا وٮت   ب ْ غ        ": بٌ ا٫ٌظاُ ٔب٠ٗتْ  ٗقٕه الع٦ةٛ 

ٵُ إٍٗ رل   ٖٔؼير ا٫واً  اـمن الٍاتر ٗ الب٠ٗٛ ٔا تى  وا ِٕ ا٥ بظ ب    أ

 .ٔاطتغ٦ه إٕاسد ٕصٖ  الجشٔات طٕٞ ت

                                                           

 . 224يبذٓ   ؼقٗ   اتَ قىذ خمٗن، اـٺبٛ ٌّر الب٦غٛ: ػش  قىذ  و 1ا

 .712، ق 1وٗضاُ اؿكىٛ: الشٖؼّشٙ، ز  و 2ا

 . 77، ق 78عاس ا٧ٌٕاس: ا مظ٘، ز  و 3ا
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 توطئة 

ٮً أيٺٜ ا٫ پٛ  الـ ٦ٻٚ  ط ٦  ّ ٘ أٔه و ا أٔدب ْ الله و َ العب ادات       ك بيرپٚ  وٍضل 

 .سمقٛ الٕؿن بٌ ا٫ٌظاُ ٔسبٲْ تعذٲ ٧ٵٌّا ;يمٜ البؼش

إتخــ ُٕ بت اسٖل    إلّٗاكاٌت  شٖلتا الـ٦ٚ ٔالـًٕ وَ أِي وا أػاس ٔ

ٛ ال ـشٵ٥ٛستباطّىا بال ا٫ط٦و٘ خاؿٛ; ٔتاسٖل الٺ ٲ ياوٲٛالٺ   لمء شد،   عاوٲ 

الـادس طٍٛ "تاسٖل الٺ "رل  الذكتٕس طاُ دٕسدٕٗ داس٦ٌٖٕ ٗ كتابْ إٍأػاس ٔ

.  ّى ا   شٲٗٛؿٔأخشٝ  دٍٖٵٗٛغاٖٛ  إؿابٛ ِذ ٌ ٔؼقٗ  غاٖتٌ ٗ آُ: إٍ، 1936

ّىاُ ٗ ت ٕ ير  ه  يم ٜ إظ مي أداّٟى ا  إٌّى ا ٖظ      ا ا دٍٖٷٗداٌ  كٌّٕىا  شكٰ إٍ

 .ل٬ٌظاُ ؿشٵٛأ لن 

ؽتم    ٗ طشٖقتّ  ا ٔي  ذد  ِٔ  ٘، الـ  ٦ٚ وٍ  ز  ذ  ش الت  اسٖل ٔة  ذ يش   ت 

 .طبابّا ٔأسكاوّا بٌ دٖاٌٛ ٔأخشٝوشاتّا ٔأ

 ٗىا طٗكُٕ الءـ ن الق ادً    ،ٔطٗكشغ ِزا الءـن  لمشذٖح يَ الـ٦ٚ

ٲـ  .ا لمشذٖح يَ الـًٰٕـك

 

 :الوضوء

الٕك  ٕٞ ٔالٺّ  اسٚ ٔل  ٕ  إٍو  َ ا٥ػ  اسٚ  ةب  ن اؿ  ذٖح ي  َ الـ  ٦ٚ ٥ ب  ذٵ 

ٲُبـٕسٚ ٔدٗضٚ . لق ذ أٔد   الله يمٜ إـمڀ  ٥ تـ  ٲ  إر، ٖت ٕكأ ةبن الـ٦ٚ ٘ أ

ٔرل     ;ا٧يلاٞ،  ّٕ طّاسٚ وَ الشدع ٔسءٜ لظ٦وٛ الـ٦ٚ وَ غير ٔكٕٞ

 إراٖ ا أّٖ ا ال زَٖ آوٍ ٕا     : اٍ وا داٞ ٗ قكي كتابْ ا ٗ ذ ا بقٕلْ طبشاُ ٔتعإّاٌٰ
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إشا    ٔاوظ شٕا بش٣ٔط كي     إٍالـ٦ٚ  اغظمٕا ٔد ِٕكي ٔأٖ ذٖكي    إٍةىتي 

 .و1ا ٔاُ كٍتي دٍبا  اطّشٔا .... الكعبٌ إٍٔأسدمكي 

 .و2ا"الٕكٕٞ ٌـ  ا٥ّاُ": قذ ةاه ٗ ِزا ا اه iقىذ  الٍ  أوٵا
ة  ٛ و  ا ب  ٌ الٕك  ٕٞ ٔالٍٛا   ٛ  الع٦ إٍ ق  ذ أػ  اس  ا ا٫و  اً يم  ٘ ٔأوٵ  

 .و3ا"الٕكٕٞ يمٜ الٕكٕٞ ٌٕس يمٜ ٌٕس":بقٕلْ

ٛ     ": ةاه  ٔ ٵُ  ،تٍٛء ٕا بإ اٞ و َ ال شٖ  إٍتٍ  الله ّق ت يم ٜ يب ذ       إ

 .و4ا"ةزس

 :إظمي وا ٖأت٤ّٗ٘ ٧داٞ الـ٦ٚ، ٖتٺم  وَ ، ِٕٔ آلٗٛ الت الٕكٕٞ

 .س رل  عظ  وشات الـ٦ٚ، ٖٔتكشٵْ ٔا٧ٖذٙ ٔا٧سدنتٍٛٗ   الٕد  -1

ٙ ا٧وش الزٙ  ،غظن الءي -2 ج ٛ ٔا٧ط ٍاُ ٔٔةاٖتّ ا    ٌٛا ت ْ ٌٔٛا  ٛ الم   إٍ ٖ ٤دٲ

 .وَ ا٧وشاض

 .لٕكٕٞ ٖءٗذ ٗ الٕةاٖٛ وَ الضكاًغظن ا٧ٌ  بعذد وشات ا -3

ٲٕ ، ٔرل  ٖع  ٌٛا  ٛ لٺّاسٚا -4 ٵُ ٔ. ه ٔالت برص ٔخ شٔز إ     اؾظ ذ بعذ التب  أ

 .الـ٦ٚ تظتٕد  ٌٛا ٛ ا٦ٕبع

ٛ ا ل٬ٌظاُ ٗ تٍٛٗ   أيل اْٟ اؾ  ألم ٖكَ رل  وءٗذٰ ٚ  ظ ىٵٗ و ا   إرا ،الٛ اِش

ٲُ الٍٛا ٛ تبعذ يَ ا٫ٌظاُ  ا٥ٌءم ٌٕضا  ٔالتّ اب   وَ ا٧و شاض ٔوٍّ ا    اكجيٰريمىٍا أ

ٛ ٔالشوذ اؿبٗ  ٔا٧و شاض ا المٕصتٌ  ٖقل ٘ يم ٜ العذٖ ذ و َ أٌ ٕا       أٲٌ ْ  ٔ. ؾمذٵٖ 

                                                           

 .6طٕسٚ إاٟذٚ:  و 1ا

 .70عءشٖات: الكٕٗ، ق اؾ و 2ا

 . 164، ق 14وظتذسك الٕطاٟن: الٍٕسٙ، ز  و 3ا

 .377، ق 1ٔطاٟن الؼٗعٛ: العاوم٘، ز  و 4ا
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البكترٖ  ا ال  تي تٕد  ذ ٗ الء  ي ٔا٧ٌ    ٔال  تي تـ  ٗ  ا٥ٌظ  اُ ب  أوشاض اؾّ  اص       

. ٔو َ ث ي ٖك ُٕ إظ مي ة ذ      ب الشٟٕٙ ٔاؾٗ ٕب ا٧ٌءٗ ٛ ٔغيرِ ا   التٍءظ٘ ٔا٥لتّا

ٵُتٍٛءٕا "يٍذ ةٕلْ : iدظذ سذٖح الٍ  الكشٖي   ."ا٥ط٦ً ٌٛٗ   إ
 

 :ةشيصالفوائد الوضوء 

ٲُلٕسٜ   :ؾظي ا٫ٌظاُ ٌزكش وٍّا وا ٖأت٘ يذٖذٚ شٲٗٛؿلمٕكٕٞ  ٕاٟذ  أ

 .ا٫ٌظاُ وَ أوشاض الءي ٔا٧طٍاُ ٔةاٖٛ -1

 .ا٫ٌظاُ وَ ا٫ؿابٛ بأوشاض العٌٔةاٖٛ  -2

 .الٕةاٖٛ وَ أوشاض اؾّاص التٍءظ٘ -3

 .اٖٛ وَ ا٫ؿابٛ با٧وشاض إعذٖٛالٕة -4

 . ن  شق ا٫ؿابٛ با٧وشاض اؾمذٵٖٛاؾشاثٗ ي ٔتقمٗٔةاٖ ٛ ا٫ٌظاُ وَ  -5

 .ذوٕٵٖٛتٍؼٗ٘ الذٔسٚ ال -6

ز الغل  ٔال تخمف  ي٦ يَ طشٖ ٖٔءٗذ الٕكٕٞ ٗ تٕ ير الشاسٛ لمذظي  -7

 .وَ تٕتش ا٧يـاب

 

 :الصـلاة

َ أةٕالْ ي َ الـ ٦ٚ و َ ٔس ٘ الق شآُ ا ٗ ذ ٔو         ا٫واً يم٘  اطتىذٲ

 .iأسادٖح الشطٕه الكشٖي قىذ 
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وَ طٕس القشآُ ا ٗذ  ٗق ٕه ط بشاٌْ ٔتع اٍ     كجيٰرأةذ ٔسد ركش الـ٦ٚ ٗ 

ٻٚ أِىٗ  ٛ الـ  ٦ٚ و  ا ٔسد ٗ ط  ٕسٚ البق  شٚ :  إٍٗ ف  اه ا٫ػ  اسٚ  ٵـ  مٻا ٭ٔأٻةٳٗىٮ  ٕا ال

٭ٌ ٭ٔاسٯكٻعٮٕا و٭ ٭ الشٵاكٳعٳ ٻٚ   .و1ا ٭ٔآتٮٕا الضٵكٻا

ٳٚ :  أٖلٰأةٕلْ ٗ طٕسٚ البقشٚ  ٵـمٻا ٭ٔال ٵـبٯشځ  ٭ّا لٻكٻبٳير٭ٿٚ إځلڃا  ٭ٔاطٯت٭عٳٗٮٍٕا بٳال ٭ٔإځٵٌ

٭ٌ  .و2ا ي٭مٻٜ الٽخ٭اػٳعٳ

ٔأةٗىٕا الـ٦ٚ ٔآتٕا الضكاٚ ٔو ا  ةاه طبشاٌْ كزل  ٗ طٕسٚ البقشٚ :  ٔ

 .و3ا تقذوٕا ٧ٌءظكي وَ خير ػذٔٓ يٍذ الله إُ الله َا تعىمُٕ بـير

٭ٔأٻطٳٗعٮ ٕا الشٵطٮ ٕه٭       ٔةٕلْ ٗ طٕسٚ الٍ ٕس :   ٻٚ  ٭ٔآتٮ ٕا الضٵكٻ ا ٻٚ  ٵـ مٻا ٭ٔأٻةٳٗىٮ ٕا ال

٭ُ  .و4ا لٻع٭مڃكټيٯ تٮشٯس٭ىٮٕ

ٔأة  ي الـ  ٦ٚ اُ الـ ٦ٚ    : ة اه ط بشاٌْ ٔتع اٍ    ٗ طٕسٚ العٍكب  ٕت  ٔ

 .و5ا تٍّٜ يَ الءشؼاٞ ٔإٍكش

ٗ ة  ذ أ م    ا٤ٕوٍ  ُٕ   ٔٗ ط  ٕسٚ ا٤ٕوٍ  ُٕ :   ؿ  ٦تّي  * ال  زَٖ ِ  ي 

 .و6ا خاػعُٕ

 اٌ   ٥ تظ ذذ    ،يمٗ  بكجشٚ الظ ذٕد لله " قاه : iاوا الٍ  الكشٖي 
 .و7ا"ٔس٘ يٍ  بّا خٺ٠ٗٛ ،لله طذذٚ ا٥ س ع  الله بّا دسدٛ

                                                           

 .43 :طٕسٚ البقشٚ و 1ا

 .45 :طٕسٚ الٍٕس و 2ا

 .110 :طٕسٚ البقشٚ و 3ا

 .56 :طٕسٚ الٍٕس و 4ا

 .45: طٕسٚ العٍكبٕت و 5ا

 .2-1 :طٕسٚ ا٤ٕوٍُٕ و 6ا

 .488ؿشٗ  وظمي: الٍٗظابٕسٙ، ق  و 7ا
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  إٵٌّ ا  ،الله .. الله ٗ الـ ٦ٚ ": قذ ةاه يَ الـ٦ٚ  ا٫واً يم٘ اوا ٔ

 .و1ا"يىٕد دٍٖكي

 ،ٔاطتكج شٔا وٍّ ا  ،ٔسا ٕٛا يمّٗا ،أوش الـ٦ٚتعاِذٔا ": ةاه  ٔ

 .و2ا"كاٌت يمٜ ا٤ٕوٌٍ كتابا وٕةٕتا ..  إٵٌّا ،ٔتقشبٕا بّا

ا و َ  ا أطاط ٷٗ يم ٜ أِىٗ ٛ الـ ٦ٚ بٕؿ ءّا سكٍٰ       ذ ا٫و اً  ٤ٖكڀ ل زبٔ

 ، ا٧ٔه:ؼقٗ    ِ  ذ ٌ لمـ  ٦ٚ إٍ، أػ  اس داس٦ٌٖ  ٕٔو٘، ط  ٦أسك  اُ ال  ذَٖ ا٫

 .ؿشٲ٘ :ٔا٩خش ،دٖ 

 

 :ةعاوفوائد الصلاة ال

 :ٌزكش وٍّا وا ٖأت٘ ياوٲٛلمـ٦ٚ  ٕاٟذ 

ٛ شٔي ال ٌظ اُ بشب ْ ٔبالقٗ    ّ اُ ا٫ إذ الـ ٦ٚ   تضٖ   :ّاُ ب الله ا٫ -1 إجم ٜ ٗ   سٲٗ 

الـ  ءات ؽم     ٗ  ْ ْم  ٛ و  َ    إر ،ا ٗ ا تى   ا ؿ  اؿپ تذع  ن وٍ  ْ    شدٰ ، اؿٗ  اٚ

ٔاس   تراً سق   ٕ  الٍ   اغ  الـ   ذ  ٔا٧واٌ   ٛ ٔالع   ذه ٔا٧و   اُ   اؿىٗ   ذٚ، وٍّ   ا  

 . الـ٦ٚ تٍّٜ يَ الءشؼاٞ ٔإٍكش ،ٔسشٖاتّي

٘  ساهش الـ٦ٚ  تٕ  :ا٥طتقشاس الٍءظ٘ -2 ٖك ُٕ الء شد    إر ،وَ الهذٔٞ الٍءظ 

م   إؼ اغن،  اـؼ ٕ  لله    ذٓ تالزٙ تٕلڀ   وؼاغن اؿٗاٚ ٔيَ الؼذٲ ا يَ ّٗا بعٗذٰ

ٌظ اُ  ، ٔؽم  و َ ا٫ خاؿٛ تبعح يمٜ ا٥طتقشاس الٍءظ٘ الكبير إّاٌٵٗٛ ساهذ لڀٖٕ

ٵُٔ، ا داخن ا تى ا طٕٷٖ شدٰ  .أ لن بذٌٵٗٛ ؿشٵٛالهذٔٞ الٍءظ٘ ٖٕ ش لْ  أ

                                                           

 . 77، ق 3ز ؼقٗ  قىذ أبٕ الءلن إبشاِٗي، ػش  ٌّر الب٦غٛ ٥بَ أب٘ اؿذٖذ:  و 1ا

 .178، ق 2ز إـذس ٌءظْ:  و 2ا
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ا و  َ يٍاؿ  ش ا وّىٷ  ةاو  ٛ الـ  ٦ٚ ٗ وٕايٗ  ذِا يٍـ  شٰإ تع  ذٲ :اس  تراً ال  ضوَ -3

ٵُ ، ٔاستراً الضوَ ٗ القٗاً بأيىال ْ ٔو َ ث ي    ا٥ٌظاُتٍٛٗي الٕةت لذٝ  رل       إ

ٚ    استراً إٕايٗ ذ ا٧خ شٝ ٔإ   إٍهشٓ  ٲُ. ل اص ا٧يى اه ٗ أٔةاتّ ا اد ذٲد اس تراً   ٔأ

 .بٍاٞ ا تى  بـٕسٚ أ لن إٍ -ٗ الغال - ٤ٖدٲٙالضوَ 

  ا٧لء ٛ ب ٌ   ؼقڀ    إٵٌّا، -خاؿٛ–ا ؿ٦ٚ اؾىايٛ أوٵ :ٛدتىايٗا٧لءٛ ا٥ -4

ٛ  ي  َ طشٖ   الٍ  اغ  ،  المق  اٞ ب  ٌ الٍ  اغ ٔؼ  ذخ  ادتى  ايّي ٧داٞ ِ  زٓ الءشٖل  

ُ  تٌ  إٍ ٖ  ٤دٲٙ شٖل  ٛ الـ  ٦ٚ   أداٞا٩خ  ش يم  ٜ ِ  اوؽ   بعل  ّيبعل  ّي و     

 .ا ىذً ا تى  ٖٔعىن يمٜ تقذٲوْرل  التعاسف َ يَ طشٖ  دتىايٵٗٛا٧ٔاؿش ا٥

5-  ٕ ٛ الؼ   عٕس ال   زات٘   تٍىٗ    إٍالـ   ٦ٚ  ت   ٤دٲٙ :ٛظ   ٤ٔلٗتٍىٗ   ٛ الؼ   عٕس با

ٵُ أ إر ،ظ٤ٔلٵٗٛبإ الءشٖلٛ وَ غير سةٗ  طٕٝ الله يض ٔدن ىم   ل ذٝ    داٞ ِزٓإ

ْ   إٍب ْ   ت٤دٲٙخاؿٛ  وظ٤ٔلٵٗٛالءشد  ا٧خ شٝ ػ آ ا٩خ شَٖ ٗ     الؼ عٕس َظ ٤ٔلٗات

 .ا تى 

 

 :ةشيصفوائد الصلاة ال

  ْ ٘  م ٕ الٺ    "أػاس الع٦وٛ سٍْٖٗ ط اٌذ ٗ كتاب  ٵُ": إٍ"ا٥دتى اي تع الٗي   أ

ط شاف ٗ ا٧ك ن   القٍاي ٛ اي ذً ا٫   إٍ ّ٘ ت ذيٕ   ،ـشٵٛؼظٲَ ال ذٍٖٵٗٛا٥ط٦ً ال

ً     ٔالٍٛا  ٛ ٔا٥غتظ اه    ،ٔالؼشبو ، ةب ن ك ن   بإ اٞ الٺ اِش ٔ ع و شات ٗ الٗ ٕ

 .و1ا"ؿ٦ٚ

                                                           

 . 157تاسٖل الٺ  ٔآدابْ ٔأي٦وْ لمؼٺ٘: ق  و 1ا
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ٵُ"ة  اه ط  اٌذ : ٔ ي ةٕل  ْ . ث  ي ىت  ت"سٖاك  ٵٗٛالـ  ٦ٚ فىٕي  ٛ و  َ سشك  ات  إ

ٵُ":  .و1ا"ـشٵٛوَ أعاثّا ؿءٜ ال كبيٰراا خــت ػٺشٰ ط٦وٵٗٛالعمًٕ ا٫ ٔإ

و اؿ  اٟض يم  ٜ  1944 -1873ا الٺبٗ    الءشٌظ  ٘ الكظ  ٗع كاسٖ  ن ا  أوٵ  

ٵُ 1912ٔيمي ٔٚ اٟ  ا٧يل اٞ ٗ ي اً     داٟضٚ ٌٕبن لمٺ  الـ ٦ٚ   ،  ٗق ٕه : إ

ا ٗ أدّضٚ اؾظي ِٔ٘ أيٛي وٕلذ لمٍؼاٙ اؾظى٘ يشف ستٜ ا وّىٷؼذخ ٌؼاطپ

 .و2اا٩ُ 

 :كىَ قٕسَٖ سٟٗظٌٗ ِىاٗ رل   عشضٔطٍ

 ؼذٲثٍاذ  ، ٔةاسٚ الٕكٕٞ ٔالٺّ يَ طشٖ  ٔتتشقڀ  :ةبن الـ٦ٚ ٛشٗؿأ    ٕاٟذ  

 .رل  بٕكٕ  ةبن ةمٗن يَ

ك جيرٚ، ٌ زكش وٍّ ا و ا      شٲٗٛؿلمـ٦ٚ  ٕاٟذ : الـ٦ٚ ٗ أثٍاٞ ٛشٗؿ ٕاٟذ  -ب

 :ٖأت٘

ف و  َ الت  ٕتشات ا لم  تخمڀا سظ  ٍٰالـ  ٦ٚ ط  بٗمپ تع  ذٲ :الت  ٕتشءٗ    القم    ٔؽ -1

ٵُ ا ،  قذ أّٚشتٳٍءظٵٗٛال  تقمڀ ن الـ ٦ٚ   لذساطات اـاؿٛ بتـٕٖش ا٧يـ اب أ

ٗ خء ض إ  شاص    ،ِٛشوٌٕٵٗ   تغٲٗشاتٔرل  بإسذاخ  ;وَ ٌؼاٙ الءف اؾبّ٘

ٛ تعضٖض الشاس ٛ ال  إٍ ٤ٖدٲٖٙا  ،ِشوُٕ الكٕستٗضٔه ٛ ٔاؾ ٍءظ ٵٗ ٔسـ ٕه   ظ ذٵٖ

 .بؼكن ياً ٍءظٵٗٛال ـشٵٛوٍا   ٗ ال

ل  ذٝ  ٍءظ  ٵٗٛال ـ  شٵٛاؿـ  ٕه يم  ٜ أيم  ٜ دسد  ات ال  إٍالـ  ٦ٚ  ت  ٤دٲٙٔ

ٛ إـمٌ ٔتكَٕٖ ي٦ة ٛ   ٛ ب ٌ الـ ٦ٚ ٔالٗقٛ ٛ ال    إهابٵٗ   إٍدٖ ٛ ٗ رل     ٤و ،زٍِٵٗ 

 .ٍءظٵٗٛال ـشٵٛالوَ ذسدات الاؿـٕه يمٜ أيمٜ 

                                                           

 . 157تاسٖل الٺ  ٔآدابْ ٔأي٦وْ لمؼٺ٘: ق  و 1ا

 .أ. كاسٖن  ا٫ٌظاُ رل  ا ّٕه: و 2ا
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الـ٦ٚ يم ٜ تٍؼ ٗ٘    ٗ أثٍاٖٞعىن القٗاً ٔاؾمٕغ  :ٛذوٕٖ٘ الذٔسٚ الٗتٍؼ -2

تظايذ سشك ات الـ ٦ٚ   ٔ ٔتقٕٖٛ يل٦ت ا٧طشاف الظءمٵٗٛ، ذوٕٵٖٛالذٔسٚ ال

ّي الظ  ذٕد ٗ إٖـ  اه . ٖٔظ  ٕٗٵٖ  ٛال  ذوا  ٔا٧يل  اٞ اؿ إٍ  ال  ذً يم  ٜ ت  ذ ڀ

 .الذوا  بؼكن أ لن إٍا٧ٔكظذٌ 

ٛ ٔؼظ ٌ ٔٚ اٟ  ال شٟتٌ    دٚ وع ذه التّٕٖ   اع بضٖ  تظايذ يم ٜ تٍٛ ٗي الت ٍءڀ    -3

 .بؼكن ياً

 .ٔتقٕٙ إ شاص إشاسٚتظايذ الـ٦ٚ يمٜ تقمٗن وؼاكن القٕلُٕ ٔالغاصات  -4

 .ؼظٌ دٕدٚ الًٍٕ يَ طشٖ  بٕٗلٕدٵّٗٛي ٗ تٍٛٗي وا ٖعشف بالظايٛ الظت -5

ٔال بٺَ   العٍ  ٔالّٛشيل٦ت ؼءٗض  إٍٔكعٗات الشكٕ  ٔالظذٕد  ت٤دٲٙ -6

 .ا  ٔتعىن يمٜ تقمٗن تـم  إءاؿنالذو إٍٔتضٖذ وَ تذ   الذً 

اؿـ  ٕه يم  ٜ د  ٕدٚ اؿٗ  اٚ و  َ   إٍدٔاً كب  اس الظ  َ يم  ٜ الـ  ٦ٚ  ٖ  ٤دٲٙ -7

 .عقمٵٗٛٔال بذٌٵٗٛالٍاسٗتٌ ال

 .ىن يمٜ الٕةاٖٛ وَ دٔال٘ الظاةٌتع -8

 .العٛاً ٗ الظَ إتأخشبٛ بلىٕس تق٘ وَ ا٫ؿا -9

 .بؼكن أ لن بذٌٵٗٛتعضٖض التٕاصُ اؿشك٘ ٔؼقٗ  المٗاةٛ ال -10

ٙ ٔالٕةاٖ   ٛ و   َ ا٥ٌ   ض٥  تعى   ن يم   ٜ تقٕٖ   ٛ يل   ٦ت العى   ٕد الءق   ش  -11

 .الغلشٔٗ

 .اتءٗذ الٍظاٞ اؿٕاون كجيٰر -12

ٛ  ٔإرا -13 ْ ،  ٍذ ذ  وا أخزٌا الشكٕ  يمٜ ٔدْ الذة  ٖءٗ ذ يل ٦ت د ذساُ     أٵٌ 

 .ٛٔوَ ثي ةٗاوّا بٕٚٗءتّا الهلىٵٗ ،ٖٔظايذ إعذٚ يمٜ تقمـّا ،البٺَ
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الءي  يروّا و َ   إٍا الظذٕد  ّٕ وءٗذ ٥ٌذ ا  الهٕاٞ وَ دٕف البٺَ أوٵ -14

. ٔالظذٕد الٺٕٖ ن ٍٖء   ؿ اس  الضك اً ٔالٍضل ٛ ٍّٔ   اٌـ باب        دٔطأٚ التىذٲ

ٵُ. اؿم    إٍالٍضل  ٛ  ٵُ إر ،الظ  ذٕد ٖءٗ  ذ ال  شأغ  ٔأ صٖ  ادٚ  إٍال  ذوا  وت  از  إ

ٵُ، إاسٚ بْ ذوٕٵٖٛالذٔسٚ ال   يٍذ الظذٕد ال زٙ ٖضٖ ذ و َ    رل  ا٧وش ٖتشقڀ ٔأ

 .إلْٗطشٖاُ الذً 

 

 :اقيت الصلاة والمٍاضيب الهسووٌيةوو

ٵُٖبذٔ  ٛ ٗ وا بٌ وٕاةٗت الـ٦ٚ ٔإٍاط ٗ  الهشوٌٕٵٗ    ٔٚٗءٵٍِٗٛاك ي٦ةٛ  أ

 :، ِٔ٘ يمٜ الؼكن ا٩ت٘اؾظي

ٲٕ      ،ٌظاُ ٗ الءذ ش ٖظتٗقٜ ا٫ :ا: ؿ٦ٚ الـب أٔلپ ٥ت ِٔ ٕ يم ٜ وٕي ذ و   ؼ 

 :ث٦ثٛ ِ٘ ٔٚٗءٵٗٛ

ٛ  ٚ الـ ٍٕبشٵٖ أ   ا٥طتعذاد ٥طتقباه الل ٕٞ ٗ وٕي ذٓ ٖ ا ىء ض و َ ٌؼ اٙ الغ ذٲ        

Pineal gland    ٍقف ِشوٌّٕ ا إع شٔف ب ا٦ٕٗتٌٌٕ     الٕاةعٛ بال ذوا ٗ  ،

ٞ   ٕٗٵٖٛلتٍؼٗ٘ العىمٗات اؿ ، ٖٔشتء   بإقاب ن ِشو ُٕ    ا٧خشٝ إشتبٺ ٛ بالل ٕ

 .لظيرٔتٌٌٕ بالذًا

ا ٔاٌٺ  ٦  يى  ن ٌّاٖ  ٛ ط  ٗٺشٚ اؾّ  اص العـ    الباساببج  أٙ إّ  ذ٢ لٗمپ   -ب

 .ااؾّاص العـ  الظىبجأٙ إٍؼ٘ ٌّاسٰ

ُ   اطتعذاد اؾظي ٥طتعىاه الٺاةٛ التي -ز ، ٖٕ شِا استءا  ِشو ُٕ الك ٕستٗضٔ

وٍظ  ٕب ٖشتء    ٔا، ؿ  باسٰ ِٛٔ  ٕ الهشو  ُٕ ال  زٙ تء  شصٓ ةؼ  شٚ الغ  ذٚ الكٛشٵٖ   

 .ا٥ٌذٔس ٌ ٗ اؾظي
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٘ يم ٜ وٕي ذ و   تء اي٦ت     يٍذ الّٛش ٖكُٕ اټٕـمڀ :ثاٌٰٗا: ؿ٦ٚ الّٛش ٔالعـش

 :ِ٘ أٖلٰا وّىٲٛث٦خ 

ٲُِشو  ُٕ ا٥دسٍٖ  الٌ ٗ آخ  ش الـ  با ، أ   استء  ا     الـ  ٦ٚ تعى  ن يم  ٜ تّذٟ  ٛ  ٔأ

 .الٍءع يق  رل  ا٥ستءا  الهشوٌٕ٘

ٵُ ، ل زا  الشداه ةىت ْ ٗ الّٛ ش   بمٕ  ِشوُٕ التظتٕطتيرُٔ لذٝ -ب الـ ٦ٚ     إ

 .ذياٚ لتّذٟٛ الٍءع ٗ ِزا ا اهطتكُٕ و

إوذادات إك ا ٗٛ و َ الٺاة ٛ تت أتٜ      إٍٖـب  اؾظي ٗ ٌّاٖٛ الـبا  عادٛ  -ز

ا ا وّىٷ،  تكُٕ الـ٦ٚ ياومپطشٖعٛ االغذاٞو غزاٟٵٗٛٔه ٔدبٛ باللشٔسٚ وَ تٍا

 ش اؿاؿن وَ اؾٕ .لتّذٟٛ التٕتٲ

ٲٕ :: ؿ٦ٚ إغشب ٔالعؼاٞاثالجٰ  إٍه الٺبٗع٘ وَ الل ٕٞ  ٔتتضاوَ و  وٕيذ التش

ٲٕ     خ٦ف،  ٗشذخ ال٦ًٛ ٛ ٥ت و ا و ذخ و َ ؼ  ٔو َ ِ زٓ    ،يٍ ذ الٍّ اس   ٔٚٗءٵٗ 

ٲٕ  :٥ت ٌزكش وا ٖأت٘التش

 ٌ سظ اغ بالكظ ن   ا٫ إٍرل     ٤ٗدٲٙبظب  بذٞ ال٦ًٛ   ;أ   صٖادٚ إ شاص ا٦ٕٗتٌٕ

 .ٔالٍعاغ

ٕ   ا -ب ستٗضُٔ ٔالظ    يرٔتٌٌٕ نء    اض وٍاط    ٗ  ك    ن و    َ ِشوٌٕ    ات الك    

 .ٔا٥ٌذٔس ٌ

ا و  َ ط  ٗٺشٚ اؾّ  اص   ط  ٗادٚ ط  ٗٺشٚ اؾّ  اص العـ    الباساببج  أٙ ب  ذلپ      -ز

 .الظىبجأٙ

بٌ كن وَ ا شاص الهشوٌٕ ات ٔأٔة ات الٍؼ اٙ    ل  وذٝ التضاوَ  وَ ٍِا ٖتٲ

 .الٕٚٗء٘و لمذظي و  وٕاةٗت الـ٦ٚاؿٕٗٙ ا
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ٵُ أ ٛ  داٞ الـ٦ٚ ٗ وٕاةٗتّا ادذٲٔإ ٛ وٍعكظ ات  ٍَضل   ٖع ذٲ  ،دٚ ٔبـ ٕسٚ ستٗب 

تـ ب  ك ن ؿ ٦ٚ ٗ س ذ راتّ ا       ،  ٗىكَ أُٛ و٤ثشٚ و  وشٔس الضوَػشطٵٗ يـبٵٗٛ

 .ٗ اؾظي ٵٗٛبٕٗلٕدإػاسٚ ٥ٌٺ٦  العىمٗات ال

 

 Hormones:   الهسووٌات

ٵُاؾذٖش بالزكش  ٛ غذد غ ير ةٍٕٵٖ    تءشص وَ كٗىٗاٟٵٗٛالهشوٌٕات ِ٘ وشكبات  أ

. ٔالغ ذد  أم اٞ كتمء ٛ و َ اؾظ ي     إٍتعشف بالغذد الـ ي لتٍتق ن ي بر ف شٝ ال ذً      

 :ِ٘ و1االـي إٕدٕدٚ ٗ دظي ا٫ٌظاُ 

، ٖٔبم    ٔصٌّ  ا يم  ٜ الظ  ٺ  ال  بٺ  لقاي  ذٚ ال  ذوا  تق    :ٍخاوٵٗ  ٛالغ  ذٚ ال -1

. ٔتق ًٕ ِ زٓ   اٛ اؿى ف ةمٗمپ   ا سذىّا  ٗضٖذ يمٜ سذي سبٲأوٵ ا،غشاوٰ 0,6سٕال٘ 

، ِٔشو ُٕ ال بر٥ٔكتٌ أٖع شف    وجن ِشوُٕ الٍىٕ وتعذٲدٚٚ بإ شاص ِشوٌٕات الغذٲ

، ٔالهشو  ُٕ ادء  ض لٍؼ  اٙ ةؼ  شٚ الكٛ  ش     إ  ذس لمشمٗ   و  أٔبّشو  ُٕ ا٥سغ  اخ  

(ACTH)     ٗٔالهشو  ُٕ ادء  ض لٍؼ  اٙ الغ  ذٚ الذسةٵ ، ٛ(TSH) ٔالهشوٌٕ  ات ،

 (FSH)ض لمشٕٖـ مٛ   كالهشوُٕ ادءڀ ،ادءضٚ لٍؼاٙ إٍاطن ااــٜ ٔإباٖضو

 .(LH)ٔالهشوُٕ إـءش 

ٚ   ٕاٟٵٗٛتق  أواً القـبٛ اله :الغذٚ الذسةٗٛ -2 ٖٔبم   ٔصٌّ ا    ;ٔٗ أط ءن اؿٍذ ش

. ٔتق  ًٕ الغ  ذٚ ىّ  ا  ٗبم    سذ  ي سب  ٛ اـ  ٕخ الك  بيرٚا سذ، أوٵ  اغشاوٰ   30س  ٕال٘ 

 .الجيرٌٌٔ ٛ بإ شاص ِشوُٕ الجيرٔكظٌ ٔالهشوُٕ ث٦ث٘ ٖٕدٖذالذسةٵٗ

                                                           

و 2015ا لمى٤ل  ،  "الغذد الـي ٔالهشوٌٕ ات  "ٕضٖذ وَ إعش ٛ يَ رل  ّكَ الشدٕ  لكتاب و 1ا

. 
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تق   ظ ٕاس الغ ذٚ     ،د ذٷا ِٔ٘ أسبعٛ أدظ اً ؿ غيرٚ    :الغذد داسات الذسةٗٛ -3

ظ  ٤ٔه ي  َ أٖ  ض الكالظ  ًٕٗ ٗ   الب  اساثٕسوُٕ إ، تق  ًٕ ب  إ شاص ِشو  ُٕ  ٛالذسةٵٗ  

 .اؾظي

ن ٔاسذٚ وٍّىا  ٕ  إسذٝ الكمٗتٌ، ِٔ٘ ت ضُ  تق  كالغذتاُ الكٛشٖتاُ:  -4

ٲٕس  ٕال٘ ط  تٛ غشاو  ات ، غ  ذٚ و  َ ةظ  ىٌ خ  اسد٘ ٖع  شف بالقؼ  شٚ ُ ك  ن . ٔتتك  

ي   َ إ    شاص ِشوٌٕ   ات الك   ٕستٗضُٔ ٔا٥لذٔط   تيرُٔ ٔبع   ض    وظ   ٤ٔلپأٖك   ُٕ 

شاص ا٧دسٍٖ  الٌ  ٔةظ  ي داخم  ٘ ٖع  شف بالم    ٖٔق  ًٕ ب  إ       ،ٍٛظ  ٵٗ الهشوٌٕ  ات اؾ

 .ٔالٍٕسادسٍٖالٌ

الؼكن تق  ٗ الظٺ  الّٛ شٙ لم ذوا     كشٔطٵٗٛٚ ِ٘ غذٲ :الغذٚ الـٍٕبشٖٛ -5

 . ٔتق ًٕ ِ زٓ  ا سذىّ ا  ٗبم   سذ ي سب ٛ ال شص     ، أوٵاغشاوٰ 0,5ٖٔبم  ٔصٌّا سٕال٘ 

 .الغذٚ بإ شاص ِشوُٕ ا٦ٕٗتٌٌٕ

ْ     ، َتق     ٕ  القم      :ترٖٛالغذٚ الـع -6 ، ٍٺق ٛ خ شٔز الؼ شاٌٖ الشٟٗظ ٛ وٍ 

. ٔتق ًٕ الـ عترٖٛ ب إ شاص    ا ةبٗ ن وشسم ٛ البم ٕ    غشاوٰ   30س ٕال٘   إٍٖٔـن ٔصٌّا 

 .ّٕطٌِشوُٕ الجا

تٕد  ذ وٍتؼ  شٚ ٗ أسد  اٞ البٍكشٖ  اغ،   ِٔ  ٘ خ٦ٖ  ا ؿ  ي : د  ضس لٍذشِ  اٌض -7

ِشو   ُٕ ا٥ٌظ   ٕلٌ  ، ٔتق   ًٕ ب   إ شاص  % و   َ ٔصُ البٍكشٖ   اغ 1ت٤لڀ     س   ٕال٘  

ا  ِٔىا إظ٥ٔ٤ُ يَ اؿءاٚ يمٜ وٍظ ٕب الظ كش ٗ اؾظ ي ثابتٰ      ،ٔالكمٕكادُٕ

 .ٺبٗعٵٗٛبا٧سٕاه ال

 :إٍاطن ااــٜ ٔإباٖضو -8

 ُ َ ِى ا يل ٕاُ غ ذٖاُ بٗل ٕٖاُ وتٍ اٚشاُ ٖقع اُ ٗ ك ٗع ا        :أ   اــٗتا  ،لـ ء

ي بر ةٍ ٕات خاؿ ٛ    خاسد٘ اأٙ  : شاصات أسذِىأٖقٕواُ بتششٖش ٌٕيٌ وَ ا٫
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ال  ذً  إٍداخم  ٘ اأٙ  :ٔا٩خ  ش دٚ إٍٕٖ  ٛ اؿأٖ  ٛ يم  ٜ اؿٗ  اوَ، بّ  او ِٔ  ٕ إ  ا 

 .تيرُٔوباػشٚو ِٔ٘ ِشوٌٕات الزكٕسٚ كا٥ٌذسٔطتيرُٔ ٔالتظتٕط

ِٔىا يلٕاُ غذٖاُ بٗلٕٖاُ ٖقعاُ يمٜ داٌ  اؿ ٕض ٖق ًٕ    :إبٗلاُ -ب

خ  اسد٘ ِٔ  ٘  :أس  ذِىا ،أٖلٰ  أاس  ذ وٍّى  ا ب  إ شاص ٌ  ٕيٌ و  َ ا٥   شاصات  ك  ن

ٔ    ٛ با٥ط    ترٔدٍٗات  داخم   ٘ ِٔ   ٘ الهشوٌٕ   ات إعش    :، ٔا٧خ   ش البٕٖل   ات 

 .ٔالبرٔدظتيرُٔ

 

 :الصلاة في ضَ وبكسة

الٍقاب يَ الع٦ةٛ بٌ الـ ٦ٚ ٗ الـ غش    ساٟعٛ كؼءتٳ يمىٵٍِٗٛاك دساطٛ 

ِٔ  ٕ طبٗ    اطتؼ  اسٙ ٗ  ،ٔآ٥ً الّٛ  ش  ة  اً بّ  ا ال  ذكتٕس قى  ذ ٔلٗ  ذ الؼ  عشاٌ٘

، ٌٔؼشت ٗ إ ٤ُش ال ذٔل٘ الظ ادغ    إءاؿن ٔالعٛاً وَ الذٔسٛ اةٺشودشاسٛ 

. ٔك اُ الباس ح ة ذ أد شٝ عج ْ يم ٜ       2002ؾشاسٛ الّٛش ٗ اٌق شٚ اتشكٗ او ط ٍٛ    

. ٔة ذ  كاُ وتٕط٘ أيىاسِي ٗ الج٦ثٍٗاتا وَ الزَٖ ا بالغٰواٟٛ ٔثماٌٗٛ ٔثماٌٌ سدمپ

ٜ ٌ ةظي أٔل٠   الب الغ   و َ إظ مىٌ ال زَٖ التضو ٕا      78ِ ٘ :   ،ث ٦خ  ٠ ات   يم 

ٞٔا الـ ٦ٚ بع ذ   وَ إظمىٌ الزَٖ ب ذ  50ٔ ،بالـ٦ٚ ةبن طَ العاػشٚ وَ العىش

 .إظمىٌ ا وَ غير شدٰ 60ٔ ،الظَ الجالجٛ يؼش

ٵُ  يَ طشٖ ٖجبت  أُٔاطتٺا  الؼعشاٌ٘  الـ ٦ٚ ٗ الـ غش    تم  الذساط ٛ أ

ٔا٥ٌض٥ة ات   وَ ا٫ؿابٛ ب ا٥٩ً الؼ ذٖذٚ   تقمڀناةبن طَ الجالجٛ يؼش وَ العىشو 

 .و1االغلشٔ ٗٛ ٗ أطءن الّٛش 

                                                           

 ا٧لكترٌٔ٘ لم٠ّٗٛ العإٗٛ ل٦يذاص العمى٘ ٗ القشآُ ٔالظٍٛ . إٕة  و 1ا
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ٵُ إٍٖٔؼير الذكتٕس الؼعشاٌ٘  ا٫ط ٦ً ٖ أوش أطء اه إظ مىٌ بالـ ٦ٚ ٗ       أ

بال  زات ْ  ٗ الشك  ٕ  تك  ُٕ ٗ العاػ  شٚ يم  ٜ أةـ  ٜ تق  ذٖش. ٔأٵٌ   ط  َ وبك  شٚ ك  أُ

تمٌٗ يمٜ ا٧ة ن ط بعٛ    عىمٵٗٛض الشباٙ الٺٕل٘ اـمء٘ لمّٛش ٔالغلاسٖ  لٖتعشٲ

ٞ  ،ٖٕوٷٗ ا يؼش و شٚ   ٵُ ٔله زا  تأدٖ ٛ الـ مٕات اـى ع;     ٗ أثٍ ا أطء اه إظ مىٌ      إ

، ِٔ زا ٍّ     ٓ ا٧ٌظذٛ وٍز يىش وبكشٛ ِزيمٜ لٌٕٗٛ ٔوٺاطٵٗ اػعٕسٷٖ ٥ وا ُٕٛ

 .و1اٍ  ُضةّا تٗبظّا ٗ الكبر ٔوَ ثي ّ

 قذ ٥سٜ ال ذكتٕس الؼ عشاٌ٘     Sciaticaا وا ىف وشض يش  الٍظا  أوٵ

العاػ شٚ و َ العى ش ٔاط تىشٔا      اٌعذاوْ لذٝ أٔل٠  الزَٖ التضوٕا بالـ٦ٚ ةبن طَ

 بع ذ الظ َ الجالج ٛ يؼ ش،     % لذٝ ال زَٖ ب ذٞٔا ؿ ٦تّي   22، ٔسـٕلْ بٍظبٛ  ّٗا

 .% لذٝ الزَٖ ٥ ٖـم25ُٕ ش  الٍظاسٌ بمغت ٌظبٛ ا٫ؿابٛ بع يمٜ

 

 

 

                                                           

 إٕة  ا٧لكترٌٔ٘ لم٠ّٗٛ العإٗٛ ل٦يذاص العمى٘ ٗ القشآُ ٔالظٍٛ . و 1ا



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ظواالفصن الخ

 الصــوً
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 تعسيف الصــوً 

ا ا٥وتٍا  يَ ػ٘ٞ وعٌ طٕاٞ كاُ رل   عمپ أٵٌْ  Fasting  ف الـًٕشٲعٮٖ

ٔالـًٕ ٌٕ  و َ العب ادات    أٙ أوظ ، َ الءعن ؿاًا . ٔالكمىٛ وأخٕرٚ وةٕلپ أً

پٛ–ٖٔع   ،ّىٲٛإ  .الك  يَ الؼ٘ٞ أٔوٺم  ا٫وظاك  -لغ

ٖع     ط٦وٵٗٛؼشٖعٛ ا٫الٗ ، ِٕٔ ِٕ أسذ أسكاُ ا٫ط٦ً اـىظٛٔالـًٕ 

و َ  ٔالؼ شاب ٔغيرِ ا و َ وءٺ شات الـ ٗاً،      ا٫وظاك يَ إءٺ شات و َ ا٧ك ن    

 .االـٗاً إأوٕس بْ ػشيٰ، ِٕٔ الؼىع ٔةت طمٕ  الءذش ستٜ غشٔب

 

 :ةتازيخيلمحة 

، ٔك اُ داٟى ا ِ ٕ    ٥ف الظٌٍ يٍذ وعٛي ػعٕب العالموٍز آيشف الـًٕ 

. ٔواصال ت آث اس و ا كتب ْ سكى اٞ      لمؼ ءاٞ و َ ك جير و َ ا٧و شاض      ٺبٗعٵٗٛالٕطٗمٛ ال

ٛ إٕد ٕدٚ  غشٖ  وٍز تم  الظٌٍ يَ  ٕاٟذ الـًٕ ةاٟىٛ ٗ إخٺٕطات القذّ  ا٫

. ٔو َ ب ٌ أٔل٠   الء٦ط ءٛ ٔا٧طب اٞ ٌ زكش ط قشاٙ ٔا ٦ط ُٕ         وتاس  العالمٗ 

ٵُيم  ٜ  -اْٗعٰ  -٤كذُٔ  ٔأسط  ٺٕ ٔد  الٍٕٗغ  ّ  ي ٖ   لٺشٖ    الـ  ًٕ ِ  ٕ ا أ

 .الٺبٗع٘ لمؼءاٞ وَ ا٧وشاض

ٵُٔاؿقٗقٛ  ٵٌُظاُ ٥ ٖـًٕ َء شدٓ،  ق ذ ت بٌ لعمى اٞ الٺبٗع ٛ      ا٫ أ ْٗ     أ

ٞ      ذٲُٚش َ ٲٗٛإخمٕةات اؿ ،  اؿٕٗاٌ ات تـ ًٕ   ؿًٕ وّى ا ت ٕ ش و َ سٕله ا الغ زا

ً ٔؼذ  ض ٌءظ  ّا ٧ٖ  اً ٔسَ  ا ػ  ّٕس ٗ دشٕسِ  ا ُتٍ       ، ٔست  ٜ  ّٗ  ا ي  َ الٺع  ا

 ،اوشاس ن سٗاتّ ا بٺ ٕس الؼ شٌقٛ ال تي تـ ًٕ  ّٗ ا ُاوٰ          ٗ أثٍاُٞش   إٵٌّااؿؼشات 

ٲُ. ٔةذ ل ٕسٜ  كىَ ػشٌقتّاٗ ِٔ٘ وعتضلٛ  بع ذ  ْٗ   ِ زٓ إخمٕة ات ؽ شز      أ
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ٵُ، بن سٕٗٵٖٛؿٗاوّا ِٔ٘ أكجش ٌؼاطا ٔ وذٲٚ ٰٕ أ ٚ بع ذ   ؿشٵٛا ٔوعٛىّا ٖضداد ِ  و ذٲ

 .الـًٕ

ٵُ ٌظ اُ  ا بالٍظ بٛ ل٬ أوٵ ُ     إ ٘ ٖع شف ا٧ٔه بالـ ًٕ    ،الـ ًٕ ٌٕي ا  أٔ الٺبٲ 

ٛ ، ِٔ ٕ ٌ ٕ  و َ أٌ ٕا  اؿىٗ ٛ ال     ـشٲ٘الـًٕ ال ٌ  ، تقشٖبٰ ا  غزاٟٵٗ  ٖع شف   يم ٜ س 

،  ممـ ًٕ  ـًٕ ا٫ط٦و٘ ابالٍظبٛ لمىظمىٌوال أٔالـًٕ ا٩خش بالـًٕ الذٖ  

يمٜ س ٌ  ، لمءشد عاوٲٛال ظىٵٗٛاؾ ـشٵٛو عتٛ ؽتف بالبذٌٵٗٛٛ اأِذاف وادٵٖ الٺبٲ٘

ٵُ  .شٲٗٛـداٌ  ا٧ِذاف ال إٍ أخ٦ةٵٗٛٔ ادتىايٵٗٛ المـًٕ الذٖ  أِذا پ أ

 إٍ، أٙ و َ الءذ ش   اا و٤ةتٰ  ط٦و٘ ٗ كٌٕ ْ ؿ ٗاوٰ  تكىَ أِىٗٛ الـٗاً ا٫ٔ

ا و َ  ي ذدٰ  1964. ٔةذ طذن الع٦وٛ دسٍٖٗ  ٔوظايذٔٓ ٗ ي اً  غشٔب الؼىع

. ٖٕو  او 40 - 31الـ  ٗاً ٧كج  ش و  َ ا  اط  تىشاس ، بظ  ب  إل  ايءات اـٺ  يرٚ 

لمـ ٗاً رل   ِ ٕ ػ ّش     ا ا ٔاس ذٰ خـف ػّشٰٮٖ أُٛ ٗ لزل  داٞت إعذضٚ ا٫لهٵٗ

 .اسكسولاُ إب

ا ٖقت  ذٝ ب  ْ و  َ يى  ًٕ ا٧طب  اٞ ٔالعمى  اٞ     ٔأؿ  ب  ؿ  ًٕ سول  اُ ؿ  ٕوٰ   

البرٔ ٗظ  ٕس الشٔط  ٘   أكڃ  ذٔالب  اسجٌ و  َ إظ  مىٌ ٔو  َ غ  ير إظ  مىٌ .  ق  ذ       

ٛ اؾٕ  وَ أدن ال"ٌٗك٥ٕٖٗ  بٗمٕٙ اوَ وٕطكٕو ٗ كتابْ الـ ادس ٗ ي اً   "ـ شٵ

ٵُ ،1976  4 -3 ذٲّٚاسغ الـ ًٕ با٥وتٍ ا  ي َ الٺع اً ٕ       أٌُظاُ إيمٜ كن  أ

 . الكاومٛ طٗمٛ سٗاتْ ـشٵٛأطابٗ  كن طٍٛ ك٘ ٖتىت  بال

ٌ    كجيرٱٔكت  يَ الـًٕ  ٔغ ير إظ مىٌ    وَ العمىاٞ ٔالب اسجٌ و َ إظ مى

 ٔيبر تعاة  ا٧صواُ . ٔلعن وَ أبشص وا ركش ٗ ِزا ا اه ٌزكش وا ٖأت٘ :

 إٍٔإترد  ي "التٺبٲ    بالـ  ًٕ" ٕسَٖ ٗ كتاب  ْط  ٕٖق  ٕه ال  ذكتٕس الٗكظ  ٘ 

بٍٗى  ا  ،اُ الـ  ٗاً ٖع  ا  ك  ن ا٧و  شاض و  شٚ ٔاس  ذٚ": إٍ 1930العشبٗ  ٛ ٗ ي  اً 
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شاض    ا٧و ٔاُ وٍؼأ أغم ،ا٥ت وعٍٗٛتكُٕ خاؿٛ ع  إٵٌّاالع٦دات ا٧خشٝ 

التي تعبر وَ إعذٚ ٥ٔ ٖظتءٗذ وٍّ ا اؾظ ي . ٔتٕل ذ     أٔذٚ  ضاٟ ال غزاٟٵٕٗٛاد ال وَ إ

ش الٛ  شٔف  ٕ    ٔت ،شٖا ي ٔالبكت   شاثٗ   الضاٟ  ذٚ العذٖ  ذ و  َ اؾ  غزاٟٵٗ  ِٛ  زٓ إ  ٕاد ال

وظ اك ي َ   ك ا ٗٛ الضاٟ ذٚ ي َ طشٖ   ا٫    ٔلزا ه  إصالٛ إٕاد ا٫ ،إٍاطبٛ لٍىِٕا

 ."ا٧كن

ٛ إعاؾ ٛ بالـ ًٕ كٺشٖق ٛ    "أوا بٕخٍذش  قذ ػش  ٗ كتابْ الـ ادس  "بٕٗلٕدٵٗ 

ٛ    اطتعىاه، كٗءٗٛ 1941ٗ ياً   ،الـًٕ ٗ وعاؾٛ كجير و َ ا٧و شاض إظتعـ ٗ

ط ش  الظ ىًٕ    إٍ ٤ٖدٲٙٔ ،ٔبٲَٗ اُ اؾٕ  ٖغٲٗش وَ تشكٗ  البٍٗٛ العلٕٖٛ لمذظي

 وٍْ .

ٕس الكظ  ٗع كاسٖ  ن اؿ  اٟض يم  ٜ د  اٟضٚ ٌٕب  ن لمٺ    ٔيم  ي   ٖٔق  ٕه الذكت  

 إٍإترد ي   .و1ا"ٌظ اُ رل   ا ّ ٕه   ا٫"ْ ٗ كتاب   1912ا٧يلاٞ ٗ ي اً   ٔٚاٟ 

ة  ذ و  ذخ لمـ  اٟي أٔه ا٧و  ش الؼ  عٕس ب  اؾٕ      ": 1973المغ  ٛ العشبٗ  ٛ ٗ ي  اً   

داٌ  رل  أوٕس  إٍثي ٖعق  رل  باللع  ; غير اٌْ ؼذخ  ،ٔالتّٗر العـ 

ٵُ  ،خءٗٛ أِي بكجير ط كش الكب ذ ط ٗتششك ٔو شك وع ْ ال ذُِٕ إخضٌٔ ٛ ؼ ت            إ

، ٔتل  ش٘ ْٗ    ا٧يل  اٞ َادتّ  ا اـاؿ  ٛ ٔبشٔتٍٗ  ات العل  ٦ت ٔالغ  ذد اؾم  ذ

ٔاُ الـ ًٕ ٍٖٛ      ،بقاٞ يمٜ ثبات الٕط٘ الذاخم٘ لمذظ ي ٔط ٦وٛ القم     ل٬

 ."ٖٔبذه ا٧ٌظذٛ

ً "ٔأػاس البابا ػٍٕدٚ الجالح ٗ كتابْ ٵُ إٍ"سٔساٌٗٛ الـ ٕ ٚ الـ ًٕ ِ ٕ    أ  و ذٲ

ك ن  ىا ا٧ط ٵٗ ٥ٔ ،سِ ا  الٍ ادي ي َ ا٧ك ن    وَ ا٫ ظىٵٗٛدّضٚ اؾساسٛ لبعض ا٧

ٖ  ذخن  إر ،،  ترتب    تم    ا٧دّ  ضٚك  ن ٗ غ  ير إٕايٗ  ذ إٍتٛى  ٛا٧ أٔإتٕاؿ  ن 

                                                           

 .تشْٛ ياده ػءٗ   و 1ا
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 أُِلي، يمٜ طعاً ٌـ  وّلًٕ، يم ٜ طع اً أٔػ       إٍطعاً دذٖذ وتاز 

ٵُا يٍذ الـًٕ . أوٵٍٖتّ٘ ِلىْ  .ا وَ الشاسٛا ٔا شٰأدّضٚ اؾظي تأخز ةظٺپ  إ

 

 :صوًلم في أثٍاء ةفطمذيال اتتػيرال

. صوٍٗٛ قذدٚ ذٲِٕٚ اوتٍا  طٕي٘ يَ الٺعاً ٔالؼشاب ٕبؼكن ياً لـًٕ ا

 ،ٖٕوٷٗ ا ٔط اٟش إءٺ شات   ّٕ ا٥وتٍ ا  ي َ ا٧ك ن ٔالؼ شب      الـًٕ ا٫ط٦و٘ ا أوٵ

 .غشٔب الؼىع خ٦ه ػّش سولاُ إٍوَ طمٕ  الءذش ٔرل  

 :ِ٘ سٟٗظٛتق  ٗ ث٦ثٛ قأس كجيرٚ   ظمذٵٗٛ تغٲٗشات إٍالـًٕ  ٤ٖدٲٙٔ

 :ا٩تٗٛا٧سذاخ  تتلىٵَٔ :ا٧ٖلٗٛ تغٲٗشاتال :اأٔلپ

 :ّٔتاص رل  عذٔخ ا٩ت٘أ   اطت٦ّك كضُٔ الٺاةٛ 

و َ ب ذٞ    ٘ ط ايات ثم اٌ  إٍبع ذ ط ت   ، ت ذسهٷٗا ٍٖخءض الكمٕكٕص ٗ ال ذً   -1

 .الـٗاً

 ٖبذأ الكبذ بتشٺٗي الك٦ٖكٕدٌ لتششٖش الكمٕكٕص . -2

 كٗتٌٕات كىـذس بذٖن لمٺاةٛ . إٍٍٖؼ٘ ؼٕٖن ا٧ٓاض الذٍِٗٛ  -3

ٲٕ :التش   ٕه ا٧ٖل   ٘ -ب  إٍالكمٕك   ٕص  اط   تعىاهه اؾظ   ي و   َ ّٔت   اص بتش   

 .ا٧ٓاض الذٍِٗٛ ٔالكٗتٌٕات

 :ُٔتاص عذٔخ وا ٖأت٘ :الهشوٌٕٗٛ تغٲٗشات: الاثاٌٰٗ

ٙ انءاض إ شاص ا٥ٌظٕلٌ ا٧و ش ال زٙ    -1 ؼءٗ ض س ش  ال ذُِٕ ٔوٍ        إٍ ٖ ٤دٲ

 .تشاكىّا

 .طاةٛ إٍا تكظير الك٦ٖكٕدٌ ٔؼٕٖن الذُِٕ قءضٰٖضداد الكمٕكادُٕ  -2
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الـ  ٗاً الٺٕٖ  ن ا٧و  ش ال  زٙ  ٗ أثٍ  اٖٞشتء    ِشو  ُٕ الٍى  ٕ بؼ  كن ومش  ٕٚ   -3

 .ٔتعضٖض سش  الذُِٕ علمٵٗٛاؿءاٚ يمٜ الكتمٛ ال إٍ ٤ٖدٲٙ

 .ةم٦ٗ لتشءٗض إٌتاز الكمٕكٕصٖضداد الكٕستٗضٔه  -4

 :يمٜ وظتٕٝ ا٧دّضٚ تغٲٗشات: الاثالجٰ

 :اصِا َا ٖأتّ٘كَ إه ،تغٲٗشاتْمٛ وَ ال إٍضٚ اؾظي ّض أدتتعشٲ

 :ٔوذخ  ْٗ وا ٖأت٘ :أ   اؾّاص الهلى٘

 ا.العـاسات الهاكىٛ و٤ةتٰانءاض إ شاص  -1

ٖظ  ايذ يم  ٜ يىمٗ  ات ا٫ؿ  ٦    ا٧و  ش ال  زٙ   ،اط  تراسٛ ا٧وع  اٞ ٔالكب  ذ  -2

 .اـمٕٙ

 :ٔوذخ  ْٗ وا ٖأت٘ :اؾّاص العـ  -ب

 .ٗتٌٕات كىـذس بذٖن لمٺاةٛ لمذوا اطتعىاه الك -1

  .ٔصٖادٚ يٕاون الٍىٕ العـ  عـبٵٗٛؼظَ إشٌٔٛ ال -2

 اص إٍاي٘:ّاؾ -ز

 ّي ٗ إصال  ٛاً لمتٍٛٗ    اـم ٕٙ، ا٧و ش ال زٙ ٖظ     ٔو ذخ  ٗ ْ ؼءٗ ض الـ ٗ    

 .اـ٦ٖا التالءٛ ٔؼظٌ إٍايٛ

 :ّٔتاص عذٔخ وا ٖأت٘ :د   اؾّاص القم  الٕياٟ٘

 .٦ثٗٛانءاض كغ٘ الذً ٔوٍظٕب الذُِٕ الج -1

 .ل٦ٌظٕلٌ ذوٕٵٖٛؼظٌ سظاطٗٛ ا٧ٔيٗٛ ال -2
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 :الكسييالصوً في الكسآُ 

زٓ الٛ اِشٚ يٍ ذ ا٧و ي ةب ن      ٕد ِ   ٔد   إٍش  ٔسد ٗ القشآُ الك شٖي و ا ٖؼٗ    

ٖ ا أّٖ ا ال زَٖ    ط ٕسٚ البق شٚ :   و و َ  183ا٩ٖ ٛ ا ط٦ً ٔرل  بقٕل ْ تع اٍ ٗ   ا٫

 .كت  يمٜ الزَٖ وَ ةبمكي لعمكي تتقُٕٔ آوٍٕا كت  يمٗكي الـٗاً

ٔلم ٖعذ ٍِاك أدٌٜ ػ  لذٝ ا٧طباٞ ٔالء٦طءٛ ٔالباسجٌ ٔغيرِي وَ اُ 

ذ سٔس  ٘ ع  ٖٔع  ذ يب  ادٚ يٛٗى  ٛ رات بٮالـ  ًٕ ِ  ٕ ك  شٔسٚ و  َ ك  شٔسات اؿٗ  اٚ  

ب ن ِ ٕ    ،ٔأخ٦ة٘ ٔادتىاي٘ يىٗ  ِٕٔ لٗع فشد اوتٍا  يَ الٺع اً ٔالؼ شاب  

ٕ  ،ٔتقٕٖٛ ل٬سادٚتشبٗٛ لمٍءع ٔتّزٖ  لمشٔ   ة اه يٍ ْ ط بشاٌْ ٔتع اٍ ٗ     ٔ ِٔ 

 .ٔاُ تـٕوٕا خير لكي اُ كٍتي تعمىُٕ:  أٖلٰاطٕسٚ البقشٚ و وَ 184ا٩ٖٛ ا

 

 عَ الصوً : i محىدأقواه الٍبي 

 .و1ا"تـشٕا ؿٕوٕا":ّا بقٕلْ ٕاٟذ الـًٕ كمڃ i أْن الٍ  الكشٖي
 .و2ا"الـًٕ دٮٍ ٲٛ"ٔ

. ٔٗ رل   اػ اسٚ   و3ا"قظىٛ لمعشٔ  ٔوزِبٛ ل٨ػش  إٵٌْيمٗكي بالـًٕ "ٔ

ٵُ إٍ  .ن الذً ٗ العشٔ ْ ٖقمڀأٵٌالـًٕ سظي ل٨دٔاٞ بالقلاٞ يمّٗا، ٔ أ

ٵ٤ُٖٔكڀ ن  داٞ التىجٗوظتٕٝ أا ٗ س   ا وّىٷياومپ الـٗاً ٖعذٲ ذ ا٧طباٞ يمٜ أ

 .و4ااـمن  ّٗا أسذ يٕاون ا٫ؿابٛ بالظىٍٛ ٖعذٲزٙ  ال ،٘ زاٟ الغ

                                                           

 .502، ق 7ز الٍٕسٙ، وظتذسك الٕطاٟن:  و 1ا

اؾټٍ  ٛ بل  ي اؾ  ٗي ِٔ  ٘ الظ  ترٚ ٔك  ن و  ا ٔة  ٜ و  َ ط  ٦ ، ٔةٗ  ن الـ  ًٕ دٍ  ٛ أٙ ٔةاٖ  ٛ و  َ     و 2ا

 الؼّٕات ٔإعاؿ٘ .

 .170، ق 2او  الـغير: الظٕٗط٘، ز اؾ و 3ا

 .176وٕطٕيٛ ط  ا٫واً يم٘: ا٧ٌـاسٙ، ق  و 4ا
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 :  الصوً في فكس الإواً عمي

 إٍ اؿكي ٔاـٺ   ٔا٧خب اس أػ اس  ّٗ ا ا٫و اً يم ٘       وَ  كجيرٱٍِاك 

وظ  اك ي  َ ؿ  ًٕ اؾظ  ذ ا٫":  ق  ذ ة  اه ، ٗ  اٚ ا٫ٌظ  اُأِىٗ  ٛ الـ  ًٕ ٗ س

ؿًٕ الٍءع  ،دشوَ العقاب ٔسغبٛ ٗ الجٕاب ٔا٧خٕ ا اس ٗسادٚ ٔاختإغزٖٛ با٧

 .و1ا"ٔخمٕ القم  وَ ْٗ  أطباب الؼش إخثيوظاك اؿٕاغ اـىع يَ طاٟش إ

ً ": ٔة   اه  َ الٺع   اً و   الشد   ن  تٍ    ّٔ ،الـ   ٗاً ادتٍ   اب اد   اس

 .و2ا"ٔالؼشاب

 .و3ا"الـٗاً أسذ الـشتٌ":  ٔةاه

 .و4ا"دٍٛ وَ العقاب  إٵٌْٔؿًٕ ػّش سولاُ ": ٔةاه 

ك ن  ٔل ،دّاد كن كعٗ ٔاؿر  ،الـ٦ٚ ةشباُ كن ػ٘ٞ": ٔةاه 

 .و5ا"ً ...ٔصكاٚ البذُ الـٗا ،ػ٘ٞ صكاٚ

 .و6ا"ْ ا٥ اؾٕ  ٔاللىأ او ي لٗع لْ وَ ؿٗ كي وَ ؿاٟ": اه  ٔة

 ،ا٣ٓ وظ تذاب  ٔدي   ،ٔؿىتْ تظبٗ  ،ًٌٕ الـاٟي يبادٚ": ٔةٕلْ 

 .و7ا"اسٓ ديٕٚ ٥ تشد ذ إ ٺ ي يٍ اُ لمـاٟ ،  ٔيىمْ ولاي

                                                           

 .1687ق ، 2الشٖؼّشٙ، ز : وٗضاُ اؿكىٛ و 1ا

 . 294ق ، 93عاس ا٧ٌٕاس: ا مظ٘، ز  و 2ا

 .1686ق ، 2الشٖؼّشٙ، ز : وٗضاُ اؿكىٛ و 3ا

 . 215، ق 1ٌّر الب٦غٛ: خٺ  ا٫واً يم٘   ؼقٗ  قىذ يبذٓ، ز  و 4ا

 .531، ق 137ٌّر الب٦غٛ: ػش  قىذ يبذٓ   ؼقٗ   اتَ قىذ خمٗن،    و 5ا

 .146، ق 3ٌّر الب٦غٛ: ؼقٗ  ؿ٦  الءشطٕط٘، ز  و 6ا

 .468ق الشٖؼّشٙ، : وٗضاُ اؿكىٛ و 7ا
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ٵُ ٖٔ شٝ ا٫و  اً يم ٘    ٕه  الـ  ًٕ ِ ٕ وذسط  ٛ لمـ بر ٔالتشى  ن  ٗق     أ

 :"  ٍَٗضل  ٛ ال  شأغ و  َ    اُ ش و  َ ا٫ّ    ٔالـب   ،َ شٖ   ذ الـب اً أس   الـ

 .و1ا"اؾظذ

ٵُ وعشٔفٔكىا ِٕ  داٞ وَ ٔس٘ القشآُ الكشٖي ٔوَ   واًك٦ً ا٫  إ

وٕك   و َ ا٩ٖ  ات    غ  ير ق  ذ ٔسدت كمى ٛ ؿ ًٕ ٗ    . iذ ال ٍ  قى    أسادٖ ح 
 .i أسادٖح كجيرٚ لمٍ  الكشٖي ا ٗذ ٔٗالبٍٗات ٗ القشآُ 
 

 :والسياضةالعلاقة بين الصوً 

ٛ ا لمشءاٚ يم ٜ ال ا أطاطٷٗوَ الـًٕ ٔالشٖاكٛ ياومپ ن كنٲّجٲ ٛ اؾ ـ شٵ  ظ ذٵٖ

ٵُغير  ،ٍءظٵٗٛٔال ٲُ إٍالذساطات اؿذٖجٛ أػاست  أ بٍّٗى ا بٺشٖق ٛ وتٕاصٌ ٛ    اؾى     أ

ٔيمٜ طبٗن إج اه أّٚ شت الذساط ٛ ال تي ة اً      . ٖعٕد بءٕاٟذ ولايءٛ يمٜ اؾظي 

ٵُباٌ ذا  ٔ بّا لٌٕغٕ ٛ الـ ٗاً ٖءعٲ ن    أ ال تي    Autophagyا٥لتّ اً ال زات٘    يىمٵٗ 

ؼء   ض إٌت   از   إٵٌّ   ا شٖاك   ٵٗٛالتى   اسَٖ ال أوٵ   ايم   ٜ إصال   ٛ اـ٦ٖ   ا التالء   ٛ . عى   ن ت

إاٖتٕكٌٕ ذسٖا اؾذٖ  ذٚ داخ  ن اـ٦ٖ  ا ٔب  زل  ٖتكاو  ن يى  ن الـ  ًٕ ٔالشٖاك  ٛ ٗ  

 .و2اػذٖذ خ٦ٖا اؾظي 

 :سذٔخ وا ٖأت٘ إٍالـٗاً  وذٲٖٚاسطٛ الشٖاكٛ خ٦ه  ت٤دٲٙٔ

 .٥يتىاد يمٜ الذُِٕ وـذسٰا لمٺاةٛصٖادٚ ا -1

 .ا٧ٖض ا٧طاغ هس   وعذ -2

 .الٍىٕ ٔا٥دسٍٖالٌ شاص ِشوٌٕات ؼءٗض إ -3

                                                           

 .2355ا٩وذٙ،  غشس اؿكي ٔدسس الكمي: و 1ا

 .Longo, V. D. and Panda, S., 2016   و 2ا
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ٜ ّٔجٲ    ـ  شٵٛال ن ك  ن و  َ الـ  ًٕ ٔالشٖاك  ٛ ي  اومٌ أطاط  ٌٗ لمشء  اٚ يم  

ٵُالذساطات اؿذٖجٛ  . ٔةذ أثبتتٳٍءظٵٗٛٔال ظذٵٖٛاؾ ٌ ٛ  اؾى   بٍّٗى ا بٺشٖق ٛ وتٕاص    أ

 .ٖعٕد بءٕاٟذ ولايءٛ يمٜ اؾظي

 

 :والسياضةالمػتركة لمصوً  التأثيرات

ٲُ إٍ ٺبٵٗٛا٧عاخ ال أػاستٳ  ت أثيٰرا الـ ًٕ ت ٤ثش    ٗ أثٍاٞ شٖاكٵٗٛإىاسطٛ ال أ

پٚ   ٛ  ٕٗٵٖ  ٛا ٗ العىمٗ  ات اؿومشٕ ّي ٗ ؼظ  ٌ ٔتظ  ، رات  اٟ  ذٚ ك  بيرٚ ٔومشٕٚ  

 .عاوٲٛال ـشٵٛال

 :ِ٘ سٟٗظٛٗ ث٦ثٛ قأس  التأثيراتّٔكَ إهاص ِزٓ 

 :ٛءظمذٗال التأثيراتأ   

 :ا ٖأت٘ٔتتىجن َ

 .ٔؼظٌ التٕاصُ ا٧ٖل٘  Metabolismتٍؼٗ٘ يىمٗات ا٧ٖض   -1

ىء  ض الـ  ًٕ وظ  تٕٝ ا٥ٌظ  ٕلٌ ٖٔضٖ  ذ إ   شاص ِشو  ُٕ الٍى  ٕ ٔأوٍٗ  ات        -2

 اوـ ذسٰ ال ذُِٕ بٕؿ ءّا    اطتعىاهض اؾظي يمٜ ا٧وش الزٙ وءڀ ،الكاتٗكٕه

ً  ٗ أثٍاٞلمٺاةٛ . ٔو  ٖاسطٛ الشٖاكٛ  ٖ ضداد ا٥يتى اد يم ٜ ال ذُِٕ      ،الـ ٗا

 .ا٥يتٗادٵٖٛ اه%و وقاسٌٛ و  اؿ30-20ا إٍكىـذس لمٺاةٛ بٍظبٛ تـن 

ٛ تءعٗ ن   ي َ طشٖ    ٛ ل٬ؿ ٦   ؼءٗض ا٩لٗ ات اـمٕٵٖ    -3 ا٥لتّ اً ال زات٘    يىمٵٗ 

Autophagy   يمٜ إصالٛ اـ٦ٖا التالءٛالتي تظايذ. 

ؼء  ض إٌت  از إاٖتٕكٌٕ  ذسٖا اؾذٖ  ذٚ . ِٔك  زا ٖتكاو  ن   إٵٌّ  ا شٖاك  ٵٗٛالتى  اسَٖ ال أوٵ ا 

 .ً ٔالشٖاكٛ ٗ ػذٖذ خ٦ٖا اؾظييىن الـٕ

 .تٕاصُ الظٕاٟن ٔا٧و٦  ٗ اؾظيكب٘  -4
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 .ؼءٗض إ شاص ِشوُٕ ا٥دسٍٖالٌ -5

 :ٛشٗـالءٕاٟذ ال -ب

 :كجيرٚ ٌزكش وٍّا شٲٗٛؿ ٕاٟذ  التأثيراتٔلهزٓ 

 .التشكڀي بالٕصُ -1

 .القم  ؿشٵٛؼظٌ  -2

 .تقٕٖٛ دّاص إٍايٛ -3

 :ٔالظمٕكٗٛ ٍٛءظٗالءٕاٟذ ال -ز

 :ٌٔزكش وٍّا وا ٖأت٘

1-    ً  ي َ طشٖ    التركٗ ض ال زِ     الـءاٞ الزِ  ٔؽءٗ  الت ٕتش: وظٲ َ الـ ٕ

، ٔالشٖاكٛ تءشص ا٥ٌذٔس ٌ ٔالذٔباوٌ ٖا ٖقمن وَ ؼءٗض وظتقب٦ت الظيرٔتٌٌٕ

 .ٕتشالقم  ٔالت

ب  الؼ  ّٕات ٖعى  ن الـ  ًٕ يم  ٜ ك    ك  ب٘ الظ  مٕك ٔا٥ٌل  باٙ ال  زات٘:    -2

ٌل باٙ ٖ ا   ٘ سٔ  ا٥لت ضاً ٔا٥ تٍىٲ    إٵٌّ ا الشٖاك ٛ   أوٵ ا ، ٔكب٘ الٍءع لذٝ الءشد

 .ٖعضٲص ا٫سادٚ الءشدٵٖٛ

ٌ     إٍٛ ٔالؼشيٵٗ عمىٵٗٛٔتؼير ا٧دلٛ ال ٵُ الـ ًٕ ٔالشٖاك ٛ لٗظ ا وتعاسك  ، أ

ّي ِزا التٕةٗت ٔالتغزٖٛ ٔػذٚ التىاسَٖ، ٖٔظبن وتكاومٌ يٍذ سظَ التقذٖش ٗ 

 .ٔالٕةاٖٛ وَ ا٧وشاض إضوٍٛ عقمٵٗٛٔال بذٌٵٗٛال ـشٵٛالتكاون ٗ ؼظٌ ال

 

 :ةعاوالفوائد الصياً 

 هع  ن إر-، لمـ  ٗاً دتىايٵٗ  ٛٔا٥ ٛسٵٗ  شٔٔال ٍءظ  ٵٗٛداٌ    الءٕاٟ  ذ ال إٍ

ي بالٍءع بْ يمٜ التشكڀ، ٔتذسٲشاٞ ٔاؾٗا الءق إٍإشٞ وَ أدذس الٍاغ با٫سظاُ 
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ٵُ داٌ  رل  كمْ  إٍ، -، ٔتضٖذ وَ استباطْ با تى ٔكب  ْاسّا لمـ ٗاً     إ

 :، ٌزكش وٍّا وا ٖأت٘ ٕاٟذ كجيرٚ

ٖعىن يمٜ ؿٗاٌٛ ٔتٍٛٗ   خ٦ٖ ا ٔأٌظ ذٛ اؾظ ي بؼ كن  ع اه لتخمٗـ ّا         -1

تع شف با٥لتّ اً     ظمذٵٗٛكىَ آلٗات  ٗ ٔرل  ،الظىًٕ إتراكىٛوَ أخٺاس 

 .ا٥لتّاً اـمٕٙ أٔ  Autophagy٘  زاتال

 .ٍايٛ  ٗق٘ اؾظي وَ أوشاض كجيرٖٚقٕٙ دّاص إ -2

أٙ  تق  ن ب  زل  صٖ  ادٚ ك  شبات  ىء    و  َ تٍبٗ  ْ اؾّ  اص العـ    الظ  ىبج   -3

 .القم 

 ي  َ طشٖ    ٔتٍٛ  ٗي وٍاط  ٗبّا; ٖءٗ  ذ ٗ إراب  ٛ ال  ذُِٕ إتراكى  ٛ ٗ اؾظ  ي    -4

ٲِالضاٟذٚ ل شاسٵٖٛف وَ الظعشات اؿالتخمڀ  .نتخءٗءْ وَ أوشاض البذاٌٛ ٔالتر

 .ٔؽءٗ  أوشاض اؿظاطٵٗٛلتّابات ٔا٥ مذٵٍٖٖٛء  ٗ ي٦ز ا٧وشاض اؾ -5

 .ٍٖء  ٗ الؼءاٞ وَ آ٥ً إءاؿن -6

لءـ اً ٔا٥كت٠ اب ٔالقم      ا، وٍّ ا  ٍءظٵٗٛكجير وَ ا٧وشاض الٖءٗذ ٗ ي٦ز  -7

 .ٍءظٵٗٛال ـشٵٛؼظٌ إضاز ٔتعضٖض ال إٍ ٤ٖدٲٙ  إٵٌْ ٔبزل ، ٔا٥سباٙ

ْ ٗ اؾظ ي، ٔو َ ث٭ يٵ    ِشوُٕ التظتٕط تيرُٔ  وٍظٕب ىءض وَ  -8 ٖعى ن    إٵٌ 

 .ٍظٵٗٛيمٜ خءض الؼّٕٚ اؾ

ٵُذت التذاسب يمٜ أكڃ -9  .الـًٕ ٖٺٗن العىش أ

ال  تي تل  اي  سٕٖٗتّ  ا لتٕة     ذواغٵٗ  ٛش الـ  ٗاً ٗ تٍؼ  ٗ٘ اـ٦ٖ  ا الٖ  ٤ثٲ -10

لتغ زٖتّا، ٔو َ ث٭ يٵ    أٌظذٛ إ ل   إٌٍؼاٙ اؾّاص الهلى٘ لٍٗذ   الذً بغضاسٚ 

ٵُ ٛ الـٗاً ٖعىن يمٜ إيادٚ ػشَ الذوا  ٔتعضٖ ض ِ ٕ خ٦ٖ ا      إ دذٖ ذٚ   دواغٵٗ 



 (4) في  ٌّر البلاغة العموً الطبية ووضوعة  ....................................................... - 11 -

 

ٲٕسِ  ا ٵُٔبؼ  كن ي  اً   .ٔتٺ يم  ٜ ؼظ  ٌ ٔٚ  اٟ  ال  ذوا     الـ  ًٕ ٖعى  ن      إ

 .ٔالزاكشٚ

 . ـًٕ وَ وقذاس إ  ٖٔكظش الؼّٕٚ  الىءڀ -11

 .ٖا ٔساوض الٕٗسٖ  ٗ الذًٖعىن يمٜ خءض ٌظبٛ الٕٗس -12

 .٦ز الشبٕ ٔأوشاض اؾّاص التٍءظ٘ذٚ لعٔطٗمٛ دٲٗ ٖعذٲ -13

 .لؼشاٌٖ  اٖق٘ وَ أوشاض القم  ٔتـمڀ -14

 .ٖعىن يمٜ خءض كغ٘ الذً -15

 إٍ ٖ  ٤دٲٖٙعى ن يم ٜ تٍٛ  ٗي وق ذاس الكٕلٗظ  ترٔه ٗ اؾظ ي ا٧و  ش ال زٙ       -16

 .ذواغٵٗٛٔالظكتات ال قمبٵٗٛاؿذ وَ خٺش ا٫ؿابٛ بالٍٕبات ال

ً ٖقمڀ   -17 ؼظ  ٌ  ي  َ طشٖ   ٔرل     ،ن الـ  ًٕ و  َ وظ  تٕٖات الظ  كش ٗ ال  ذ

 .ظاطٗٛ ا٥ٌظٕلٌ ٔتٍٛٗي طكش الذًس

ٵُٔبا٫ْاه  -18  .وَ أِي أطمشٛ الٺ ٲ الٕةاٟ٘ الـًٕ ٖعذٲ  إ

 :ا٩تٗٛ شٟٗظّٛكَ تـٍٗ   ٕاٟذ الـًٕ َٕد  ا اوٗ  الٔ

 :وا ٖأت٘ تتلىٵَ، ٔلمـًٕ ٛءظمذٗأ   الءٕاٟذ ال

 .ؼظٌ ٔٚاٟ  اؾّاص الهلى٘ -1

 .تٍٛٗي وظتٕٖات الظكش بالذً -2

 .ظترٔه ٔالذُِٕٗخءض وظتٕٖات الكٕل -3

 .ديي ٔٚاٟ  الكبذ ٔالكمٜ -4

 .ؼءٗض يىمٗات ا٥لتّاً الزات٘ -5

 :وا ٖأت٘ تتلىٵَ، ٕٔٛةاٟٗٔال ٍٛايٗالءٕاٟذ إ -ب

 .إٍاي٘ تعضٖض اؾّاص -1
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 .الٕةاٖٛ وَ ا٧وشاض إضوٍٛ -2

 .خءض ا٥لتّابات -3

 :: ِٔ٘ٛعـبٗٔال ٍٛءظٗالءٕاٟذ ال -ز

 .وَ التٕتش ٔالقم  اؿذٲ -1

 .ٔٚاٟ  الذوا ؼظٌ  -2

 :، ٔوَ ٔطاٟمْ ٌزكش وا ٖأت٘الـٗاً لتٍٛٗي ِ٘ اؿٗاٚد   

 .كب٘ يادات ا٧كن -1

 .ـشٲ٘تعضٖض الظمٕك ال -2

 

 وواٌع الصياً :

ُ  - ٤ٖدٲٙالـًٕ  أُ إٍوَ ا٫ػاسٚ  بذٵ ٥ بع ض   إٍ -ٗ بع ض ا٧سٗ ا

پٕ   أٔ، اا ػ ذٖذٰ التي تظب  ك شسٰ  شكٵٗٛا٧كشاس ٔرل  ٗ اؿا٥ت إ ا اٌضيادٰ   أٔا أ

 شٲٗٛـ   الءٕاٟ   ذ الك   بيرٚ لمـ   ًٕ و   َ الٍ   اسٗتٌ الو   َ شغي يم   ٜ ال   . ٔػ   ذٖذَٖ

ٵُ ،ٍءظٵٗٛٔال ٛ ،  ممؼ شٖعٛ ا٫ الكشٖي لم ٖغء ن وج ن ِ زٓ اؿ ا٥ت     القشآُ  إ  ط ٦وٵٗ

ٔؿ  ٗاٌتّا و  َ   بؼ  شٵٖٛاؿء  اٚ يم  ٜ ال  ٍءع ال  إٍاٞ وقاؿ  ذ بش  اٞ تّ  ذف  الغ  شٲ

لـ  ًٕ ال  زٙ ة  ذ ٖمش    الل  شس   لع  ذٔه ي  َ اأب  ا  ط  بشاٌْ ٔتع  اٍ ا  إر ،الل  شس

يم ٜ ط ءش  ع ذٚ     أٔٔوَ كاُ وشٖلا : بالـاٟي،  ذاٞ ٗ قكي ا٩ٖات البٍٗات

 .و1ا العظش وَ أٖاً أخش ٖشٖذ الله بكي الٗظش ٥ٔ ٖشٖذ بكي

 :ا يمٜ إظمي الـًٕ ٌزكش وا ٖأت٘س  ّٗٔوَ ا٧وشاض التي ٖتعزٲ

 .ةشسٛ إعذٚ الٍاص ٛ -1

                                                           

 . 185طٕسٚ البقشٚ،  و 1ا
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 .اؿادٲا٫طّاه  -2

اض الٍ  ضف ال  ذوٕٙ ىا يٍ  ذ ّٚ  ٕس أي  ش ط  ٵٗ، ٥ٔٚالتّاب  ات القٕل  ُٕ اؿ  ادٲ -3

 .ٔا٥٩ً الؼذٖذٚ

 .اـبٗجٛ التي تـٗ  اؾّاص الهلى٘ا٧ٔساً  -4

 .أوشاض الكبذ الءاٖشٔطٵٗٛ -5

 .بعض أوشاض القم  -6

 .ا٧ٌٗىٗا ٔ قش الذً -7

 .وشض الظكڀشٙ -8

 .الشٟٕٙالتّاب الـذس اؿاد ٔالظن  -9

 .بعض أوشاض الكمٜ اؿادٲٚ ٔإضوٍٛالءؼن الكمٕٙ ٔ -10

 .ٗ بعض سا٥ت اؿىن ٔا٫سكا  -11

 .الزٙ أػشف يمٜ الءٍاٞ أٔ، ٔتؼىن الؼٗل الءاٌ٘ ٛ ٔالهشًالؼٗخ ٕخ  -12
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 السياضة

ٛ وّ اسٚ   أٔفّ ٕد دظ ذٙ    أٵٌّ ا ف الشٖاكٛ تعشٲ ُ اسغ َٕد   ةٕاي ذ     بذٌٵٗ 

تقٕٖ ٛ   أٔتٺٕٖش إّاسات  أٔض التىٲٗ أٔإٍا ظٛ  أٔإتعٛ  أٔوتء  يمّٗا بّذف التر ْٗ 

 .الجقٛ بالٍءع ٔاؾظذ

 أٔٛ ِ٘ فىٕيٛ وَ ا٧يىاه ٖقًٕ بّا ا٫ٌظاُ بـٕسٚ  شدٵٖ   أٖلٰأالشٖاكٛ 

 .سٖبْ ٔإػغاه الٕةت ٔتّزٖ  الظمٕكٛ لغشض تٍىٗٛ اؾظي ٔتذْايٵٗ

، ِٔ٘ ٌا عٛ لمذظ ي  بايّاا ٗ أٙ ٓٗٛ ّكَ اتٲأطاطٷٗ ياومپاالشٖاكٛ  ٔتعذٲ

 .ؼقٗ  كجير وَ الءٕاٟذ إٍ ت٤دٲٙالبؼشٙ ٔ

ال ٛ  ِ ٘ أداٚ  عٵ  شظ ، ب ن   بذٌٵٗٛلتشظٌ المٗاةٛ الٔالشٖاكٛ لٗظت ٔطٗمٛ 

ٜ وظ تٕٝ الء شد ٔيم ٜ    اؿٗ اٚ يم    ٌٕيٵٗٛلمٕةاٖٛ ٔالع٦ز ٔلتشظٌ  عاوٲٛال ـشٵٛلم

 .وظتٕٝ ا تى 

ىاسط   ٛ الٍؼ   اٙ الب   ذٌ٘ َ  وWHOا  عإٵٗ   ٛال ـ   شٵٛوٍٛى   ٛ التٕؿ   ٘ ٔ

ٔرل   و َ أد ن ؼظ ٌ      أط بٕيٷٗا و دةٗق ٛ يم ٜ ا٧ة ن    150ا ذٲٕٚ  لمبالغٌ إعتذه 

 .ٔإطالٛ العىش عاوٲٛال ـشٵٛال

تٕدّٗاتّا بؼأُ الٍؼ اٙ الب ذٌ٘ ٔالظ مٕك     عإٵٗٛال ـشٵٛأؿذست وٍٛىٛ الٔ

 :ا٩ت٘ٔيمٜ الٕدْ  و2020/  11/  25أرل  ٗ اـاق 

و دةٗق   ٛ و   َ الٍؼ   اٙ الب   ذٌ٘ 300-150ا :و ط   64ٍٛ-18الب   الغٌ ا -1

و دةٗق  ٛ و  َ الٍؼ  اٙ الب  ذٌ٘ الق  ٕٙ     150-75ا أٔ أط  بٕيٷٗاإعت  ذه  اله  ٕاٟ٘ 

 .أطبٕيٷٗا
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و َ   ٖٕوٷٗ ا و دةٗق ٛ  60اوا ٥ ٖقن يَ  :و ط17ٍٛ-5ا٧طءاه ٔإشاِقُٕ ا -2

 .ةٕٙ إٌٍؼاٙ وعتذه 

 .ُاسَٖ التٕاصُ ٔإشٌٔٛ :تكباس الظَ ٔرٔٙ ا٫ياةا -3

الٕٗغ   ا ٔاؾىب   اص   ٔوٍّ   االتى   اسَٖ ٔإّ   اسات   ٔبع   ضالشٖاك   ٛ  ٔتل   يٲ

ٕ      ٔالءشٔطٵٗ ٖ ن ٔك شٚ   ٛ ٔالظ باسٛ ٔإؼ ٘ ٔال شكض ٔكى اه ا٧دظ اً ٔالٕث   الٺ

 .القذً ٔكشٚ الظمٛ ٔغيرِا

ٵُداٌ  رل   إٍ الشٖاكٛ تؼىن ْٗ  ا٧ٌؼٺٛ ٔا٧يىاه التي ٖقًٕ بّا   إ

، ٔبع ض  خ اسز البٗ ت ٔٓ ن أكٗ اغ اؿادٗ ات      الؼخف ٗ ٖٕوْ كالتبل  وَ

 .، ٔؿعٕد الظ٦لم، ٔإؼ٘ بؼكن ياًٍضلٵٗٛا٧يىاه إ

 :ٌٕيٌ سٟٗظٌٗ ِىا إٍ شٖاكٵٗٛٔتقظي التىاسَٖ ال

ظ باسٛ ٔسك ٕب الذساد ٛ ٔسك ٕب     إؼ ٘ ٔالهشٔل ٛ ٔال  : وٍّ ا  ٕاٟٵٗٛأ   التىاسَٖ اله 

 .اـٗن

 .ٕ  الجاٌ٘ ِٕ س   ا٧ثقاهٔالٍ -ب

 

  ٕاٟذ الشٖاكٛ :

لمء  شد تؼ  ىن  ـ  شٲ٘ال إظ  تٕٝك  جيرٚ يم  ٜ  وّىٲ  ٛلمٍؼ  اٙ الب  ذٌ٘  ٕاٟ  ذ  

ٛ ٔػظ ذ الع٦ة ٛ إءٗ ذٚ ب ٌ ال    اؾاٌبٌ اؾظى٘ ٔالٍءظ ٘   ٛ ال ـ شٵ ٔالشٖاك ٛ،   عاوٲ 

 :وَ أِي ِزٓ الءٕاٟذ ٌزكش وا ٖأت٘ٔ

 يم   ٜ وٍ     صٖ   ادٚ ال   ٕصُ إءشط   ٛ ٔؽم   ٗف   شٖاك   ٵٗٛتظ   ايذ التى   اسَٖ ال -1
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ٛ ؼشٖ ش الظ عشات اؿ   ي َ طشٖ    اؾظي وَ الذُِٕ الضاٟ ذٚ ٔرل           داخ ن   شاسٵٖ 

 .اؾظي

يم ٜ   عاوٲٛتظايذ يمٜ تقٕٖٛ العل٦ت ٔتعضٖض لٗاةٛ اؾظي ٔتعضٖض القذسٚ ال -2

 .نالتشىٲ

و  َ خٺ  ش ا٫ؿ  ابٛ َ  شض ِؼاػ  ٛ العٛ  اً ٔو  َ وؼ  اكن إءاؿ  ن        تقمڀ  ن -3

ٲٕٛ ٗ العٛاًكاـؼٌٕ  .تّا ٔوشٌٔتّا، ٔتضٖذ وَ ة

ٲٕ -4 ً  ٙ القم   ٔدّ اص ال ذٔساُ    تق تْ لتظ ايذٓ يم ٜ ؼظ ٌ ؿ شٲ     ;بؼ كن ي ا

 .داٞ ٔٚاٟءْ بكءاٞٚ أكبرٔأ

  ٔتـ  مڀ قمبٵٗ  ٛالظ  كتٛ الْم  ٛ و  َ ا٧و  شاض، وٍّ  ا تظ  ايذ يم  ٜ وقأو  ٛ  -5

 .ذواغٵٗٛالؼشاٌٖ ٔاستءا  كغ٘ الذً ٔالظكتٛ ال

ٔتظايذ يمٜ إٖـ اه ا٧ٔكظ ذٌ ٔالعٍاؿ ش إغزٖ ٛ      ،تضٖذ وَ طعٛ الشٟتٌ -6

 .إختمءٛأٌظذٛ اؾظي  إٍ

اـشف ٔالضِاّش ٔؼا ٜ ، ٔتق٘ وَ أوشاكّا، ٔوٍّا طَ الؼٗخٕخٛ شت٤خٲ -7

 .ا٧طاطٗٛ و  تقذً العىش. ٔتعىن يمٜ تعضٖض الزاكشٚ عقمٵٗٛيمٜ إّاسات ال

خ شاز الءل ٦ت   إظ ايذٚ يم ٜ إ   ي َ طشٖ    َ يى ن اؾّ اص الهل ى٘    ؼظٲ -8

وعاٞ، التي ؼذخ ٗ ا٧ ٚ وَ اؾظي بؼكن أ لن ٔاؿذ وَ التقمـاتاللاسٲ

 .ٔتقمٗن ا٫ؿابٛ با٫وظاك

 .ا٫ؿابٛ بالظكشٙ وَ الٍٕ  الجاٌ٘ٛ تقمٗن استىالٲٗ -9

 .لمشداه ٔالٍظاٞ ٍظٵٗٛاؾ ـشٵٛؼظٌ ال -10

 .تقٕٖٛ دّاص إٍايٛ ٗ اؾظي -11

 .الٕةاٖٛ وَ بعض إٌٔا  الظشطاُ -12
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 ش;الؼ  عٕس بالشاس  ٛ ٔتقمٗ  ن الت  ٕتٲ  ص ٔتع  ضٲ ،لمء  شد ضادٵٗ  ٛإ اهَ اؿ  ؼظٲ   -13

 ٗ أثٍ  اٞٗ دظ  ي ا٫ٌظ  اُ  تغٲٗ  شاتٔط  ب  رل    ِ  ٕ س  ذٔخ العذٖ  ذ و  َ ال  

ق  ٕٚ يم  ٜ ٖاسط  ٛ الشٖاك  ٛ كضٖ  ادٚ إ   شاص ِشو  ُٕ الظ  يرٔتٌٌٕ ال  زٙ ٖعى  ن ب 

 .ؼظٌ إضاز ٔا٥طترخاٞ

 .بؼكن أ لني أٔةاتْ  ٔتًٍٕٛٗ  الٍتعضٖض  إٍٖاسطٛ الشٖاكٛ  ت٤دٲٙ -14

القم     ٍءظ   ٵٗٛ إختمء   ٛ، ٔوٍّ   ا  ف     شق ا٫ؿ   ابٛ ب   ا٧وشاض ال تقمڀ    -15

 .ذٔا٥كت٠اب ٔالعضلٛ ٔالتٕسٲ

 .تعىن يمٜ صٖادٚ الجقٛ بالٍءع -16

 .وَ ا٫ؿابٛ بالبرد تقمڀن -17

 .س   كءاٞٚ التىجٗن الغزاٟ٘ -18

 :طتٛ ِ٘ سٟٗظٛكىَ قأس ٗ ّٔكَ سـش ِزٓ الءٕاٟذ 

 .إضوٍٛالٕةاٖٛ وَ ا٧وشاض  -1

 .ٍءظٵٗٛال ـشٵٛتعضٖض ال -2

 .ديي اؾّاص إٍاي٘ -3

 .ؼظٌ ٔٚاٟ  اؾظي -4

 .يمٜ ا تى  ـشٲ٘تقمٗن الع ٞ ال -5

 .ـشٲ٘العىن يمٜ التؼذٗ  ٗ وٗذاُ التجقٗ  ال -6

 

 :السياضةالإضلاً و

ٲُ إٍوَ ا٫ػاسٚ  ٥ بذٲ ،ةبن البذٞ باؿذٖح يَ ِزا إٕكٕ  الشٖاك ٛ لم   أ

ٵُ   تزكش ٗ القشآُ الكشٖي بـ ٕسٚ ٔاك شٛ ٔؿ شوٛ      ت٤لڀ   اٌّ ا   يم ٜ ال شغي و َ أ
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ٚ رك شت كإػ اسات    بن، ا ٗ سٗاٚ ا٫ٌظاُا وّىٷيٍـشٰ ٕٚ  ذي   ال ي َ طشٖ     وتع ذٲد

 .ٔالٍؼاٙ اؿشك٘ ٔوّاسات اؾظي بذٌٵٖٗٛاسطٛ القٕٚ ال إٍ

ٮً سحٵٔةذ  له ا و َ  ٕاٟ ذ تع ٕد      ٕ ا  ;شٖاكٵٗٛيمٜ ٖاسطٛ ا٧ٌؼٺٛ ال ا٫ط٦

 .زٍِٵٗٛٔال بذٌٵٗٛتقٕٖٛ اؾظذ وَ الٍاسٗتٌ اليمٜ ا٫ٌظاُ وٍّا 

ٵُٔوَ اؾاٌ  ا٧خ٦ة٘  َ وَ ي٦ةات ْ  ٘ أخ٦  الءشد ٔؼظٲالشٖاكٛ تٍىٲ  إ

٩خشَٖ ٔتكظبْ أخ٦ةٗات الءشطاُ، ٔوٍّا القٕٚ ٔالءتٕٚ ٔاس تراً  ٔوعاو٦تْ و  ا

ٛ الهاد    ٛ ب   ٌ ا٧    شاد   ٗ   ْ سٔ  التع   أُ ٔإٍا ظ   ٛ الؼ   شٖء  ٘ ، ٔتٍىٲ   إٍ   ا ع

 .ٔاؾىايات

ٛ  ت أثيرات له ا  ٛ  شظ ، بن وادٵٖ  ظمذٵٗٛٔلٗع لمشٖاكٛ وَ  ٕاٟذ  ٗ  وّىٲ 

 .أٖلٰاالٍءع ٔالشٔ  

ا ، ب  ن ِ ٘ ٔط  ٗمٛ لبٍ اٞ ا٫ٌظ  اُ دظ  ذٷٖ  أالشٖاك ٛ ٗ ا٫ط  ٦ً لٗظ ت تش پ    

ٰٞ ٔتعذٲ ،أٌءظٷٗ  .ٗ بٍاٞ ا٫ٌظاُا وَ إٍّر إتكاون ل٬ط٦ً دض

 

 :في الكسآُ الكسييالسياضة 

 إٍال ذيٕٚ   ي َ طشٖ    ٔرل     ،الشٖاكٛ ٗ الق شآُ الك شٖي   إٍ أػشٌا طابقپا

ٛ ٗ فاه ا٧ٌؼٺٛ اؿ بذٌٵٖٗٛاسطٛ  عالٗات القٕٚ ال ٝ    شكٵٗ  . ٔوّ اسات اؾظ ي ا٧خ ش

ٍ   ٔوَ ِ ٛ الق ٕٚ ال  ٗ وٕك ٕ   زٓ ا٫ػاسات ةٕل ْ تع ا اه :  ٕسٚ ا٧ٌء   ٗ ط  ، بذٌٵٗ 

  ْٳ ٵٔ المڃ   ٳْ ي٭  ذٮ ٭ُ بٳ   ٳِبٮ  ٕ ٳٙ الٽخ٭ٯٗ  نځ تٮشٯ ٭ٔوٳ  َ سٹب٭  ا ٴٚ  ٵٕ ٮّ  ي وٵ  ا اطٯ  ت٭ٺٻعٯتٮي وٹ  َ ةټ   ٭ٔأٻيٳ  ذٶٔا لٻ

ٮّيٯ  ٮْ ٭ٖعٯمٻىٮ ٮّيٮ المڃ ځّيٯ لٻا ت٭عٯمٻىٮٕ٭ٌ ٭َ وٳَ دٮٔٳٌ ٭ٔآخ٭شځٖ ٵٔكټيٯ  ٴٞ  ٳ   ٭ٔي٭ذٮ ٯ٘ ٘ ٭ٔو٭ا تٮٍءٳقټٕا وٳَ ػ٭

٭ٕفٵ ٳْ ٮٖ ٭ٔ ط٭بٳٗنځ المڃ ٭ُإځلٻٯٗكټيٯ  ٽٛمٻىٮٕ  .و1ا أٻٌتٮيٯ لٻا تٮ

                                                           

 .60 :طٕسٚ ا٥ٌءاه و 1ا
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٭ٕ : ٔةٕل  ْ تع  اٍ ٗ ط  ٕسٚ إم       ٧ٻسض٭ ر٭لټ  ٥ٕ ٱ لٻكټ  يٮ د٭ع٭  ن٭ لڃ  زٳٙٱٮِ  

٭ٔكټمټٕاٽٱف٭ ٭ّا  ٳْوٳَ سٹص وؼٮٕاٽ  ٳ٘ و٭٭ٍاكٳبٳ ٳْ  ۦۖةٳ إؼ٘  إٍٔرل  ل٬ػاسٚ  ،و1الٶٍؼٮٕسٮٱ٭ٔإځلٻٗ

 .ٔالظع٘ ٗ ا٧سض

ٚ تعاٍ طبشاٌْ ٔداٞ ةٕلْ ٔالقتاه بّا ٔيَ سكٕب اـٗن  : ن الٍش   ٗ ط ٕس

  ٛپ ٭ٔصځٖ٭ٍ ٭ِا  ٭ٔالٽش٭ىٳير٭ لٳت٭شٯكٻبٮٕ ٭ٔالٽبٳغ٭اه٭  ٭ُ لٻا و٭ا ٭ٔ٭ٖخٯمټ ٮ٭ٔالٽخ٭ٯٗن٭   .و2ات٭عٯمٻىٮٕ

 

 :السياضةو i الٍبي محىد

. ٔوَ ِزٓ الشٖاكات iالشٖاكٛ ٗ يّذ الشطٕه قىذ  يش ت إٌٔا  وَ
ٔالظ با   ؾ شٙ  ٌ زكش إؼ ٘ ٔا   ،ٔػ ذ  يمّٗ ا   iبّا ال ٍ  الك شٖي    ي التي 

  ٗٔإظ  ابقٛ بالظ   ، ٛ ٔالظ  باسٛٔالءشٔط  ٵٗٔإـ  اسيٛ ٔالشواٖ  ٛ ٔسك  ٕب اـٗ  ن   

 .اـؼ  ةـذ التذسٖ 

ٲٕ بالعٍاٖٛ iٔأٔؿٜ الٍ  قىذ  ٔل زل    ا;ٙ اؾظي ٔوءْٛ طمٗىَٰا ٖق
ٵُ ٰٞ طمٗىٰ شٖاكٵٗٛالتربٗٛ ال  إ  .اِ٘ التي تظّي ٗ بٍاٞ اؾظي بٍا

الظ  باسٛ  يمى  ٕا أبٍ  اٟكي ":ٗ ِ  زا ا   اه  iٔو  َ أة  ٕاه ال  ٍ  قى  ذ   
 .و3ا"ٔالشواٖٛ

 ،س  الٕلذ يمٜ ٔالذٓ اُ ٖعمىْ الكتابٛ ٔالظباسٛ ٔالشواٖٛ": iٔةٕلْ 

 .و4ا"بم  إرأاُ ٥ ٖشصةْ ا٥ طٗبا ٔاُ ٖضٔدْ 

                                                           

 . 15 :طٕسٚ إم  و 1ا

 .8 :طٕسٚ الٍشن و 2ا

 .47، ق 6ز  الكاٗ: الكمٗ ، و 3ا

 .4ز  وٗضاُ اؿكىٛ: الشٖؼّشٙ، و 4ا
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 :عمي  السياضة في فكس الإواً

ُ "الشٖاكٛ"وـٺم  يم٘ لم ٖشد ٗ تشاخ ا٫واً  ، َعٍاِا إت ذأه ا٩

تقٕٖ  ٛ الب  ذُ ٔا٥يت  ذاه ٗ اؿشك  ٛ،   يم  ٜ  ٔلك  َ ٔسدت إػ  اسات يذٖ  ذٚ ؼ  حٲ  

ٛ تع  بر ي  َ إءّ  ًٕ الع  اً   ِ  زٓ ا٧ٌؼ  ٺ  ، ٔك  نٲٔا٥بتع  اد ي  َ اـى  ٕه ٔالكظ  ن 

 .لمشٖاكٛ

ٖاسط  ٛ الٍؼ  اٙ اؿشك  ٘ ٔوقأو  ٛ الكظ  ن      إٍ ٔدي  ا ا٫و  اً يم  ٘   

ٲُ اؾظذ ه  أُٔاـىٕه َا ٖعضٲ  .اٖكُٕ ٌؼٗٺپ ص  كشٚ أ

 اٌ    اُ  ،إٖ  اك ٔالكظ  ن ٔالل  ذش "ٗ ِ  زا ا   اه : ٔة  اه ا٫و  اً 

، ٔٗ رل  ديٕٚ ٔاكشٛ و1ا"ٔاُ كذشت لم تعبر يمٜ س  ،كظمت لم ت٤د سقا

ٲُ اؾظذ ٍٖبغ٘ أُ ٔإٍ، ظن ٔاـىٕهلمٍؼاٙ اؿشك٘ ٔوقأوٛ الك ا ٖكُٕ ٌؼ ٗٺپ  أ

 .اداٟىٰ

ٲُٖ  شٝ  ٔك  اُ ا٫و  اً   ٗ دٌٗ  آ دظ  ي ا٫ٌظ  اُ ِ  ٕ ٔط  ٗمٛ ـذوت  ْ    أ

 .و2ا"البذُ آلٛ ٔالعىن آلٛ": لزل  ةاه  ;ٔآخشتْ

ٛ ٔوَ ا٧وجمٛ ال ٌ زكش سك ٕب اـٗ ن ٔإب اسصٚ      ٗ ط يرٚ ا٫و اً    شٖاك ٵٗ

 .اؿشٔببا  ٔالتشىن البذٌ٘ يٍذ بالظٗ  ٔالءشٔطٗٛ ٔالظ

ٵُ الشٖاكٛ  إٍ ٔأػاس ا٫واً   له ا أبع ادٱ    شظ ، ب ن  دظذٵٖٛلٗظت  أ

اُ ِ زٓ  ":ّا بقٕلْيَ طشٖقٖشب٘ بٌ اؾظذ ٔالٍءع   كاُ ، ٌءظٵٗٛٛ ٔتشبٕٵٖ

 .و1ا" ابتغٕا لها طشاٟ  اؿكىٛ ،ُن ا٧بذأُ القمٕب ُن

                                                           

ٌّر الب٦غٛ   ا٫واً يم٘ بَ أب ٘ طال  : الؼ شٖ  الشك ٘   ؼقٗ   ؿ بش٘ الـ الح، اؿكى ٛ             و 1ا

176 . 

 . 10226 غشس اؿكي ٔدسس الكمي: ا٩وذٙ، و 2ا
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ٛ  أٖلٰ  اأخ  شٝ ك  جيرٚ  أة  ٕاهٱ يم  ٘ ٔل٬و  اً  ِٔ  ٕ لم  ،ي  َ الشٖاك  

 ي َ طشٖ    ّا كاٌت ساك شٚ ٗ أةٕال ْ   ٵٍ، ٔلكِزٓ الكمىٛ َعٍاِا إعاؿش ٖظتعىن

ٛ إءاِٗي اـاؿٛ بشٖاكٛ اؾظذ كشك ٕب اـٗ ن ٔالشواٖ ٛ ٔإّ اسٚ ال     ٔتّ زٖ    بذٌٵٗ 

 .الٍءع ٔتشٖٔلّا

لمعاة   ن ٗ ك   ن يى   ن "ةٕل   ْ :ٗ ِ   زا ا    اه ٌ   زكش  ٔو   َ أةٕال   ْ 

 .و2ا"استٗاض

ُ    سٖاكٛ ": ٔةٕلْ  ٔسٖاك ٛ ال ٍءع    ،اؾظ ذ ٔسٖاك ٛ ال ٍءع ٌا عت ا

 .و3ا"أٌءعّىا

يمى    ٕا أ٥ٔدك   ي الظ باس    ٛ   ": iة   اه سط   ٕه الله   ،ٔة ٕل    ْ 
 .و4ا"ٔالشو اٖ ٛ

 .و5ا"وَ اطتذاً سٖاكٛ ٌءظْ اٌتء ": ٔةٕلْ 

 .و6ا"٥ تٍذ  الشٖاكٛ ا٥ ٗ ٌءع ٖقٛٛ": ٔةٕلْ 

٘      ": ٔةٕلْ  آوٍ ٛ ٖ ًٕ اـ ٕف     اِ ا ِ ٘ ٌءظ ٘ أسٔك ّا ب التقٕٝ لت أت

 .و7ا"ٔتجبت يمٜ دٕاٌ  إضل  ،ا٧كبر

 

                                                                                                                                        

 .542، ق 198ٌّر الب٦غٛ: ػش  قىذ يبذٓ   ؼقٗ   اتَ قىذ خمٗن،    و 1ا

 .2047، ق 3ز  وٗضاُ اؿكىٛ: الشٖؼّشٙ، و 2ا

 .4382اؿكي: ا٩وذٙ، غشس  و 3ا

 .47، ق 4،   6الكاٗ: الكمٗ ، ز  و 4ا

 .1136 ،2وٗضاُ اؿكىٛ: الشٖؼّشٙ، ز  و 5ا

 . 239   ،11ػش  ٌّر الب٦غٛ: ابَ أب٘ اؿذٖذ   ؼقٗ  قىذ أبٕ الءلن إبشاِٗي، ز  و 6ا

 .1136، 2وٗضاُ اؿكىٛ: الشٖؼّشٙ، ز  و 7ا
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 :السياضةالصلاة و

 ياوٲ  ٛ إتخــ  ُٕ بت  اسٖل الٺ   ٲ إلّٗ  االـ  ٦ٚ و  َ أِ  ي و  ا أػ  اس   كاٌ  تٳ

 إٍ. ٔة ذ أػ اس   لمء شد  ٛعاوٵ  ال ـشٵ٥ٛستباطّا بالط٦و٘ خاؿٛ; ٔتاسٖل الٺ ٲ ا٫

 1936رل  الذكتٕس طاُ دٕسدٕٗ داس٦ٌٖٕ ٗ كتابْ اتاسٖل الٺ و الـ ادس ط ٍٛ   

داٌ   إٍ.  ّ٘ ٛشٵٗؿٔأخشٝ  دٍٖٵٗٛ، غاٖٛ إؿابٛ ِذ ٌ ٔؼقٗ  غاٖتٌ ٗ آُ إٍ

ٛ ّي ٗ ت ٕ ير  تظ    إٵٌّ ا  ،ِأاد  يمٜ إظمي أدا٣ا ا دٍٖٷٗكٌّٕا  شكٰ أ ل ن   ؿ شٵ

 .ل٬ٌظاُ

 ا لمٺ   ٲِٔ  ٕ طبٗ    بمذٗك  ٘ يى  ن أط  تارٰ -، ط  اٌذأوٵ  ا ال  ذكتٕس سٍٖٗ  ْ  

ٵُ" ٗق  ٕه : -ا٥دتى  اي٘ ٗ داوع  ٛ بشٔكظ  ن  الـ  ٦ٚ فىٕي  ٛ و  َ سشك  ات    إ

ٵُ"ث  ي ىت  تي ةٕل  ْ :"... سٖاك  ٵٗٛ و  َ  ك  بيٰراخــ  ت ػ  ٺشا  ط  ٦وٵٗٛالعم  ًٕ ا٫ ٔإ

 .و1ا"ـشٵٛأعاثّا ؿءٜ ال

اؿ  اٟض -، و1944-1873لءشٌظ  ٘ ألكظ  ٗع كاسٖ  ن ا الٺبٗ    ا ٔأوٵ  ا

ٵُ" ٗق ٕه: -، 1912ٚاٟ  ا٧يل اٞ ٗ ي اً   يمٜ داٟضٚ ٌٕبن لمٺ  ٔيمي ٔ  إ

لمٍؼ اٙ اؾظ ى٘    ذا ٗ أدّ ضٚ اؾظ ي ِٔ ٘ أيٛ ي وٕلڀ      ا وّىٷالـ٦ٚ ؼذخ ٌؼاطپ

 .و2ا"يشف ستٜ ا٩ُ

ٛ ٔالـ ٦ٚ سٖاك ٛ    ٖق ًٕ إـ م٘ عشك ات تؼ ىن أد ضاٞ اؾظ  ي       إر ،دظ ذٵٖ

ٛ سٔداٌ   كٌّٕ ا سٖاك ٛ     إٍ، ٔتضٖن التع  ٕٗٵٖٛ تبعح  ْٗ الٍؼاٙ ٔاؿ كا ڀٛ . سٲٗ 

اب  و  َ اؾ  ضٞ الشاب    له  زا ط  ّاب ٗ الءـ  ن الظ  ِ  زا إٕك  ٕ  بإ إٍ أػ  شٌأة  ذ 

 .الكتاب

                                                           

 .157ؼٺ٘، ق تاسٖل الٺ  ٔآدابْ ٔأي٦وْ: ال و 1ا

 .ا٫ٌظاُ رل  ا ّٕه: أ. كاسٖن  و 2ا



 (4) في  ٌّر البلاغة العموً الطبية ووضوعة  ....................................................... - 822 -

 

ڀٛ  ي َ طشٖ    إل ٔرل   إٍٔؼءض تذ   الذً  ذواغٵٗٛي الذٔسٚ الٔالـ٦ٚ تٍ

القٗ  اً  ٗ أثٍ  اٞ، ث  ي استءاي  ْ  الشك  ٕ  ٔالظ  ذٕد  ٗ أثٍ  اٞأط  ءن  إٍوٗ  ن ال  شأغ  

ٵُ ٔب  زل . اؾم  ٕغٔ ءل  اُ ك  غ٘ ال  ذً يم  ٜ ال  ذوا     ىالشك  ٕ  ٔالظ  ذٕد      إ

 .ْٗ  أماٞ اؾظي إٍيٕدٚ الذً  إٍاُ ٤ٖدٲٖٔ

يم ٜ تٍىٗتّ ا   ٔتعٗذ له ا سٕٖٗتّ ا بالعى ن     ،ٙ يل٦ت اؾظيٲٕٔالـ٦ٚ تق

ٲٕٚ اٌقباكّا  .ٔصٖادٚ ة

   ٌ  ٔالشك    ٕ  ٔالظ    ذٕد ٗ الـ    ٦ٚ ٖقٕٖ    اُ يل    ٦ت ال    بٺَ ٔالظ    اة

و   َ ٌؼ   اٙ ا٧وع   اٞ ٍُٔ     بؼ   كن ي   اً تضٖ   ذ سشك   ات الـ   ٦ٚ َٖٔ، ٔالءخ   ز

 .و1اوظاكا٫

 

 :السياضةالصوً و

تظ ّي ٗ تعضٖ ض   ال تي  ٛ وَ الـًٕ ٔالشٖاك ٛ و َ العٕاو ن اؾِٕشٵٖ      كنٸ ٖعذٲ

ا ؿ شٲٰٗ ا اؾى  بٌ الـًٕ ٔالشٖاك ٛ أط مٕبٰ   ، ٖٔعذٲٍءظٵٗٛٔال بذٌٵٗٛا٫ٌظاُ ال ؿشٵٛ

ٲُتٺبٗقْ بٕي٘ ٔا يٍذ الپ عٲ ٛ اؾ ـشٵٛالءٕاٟذ إتبادلٛ بٍّٗىا تذيي ال تٕاصُ. ٔأ  ظ ذٵٖ

ٵُلزل   ;بٕٗلٕدٵٗٛن ٔإشٌٔٛ الص ةذسٚ ا٫ٌظاُ يمٜ التشىٲٔتعضٵ عقمٵٗٛٔال دساطٛ   إ

 .شٲٗٛـال سٲٗٛوَ الٍا وّىٲٛالع٦ةٛ بٌ الـٗاً ٔالٍؼاٙ البذٌ٘ أؿبشت 

ٞ ٔيٍذ إقاسٌٛ بٌ  ظٕٗلٕدٗا الـًٕ ٔ ظٕٗلٕدٗا الشٖاكٛ  ً  ٗ أثٍ ا ، الـ ٕ

 :و2الٕسٜ وا ٖأت٘ 

                                                           

 .ّكَ الشدٕ  إٍ الءـن الشاب  وَ ِزا الكتاب  و 1ا

 . Bouhlel, E. et al. (2006)  و 2ا
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ٛ  تغٲٗ شات لٕسٜ سذٔخ  :لمـًٕ ٛءظمذٗت الاتأثيرا : الأٔلپ ٗ ٗ اؾظ ي    ظ مذٵٗ

 :وا ٖأت٘الـًٕ ٌزكش وٍّا  أثٍاٞ

 .كمٕكٕص ٔا٥ٌظٕلٌ ٗ الذًانءاض وٍاطٗ  ال -1

 .إؿ٦  اـ٦ٖاتءعٗن آلٗات  -2

 .اتصٖادٚ تٍٛٗي إ شاص الهشوٌٕ -3

 .تقمٗن ا٥لتّابات -4

 .ا لمٺاةٛبذٖمپ بٕؿءْ وـذسٰااؾظي لمذُِٕ  اطتعىاه -5

ٗ ٖاسط  ٛ الشٖاك  ٛ  ت  ٤دٲٙ :الـ  ًٕ ٗ أثٍ  اٞلمشٖاك  ٛ  ٛءظ  مذٗت الات  أثيرا : الثاٌٰٗ  

 :وا ٖأت٘ إٍالـٗاً  وذٲٚ أثٍاٞ

 .س   وعذه ا٧ٖض ا٧طاط٘ -1

 . شاص ِشوٌٕات الٍىٕ ٔا٧دسٍٖالٌإ ؼءٗض -2

 .لمٺاةٛ وـذسٰا٥يتىاد يمٜ الذُِٕ صٖادٚ ا -3
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 ًوٍــال

ٛ و َ الٍا ٖعشف الٍ ًٕ   ٛ ال سٲٗ  ْ  عمىٵٗ  ٛ و َ الشاس ٛ اؾ   س اه  أٵٌ  ٛ ٔال ظ ذٵٖ  ،عقمٵٗ 

ٗ ٌؼ اٙ   تغٲٗشاتي ٔسذٔخ  ٤ ٗ سشكات اؾظ ٘ ٔتباط يٕ اض ٗ ال ض بانء تتىٵٗ

وَ  قذاُ الٕي٘ اؾضٟ٘ تقن خ٦له ا   طبٗعٵٗٛ دٔسٵٖٛ ساه أٵٌّْكَ تعشٖءْ ٔ .الذوا 

 .اسدٵٗٛاطتذابٛ اؾظي لمى٤ثشات اـ

ٛ و َ الظ كُٕ الت اً ب ن ِ ٕ       س اه ٔالًٍٕ ِ ٕ ل ٗع    دٍٖاوٗكٗ ٛ وعق ذٚ    يىمٵٗ 

ّ  ش بّ  ا ال  ذوا  ٔاؾظ  ي ٗ دٔسات وٍٛى  ٛ ت  ٤ثش ٗ كتم    الٕٚ  اٟ       ٔأطاط  ٗٛ 

 .تقشٖبٰادةٗقٛ  110-90ٔتتكشس ِزٓ الذٔسات كن  ،ٕٗٵٖٛاؿ

ٗ ٌؼ  اٙ ال  ذوا   تغٲٗ  شاتو  َ ا٥ط  ترخاٞ ؼ  ذخ خ٦له  ا  س  اهٔالٍ  ًٕ ِ  ٕ 

تءاي ن وعق ذ ب ٌ وٍ اط  ٗ ال ذوا        يَ طشٖ   العـ  . ٖٔتي تأثير الًٍٕ ٔاؾّاص 

 .بٕٗلٕدٵٗٛالظايٛ ال  لمپا يَ رل  ،كالٕطاٞ االهاٖبٕث٦وعو ٔطا  الذوا 

،  ّٕ وَ اؿادات أطاطٗٛ ٗ سٗاٚ ا٫ٌظاُ بٕٗلٕدٵٗٛٚاِشٚ  الًٍٕ ٖعذٲ ٵُأٔ

ٲُٔ. يٍّ ا ٛ التي ٥ ّكَ ا٥ط تغٍاٞ  اللشٔسٵٖ ءظمذٵٗٛال ٗ إي ادٚ   اوّىٷ   أث شٰا لمٍ ًٕ   أ

 ٍءظ  ٵٗٛبٍ  اٞ اـ٦ٖ  ا ٔتٍٛ  ٗي يى  ن الهشوٌٕ  ات ٔتعضٖ  ض إٍاي  ٛ ٔدي  ي الٕٚ  اٟ  ال    

 .عقمٵٗٛٔال

ا٫ٌظ  اُ  إلٗ  ْوت  از ، سٕٗٵٖ  ٛوعق  ذٚ ٔ  ظ  مذٵٗٛ يىمٵٗ  ِٛ  ٕ  أٖلٰ  أالٍ  ًٕ 

ب  ن ٌؼ  اٙ    شظ   ، ساس  ٛ لمذظ  ذ  شاب.  ّ  ٕ ل  ٗع ؼ  الٺع  اً ٔال إٍكشادت  ْ 

ٖ ض  ٖتي  ْٗ ػذٖذ الٺاةٛ ٔإي ادٚ الت ٕاصُ العـ   ٔالهشو ٌٕ٘ ٔتعض    دٍٖاوٗك٘ وٍٛي 

 .ٔٚاٟ  الزاكشٚ ٔؼظٌ إٍايٛ
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ٵُ ٔوَ ٍِا ٛ  س اه الًٍٕ ِٕ   إ ٛ  دٔسٵٖ  و َ  ق ذاُ ال ٕي٘ اؾضٟ ٘ تق ن       طبٗعٵٗ 

ٛ و   اط تىشاس بع ض ا٧ٌؼ ٺٛ اؿ     اسدٵٗٛخ٦لها اطتذابٛ اؾظي لمى٤ػشات اـ  ٕٗٵٖ 

 .لها بعىمٗات إؿ٦  ٔػذٖذ وّىتٌاؾظي خ٦ ، ّٔشٲٗ الذوا 

 

 لمٍـوً: ةطبيعيالاستيادات ال

ٛ إشسم ٛ ال باخت٦ف لمًٍٕ  ٺبٗعٵٗٛسادٛ ا٫ٌظاُ الؽتم   ال تي ٖك ُٕ    عىشٵٖ 

 :ا٩ت٘، ِٔ٘ يمٜ الٕدْ يمّٗا

 . ٖٕوٷٗاطايٛ  17-14 إٍوتادُٕ ٔالشك  :  -

 و طايٛ .12-9ا إٍِي عادٛ ٔ: ا٧طءاه  -

 . ٖٕوٷٗاو طايات 9-7ا إٍوتادُٕ : ٔالبالغٌ  -

 .و طايات ٗ الًٕٗ الٕاسذ8-6دُٕ اٗشتاأوٵا كباس الظَ   -

 

 فطيولوديا الٍـوً:

بّ ا ال  ذوا  ٔاؾظ  ي   ك شٔسٖٛ ؿٗ  اٚ ا٫ٌظ اُ ّ  شٲ   بٕٗلٕدٵٗ  ٛ س اه الٍ ًٕ ِ  ٕ  

ڀٛ تؼ  ىن الشاس  ٛ  سٕٗٵٖ  ّٛ  ا ٔٚ  اٟ  ي  َ طشٖق ت  ٤دٲٙى  ٛ بؼ  كن ي  اً ٗ دٔسات وٍ

ُ  كا وَ اـىٕه، سالپٔالتروٗي اـمٕٙ ٔالتٕاصُ الٍءظ٘ ٔالعـ ، ٔلٗع   ى ا ك ا

ّٰ  .اٮٖعتقذ ةذ

، ٕٗٵٖ  ٛاؿ عىمٵٗ  ِٛ  زٓ الٖٔظ  ايذ  ّ  ي  ظ  ٕٗلٕدٗا الٍ  ًٕ ٗ تق  ذٖش أِىٗ  ٛ     

ٖ ٤ثش ا٥ك ٺشاب ٗ الٍ ًٕ    ٥ . ٔٔوتٕاصُ ؿشٲ٘ادا ٛٛ يمٜ ِ٘ ًٌٕ  إٍٔاؿادٛ 

ٜ ب  ن ٖ  ترك آث  اسٰ   شظ   ،يم  ٜ الٍؼ  اٙ ال  زِ     ظ  ذٵٖٛاؾ ـ  شٵٛال ا ٔاط  عٛ يم  

 .ل٬ٌظاُ ٍءظٵٗٛٔال
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 :إٕكٕيات ا٩تٗٛ يَ طشٖ ّكَ تٕكٗ   ظٕٗلٕدٗا الًٍٕ ٔ

1-  ٘ عضٖ  ض ت  ٕاصُ اؾّ  اص العـ      ت ي  َ طشٖ     ;ا٥ط  تقشاس العـ    ٔالٍءظ  

 .الزات٘

 .تشوٗي ا٧ٌظذٛ ٔػذٖذ اـ٦ٖا يَ طشٖ  ٖٔكُٕ: ا٥طتؼءاٞ اؾظذٙ -2

 .ٔإ شاص ِشوُٕ الٍىٕتٍٛٗي يىن الهشوٌٕات  -3

 .ٔالتقمٗن وَ خٺش ا٫ؿابٛ بالعذٔٝٔديىْ تٍٛٗي اؾّاص إٍاي٘  -4

 .تقٕٖٛ الزاكشٚ ٔالتعمٗي -5

 

 دوزات الٍـوً :

الٕة  ٕف يم  ٜ  ي  َ طشٖ   ّك  َ تٕك  ٗ  آلٗ  ات س  ذٔخ  ظ  ٕٗلٕدٗا الٍ  ًٕ 

 :ا٩ت٘وا ٖعشف عشكٛ الًٍٕ ٔرل  يمٜ الٕدْ  أٔدٔسات الًٍٕ وٕكٕ  

و دةٗق ٛ ٔرل   يم ٜ و شسمتٌ     110-90س ك ن ا الٍ ًٕ ب ذٔسات تتك شٲ    ّشٲ

 :ِىا

ٛ   سشك ٛ العٗ   ٖٔقـ ذ ب ْ    :أ   الٍ ًٕ غ ير الظ شٖ      َ ، َٔ غ ير الظ شٖع ٦خ  ث   ٖتل ىٵ

 :وشاسن ِ٘

 .دةاٟ : بذاٖٛ الًٍٕ ٔتكُٕ خءٗءٛ ٔتظتغش  إشسمٛ ا٧ٍٔ -1

ا ٌؼ  اٙ ٖ  ٍخءض  ّٗ  : ُٔت  اص بكٌّٕ  ا رات ٌ  ًٕ أيى   ، إر  ٗ  ٛإشسم  ٛ الجاٌ -2

 .الذوا  ٔوعذه كشبات القم 

 ًٕ شف بٍ وا ٖع أٔ   ًٕ العىٗ اص عـٕه الٍ ُٔت: ٛ ٛ الجالج إشسم -3

 .دٚ الٺاةٛ ٔتقٕٖٛ اؾّاص إٍاي٘ٔتءٗذ ِزٓ إشسمٛ ٗ اطتعا إٕدات البٺ٠ٗٛ،     

 :الًٍٕ الظشٖ  -ب
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 :ا ٖأت٘، ّٔتاص عـٕه ؤٖقـذ بْ ًٌٕ سشكٛ العٌ الظشٖعٛ

 .سذٔخ وعٛي ا٧س٦ً -1

 .اسؽاٞ ػبْ تاً ساها ٔالعل٦ت ٗ ٖكُٕ الذوا  ٌؼٗٺپ -2

 

 :الهسووٌات المستبطة بالٍـوً
 ا بالًٍٕ ِٔ٘ قپ ا ٔثٗاطپ  ًٕ استب شٚ الٍ ات بٛاِ تشتب ٘ الهشوٌٕ

 ٖأت٘ :كىا 

يٍ ذ انء اض الل ٕٞ     أٔٛ ٗ الٛ ٦ً  ٚ الـ ٍٕبشٵٖ ٮٖءشص و َ الغ ذٲ   ا٦ٕٗتٌٌٕ : -1

 .ٜ ا٥طتعذاد لمًٍٕ ٔؼءٗض الٍعاغٖٔظايذ يم

عى  ن يم  ٜ ؼءٗ  ض ا٥ط  تٗقاٚ   ٖشتء    وٍظ  ٕبْ يٍ  ذ الءذ  ش لٗ  الك  ٕستٗضٔه:  -2

 .ٔالٍؼاٙ

 .الظيرٔتٌٌٕ -3

 .الًٍٕ ٔالٗقٛٛبتٍٛٗي دٔسٚ ظيرٔتٌٌٕ ّي و  الٖظ :الٍٕسابٍٗءشَٖ -4

 .الًٍٕ ٗ أثٍاٞ  أٔل٘ ٖشتب٘ بالٍعاغ ٖٔقن وٍظٕبْ ِٕٔ وشكڀ ا٧دٍٖٕطٌ : -5

6-  GABA :   تّذٟ  ٛ ال  ذوا  ٔال  ذخٕه ٗ ِٔ  ٕ ٌاة  ن يـ    ٖظ  ايذ يم ٜ

 .الًٍٕ
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   Biological Clock:   ةبيولوديالطاعة ال
الٍ  ًٕ ت ي  َ تٍٛ  ٗي دٔسا  وظ  ٤ٔلپأِ  ٘ ٌٛ  اً داخم  ٘ ٗ ال   ذوا  ٖك  ُٕ    

وٍٺق     ٛ الٍ     ٕاٚ       ٕ  التـ     ال      . ٔتع     ذٲط     ايٛ 24ٔا٥ط     تٗقاٚ خ     ٦ه  

Suprachiasmatic Nucleus    ٞإٕد       ٕدٚ ٗ وٍٺق       ٛ الٕط       ا

 . بٕٗلٕدٵٗٛاالهاٖبٕث٦وعو وَ الذوا  وشكضا سٟٗظٗا لهزٓ الظايٛ ال

ٛ ٔالظ  ايٛ ال  ِ   ٘ ٌٛ  اً داخم   ٘ طبٗع  ٘ وٕد   ٕد داخ  ن أدظ   اً     بٕٗلٕدٵٗ  

اا٫ٌظاُ ٔاؿٕٗاُ ٔالٍب اتو ٖعى ن يم ٜ تٍٛ ٗي تٕةٗ ت العىمٗ ات        ٲٗٛالكاٍٟات اؿ

 إختمءٛ كالًٍٕ ٔا٥طتٗقاٚ ٔدسدٛ سشاسٚ اؾظي ٔغيرِا . ٕٗٵٖٛاؿ

ِشو  ُٕ ا٦ٕٗت  ٌٌٕ   ي  َ طشٖ   بٛ  اِشٚ الٍ  ًٕ  بٕٗلٕدٵٗ  ٛٔت  شتب٘ الظ  ايٛ ال

Melatonin     ً ِٔشو ُٕ   ،الزٙ ٮٖءشص ٗ ال٦ًٛ ٖٔظايذ يم ٜ ا٥ط تعذاد لمٍ ٕ

 الزٙ ٖشتء  يٍذ الءذش لٗشءض ا٥طتٗقاٚ .  Cortisolالكٕستٗضٔه  

ٛ ّٔكَ تعشٖ  الظايٛ ال ط ايٛ تٕد ذ داخ ن اؾظ ي      أٵٌّ ا ببظ اطٛ   بٕٗلٕدٵٗ 

ٔتعىن يمٜ تٍٛٗي تٕةٗت الًٍٕ ٔا٥طتٗقاٚ كا٧كن ٔدسدٛ سشاسٚ اؾظ ي ٔإ  شاص   

 . ءظمذٵٗٛالهشوٌٕات ٔغيرِا وَ الءعالٗات ال

ٵُٔبؼكن ياً  ٛ ا ٗ تٍٛٗي الظ ايٛ ال وّىٷ أثشٰا ٤ٖدٲٙالًٍٕ   إ ٔرل     بٕٗلٕدٵٗ 

 :ا٩لٗات ا٩تٗٛ يَ طشٖ 

 .تٍٛٗي الًٍٕ ٔا٥طتٗقاٚ -1

 .تٕاصُ وٍاطٗ  الهشوٌٕات ٗ اؾظياؿءاٚ يمٜ  -2

 .تعضٖض التركٗض ٔالزاكشٚ -3

 .ؼظٌ الهلي ٔا٧ٖض -4

 تقٕٖٛ دّاص إٍايٛ . -5
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 .ا٫ؿابٛ با٧وشاضتقمٗن كاطش  -6

ٛ اكٺشاب الظ ايٛ ال  أوٵا ْ  بٕٗلٕدٵٗ  ٙ   إٵٌ  س ذٔخ بع ض ا٧ي شاض     إٍ ٖ ٤دٲ

 :وٍّا

 .كجشٚ الًٍٕ أٔا٧س   -

 .التع  الذاٟي -

 .اكٺشاب إضاز -

 .كع  التركٗض -

 .صٖادٚ الٕصُ -

 

 فوائد الٍـوً:

ٵُ  :ا٩تٗٛكجيرٚ ٔرل  ٗ ا ا٥ت  وّىٲٛ ٕاٟذ مًٍٕ ل إ

ٛ ٔإصال ٛ الٍءاٖ ات ال  ، م ٜ تعضٖ ض ٔتٍٛ ٗي ال زاكشٚ ٔال تعمي     ىن يعٖ -1 و َ   عـ بٵٗ

 .لذوا  ٔاطتعادٚ ٌؼاطّاا

   ش ٔالقم  الت  ٕتٲبتخءٗ    ; ٍءظ  ٵٗٛال ـ  شٵٛي الي  يم  ٜ دذ الٍ  ًٕ اؾٲٗ  عى  ن ٖ -2

 . إضاز، ٔاؿءاٚ يمٜ التٕاصُ العاطءٌ٘ظؼ، ٔٔا٥كت٠اب

ٔيم ٜ تقمٗ ن    ،وَ ا٫دّاد ، ٖٔعىن يمٜ تعضٖض التعاٖٗذيي ٔٚٗءٛ القم  -3

 .خٺش استءا  كغ٘ الذً

4-  ٜ ِشو   ُٕ الٍى   ٕ  تٍٛ   ٗي إ    شاص بع   ض الهشوٌٕ   ات، ٔوٍّ   ا      ٖعى   ن يم   

 .ٔا٥ٌظٕلٌٔالكٕستٗضٔه 

 .ٔالتعمياؾظي ٗ فا٥ت التركٗض ٔا٥ٌتبآ  أداٖٞعىن يمٜ ؼظٌ  -5

 .ا٧ٌظذٛػذٖذ بإؿ٦  اـ٦ٖا ٔبتشءٗض إٌتاز البرٔتٍٗات ٖٔقًٕ  -6
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 .تٍٛٗي آلٗات الؼّٲٗٛ يَ طشٖ ٖقًٕ بالتشكي ٗ ٔصُ اؾظي  -7

 .ٗ اؾظي  Metabolismٖعىن يمٜ تٍٛٗي يىمٗات ا٧ٖض   -8

 .وظتٕٖات الظكش ٗ اؾظيٖعىن يمٜ تٍٛٗي  -9

 .لتعاٗ وَ ا٥لتّاباتٖعضص وَ وٍايٛ اؾظي ٖٔعىن يمٜ ا -10

 .ن يمٜ تعضٖض ٔٚاٟ  اؾّاص العـ ٖعى -11

 .إٌتاز البرٔتٍٗات ٔػذٖذ ا٧ٌظذٛوءض يمٜ إؿ٦  اؾظي يبر  -12

 

 :اضطساب الٍـوً

 ي ًٕ اؾظ يمٜ يىٛ  وعشٔ   ظمذٵٗٛ تأثيراتًٕ  ات الٍ ٥ٔكٺشاب

 :وا ٖأت٘وٍّا ٌزكش 

٘ : إتىج  ن بالتع    اؾظ  ذ ا٧س  -1 ، ٙ ٔالٍءظ  ٘، ٔالل  ع  ٗ ا٧داٞ الٗ  ٕو

 .ا٥طتىشاس  ْٗ أٔٔؿعٕبٛ الذخٕه بالًٍٕ 

ٔكظ  ذٌ ٔاك  ٺشاب ٗ ٌق  ف ا٧ إٍالٍ  ًٕ  ٗ أثٍ  اٞع   الت  ٍءڀتٕةڀ   ٖ  ٤دٲٙ -2

 .القم  ٔالذوا 

: ٖٔقـذ ب ْ س ذٔخ اـ ذاس ِٔ ٕ      Narcolepsyسذٔخ الًٍٕ القّشٙ   -3

 .اد١ خ٦ه الٍّاساكٺشاب ٗ تٍٛٗي الًٍٕ ٖظب  الًٍٕ إء

 .الًٍٕ ٗ أثٍاٞالك٦ً  أٔإؼ٘  -4
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 الٍـوً : تٍظيي

 :ٗٛ الًٍٕ يبر ياومٌ أطاطٌٗ ِىاٖتي تٍٛٗي آل

 

ٖٔ  تي تٍٛٗىّ  ا و  َ وشك  ض ٗ ال  ذوا  ٖع  شف ب  الٍٕاٚ    ٕ    :ٛبٕٗلٕدٗ  أ   الظ  ايٛ ال  

 .وٍٺقٛ ؼت إّاد االهاٖبٕث٦وعوالتـال  البـشٙ الٕاةعٛ ٗ 

 :اللغ٘ الٍٕو٘ -ب

ٚ ىا طالت كمڀ ا٥ط تٗقاٚ كمى ا اصداد ت شاكي و ادٚ تع شف با٧دٍٖٕط ٌ ٗ        و ذٲ

ً  الذوا   الٍ ًٕ   ي َ طشٖ    . ٖٔ ضٔه ِ زا الل غ٘    ا٧وش الزٙ ٖضٖذ وَ اؿاد ٛ لمٍ ٕ

 .العىٗ 

 

 ة الٍـوً:آثاز قم

ٵُ   ٔيمٜ العكع ٖا طب  بالغٛ طمبٵًٕٗٛ ٔاكٺشابْ آثاس  لقمٛ الٍ  إ

 : دظي ا٫ٌظاُ ٌزكش وٍّا وا ٖأت٘ا٧ثش ٗ

 .انءاض إٍايٛ -1

 .صٖادٚ أوشاض القم  -2

 .صٖادٚ خٺش وشض الظكشٙ -3

 .ا٧داٞ الزِ  وٍّا التركٗض ٔالزاكشٚكع   -4

  .كع  ا٧داٞ البذٌ٘ بؼكن ياً -5

 .إضاز ٔالقم  اتاكٺشاب -6

 .صٖادٚ خٺش الظىٍٛ -7
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 ٌصائح لتشطين الٍـوً:

 :بالٍـاٟ  ا٩تٗٛ خزوَ ا٧ ٥ بذٵلتشظٌ الًٍٕ 

 .اً باؾذٔه إألٕف لمًٍٕ إٍٛيا٥لتض -1

 .إٍبّات كالقّٕٚ ٔالكا اٌٟ اطتعىاهتقمٗن  -2

ٲٕ -3  .ً ِادٟٛهاد ب٠ٗٛ ٌٕد يمٜ إالتع

 .االجقٗمٛ لٗمپ غزاٟٵٗٛ  تعاط٘ الٕدبات الػٲٍ -4

 .ٖاسطٛ الشٖاكٛ باٌتٛاً -5

 

 :ةٍبويوالطٍة الالٍـوً في الكسآُ الكسيي 

  ٍ ٔالظ ٍٛ  الك شٖي  الق شآُ   ي    ق ذ   ،الًٍٕ ٌعىٛ وَ ٌعي الله ط بشاٌْ ٔتع ا

پٛ كبيرپٚ اّب ٍبٕٵٖٛال ٛ لٗع كٌْٕ ك شٔسٚ   يٍاٖ آٖ  ٛ و َ    شظ  ، ب ن بٕؿ ءّا     دظ ذٵٖ

 .البٍٗات تتذمٜ  ّٗا ةذستْ ٔسٓتْآٖ ات الله 

وتضٌ  ٛ ٌٛ شٚ وٕلٗ ٛ    ٍبٕٵٖ  ٛالٍ ًٕ ٗ الق  شآُ الك شٖي ٔالظ ٍٛ ال    رك ش ٖٔعك ع  

ٵُٔتٮ برص الٍـ ٕق كٗ       ،البعذ الشٔس٘ٔ ظذٵٖٛػى  بٌ اؿادٛ اؾ الٍ ًٕ ل ٗع    أ

ٛ كشٔسٚ  ْ   ن ة ذسٚ الله  طشٖ   لتأوٲ    أٖلٰ ا ِ ٕ    شظ  ، ب ن   بٕٗلٕدٵٗ  . ٔآٖ ٛ و َ آٖات 

ٕا لْ و َ أث ش ك بير     ;بخدابْ ٔالعٍاٖٛيمٜ تٍٛٗي الًٍٕ  الٍبٕٵٖٛ الؼشٖءٛ   الظٍٛتؼذٲٔ

 .ٍءظٵٗٛالءشد ٔط٦وتْ ال ؿشٵٛ ٗ

آٖ ٛ  بٕؿ ءّا   ي ذٚ، ٗ الق شآُ الك شٖي بظ ٗاةات    سدت كمىٛ ا الًٍٕ و ٔةذ ٔ

. ٔوَ ِ زٓ ا٩ٖ ات ةٕل ْ    ٔػذد الٍؼاٙ اؾظذوَ آٖات الله البٍٗات ٔٔطٗمٛ لشاسٛ 

ٳْ    تعاٍ ٗ طٕسٚ الشًٔ :  ٭ٔابٯتٳغ٭ ا٣ٮكټي وٹ َ  ٻلٯ مٳ ٭ّاسځ  ٭ٔالٵٍ ٳْ و٭٭ٍاوٮكټي بٳالمڃٯٗنځ  ٯَ آ٭ٖاتٳ  ٭ٔوٳ
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٭ُ ڂً ٭ٖظٯى٭عٮٕ ٯٕ ٵُ  ٳ٘ ر٭لٳ ٻ لٻخ٭ٖاتٴ لِّقٻ ٵُ إٍا ٗ رل  وؼيٰر ،و1ا إځ ٛ و َ  الًٍٕ ِٕ سٓ أ

 .الله ٔتقذٖشا ؿادات الٍاغ

پٖٛظ  تش  القٗمٕل  ٛ    ك  اُ iال  ٍ  الك  شٖي   أوٵ  ا ُ  ٔط  ٗم  ،لشاس  ٛ الب  ذ
 

ٛ   ;أِ   ٘ وذيٕو   ٛ طبٷٗ      ٗ ِ   زا  i،  ق   اه الشط   ٕه  لكٌّٕ   ا ػ   ذد الٺاة   
ٵُ ،اةٗمٕ":الـذد  .و2ا"الؼٗاطٌ ٥ تقٗن  إ

ٵُ إٍالقشآُ ٔالظٍٛ  ٔأػاس ٰٞ ٖعذٲ ،الًٍٕ إعتذه أ  .ا وَ العٍاٖٛ باؾظذدض

ٯٕو٭كټيٯ ٭ٔد٭ع٭مٽ٭ٍ ا  أ :  ب ٕسٚ الٍ ٘ ط ٜ   عال ْ ٔت اٌ بش ْ ط ٔةٕل  .و3ا طٮ ب٭اتٰا  ٭ٌ 

مْ ٔيَ الهى ًٕ ليرت ا  دظ ذٓ    الله الًٍٕ ٔطٗمٛ ٥ٌقٺا  ا٫ٌظاُ يَ يىدعن  أٙ

 .ٔيقمْ

ٔ ف٘ٞ المٗن لمظكَ ٔالشاسٛ ةاه  ئَ تع اٍ ٗ ط ٕسٚ الءشة اُ :    ط بشاٌْ 

 ٕ٭ ٮِ ٭ٔلمٗٱ لٻكټيٮ د٭ع٭ن٭ لڃزٳٙٱ٭ٔ ٭ٔد٭ٱن٭ لٳب٭اطا  ٭ً طٮب٭اتا  ٭ّاس٭ٱع٭ن٭ لٵٍٕ ٵُ. أٙ و4ا ٮٌؼٮٕسا لٵٍ  أ

ٛ ا ي َ اؿٗ اٚ ال  ا ٔاٌقٺائٰالًٍٕ طباتٰ ،ؼ٘ ا٫ٌظاُا ٖغيذ لباطٰالمٗن  ٔالٍّ اس   ٕٗوٵٗ 

ٗ  أطاطٰ ا كشٔسٚ ا٧خز بالًٍٕ إعت ذه   إٍ أٖلٰأٗ رل  إػاسٚ  .لمٍؼاٙ ٔالعىن

 .ٔالتشزٖش وَ الظّش إءشٙ ٔالكظنفاه العٍاٖٛ باؾظذ 

 

 

                                                           

 .23 :طٕسٚ الشًٔ و 1ا

 . 501، ق 6اؿش العاوم٘، ا مذ  :ؼٗعٛالٔطاٟن  و 2ا

 .9 :طٕسٚ الٍبأ و 3ا

 .47 :طٕسٚ الءشةاُ و 4ا
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 :في فكس الإواً عمي الٍـوً 

ٵُ ٖ  شٝ ا٫و  اً يم  ٘  ٛ  الٍ  ًٕ سٓ  ٛ و  َ الله ط  بشاٌْ ٔتع  اٍ ٔساس    أ

ىا ٗ ط اياتْ  ط ٵٗ كاُ ٖؼذد يمٜ أِىٗٛ ٌ ًٕ المٗ ن ٥  ٔ، اس اٞ الٍّ ذ يٍ اُ بع ل٬ٌظ

ٛ ٕا ل ْ و َ آث اس     ; الظّش لغير كشٔسٚ وزوًٕ ،ا٧ٍٔ ٛ ال ٗ ط مبٵٗ ، شٔ  ٔال   ـ شٵ

 .و1ا"ساسٛ لمبذُ ًٕ الٍ":ا اهزا  ٗ ِ ه  قا

ِٕٔ ٌعىٛ وَ ٌعي الله يمٜ  ،ٔهذد القٕٚ ،الًٍٕ ساسٛ لمذظذ" ٔةاه

يَ الذٔس الٕٚٗء٘ لمٍ ًٕ ٗ ػذٖ ذ    ٫واً ٔٗ رل  تٕكٗ  وَ ا ،و2ا"يبادٓ

 ٔاؿءاٚ يمٜ التٕاصُ اؾظى٘ ٔالعقم٘.القٕٝ 

 .و3ا"ٔالـىت ساسٛ لمشٔ  ،الًٍٕ ساسٛ لمذظي":ٔةٕلْ 

 .و4ا"ات ا٧يلاٞ ٔةٕٚ الشٔ  ًٕ طب الٍ":ْ  ٔكزل  ةٕل

 أٔا٥يت  ذاه ٗ الٍ  ًٕ  ٗش  زس و  َ ا٫   شاٙ    إٍٖ  ذيٕ  ٔك  اُ ا٫و  اً 

ً  ":ةٕلْ يَ طشٖ التءشٖ٘ ٔرل   ٔتجق ن   ،ُٗ ت القم      إٵٌّ ا  ،إٖاك ٔكج شٚ الٍ ٕ

ٵُ إٍٔٗ رل  إػاسٚ  ،و5ا"ٔتلٗ  الٕةت ،البذُ ٙ الًٍٕ الضاٟ ذ   أ الكظ ن   إٍ ٖ ٤دٲ

ا٥يت ذاه ٗ   إٍٖ ذيٕ    كاُ ٔطم  العمي ٔاٍ كٗا   شق العىن ٔالغءمٛ 

 .ا٥ شاٙ  ْٗالًٍٕ ٔالتشزٖش وَ 

 .و6ا"يمىْ ن ٌٕوْ كجش ٔوَ ة ،ش ن كجٗ اة ًٕ يمٜ الع الٍ":ْ  ٕل ٔة

                                                           

 . 9762كي ٔدسس الكمي: ا٩وذٙ،   اؿغشس  و 1ا

 . 3404، 4الشٖؼّشٙ، ز  :كىٛاؿوٗضاُ  و 2ا

 . 9709كي ٔدسس الكمي: ا٩وذٙ،   اؿغشس  و 3ا

 . 9303   إـذس ٌءظْ:   و 4ا

 . 3405، ق 4وٗضاُ اؿكىٛ: الشٖؼّشٙ، ز  و 5ا

 . 7056كي ٔدسس الكمي: ا٩وذٙ،   اؿغشس  و 6ا
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  الًٍٕ   ،و1ا"٥ٔ الظ ّش ال ذاٟي   ،الغال   ٍ ًٕ  ش ٗ ال ٥ خٗ  ": ْ  ٔةٕل

العى ن ٔطم     ٗ الكظ ن ٔالغءم ٛ ٖٔل ٗ  يم ٜ ا٫ٌظ اُ  شؿ تْ        إٍ ٤ٖدٲٙالضاٟذ 

ِزا ديٕٚ ل٦يتذاه ب ٌ الٍ ًٕ ٔالظ ّش ٔاُ ا٥  شاٙ ٗ      اُ ٗ ةٕلْ ٔ العمي .

 أٙ وٍّىا وزوًٕ .

 .و2ا"وَ كجش ٌٕوْ  اتْ سصةْ": ٔةٕلْ 

ٖٔءٕت ك جير   ،ٖء  ةـير العىش ،ب٠ع الغشٖي الًٍٕ": ٔةاه ا٫واً 

 .و3ا"ا٧دش

كج  شٚ ا٧ك  ن ٔالٍ  ًٕ ٖءظ  ذاُ ال  ٍءع ٔهمب  اُ ": ٔة اه ا٫و  اً يم  ٘  

 .و4ا"إلشٚ

 ،وا أكجش العبر": ٔٗ فاه التشزٖش وَ الغءمٛ ٔكجشٚ الًٍٕ ةاه ا٫واً 

 .و5ا"ٔوا أكجش وا ٖشٝ وَ إٗتات ٥ٔ ٖتعٜ ا٧سٗاٞ ،ٔأةن ا٥يتباس

ٔاُ ِ زا   ،و6ا"ٔالٍاٟ  ي كإٗ ت   ،الٍ  ًٕ أخ  ٕ إ  ٕت   ": أٖلٰا ٔةٕل ْ 

ً  إٍالتؼ  بْٗ ّ  ٍ  الٍ  ًٕ بع  ذا أخ٦ةٗ  ا ٔيقاٟ  ذٖا ٖ  ذيٕ     قاط  بٛ ال  ٍءع ةب  ن الٍ  ٕ

 ٮٖشاط  العبذ ًٖٕ وٕتْ .ٔ

 

                                                           

 .10215   ٌءظْ:إـذس  و 1ا

 .8696غشس اؿكي ٔدسس الكمي: ا٩وذٙ،    و 2ا

 .3405، ق 4الشٖؼّشٙ، ز  :كىٛاؿوٗضاُ  و 3ا

 .81، ق 3الٍٕسٙ، ز  :ٕطاٟنالوظتذسك  و 4ا

 . 203، ق 19ابَ أب٘ اؿذٖذ   ؼقٗ  قىذ أبٕ الءلن إبشاِٗي، ز  :ب٦غٛالػش  ٌّر  و 5ا

 . 3404وٗضاُ اؿكىٛ: الشٖؼّشٙ،  و 6ا
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ٲُ إٍٔٗ رل   إػ اسٚ    ،و1ا"الٍاغ ٌٗ اً   ارا و اتٕا اٌتبّ ٕا    ": ٔةٕلْ   أ

 .يَ اؿٗاٚ الًٍٕ ٖشتب٘ بالغءمٛ

 ،و2ا"التع  ٔالٍـ دعن المٗن طكٍا لٗظكَ  ْٗ سشكات ": ٔةٕلْ 

 ظ  ذٵٖٛالله ط  بشاٌْ ٔتع  اٍ خـ  ف المٗ  ن ٔٔة  ت الٍ   ًٕ لمشاس   ٛ اؾ  ٲُأ إٍا وؼ  يٰر

 .الهذٔٞ ٔالظكٍٗٛ بعذ تع  الٍّاس إٍ، أٙ ٍءظٵٗٛٔال

ال   ٕاسدٚ بّ   زا   ّك   َ إْ   اه وء   اِٗي ٔأسادٖ   ح ا٫و   اً يم   ٘     ٔ

 :ا٩تٗٛ شٟٗظٛٗ ادأس ال ،اــٕق

ٲُالتأكٗ  ذ يم  ٜ  :ك  شٔسٚ الٍ  ًٕ لمذظ  ي  -1 الٍ  ًٕ ك  شٔسٙ لمذظ  ي ٔرل      أ

 .طتعادٚ ةٕتْ ٔاٌتٛاً ٔٚاٟ  أيلا٥ْٟ

ٵُا٥يت  ذاه ٗ الٍ  ًٕ : -2 ٖل  ع  الب  ذُ  إر ،اا٫   شاٙ ٗ الٍ  ًٕ ٖع  ذ ول  شٷ  ٧

 .ٔاٍ خظاسٚ ٗ العىن ٔالعبادٚكٗا  الضوَ  إٍ ٤ٖدٲٙٔ

ا٫ٌظ  اُ ٖٔغ  شغ  ٗ  ْ  ٍِٔ  ا تؼ بْٗ ٖ  زكش  ٗ  ْ ا٫و اً    :الت زكير ب  إٕت  -3

 .اٌتقالٗٛ بٌ اؿٗاٚ ٔإٕت شاهالبعذ الشٔس٘ يٍذ التعاون و  الًٍٕ ك

 

                                                           

  ا٫واً يم٘ بَ أب ٘ طال  : الؼ شٖ  الشك ٘   ؼقٗ   ؿ بش٘ الـ الح، اؿكى ٛ            ب٦غٛالٌّر  و 1ا

133 . 

 . 1، اؿكىٛ إـذس ٌءظْ و 2ا
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 الػيخوخة والهسً

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 - 821 -...................... ..................................      في ٌّر البلاغة  ووضوعات صشية عاوة

 

 

 

 Senility:  الػيخوخة

 ياوٲ  ٛ ٲٗ  ًٛ اؿاؿ  ن ب  العىش ال  زٙ ُ  ش ب  ْ الكاٍٟ  ات اؿ  التق  ذٲ أٵٌّ  أتع  شف 

ٛ ، ِٔ ٘  ٔرل  بءعن تٍاوّٗ ا يمٜ ٔدْ اــٕق ا٫ٌظاُ ٔ ٛ  تغٲٗ شات  ٍَضل   طبٗعٵٗ 

تب  ذأ و  َ ٔٚ  اٟ  اؾظ  ي  ٍِٔ  اك فىٕي  ٛ. ٛ ٔوظ  تىشٚ تٺ  شأ يم  ٜ اؾظ  يتذسهٵٗ  

 .بذاٖات وٍتـ  العىش ٔرل  وٍزبالتراد  

تم    ٗ ٌٛ  اً العىمٗ  ات  أٔاخ  ت٦ه  أٵٌّ  اّك  َ تعشٖ    الؼ  ٗخٕخٛ يم  ٜ ٔ

٘    ٕٗٵٖ  ٛاؿ اخ  ت٦ه ٗ وب  ذأ ثب  ات الب٠ٗ  ٛ     أٔ، اؿاؿ  مٛ داخ  ن دظ  ي الك  اَٟ اؿ  

ٛ ٚ  اِشٚ  ٕخ   . ٔالؼٗخ Homeostasisلمذظ  ي اا٫ت  ضاُ ال  ذاخم٘و  ذاخمٵٗ  ٛال

ٔة  ذ تك  ُٕ وـ  شٕبٛ و  َ و  شٔس ا٫ٌظ  اُ بّ  ا ي  بر سٗات  ْ،   ب  ذٵ ٥ طبٗعٵٗ  ٛ ٔٚٗءٵٗ  ٛ

 .باـشف

ٛ وشسم ٛ  ٔالؼ ٗخٕخٛ ِ ٘    ٲَ      طبٗعٵٗ   و َ وشاس  ن سٗ اٚ ا٫ٌظ اُ تب ذأ بع ذ ط  

 ٘ ، عقمٵٗ  ٛٔال ظ  ذٵٖٛظ  ي بت  ذِٕس ت  ذسه٘ ٗ الٕٚ  اٟ  اؾ  ، ٔتتٲالٍل  ر البٕٗل  ٕد

ٵُٖٔشٝ . إضوٍٛٔصٖادٚ ٗ ةابمٗٛ ا٫ؿابٛ با٧وشاض  الؼ ٗخٕخٛ تب ذأ و َ     بعلّي أ

ٲَ ا٫ٌظاُ إقبن يمّٗا وَ سٗ ح  تضير   إٵٌّالزا  ;اـىظٌ ٔستٜ طَ الجىاٌٌ ط

 .٥ ٖذسٙ  تكذسٓ أٖٔذسٙ 

ٲَ ٲَ يذٲٓد ّكَ قذٲ ٥ٔ ٖٕدذ ط ، ٔلك َ  وشسمٛ الؼٗخٕخٛ إٍالذخٕه  ط

 إٍو ِ ٕ العى ش ال زٙ ٖؼ ير     65العى ش ا  أُدشٝ التع اسف ٗ بع ض البم ذاُ يم ٜ     

 .ا لمتقايذا ل٨خز بْ طٷٍبعض الذٔه أطاطٰ  عذٲتْ، بذاٖٛ الؼٗخٕخٛ

ٵَُشسمٛ الؼٗخٕخٛ ب  االؼٗلو  وا يٮشف الشدن الزٙ ّشٲ ٔإرا إ شأٚ ال تي     إ

ا ٗ . ٔة ذ د اٞ رل   ٔاك شٰ    أٵٌّ ا ايذ ٕصو  ُش بّزٓ إشسمٛ وَ العىش تع شف يم ٜ   
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ػٗخا  ٔأٌا يذٕص ِٔزا بعم٘ ةالت ٖا ٖٔمتا أألذٮطٕسٚ ِٕد وَ القشآُ الكشٖي : 

 .و1ا اُ ِزا لؼ٘ٞ يذٗ 

 ّٕ أةـٜ الكٳبر ّٔجن وشسمٛ ػأص ط َ الجى اٌٌ     Decrepitالهشً   أوٵا

ٲَ      ،ٔستٜ ٌّاٖٛ العىش ٓ   أٙ اُ اله شً ِ ٕ ػ ذٚ الكٳ بر ٗ الظ  ل زل    ;ٔبم ٕ  أةـ ا

 ."الؼٗخٕخٛ الؼذٖذٚ"ٮٖعشف ب 

ٛ الهشً ٔالؼٗخٕخٛ وَ الٕٛاِش ال ٖٔعذٲ ُج ن إشسم ٛ    ذٚ ال تي إعقڀ   بٕٗلٕدٵٗ 

ٚ  الٍّاٟٵٗ ٛ . ِٔ ٕ  ٛ و َ دٔسٚ اؿٗ ا ٛ  يىمٵٗ  ٛ ٛ تت أثش بعٕاو ن   تشاكىٵٗ   طبٗعٵٗ  ٛ ٔ ٔساثٵٗ   ب٠ٗٵٗ 

لمذظ  ي ٔاصدٖ  اد   ٕٚٗءٵٗ  ٛتشاد    ت  ذسه٘ ٗ الق  ذسات ال  إٍ ت  ٤دٲٙ، ٔٛٔط  مٕكٵٗ

 .قابمٗٛ ل٬ؿابٛ با٧وشاض إضوٍٛال

ٲٕسٰٗ الٕةت اؿاكش ٔةذ ػّذ العالم  ٛ    ك بيٰرا ا تٺ  ;ٗ ف اه يم ي الؼ ٗخٕخ

 .اؿٗاٚ ٔإطالٛ العىش ٌٕيٵٗٛؼظٌ  إٍلمتذخ٦ت التي تّذف  كبيرپٚ اٖا  ت  آ اةپ

ال تي ؼ ذخ ٗ اؾظ ي بضٖ ادٚ     التبذ٥ت الؼاٟعٛ  إٍٖٔؼير العىش البٕٗلٕد٘ 

ٵُ، العىش ا٧ػ خاق  ت٤ثش ٗ بعض ا٧ػخاق بؼكن أطش  و َ   تغٲٗشاتِزٓ ال ٔأ

َ  إٍ، ٖٔع ٕد رل     ٖؼ ٗل بعل ّي ةب ن ا٩خ ش أٔ بع ذٓ     ا٩خشَٖ.  ق ذ   أِ اٙ   تب اٖ

 .اؿٗاٚ ٔالعادات ٔا٧وشاض

 

 :في فكس الإواً عمي الػيخوخة وفّوً 

ط ٦و٘ بؼ كن ي اً ٔٗ    الؼٗخٕخٛ وكاٌ ٛ خاؿ ٛ ٗ الءك ش ا٫   وءًّٕ  ّجٲن

 .اــٕقيمٜ ٔدْ   كش ا٫واً يم٘ 

                                                           

 .72: طٕسٚ ِٕد و 1ا
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ٛ ٔة ذ ٔسد رك  ش    ذ  اٞ ٗ ٗ الق  شآُ الك شٖي   ٗ أكج ش و  َ وٕك    "ػ  ٗل"كمى 

 خ ز أس ذٌا وكاٌ ْ اٌ ا      ك بيٰرا ةالٕا ٖا أّٖا العضٖض اُ لْ أبا ػٗخا : طٕسٚ ٖٕط 

 .و1ا ٌشاك وَ ادظٌٍ

لتبمغ ٕا أػ ذكي ث ي    ث ي  ثي ى شدكي طء ٦   طٕسٚ غا ش : ٗ ٔةٕلْ تعاٍ 

 .و2التكٌٕٕا ػٕٗخا

أسره  إٍ وَ ٮٖ شدٲ وٍكي وٍكي وَ ٮٖتٕ ٜ ٔٔ: ر ةٕلْ تعاٍ ٗ طٕسٚ اؿٔ

 .و3ا ش لك٦ٗ ٖعمي وَ يمي ػ٠ٗاالعى

ٛ يَ الؼٗخٕخٛ بٕؿءّا كضٌٰٔ ٫واً يم٘ ا ٔؼذٲخ ،   يرٝ  ا لمشكى 

ٵُ ٝ   الكبر ٥ ٍٖبغ٘  أ ٵُ رل    ٔيم ٜ خ ٦ف   . أُ ٖلع  العق ن ٔاؿكى ٛ ٔالتق ٕ    إ

 .ٔالضِذ ٗ الذٌٗا، ِٔ٘ وشسمٛ وشتبٺٛ بالتقٕٝالؼٗخٕخٛ ِ٘ وشسمٛ الـءاٞ 

و َ بم   الظ بعٌ اػ تكٜ     ": يَ الؼٗخٕخٛ ةٕل ْ  ا٫واً ٔوَ أةٕاه 

 .و4ا"وَ غير يمڀٛ

 .و5ا"وَ أخٺأٓ طّي إٍٗٛ ةٲٗذٓ الهشً"ٔ

 ّن ٍٖتٛ ش أِ ن بلاك ٛ    ": ٔٗ خٺبتْ إعشٔ ٛ باـٺبٛ الغشٖٔٛ ةاه 

   ترٚ ٔأِ ن   ،ا٥ ٌ ٕاصه الظ قي   ـشٵٛٔأِن غلاسٚ ال ،الؼباب ا٥ سٕاٌ٘ الهشً

 .و6ا"البقاٞ ا٥ آٌٔٛ الءٍاٞ و  ةشب الضٲٖاه ٔاصٔف ا٥ٌتقاه

                                                           

 .78 :طٕسٚ ٖٕط  و 1ا

 .67 :طٕسٚ غا ش و 2ا

 . 5 :طٕسٚ اؿر و 3ا

 .412، ق 20ز ؼقٗ  قىذ أبٕ الءلن إبشاِٗي، ػش  ٌّر الب٦غٛ ٥بَ أب٘ اؿذٖذ:  و 4ا

 .380، ق 20ز  إـذس ٌءظْ: و 5ا

 .125ق    ؼقٗ   اتَ قىذ خمٗن،قىذ يبذٓ ػش   ٌّر الب٦غٛ: و 6ا
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ٮً  ٲُ  ٖٔشٝ ا٫و ا ب ن ِ ٘    ،الؼ ٗخٕخٛ لٗظ ت وشسم ٛ ك ع  ق ض      أ

الل ع   ٔوا ٖبذٔ وَ وٛاِش ، الله إٍصوَ لمتشـٗن الباط  ٔا٥يتباس ٔالشدٕ  

ٲٕ ْ    ٔ كشٵٖ   ٛسٵٗ  سٔٚ اؾظذٙ تقابمْ ة ٲَ ٛ ٕ َ أسظ َ العى ن ٗ ػ باب ٗ  ك ش   ،  إظ 

 .وـذس سكىٛ ٥ ٖظتّاُ بّإِ  ا٫واً 

ٛ الع٦ةٛ الٕطٗذٚ بٌ كءاٞٚ ا٧يلاٞ اؾ إٍ ٔبزل  أػاس ا٫واً   ظ ىٵٗ

ٛ . ٔبعذ تم  القشُٔ الغابشٚ داٞت الذساطات اؿذٖجٛ لت٤كذ ٔتقذٲً العىش و ا   ؿ شٵ

ك شٛ ب ٌ يى ش     أواطت المج اً ي َ ٔد ٕد الع٦ة ات الٕا     ا٫واً  إلْٗرِ  

أُ ٌعمي أٵٌْ ٥ ٖٕدذ . ِٔكزا يمٍٗا إختمءٛ ظىٵٗٛدّضتْ اؾا٫ٌظاُ ٔطبٗعٛ يىن أ

اٍ رٔ اؾ ٦ه ٔا٫ك شاً.   ٔدّْ تع إ٥ڀصٔاه ٥ٔ ٖبقٜ  إٍ،  الكن كاَٟ خالذ بإشٲٚ

ٛ ، ٖبقٜ طٕه العىش إـ شٕب بظ ٦وٛ   ٔو  كن رل  ٔيا ٗت ْ ٌعى ٛ    اؾظ ذ  ؿ شٵ

٥ ٌعىٛ ٗ الذٌٗا أيٛي وَ طٕه العىش ": ا٫واً  ةاه إر، وَ ٌعي الله تعاٍ

 .و1ا"اؾظذ ؿشٵٛٔ

ٛ ال تغٲٗ شات ش يَ  ّي ٔاةع ٘ لم تعبٲ ٍِٔاك أةٕاه ل٬واً يم٘   بٕٗلٕدٵٗ 

ا ٥ تقتـش يمٜ اؾاٌ   إ ادٙ   ّٔلكٵٍ ،ً العىشالتي تـٗ  ا٫ٌظاُ بتقذٲ ٍءظٵٗٛٔال

 إر، ٍٖبغ ٘ أُ ٖشا    العى ش     ا٧خ٦ة٘ ٔالشٔس ٘ ال زٙ   بن تٮّٛش اؾاٌ  شظ ،

ٲُ الؼ  ٗخٕخٛ ٍٖبغ  ٘ أُٗ ِ  زا ا   اه يم  ٜ  ٤ٖك  ذ  ا لمشكى  ٛ تك  ُٕ كضٌٰٔ   أ

 .و2ا"كبر الؼٗل ٔكع  العقن" :ه قا

                                                           

 .905; اؿذٖح 20ز ؼقٗ  قىذ أبٕ الءلن إبشاِٗي، ػش  ٌّر الب٦غٛ ٥بَ أب٘ اؿذٖذ:  و 1ا

 . 496الؼشٖ  الشك٘   ؼقٗ  ؿبش٘ الـالح، ق    ا٫واً يم٘ بَ أب٘ طال :ٌّر الب٦غٛ  و 2ا
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ٲُ إٍا ب زل   وؼ يرٰ ، و1ا"غاٖٛ الهشً الظ قي ":ٔةاه  الؼ ٗخٕخٛ ِ ٘    أ

ٲُ، أٙ بٛ تؼىن كع  اؾظذ ٔالعقنوشكڀ ساه وـ شٕبٛ  الؼ ٗخٕخٛ ة ذ تك ُٕ     أ

 .ٗ ا٫دساك ٔالزاكشٚ بلع 

ٵُ إٍ  أػ اس٭ ٍِٔ ا   ،و2ا"سأغ اؿكى ٛ كا  ٛ الله  ":ةاه ا٫واً ٔ  أ

ً ٗ ، ٔل ٗع ف شد التق ذٲ   ض الؼخف الـالحبالتقٕٝ ِ٘ أِي وا ّٲٗاؿكىٛ إشتبٺٛ 

ٵُٔوَ ٍِا  .العىش ٘   ا٫واً الؼٗخٕخٛ ٗ ٌٛش   إ ٛ قٺڀ   ، لٗظت يب٠ٰ ا، ب ن ِ 

 .لمٍلٕز الشٔس٘ ٔإعشٗ

 

   Gerontology:  عمي الػيخوخة

٥ت ال تي  َ ا ٗ رل   التب ذٲ    التؼ ٗل شٚ  ٛ ٚاِ   بذساط  ٜ  عٍزٙ ٖ العمي ال ِٕ

 .ظتٕٝ اؾظى٘ ٔالعقم٘ ٔا٥دتىاي٘ؼذخ يمٜ إ

ٜ ٮٖ طبٲٍِ٘ٔاك اختـاق  بذساط ٛ أس ٕاه ِ زا ال ٍى٘ و َ البؼ ش ٖع شف         عٍ 

   شٔ  العم  ًٕ ِ  ٕ    ش  و  َ ٔ ،Geriatrics  ط    الؼ  ٗخٕخٛ أٔ ٺ    إظ  ٌٍب

يَ لؼاٟعٛ لذّٖي، كباس الظَ ٔي٦ز ا٧وشاض ا ؿشٵٛبذساطٛ  ٖعٍٜالزٙ  ٺبٵٗٛال

اؿاؿ مٛ ٗ ِ زٓ إشسم ٛ و َ     تٍأه أطالٗ  ي ٦ز إؼ اكن ٔا٥ك ٺشابات     طشٖ 

  ث ي أؿ ب     الب اط  ٗ الظاب    ا وَ   شٔ  الٺ  ٲ  . ٔةذ كاُ ِزا العمي ٔاسذٰالعىش

 .ا٧خشٝ ٺبٵٗٛل  ػأُ العمًٕ الا بزاتْ ػأٌْ ٗ را ةاٟىٰيمىٰ

 

 

                                                           

 . 491الؼشٖ  الشك٘   ؼقٗ  ؿبش٘ الـالح، ق    ا٫واً يم٘ بَ أب٘ طال :ٌّر الب٦غٛ  و 1ا

 . 183، ق 11وظتذسك الٕطاٟن: الٍٕسٙ، ز  و 2ا
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 :أضباب الػيخوخة

  ٛ ٛ   ٍِ  اك العذٖ  ذ و  َ الٍ ٲُ، غ  ير شٖ  ات ؼ  أه تءظ  ير أط  باب الؼ  ٗخٕخ  أ

ْ شٛ إعالم بـٕسٚ ةاطعٛ ستٜ ا٩ُ. ٔاؾ ذٖش بال زكش أٲٌ    ْٗعّا واصالت غير ٔاك

، يم ٜ ال شغي و َ أٵٌّ ا     الؼ ٗخٕخٛ ٥ دخن ٕظببات ا٧وشاض إألٕ ٛ ٗ س ذٔخ  

 .وَ الذخٕه لهزٓ إشسمٛ وَ العىشبعٗذ ٗ التبكير  أّٔي وَ ةشٖ  تظ

ٵُ ىَ العمىاٞ ٔالباسجٌ وَ ٖعتقذ  ٛ داخ ن  ا٥خت٦ه ٗ إٍاطٗ  الهشوٌٕٵٗ أ

 ا وَ أطباب الؼٗخٕخٛ .طببٰ اؾظي ٖعذٲ

ك  ع  ٗ  إٍٔو  َ ب  ٌ أٔل٠    العمى  اٞ ٔالب  اسجٌ و  َ ٖع  ضٙ الؼ  ٗخٕخٛ   

 -Tٌت  از ا٧دظ  اً إعشٔ   ٛ باـ٦ٖ  ا التاٟٗ  ٛ    ٛ إاؾّ  اص إٍ  اي٘ الٍ  ادي ي  َ ةمڀ    

Lymphocytes،   ٚٔة  ذ ٍٖؼ  أ رل    ي  َ الل  ىٕس الك  بير ال  زٙ ٖـ  ٗ  الغ  ذ

وا يمىٍا اُ الغذٚ ِزٓ ِ٘ إظ٤ٔلٛ يَ اٌت از ِ زا    إرا ،الـعترٖٛ يٍذ تقذً العىش

 ٗ اؾظي . الٍٕ  وَ اـ٦ٖا اـاؿٛ باؾّاص إٍاي٘

ٔ     ٚ بالـ  ٕسٚ ال  تي ٖـ  ع  يم   ٜ     ،ٖعتق  ذ اُ تضاٖ  ذ ٔد  ٕد اؾ  زٔس اؿ   ش

ٛ ٖعىن يمٜ تم  اـ٦ٖ ا اؾ  ،ولادات ا٧كظذٚ التخمف وٍّا . ٔة ذ تتضاٖ ذ    ظ ىٵٗ

 ِزٓ الٛاِشٚ بتقذً العىش .

 بٕٗلٕدٵٗٛذٔخ ٚاِشٚ  س إٍٛ  ٕخ ضٙ البعض ٌؼٕٞ الؼٗخ ٖٔع

وءادِ  ا اُ القٺع  ٛ الٺش ٗ  ٛ إظ  ىاٚ    ،الكشٔوٕط  ٕو٘وعٍٗ  ٛ ؼـ  ن ٗ التركٗ      

ٔا٤ٕلء  ٛ و  َ طمظ  مٛ  ،إٕد  ٕدٚ ٗ ٌّاٖ  ٛ الكشٔوٕط  ًٕ  Telomereب  التمٕوير 

تءقذ دضٞا وَ تم  القٕايذ الٍترٔدٍٗٗ ٛ لذسد ٛ    ،وتكشسٚ وَ القٕايذ الٍترٔدٍٗٗٛ

اً اٌقظ   100ٔ 60اُ ِزٓ القٺعٛ الٺش ٗ ٛ تءقٻ ذ بالكاو ن بع ذ وع ذه ٖق   و ا ب ٌ         

و  ٕت اـمٗ  ٛ . ٔو  َ رل   ٖءّ  ي اُ اـ٦ٖ  ا تءق  ذ ة  ذستّا يم  ٜ   إٍ ٗ  ٤دٲٙخم ٕٙ   
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ا٥ٌقظاً َشٔس الضوَ . ٔاؾذٖش بالزكش اُ بٍاٞ القٺعٛ الٺش ٗٛ االتمٕويرو ٖتي بءع ن  

  RNAٔالزٙ ٖتكُٕ بذٔسٓ و َ     Telomeraseاٌضٖي ٖعشف ب  االتمٕويرٖضو  

ٵُل  زا  ،ٺبٗعٵٗ  ٛٔب  شٔتٌ . ٔاُ ِ  زا ا٥ٌ  ضٖي غ  ير وءعٲ  ن ٗ ا٧س  ٕاه ال   ٔد  ٕدٓ     إ

ٔ عالٗتْ ٗ سا٥ت ا٧ٔساً ٖشتبٺاُ با٥ٌقظاً اـمٕٙ غير إظٗٺش يمْٗ ٗ اـ٦ٖ ا  

 .بْ ا٩ُِٔزا وٕكٕ  آخش ٥ ي٦ةٛ ٕٕكٕ  دساطتٍا  ظشطاٌٵٗٛال

 

 :أعساض الػيخوخة

 طٍٛ وَ 70ٔ 65  وا بٌ  ٗ الغالٛ  شاض الؼٗخٕخ ذخ أي ؼ

ا لمٛ شٔف  ٔ قپ  ٔرل    آخ ش   إٍو َ وك اُ   ا٧ي شاض  م    تتم    ؽٔ. تقشٖبٰ ا العىش 

ٛ ال ٛ ٔا٥ ب٠ٗٵٗ  ا ب ٌ ال  زكٕس  تم   و   ؽٔ .ٔوظ تٕٝ ال  تعمي ٔغيرِ ا   ٍءظ  ٵٗٛٔال دتىايٵٗ 

 .ٔا٫ٌاخ

ٛ ٍِٔاك وءاسةات ٔاك شٛ ب ٌ الق ٕٝ اؾ    ٛ ٔالق ٕٝ ال  ظ ىٵٗ ٵُ إر، عقمٵٗ  ِ ٕ   إ

ٛ  إ  ة ذ ٖتل اٟن ٔغاؿ ٛ يٍ ذ      ظىٵٗٛالقٕٝ اؾ ٌ  شٔس َشسم ٛ الؼ ٗخٕخ  ، يم ٜ س 

 .العىش وَآخش ؿٛٛ  إٍِٕ  ساهالبقاٞ ٗ  عقمٵّٗٛكَ لمقٕٝ ال

ٲٕ أٍُِٔ  اك ث٦ث  ٛ أو  ٕس ّك  َ  ٔؼ  ا ٜ يمٗ  ْ ٚ ٔالٍؼ  اٙ تعٺ  ٘ ا٫ٌظ  اُ الق  

 :ِ٘ ،باؿذ ا٧دٌٜ

 ٛ ٕٝ وع ٌ و َ    ٛ وظت   ا يم ٜ ٖاسط   ادسٰ اُ ة ٖٔكُٕ  ّٗا ا٫ٌظ :أ   الشٖاكٛ الذاٟى

 .الشٖاكٛ

ٗ ْٗ   إشاس ن    د ذٷا ٖع ذ اختٗ اس الٺع اً الظ مٗي وّ ي       الٺعاً الظ مٗي :  -ب

ٍات أكج ش  ٔا٧و٦  ٔالءٗتاوٗالكاسبِٕٗذسات  إٍ اؾظي عادٛ  ;اُظل٬ٌ عىشٵٖٛال

 .ٖا وتادْ وَ البرٔتٌ
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ٵُ ٙ الٍ  ًٕ إ  شٖ  ال  زٙأ :الٍ  ًٕ اله  اد٢ -ز ٍِ  اك و  ا ٖتع     ٖءٗ  ذ اؾظ  ي; ٧

ن الكبيرٚ التي ّش إعاٌاٚ وَ إؼاك يَ طشٖ الًٍٕ القم  ٔالًٍٕ اؾظي ٔوَ رل  

 .بّا ٗ سٗاتْ

ٛ ٔالكء اٞٚ  ٥ت ؼذخ ٗ كن وَ الـءات إّٛشٵٍِٖاك ْمٛ وَ التبذٲ ٵُأٔ

 .ىًٕ أماٞ اؾظي َشسمٛ الؼٗخٕخٛٗ ي ٕٚٗءٵٗٛال

 :تٗٛادأس ا٩كىَ ٗ رل   إٍٔطٍؼير 

ذسٚ اـ٦ٖ ا يم ٜ القٗ اً     ٔٚٗء٘ لقتشاد   أٵٌّاشف يمٜ  ٔتع :أ   ػٗخٕخٛ اـ٦ٖا 

ٲُ اـ٦ٖا الهشوٛ ه  أُ ُٕت ٔرل  كعى ن ٔٚٗء ٘ و َ ٔٚ اٟ       بٕٚاٟءّا، أٙ أ

أٙ إ  ٕت  Apoptosisٜ ِ  زا إ  ٕت با٥ط  تىاتٛ   ٖٔظ  ىٵ .ي بؼ  كن ي  اًاؾظ  

ٛ ا الأٵٌّ   أٔ، ٲٗٛإبرور لمخمٗٛ اؿ ٛ ال تي تقت ن اـمٗ ٛ اؿ    عىمٵٗ   تٌءظ ّا ٗ الكاٍٟ ا   ٲٗ 

 .اـ٦ٖا وتعذٲدٚ

ٞ  -ب  إٍ   َ دُٔ ػ       ا و ٦ٖ   ٛ اـ ٕخ    ػٗخ ت  ٤دٲٙٔ :ػ  ٗخٕخٛ ا٧يل  ا

ٔتعتى ذ كء اٞٚ ا٧يل اٞ ٗ    . التي تتأل  وٍّ ا إختمءٛ  ظىٵٗٛاؾ ػٗخٕخٛ ا٧يلاٞ

ٲٕةٗاوّ  ا بٕٚاٟءّ  ا يم  ٜ كء  اٞٚ اـ٦ٖ  ا  ٔيم  ٜ ي  ذد اـ٦ٖ  ا  ،ٌ  ٛ له  ا و  َ دّ  ٛإك

ٲٕ  .ٌٛ لتم  ا٧يلاٞ وَ دّٛ أخشٝإك

 : وا ٖأت٘ شالؼٗخٕخٛ ٌزكش با٧يلاٞ التي ُٔوَ 

 :  : الجّاش الحسكي )العظاً والمفاصن(اأولً

ؿشك٘ ل٬ٌظاُ ٗ اؾّاص ا ٕٚٗءٵٗٛال تغٲٗشاتُتاص وشسمٛ الؼٗخٕخٛ بّٕٛس بعض ال

 :ٌزكش وٍّا وا ٖات٘

ٛ ال  تعٛي  و  ا ٖع  شف بقمڀ    إٍ ٖ  ٤دٲٙٗ كجا   ٛ العٛ  اً س  ذٔخ ٌق  ف وعت  ذه   -1

Osteopenia  ٔأ  ً س ذٔخ ٌق ف ػ ذٖذ ٗ     أٔ، وا ٖعشف بّؼاػٛ العٛ ا
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  Osteoporosisكجا    ٛ العٛ   اً  ٗشـ   ن و   ا ٖع   شف بتخمخ   ن العٛ   اً   

انء اض   إٍٖٔع ٕد رل      العٛ اً بؼ كن ي اً أكج ش يشك ٛ لمكظ ش;       تـب  

 .ٖظايذ ٗ الٕةاٖٛ وَ كظٕس العٛاًإٌتاز ِشوُٕ ا٥طترٔدٌ الزٙ 

ٙ ا٧و ش ال زٙ   تك ُٕ أة ن وشٌٔ ٛ      إٵٌّ ا ٔا٧ٔتاس ا ا٧سبٺٛ أوٵ تٗ بع   إٍ ٖ ٤دٲ

 .إءاؿن ٔاؿذ وَ سشكتّا

٘ وٍظ ٕب  بظ ب  ت ذٲٌ  بتق ذً العى ش;    تبذأ كتمٛ العل ٦ت ٔةٕتّ ا ب التراد     -2

 .ن العل٦تضاُ تؼكڀَ وءڀتظتٕطتيرُٔ المزٖالِشوٌٕ٘ الٍىٕ ٔ

خٺ ش  ا٧وش ال زٙ ٖضٖ ذ و َ     ;تتلاي  كىٗٛ الذُِٕ ٗ اؾظي بتقذً العىش -3

 .اشٙ وجمپالظكڀا٫ؿابٛ بالعذٖذ وَ إؼاكن ٔوٍّا 

 

   :ةدوويوالأوعية ال: الكمب اثاٌيً

ٵُ إر ،ً العى ش تبذأ ٔٚاٟ  القم  بالهبٕٙ بتق ذٲ  ٙ ا٧خ ير   إ خء ض ةابمٗ ٛ    إٍ ٖ ٤دٲ

 .تقمٗن ةذستْ يمٜ كل الذً إٍثي  ،ف ٔا٥ٌبظاٙالقم  يمٜ التقمڀ

ٵُ ، تي ٖلخّا القم  بالذةٗق ٛ الٕاس ذٚ  كىٗٛ الذً ال ٔيٍذوا تقنٲ ك غ٘     إ

 .ا٥ستءا  إٍالذً ا٥ٌقباك٘ ّٗن 

 ٓ ٔدّ  اص  ؼـ  ن لمقم    ياوٲ  ٛ، ٍِ  اك وؼ  اكن ٔإٍ داٌ    و  ا ط  ب  رك  ش

 : و1االذٔساُ يٍذ تقذً العىش ٌزكش وٍّا وا ٖأت٘ 

 .  ػى  الذُِٕ ٔالكٕلٗظترٔه  ّٗابظب ;  الؼشاٌٖتـمڀ -1

تب  اط٤ ط  شيٛ اوت٦ٟ  ْ  أٔ، ٛ ػّٗ  ضٓ بال  ذًبظ  ب  ةمڀ   ;ؿ  عٕبٛ يى  ن القم    -2

 .بالذً

                                                           

 . Edwards et al., (2002)  و 1ا
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 .سذٔخ الزعٛ الـذسٵٖٛ -3

اـاوظ  ٛ ٔالظ  بعٌ و  َ  أص و  َ ػ   يذ  ض القم    ل  ذٝ إظ  ٌٍ، ٥ٔط  ٵٗىا    -4

ٵُ يذض القم  ِزا وذخ ع ذٔد يؼ شٚ أك عاف ل ذٝ كب اس الظ َ        العىش، ٔإ

 .اوَ سذٔثْ لذٝ ا٧ةن طٍٰ

 .يذً اٌتٛاً كشبات القم  -5

 .استءا  كغ٘ الذً -6

 

 :ا: السئتاُلجًثا

ٵُلٕسٜ   الذساطات اؿذٖج ٛ    قذ أّٚشتٳ ،ً العىشتتلاٞه بتقذٲ شٟٕٵٖٛالٕٚاٟ  ال أ

ٵُ ً العى ش ّك َ ُٗٗضِ ا و َ تم        بظ ب  تق ذٲ   ;اؿاؿمٛ ٗ ٔٚٗءٛ الشٟٛ تغٲٗشاتال أ

ُ  لإض ا٧وشاض التي ٖتع شٲ  التي ؼـن بظب  ً العى ش، ؼـ ن   ٔبتق ذٲ  .ّٗ ا ا٫ٌظ ا

 :ٌزكش وٍّا وا ٖأت٘ٔاكشٛ ٗ اؾّاص التٍءظ٘  تشكٗبٵٗٛ تغٲٗشات

 .ٖٛـب  أكجش داٟشٵٖش ػكن القءف الـذسٙ، إر ٖتغٲٗ -1

 .ع الغلاسٖ  وا بٌ ا٧ك٦ تتكمڀ -2

ٖتٍ اةف القٺ ش ال ذاخم٘    الكبيرٚ، يم ٜ س ٌ    ٕاٟٵٖٗٛضداد سذي القـبات اله -3

 .بعذ طَ ا٧سبعٌ ٕاٟٵٗٛلمقـبات اله

ٌ  ذوٕٵٖٛٔالؼعيرات ال شٟٕٵٖٖٛتراد  يذد ا٧طٍاخ ال -4 ٜ الباس ح  ٔؿ  . ٗ ال شٟت

 شٲٗٛاُ إظ  اسٛ الظ  ٺ  2009ٖٕػٍٕٗط  ٕك٘  ٕكٕػ  ٘ و  َ الٗاب  اُ ٗ ي  اً     

% يٍ ذ بم ٕ  ا٥ٌظ اُ ط َ     15 إٍتتلاٞه بٍظ بٛ تـ ن    شٟٕٵٖٛلمشٕٖـ٦ت ال

 .و1أبزل  تقن كءاٞٚ التباده الغاصٙ لمشٟتٌ  ،الظبعٌ وَ العىش

                                                           

 . Fukuchi, Y. (2009), 570-572  و 1ا
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تـب  الشٟتاُ أةن ةذسٚ يمٜ وكا شٛ العذٔٝ ٔرل  بظب  التراد  اؾضٟ٘  -5

 .ٍءظٵٗٛخاسز إظال  الت إٍلكءاٞٚ اـ٦ٖا يمٜ طشد الءل٦ت 

 .تٍٛٗ  الشٟتٌ ٔرل  بتقذٲً العىش ٖلع  الظعاه الزٙ ٖظايذ يمٜ -6

ٲُأٙ  .و1ا"أدم  ْ إٍشٞ خٺ  آ  عٮ إ   ٭ٌءٻ  ": ٔة  اه ا٫و  اً يم  ٘    و  ا  أ

ش ِ  ٕ و٤ػٲ   ْ ٗ يىم  ٗتي الؼ  ّٗ  ٔال  ض ير٤ٖدٲٖ  ٔو  ا  ،ٖظتٍؼ  قْ ا٫ٌظ  اُ و  َ ِ  ٕاٞ

و َ ا٫ػ اسٚ    . ٔٗ ِزا ا  اه ٥ ب ذٵ  باػآ إٕتالتٍاصل٘ ٖتٍاط  و  العىش ٗ العذ 

ٲُ إٍ تتك اثش ٗ غل ُٕ ٔظ ٛ أٖ اً باط تجٍاٞ خ٦ٖ ا ال ذوا         ْٗ  خ٦ٖا اؾظ ي   أ

ٵُ  إٵٌّأالقم   ٙ  قذاُ أٙ دضٞ وَ خ٦ٖاِى ا   تبقٜ وَ دُٔ اٌقظاً; ٧  إٍ ٖ ٤دٲ

 . قذاُ وعمٕوٛ كضٌٔٛ داخن اؾظي أّٔا اؾظي ٤ٖدٲٖ قذاُ ٔٚٗءٛ 

 

   :والجّاش العصبي: الدواغ ازابعً

 :ٗ وشسمٛ الؼٗخٕخٛ َا ٖأتّ٘اص العـ  اؿاؿمٛ باؾ تغٲٗشاتّكَ إهاص ال

 . قذاُ الزاكشٚ -1

 .عـبٵٗٛ قذاُ الذٔاٟش ال -2

 . قذاُ وشٌٔٛ الذوا  -3

 .ذواغٵٗٛما ٛ القؼشٚ ال -4

 .٦ٖا ٗ اؿبن الؼٕك٘ بتقذً الظَتشاد  أيذاد اـ -5

و ة  ذستّا MRIو  ٛ ٗ أدّ  ضٚ ال  شٌٌ إغٍاطٗظ  ٘ ا التقٍٗ  ات إتقذٲ أّٚ  شتٳ

.  قذ ٥سٜ العالم باستضٔكٗع اس تشكٗ  الذوا  ٗ أد  التءاؿٗنالءاٟقٛ يمٜ إّٚ

ٔالظ  ٌٍ ٛ ب  ٌ وشسم  ٛ البم  ٕ   ْٔايت  ْ ّٚ  ٕس انء  اض ٗ سذ  ي إ  ادٚ الشوادٵٖ    

                                                           

 .515، ق 74ٌّر الب٦غٛ: ػ ش  قىذ يبذٓ   ؼقٗ   ات َ قىذ خمٗن، اؿكىٛ  و 1ا
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ٲُ; إتأخشٚ وَ أيىاس البؼش  ذٲٚإادٚ البٗل اٞ ٖ ضداد ٗ إ    سذي  يمٜ سٌ لٕسٜ أ

 .ً العىش، أٙ بتقذٲو ياوٰا، ثي ٖبذأ با٥نءاض بعذ رل 40 -19وا بٌ ا

 تتذظ  ذ عـ  ٕه  كٗىٗاٟٵٗ  ٛال تغٲٗ  شاتا ال، أوٵ  تشكٗبٵٗ  ٛ تغٲٗ  شاتتم    كاٌ  ت 

وج    ن ال    ذٔباوٌ   عـ    بٵٗٛإعشٔ     ٛ بالٍٕاة    ن ال كٗىٗاٟٵٗ    ٛٗ الشط    ن ال تغٲٗ    شات

Dopamine    ٌٌٕٔالظ  يرٔتSerotonin    ٔالكمٕتاوٗ  تGlutamate  .

اُ أدوغ ٛ إعى شَٖ أّٚ شت     إٍ 2009اوٕبضو ٗ ياً ٔ  قذ أػاس كن وَ إِفو

و ٥س  ٜ الباس  ح  1984. ٔةب  ن رل    ا  و1اانءاك  ا ٗ تـ  ٍٗ  و  ادٚ ال  ذٔباوٌ    

ادٌٔ و ْٔايتْ انءاكا ٗ وقادٖش ٌٕاة ن ٔوظ تقب٦ت الظ يرٔتٌٌٕ بتق ذً يى ش      

 ا٥ٌظاُ .

ا ، ػ ٕٗيٰ -رات الـمٛ بٕٚاٟ  الذوا -وَ أكجش أوشاض إظٌٍ  ٔلعنٲ

لضِ    اّش ٔو    شض باسكٍظ    ُٕ ٔإ    شض الٕي    اٟ٘ ال    ذواغ٘       اٌ    زكش و    شض  

Cerebrovascular disease. 

ٛ ٗ فاه اؿءاٚ يمٜ ٔ ذ ْ العمى اٞ ٗ الٕة ت    ال ذوا  ل ذٝ إظ ٌٍ اتٵ    ؿ شٵ

ٛ ٛ اؿظ ابٵٗ ّي يمٜ ٖاسطٛ بع ض العىمٗ ات الءكشٵٖ    سجٲ إٍاؿاكش  بغٗ ٛ   ;ٛ البظ ٗٺ

ٛ ؼءٗض اـ٦ٖا ال ٙ ا٧و ش ال زٙ    ،يم ٜ صٖ ادٚ تءشياتّ ا اتؼ ذشاتّاو     عـ بٵٗ  إٍ ٖ ٤دٲ

 .ؼظٌ كءاٞٚ اؾّاص العـ  لذّٖي

 

 

 

 

                                                           

 . Hof and Mobbs (2009)  و 1ا
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  :ا: الكمٗتاُخاوظٰ

ٚ ا وّىٷ  ٔٚٗءٷٗ   أثشٰاالكمٗتاُ  ت٤دٲٙ  ،ضاُ الكٗىٗ اٟ٘ ٗ اؾظ ي  يم ٜ ا٥تٲ    ا ٗ الظ ٗٺش

ٵُ ،ا٧خشٝ ظىٵٗٛػأٌّا ٗ رل  ػأُ ا٧يلاٞ اؾ  س ذ   إٍٔٚٗءتّا ة ذ تتٍ اةف     إ

 .وا بتقذً العىش

ٌ يٍ  ذ الؼ  ٗخٕخٛ ْ  اه تل  ا٣ه يى  ن الكمٗ  ت ّك  َ إ  إٵٌ  ْٔبؼ  كن ي  اً 

 :با٧سذاخ ا٩تٗٛ

ٕ  شٲٌٗٛقـاُ يذد الٍءشٌٔات ِٔ٘ الٕسذات الترػ ٗ  -1 ظ ٤ٔلٛ ي َ   لمكمٗ ٛ أٙ ا

 .تشػٗ  الءل٦ت وَ الذً

ٲُ، غير تلا٣ه يىًٕ الٍظٗر الكمٕٙ -2  قذاُ ٔصُ الكمٗٛ ةذ ٖ ٤ثش ٗ ةؼ شٚ    أ

ٍظ ٗر البراٌكٗى ٘ لمقؼ شٚ    ّا و  ّٚ ٕس ما  ٛ ومشٕٚ ٛ ٗ ال   الكمٗٛ أكجش وَ لبٲ

ٲُ. ٖٔعتقذ إزكٕسٚ  .ٛالٕياٟٵٗ تغٲٗشاتال إٍرل  ٖعضٝ  أ

ٙ التي تتضٔد بّا الكمٗٛ أكجش ؿ٦بٛ ٖ ا   ذوٕٵٖٛتـب  ا٧ٔيٗٛ ال -3 ب ٘ٞ   إٍ ٖ ٤دٲ

 .يىمٗات الترػٗ  الذوٕٙ

ٗٛ الب ٕه ال تي ّك َ    ةذ تتراد  كىٲ إر، يمٜ البٕه لذٝ إظٌٍالظٗٺشٚ  تقنٲ -4

ٵُ، ٔبزل  ٗ إجاٌٛا٥ستءاٚ بّا  ٲَ  إ ٲٕ  إٍوت از   إظ ه بع ذد و شات أك بر    التب 

ٲٕ    ا وٍْ ٔإوَ الؼخف ا٧ؿغش طٷٍ ه ٔٔة ت أط ٕه   ٍ ٔة ت أط ٕه لمب ذٞ ب التب

 تتراد   ة ذسٚ إظ ٌٍ     ،يالتل خٲ  إٍ. ُٔٗن غذٚ البرٔطتات دشٖا٥ٌٌْقٺا  

ٲٕه بؼكن طبٗع٘ إٍ  .التب

ٛ ٛ ، تكُٕ الٕٚٗءٛ الكمٕٵٖ  عاوٲٛٔٗ ا٧سٕاه ال -5 ٌ    طبٗعٵٗ   ،ل ذٝ ا٧  شاد إظ ٍ

 .ٖا يمْٗ لذٝ الٍاغ ا٧ةن يىشٰا بٰ٘ٞاّا تكُٕ أكجش يمٜ الشغي وَ أٵٌ



 (4) في  ٌّر البلاغة العموً الطبية ووضوعة  ....................................................... - 816 -

 

ٵُ إٍ 2008ا طٗمءا و ٗ ياً ٔ ا ٥صٖ  ؤ ٔةذ أػاس ا صٔ و وع ذه ٔصُ   أ

، ثي ٖب ذأ بالتل ا٣ه لٗق ن    و ط50ٍٛ-40ال٥ٕدٚ ٔستٜ العىش ا الكمٗٛ ٖضداد وٍز

 .و1اوَ العىش  ٔصٌّا يٍذ العقذَٖ الظاب  ٔالجاوَ% وَ 30-20سٕال٘ 

 

 ا: الجّاش الهضىي:ضادضً

 ْ ن ٖا يمٗ ٕسٚ أة ٛ ٗ يىن اؾّاص الهلى٘ بـ ٕخ ٗخ ش الؼ ت٤ثٲ -1

ذ ِزا التأثير بب٘ٞ سشكٛ الٺعاً داخ ن  . ٖٔتذظٵبالٍظبٛ ٧دّضٚ اؾظي ا٧خشٝ     

 .ا٫وظاك لذٝ بعض إظٌٍ إٍ ٤ٖدٲٙا٧وش الزٙ  ;ا٧وعاٞ

ٵُ ،ا غـ  ٕق الكب  ذأوٵ   -2 ةب  ن ط  َ ٖ  ا يمٗ  ْ  كج  شأٌضّات  ْ تك  ُٕ أ ٚكء  اٞ    إ

ةذ ٖكُٕ أةن ة ذسٚ يم ٜ ؽم ٗف اؾظ ي و َ إ ٕاد         إٵٌْٔبزل   ،الؼٗخٕخٛ

 .ؼكن ياً ٔا٧دٖٔٛ يمٜ ٔدْ اــٕقب

ٗ إٌت  از ش ٔرل   بظ  ب  التراد    اؾضٟ  ٘   ذً العى   ي بتق   اف الء   ضداد دء   ٖ   -3

 وَ القذسٚ يمٜ تزٔ  ا٧طعىٛ . تقمڀناُ ةمٛ دءاف الءي ٔ المعاب .

 

 ا: الجّاش التٍاضمي:ضابعً

ٛ  ٔم َ ٌتش ذٲ   :أ   لذٝ ا٫ٌ اخ   ٚ اِشٚ   إٍو َ ا٫ػ اسٚ    ب ذٵ  ٥ ،خ ي َ الؼ ٗخٕخ

زاس ٛ د شغ ا٫ٌ   ِزا الظَ ٍَضل   ٖٔعذٲ ،Menopauseوشٔس إشأٚ بظَ الٗأغ  

ٛ ّ ا تب ذٲ٥ت   ي َ طشٖق ؼ ذخ   إر، ب الكبر ا٧ٔل٘ الزٙ ٖ ٕس٘ له ا    ٛ ٔ دظ ىٵٗ  ٌءظ ٵٗ

ٔاٌقٺ ا    ،  با٫ل اب لعن أِىّا انءاض كءاٞٚ اؾّاص التٍاط م٘ َ ا ٖتعمڀ     ،كجيرٚ

 .ٛالذٔسٚ الؼّشٵٖ

                                                           

 . Zhou et al., (2008)  و 1ا



 - 811 -...................... ..................................      في ٌّر البلاغة  ووضوعات صشية عاوة

 

 

 الٍظاٞ إظٍات َا ٖأت٘ : ُتاصٔبؼكن ياً 

 ٍظ  ٵٗٛوٍاط  ٗ  الهشوٌٕ  ات اؾ ٗبظ  ب  ت  أثير الؼ  ٗخٕخٛ  ;اٌقٺ  ا  الٺى  ح -1

 .ٔغاؿٛ ا٥طترٔدٌ

 .تقمڀف سذي إبٗلٌ ٔالشسي -2

 .ٗر إّبن ٔصٖادٚ دءا ْٛ ٌظسةڀ -3

 .; بظب  صٖادٚ كىٗٛ ا٧لٗاف  ّٗىاٖـب  الجذٖاُ أةن ؿ٦بٛ ٖٔتذلٗاُ -4

 .ٍظٵٗٛكع  القذسٚ اؾ -5

 :لذٝ الزكٕس -ب

 :ةذ ّتاص َا ٖأت٘  إٵٌْ ،ا اؾّاص التٍاطم٘ لذٝ الؼٕٗخ الزكٕسأوٵ

 .انءاض يذد الٍٺ  -1

 .تشاد  الشغبٛ ٗ ٖاسطٛ اؾٍع -2

 .انءاض وٍظٕب ِشوُٕ التظتٕطتيرُٔ -3

 .ػٕٗ  يظش ا٥ٌتـاب -4

 

ًٍ  :  : الػدد الصي والهسووٌاتاثاو

ْ داٌ    و  ا   إٍ ٵُ ،ٛٗ وٍاط  ٗ  الهشوٌٕ  ات التٍاط  مٵٗ   تغٲٗ  شاتو  َ  أػ  شٌا إلٗ       إ

ٛ ال التأثير ٗ إٍ ٤ٗدٲٙوٍاطٗ  بعض الهشوٌٕات تتراد  بتقذً الظَ   ٛ ال ـ شٵ  عاوٲ 

 :َ ا٧وجمٛ يمٜ رل  ٌزكش وا ٖأت٘، ٔولمءشد

 .باؾظي علمٵٗٛ٘ الكتمٛ التذٲٌ إٍتشاد  وٍظٕب ِشوُٕ الٍىٕ  ٤ٖدٲٙ -1

صٖ  ادٚ استى  اه س  ذٔخ   إٍتشاد    وٍاط  ٗ  ِشو  ُٕ ا٥لذٔط  تيرُٔ   ٖ  ٤دٲٙ -2

 .اؾءاف
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 .س   تشاكٗض الظكڀش بالذً إٍتشاد   عالٗٛ ِشوُٕ ا٥ٌظٕلٌ  ٤ٖدٲٙٔ -3

 

 : الجّاش المٍاعي:اتاضعً

الؼٗخٕخٛ بانءاض ٗ كءاٞٚ إٍاي ٛ سٗ اه ا٧و شاض     وشسمّٛتاص الءشد ٗ 

 .إختمءٛ ٔصٖادٚ القابمٗٛ لمعذٔٝ

 

 : الحـواع:اغسًعا

كش وٍّ ا و ا   ٌ ز  ،ً العى ش ك جيرٚ و   تق ذٲ    تغٲٗ شات ُت اص يٗ ُٕ ا٫ٌظ اُ ب    :اُ العٍٗ     

 :وذخ َشسمٛ الؼٗخٕخٛ

 .ٛ إٌتاز الظٕاٟن  ّٗىابظب  ةمڀ ;وٗن العٌٍٗ لمذءاف -1

 .٥ت ٗ اللٕٞب٘ٞ اطتذابٛ سذةٛ العٌ لمتبذٲ -2

 .ؿعٕبٛ الش٣ٖا ٗ اللٕٞ اـا ت -3

 . قذاُ الش٣ٖا القشٖبٛ -4

 .ساد  وشٌٔٛ يذطٛ العٌ -5

 :ٛ الؼي لذٝ الؼٕٗخ َا ٖأتّ٘تاص كن وَ ا٧ٌ  ٔساطٲ:    ا٧ٌ  

ٲٔةمڀ -1  .ً العىشالٺعاً يٍذ تقذٲ   ٔػيٲٛ تز

 .ً العىشا بتقذٲا ٔأكبر سذىٰٕلپطكُٕ أكجش ا٧ٌ   ٗ وٗن -2

 .ِٕ ػعش بٗ  ٗ ا٧ٌ  -3

 :، ٖا ٖأتً٘ العىشٖعاٌ٘ ا٫ٌظاُ وَ أرٌْٗ، بتقذٲ    ا٧رٌ اُ:

ْ ً العى ش  ٥ٔستباط ْ بتق ذٲ  با  ا٧ؿٕات رات الٺبق ٛ العالٗ ٛ;   ؿعٕبٛ  -1   إٵٌ 

 .Presbycusisٮٖعشف بـىي الؼٗخٕخٛ  
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ل زٙ ة ذ ٖ ٤ثش ٗ الق ذسٚ يم ٜ      ا٧و ش ا  ;ٛ ٗ ا٧رُصٖادٚ تشاكي إادٚ الؼ ىعٵٗ  -2

 .الظى 

ٲَ -3  .ٚؿعٕبٛ با  ا٧ؿٕات رات الٺبقٛ اؿادٲوَ  ٖعاٌ٘ إظ

ٝ  -ز  ٛ شٝ  شاض أخ   اك أي     رل   ٍِ    داٌ   إٍ :أيشاض أخ ش ش ٗ تّٛ   ياوٲ 

 :وشسمٛ الؼٗخٕخٛ، ٌزكش وٍّا

 .ةمڀٛ اٌتـاب القاوٛ -1

 .مذتغلَ اؾ -2

 .تظاة٘ الؼعش ٔتغٲٗش لٌْٕ -3

ٖل ا  الع٦ة ٛ   إٗ  و اً يم ٘    ّن ٍِاك تعبير أبم  ٔأد  وَ تع بير ا٫ 

ٵُلمء شد ٗ   عاوٲٛال ـشٵًٛ ٗ الظَ االؼٗخٕخٛو ٔالبٌ التقذٲ ٌظ اُ ٖؼ كٕ و َ    ا٫ أ

ْ ٖؼكٕ وَ يذً كءاٞٚ َ الظبعٌ وَ العىش. ٔرل  ٖع  أٵٌٛ يٍذوا ٖبم  طدُٔ يمڀ

ٛ أدّضت  ْ اؾ َ  ظ  ىٵٗ ٛ دُٔ ٔد  ٕد أط  باب   و   وباػ  شٚ تق    ٔساٞ س  ذٔخ    يىمٵٗ  

 .ا٧وشاض

ٵُ ذٓ اله شً و َ دُٔ ػ  ڀ، أٙ     ٕف ٖقٲٗ وَ أخٺأٓ طّي إٍٗٛ اإٕتو ط ٔإ

ٲُ  .اذٰا ٔوقٲٗإختمءٛ طٗكُٕ قذٔدٰ ظىٵٗٛا٧داٞ الٕٚٗء٘ العاً ٧دّضتْ اؾ أ

ٵُ ٵُ إر ،ٛستىٵٗ  ٌظ  اُ ٌّاٖ  ٛ ا٫ ٔإ ، إ  ٕت إٍ ت  ٤ٔه أُ الؼ  ٗخٕخٛ ٥ ب  ذٵ إ

ٵُ ّ ي ّ شُٔ َشسم ٛ اله شً ٗ سٗ اتّي ٥سقپ       أٵٌ  أِن الٗءايٛ ٥ ب ذٵ  ٚ أِ ن  ا، ٔإ  و ذٲ

 .الءٍاٞبقاٞ ٥ ٍٖتٛشُٔ إلڀا آٌٔٛ ال

ٛ ٔو  َ ٌا  ْ أخ   شٝ  سٲٗ   ٛ ال تغٲٗ   شاتّك   َ اط  تعشاض ال   إٵٌ   إشا ق   ٛ  ءظ  مذٵٗ

 :ا٩ت٘لمؼٗخٕخٛ يمٜ الٕدْ 
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ٛ اكشٚ ٔتباط٤ إعاؾ ٛ ال زـاب بلع  الٮٖ :اؾّاص العـ  -1 ٔالق ذسات   زٍِٵٗ 

 .ٛا٫دساكٵٗ

 .بتـم  الؼشاٌٖ ٔاستءا  كغ٘ الذًـاب ٮٖ اؾّاص القم  الٕياٟ٘ : -2

 .ِٔؼاػٛ العٛاً علمٵّٗٛٔتاص بءقذاُ الكتمٛ الاؾّاص الهٗكم٘:  -3

 .اؾّاص البـشٙ ٔالظىع٘: ّٔتاص بتراد  سذٚ البـش ٔالظى  -4

ٔٝ ٔصٖ  ادٚ أو  شاض إٍاي  ٛ ّٔت  اص بانء  اض وقأو  ٛ الع  ذّ  اص إٍ  اي٘: اؾ -5

 .الزاتٗٛ

 

 :  ع الػيخوخةالعواون التي تطسّ

ٛ ل ذٝ ا٫ٌظ اُ   تظشٖ  وٛ اِش الؼ ٗخٕخ  ّي ٗ وَ العٕاون التي تظ فىٕيٍِٛاك 

 :ٌزكش وٍّا وا ٖأت٘

 .التذخٌ -1

 .طٕٞ التغزٖٛ -2

 .الًٍٕ غير إٍتٛي -3

 .ٍؼاٙ البذٌ٘ٛ الةمڀ -4

 .اللغ٘ الٍءظ٘ إضوَ -5

 .ٔالٕسذٚ دتىايٵٗٛالعضلٛ ا٥ -6

 

 :والػيخوخة إبطاء الهسً

 :لذٝ ا٫ٌظاُ ٍِِٔ٘اك يذد وَ التذاخ٦ت تءٗذ ٗ إبٺاٞ الهشً ٔالؼٗخٕخٛ  

 :وا ٖأت٘ تتلىٵَاؿٗاتٗٛ ٔ تغٲٗشاتال -1
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    ٘ َ ٖٔتىج ن باؿىٗ ٛ ال  تي    :أ   الٍٛ اً الغ زاٟ إضٖ ذ و َ ول ادات ا٧كظ  ذٚ     تتل ىٵ

 .شاسٵٖٛٔتقمٗن الظعشات اؿ

ٛ الٖٔعىن يمٜ تقمٗن  ق ذاُ الكتم ٛ   الٍؼاٙ البذٌ٘:  -ب ٔادا ٛ ٛ يم ٜ    عل مٵٗ

   .القم  ؿشٵٛ

ٔالذيي  دتىايٵٗٛبتعضٖض الع٦ةات ا٥ٔتتىجن  :ٛدتىايٗٔا٥ ٍٛءظٗال ـشٵٛال -ز

 الٍءظ٘.

ا٧دٖٔ   ٛ العاوم   ٛ يم   ٜ إبٺ   اٞ    اط   تعىاهِ   ٕ ٗ ٔ :الذٔاٟٵٗ   ٛ ت٦خالت   ذ -2

 .ظتّذف القلاٞ يمٜ اـ٦ٖا الهشوٛٔتم  التي تالؼٗخٕخٛ 

ٛ ٔالت٦ي   بإظ اسات   ٔتتىجن بالع٦ز باـ٦ٖا اؾزيٵٗ   :التقٍٗات إظتقبمٵٗٛ -3

 .التٗمٕويرات ٫طالٛ يىش اـ٦ٖا ، ٔتعذٖنٛ إشتبٺٛ بالؼٗخٕخٛاؾٍٗٵٗ

 

 :الػراء والػيخوخة

ٛ ال ٔالعٍاؿ ش ذٚ  ادات ا٧كظ   ٛ َل   ْ وم٠ٗ   شٔات ٔالءٕاك تكُٕ اـل  غزاٟٵٗ 

 .ا ٕشسمٛ الؼٗخٕخٛا وءٗذٰوـذسٰ لزل  تعذٲ ;لمذظي ّىٲٛإ

ٔيمٜ الٕد ْ  ةاٟىٛ با٧غزٖٛ الٍا عٛ لمؼٗخٕخٛ  طٍعشض  إٵٌٍأبؼكن ياً 

 :ا٩ت٘

1-  ْ تك   ُٕ اـل   شٔات ٔالءٕاك   ْ وم٠ٗ   ٛ َل   ادات     :اـل   شٔات ٔالءٕاك   

،  ّ٘ تعىن يمٜ تقمٗ ن التم     لمؼٗخٕخٛ دذٷا ساٟعٰاا خٗاسٰ لزل  تعذٲ ;ا٧كظذٚ

ٛ  ٚالٍ ادي ي َ اؾ زٔس اؿ شٲ    اـمٕٙ  اؾظ ي و َ الضِ اّش ٔأو شاض      ، ٔيم ٜ ٓاٖ 

القم  ٔتقٕٖٛ دّاص إٍايٛ، ٔالٕةاٖ ٛ   ؿشٵٛٔتعىن يمٜ ؼظٌ الهلي ٔ القم ،

 .وَ الظشطاُ
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ُ : ا٧ب  اك -2 ٛ با٧ٓ  اض غ  ير ّ  ا غٍٲٗ  ; ٧ٵٌٔتك  ُٕ وءٗ  ذٚ ؾظ  ي ا٫ٌظ  ا

ٛ يم ٜ خء ض ال ذُِٕ الج٦ثٵٗ      ّزٓ ا٧ٓاض تعى ن   ،3إؼبعٛ وَ ٌٕ  أٔوٗغا    

ش ال  ذً ٔإظ  ايذٚ يم  ٜ خء  ض وظ  تٕٝ ك  غ٘ ال  ذً ٔصٖ  ادٚ وٍظ  ٕب  ٔتجب  ٗ٘ ؽجٲ  

قم   التادٗ ٛ   ٔتعى ن يم ٜ تقمٗ ن خٺ ش ا٫ؿ ابٛ ب أوشاض ال       الكٕلٗظترٔه اؾٗذ .

 ٛ ، ٔؼظ ٌ  ؼظ ٌ ال زاكشٚ ٔالتركٗ ض   تعى ن يم ٜ   أٵٌّ ا  ٔ. ٔوَ خٺش سذٔخ اؾمٺ 

 .ٓاٖٛ الذوا  وَ اـشف ٔالضِاّش، ٔيمٜ ٍءظٵٗٛال ـشٵٛإضاز ٔال

ٗ ت ٕ ير العٍاؿ ش ال تي     وّىٲِٛزٓ المشًٕ  تعذٲ :المشًٕ اـالٗٛ وَ الذُِٕ -3

  B12ٔ ٗت  اوٌ  وتادّ ا اؾظ ي وٍّ ا اؿذٖ  ذ ال زٙ و ذ و َ ا٫ؿ  ابٛ بءق ش ال ذً         

 .الزٙ ٖضٖذ وَ ةٕٚ الزاكشٚ

ٛ تعىن يمٜ إوذاد اؾظي  :البقٕلٗات ٔإكظشات -4 و َ الءٗتاوٍٗ ات    َذىٕي 

و  َ اك  ٺشابات اؾّ  اص    لتكظ    اؾظ  ي الٺاة  ٛ  تعى  ن يم  ٜ اؿ  ذٲ      ;ٔإع  ادُ

 .الهلى٘

ٵُلٕسٜ  :إاٞ -5 ٛ ا ٗ اؿء اٚ يم ٜ   قٕسٷٖ   ٤ٖدٲٙ أث شٰا إاٞ  أ ٲَ   ؿ شٵ ، كب اس الظ 

ٲُ ٖا هعن كباس الظَ  ،ً العىشو  تقذٲ كءاٞٚ اؾظي ٗ تٍٛٗي التٕاصُ إاٟ٘ تقنٲ ٔأ

ٵُلزا  ;أكجش يشكٛ لمذءاف  ٖع ذٲ  ،ٖٕوٷٗ ا ٕاب  و أك10-8ذاس ا شب إاٞ َق ػ  إ

 .متغزٖٛ الظمٗىٛ لمؼٗخٕخٛل دذٷاا كشٔسٷٖ

 :ش  ٕاٟذ إاٞ لمؼٗخٕخٛ بؼكن يأً ٗىا ٖأت٘ ٌزك

 .الكمٜ ٔٔٚاٟءّا ؿشٵٛوا ٜ يمٜ  -

 .الذوا  ٔالزاكشٚ ؿشٵٖٛذيي  -

 .ا٫وظاكٖق٘ اؾظي وَ  -

 .ٖشطڀ  اؾمذ ٖٔقمڀن التذايٗذ -
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ڀٛي دسدٛ سشاسٚ اؾظي - ٍٖ. 

 .ٖعىن يمٜ ديي إءاؿن ٔالعل٦ت  -

 .وتـاق ا٧دٖٔٛ ٔالتخمف وَ الظىًٕٖعضص وَ ا -

لعى ًٕ   وّىٲٛ غزاٟٵٗٛوادٚ داٌ  أِىٗٛ العظن إعشٔ ٛ بٕؿءّا  إٍ :العظن -6

ْ    ،أدّضٚ اؾظي َٔشاسن العىش إختمءٛ َشسم ٛ الؼ ٗخٕخٛ و َ      ق ذ ثبت ت أِىٗت 

 .يىش ا٫ٌظاُ

ٵُل  ٕسٜ ٔ ِ  ٕ الغ  زاٞ ا٧ ل  ن ل٬ٌظ  اُ ٔإق  ٕٙ  العظ  ن الٍق  ٘ الٺبٗع  ٘  أ

ٵُل ٕسٜ  ٔتعضٖضٓ لٕٚ اٟ  اؾظ ي إختمء ٛ،     بءعن ;لمذظي بؼكن ياً العظ ن   أ

 .ؿٛ ػٗخٕخٛ الذوا خٕخٛ اؾظي، ٔغاٖعىن يمٜ تأخير ػٗ

 :مٗن وٛاِش الؼٗخٕخٛ ٌزكش وا ٖأت٘ٔوَ أبشص  ٕاٟذ العظن ٗ تق

ِٔ  ٕ غ    ب  البٕلٗء٥ٍٕٗت ال  تي تعى  ن يم  ٜ    ،ا ل٨كظ  ذٚول  ادٷ ٖع  ذٲ -

 ٛ ال  زاكشٚ ِٔ  ٕ ٖعى  ن يم  ٜ ؼظ  ٌ  ،قاسب  ٛ اؾ  زٔس اؿ  شٚ ال  تي تظ  ش  الؼ  ٗخٕخ

وٍّ ا أو شاض القم      ً العى ش  ة٦ه وَ خٺش ا٫ؿابٛ با٧وشاض إشتبٺ ٛ بتق ذٲ  ٔا٫

 .ٔا٥لضِاّش

ض ػذٖذ اـ٦ٖا تشطٗ  البؼشٚ ٔؼءٗ يَ طشٖ اؾمذ;  ؿشٵٛوظَ وَ  -

 .ٔتقمٗن التذايٗذ

 .إٍايٛ ٔتقمٗن ا٫ؿابٛ با٧وشاضٖعىن يمٜ تعضٖض  -

 ٔوٍّ  ان و  َ ا٥لتّاب  ات إضوٍ  ٛ ٔغاؿ ٛ وٍّ  ا أو  شاض الؼ  ٗخٕخٛ  ٖقمڀ   -

 .ٔإءاؿنشٙ ٔأوشاض القم  الظكڀ

 .اؾّاص الهلى٘ ؿشٵٖٛعىن يمٜ ؼظٌ  -
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 Drugsالأدوية :   

ٛ ؽءٗ  أي شاض  أٖٔتٍألها الءشد لع٦ز  ;ِٔ٘ يقاةير وشخٲف بّا  وشك ٵٗ

ٛ و ٕاد   أٖلٰ ا . ِٔ ٘  ّ ش بّ ا  وعٍٗ ٛ   طبٵٗٛ ساه أٔ، وعٍٗٛ ٔغيرِا ٖؼكٕ وٍّا  كٗىٗاٟٵٗ 

 .إختمءٛ ٲٗٛتٍتذّا ػشكات ا٧دٖٔٛ لت٤ثش ٗ ٔٚاٟ  الكاٍٟات اؿ

ٛ  أٔ ٌباتٵٗٛا٧دٖٔٛ وَ وـادس  ٔتٮـٲٍ  ة ذ    إٵٌّ ا ، ٔب زل   غيرِى ا  أٔ سٕٗاٌٵٗ 

ٵُ  ، ٗ الغال  ساٟشٛ غير وظتظاغٛ أٔوزا   أٔتكُٕ رات طعي   يمٜ ال شغي و َ أ

َ تـٍٗ  وعٛىّا ٗ الٕة ت اؿاك ش    ٙ   ٖتل ىٵ  أٔطع ي وظتظ ا     تغمٗءّ ا بغ ٦ف ر

ٛ يٍ ذ تٍأله ا   شٚ لتٍ اه إقبٕلٵٗ   خمٺّا و   و ٕاد وعٺڀ     ٖتلىٵَةذ  أٔ ساٟشٛ وقبٕه،

ن رل    الٺع  ي غ  ير ٖتشىٲ    عم  ٜ ا٫ٌظ  اُ أُٔوّى  ا ٖك  َ و  َ س  اه . و  َ إ  شٖض

ْ إظتظا  لمذٔاٞ يمٜ ولض يٍذ  ْ  اط تعىال ْ  أٔ، ٥ٔ ٍٖء ش و َ طعى ْ    ل  ، ساٟشت 

ْ     ٛ تعاطٗ ْ و َ س  ٖمتضً بكٗءٵٗ ٔأُ ; ٔك ن رل     ٗ ح اؾشي ٛ ٔالٕة ت إق شس لتعاطٗ 

  ٞ ن بٍٗ  ن الؼ  ءاٞ ٔالتىت     ٔإتىجٲ   ،لتشقٗ    اله  ذف إٺم  ٕب و  َ اط  تعىاه ال  ذٔا

ٛ لهزٓ الٍا . ٍِٔا كاٌت التءاتٛ ا٫واً يم٘ التاوٛ ـشٵٛبال ٔاك شٛ ٔرل      سٲٗ 

ْ     ": ة ٕل  ْ   يَ طشٖ    أو ير  دي ا   إر، و1ا"و َ لم وتى ن و شاسٚ ال ذٔاٞ داً إٔ 

إ شض   وذٲٚ  طٕه لتذٲٍ ;وشاستْيمٜ الشغي وَ ن الع٦ز ؼىٲ إٍ ا٤ٕوٌٍ 

 .كشٔسٚ ا٥يتذاه ٗ التذأٙ إٍ، ٔكزل  ٔإعاٌاٚ وٍْ

ٛ بـٕسٚ  ياوٲٛٔتعىن ا٧دٖٔٛ  ٲُأٙ  ،Specific  ٌٕيٵٗ  ٔاٞ وٕة    لك ن د  أ

ٵُ ِ٘ ا٧خشٝ تكُٕ  ٌٕيٵٗٛبات الذٔاٞ ٖتءاين و  وشكڀ وعٌ ٗ اؾظي ٖتأثش بْ، ٔأ

ٗ داخن تم  اـ٦ٖا تعشف ب     أٔ ،ظىٵٗٛ، تٕدذ يمٜ طٺٕ  اـ٦ٖا اؾخاؿٛ بْ

                                                           

 .483ق ا٩وذٙ، غشس اؿكي ٔدسس الكمي:  و 1ا
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  Affinity، له  ا الق  ذسٚ يم  ٜ إٗ  ن الكٗىٗ  اٟ٘    Receptorsاإظ  تقب٦تو  

 .ٞلمتءاين و  الذٔا

. ٖٔعتى ذ  ٦ت اـاؿٛ بْ تكُٕ ٔطٗ ذٚ ٔوعق ذٚ  ٔالع٦ةٛ بٌ الذٔاٞ ٔإظتقب

ت  أثير ال  ذٔاٞ ٗ إّٚ  اس  عم  ْ البٕٗل  ٕد٘ ٗ اؾظ  ي يم  ٜ ي  ذد تم    إظ  تقب٦ت      

ٝ   ٛ لك نٲ ٔوٕاة  ٔدٕدِا ٔاــ اٟف التركٗبٵٗ    َ ٕاد أخ شٝ ة ذ     تأثشِ ا  وٍّ ا ٔو ذ

 .تشتب٘ بّا

ت ضاُ ال ٕٚٗء٘ ـ٦ٖ ا    ت٤ثش ٗ ا٥  إٵٌّابعض ا٧دٖٔٛ  اطتعىاهوا أط١ٗ  ٔإرا

ٛ  أٔسذٔخ ا٧وشاض التي ة ذ تك ُٕ ػ ذٖذٚ     إٍ ٤ٖدٲٖٙا  ،اؾظي  ٍٗقم     ،ٖٗت 

 .  وا ٥ وىذ يقبآظبٲتٮ ; ّكَ أُوادٚ بٲٗٛ إٍالذٔاٞ بزل  

پٛ كبيرپٚٔة ذ ٌ اه وءّ ًٕ الذٔاٞ  أػ اس بقٕل ْ    إر ،وَ ل ذُ ا٫و اً    يٍاٖ

 .و1ا"لكن يمٛ دٔاٞ ،لكن س٘ داٞ":

ٴٞ  ":بّ  زا اــ  ٕق   أٖلٰ  اةٕل  ْ إع  شٔف   ة  اه ٔ ٭ٔ ب  ذا دُٔ ٥ تت  ذا

ٰٞ تظتعىنأٙ ٥  ،و2ا"داٞ ، ٖٔأت٘ رل    ذاٞ ا٧ٔه أػذ وَ ال آخش٭ ا  وشكٰظبٲٮٖ دٔا

 .اؿذٖح الٺ ٲٗ ٛ ا و  وبذأ الظ٦وٛ الذٔاٟٵٗاٌظذاوٰ

لك ن داٞ  "يم ٜ الت ذأٙ بقٕل ْ :     ق ذ س حٲ   ،iا الٍ  الكشٖي قى ذ  أوٵ
 .و3ا"دٔاٞ

 

                                                           

 . 208ق اؿشاٌ٘، ؼ  العقٕه:  و 1ا

 .483ق ا٩وذٙ، غشس اؿكي ٔدسس الكمي:  و 2ا

 . 17ق ابَ ةٗي اؾٕصٖٛ، الٺ  الٍبٕٙ:  و 3ا
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 و1اتذأٔا  ىا أٌ ضه الله داٞ ا٥ أٌ ضه وع ْ ال ذٔاٞ ا٥ الظ اً      ": iةٕلْ ٔ

 .و2ا"٥ دٔاٞ لْ  إٵٌْ

ل٨ون ٔتقٕٖٛ لمٍءع  وبعحٱ ٔا٫واً يم٘  iٔٗ ةٕه الٍ  قىذ 

ا سا   ضٰ  .  الؼعٕس بٕدٕد ال ذٔاٞ ٖعذٲطٕاٞ لذٝ كن وَ الٺبٗ  ٔإشٖض يمٜ سذ 

 ْ ا ٖع  ذ رل    س  ا ضٰ ٔ ،اط  تعىالْ ٗ وعاؾ  ٛ إ  شٖض بغٗ  ٛ  ;لمٺبٗ    لمبش  ح يٍ  

 .ٔالؼءاٞ ـشٵٖٛبعح ٗ ةمبْ ا٧ون ٔالشداٞ بال إر أٖلٰالمىشٖض 

يٍ ذوا   ساٟعٰ ا ا ٚاِشٚ التعاون و  ا٧دٖٔ ٛ ٔؿ ءپ   ٔٔؿ  أوير ا٤ٕوٌٍ 

ْ    ،ػٮشب الذٔاٞ لمذظذ كالـ ابُٕ لمج ٕب  ":ةاه ذ ل٤ٗكڀ   ،و3ا"ٍٖقٗ ْ ٔلك َ ٮٖخمق 

ٲُ ٌ  يم  ٜ أ ْ ة  ذ ؼ  ذخ يٍ  ْ ، إلڀ  ا أٵٌ  تع  اط٘ ال  ذٔاٞ ٖؼ  ء٘ اؾظ  ي و  َ و  شض وع  

 سذٔخ أوشاض أخشٝ. إٍ ت٤دٲٙٛ داٌبٵٗ تأثيرات

ا و  طبٗع ٛ اؾظ ي   ا ٔوٍظذىٰٔالٍٛاً الغزاٟ٘ وتٕاصٌٰا كاُ الغزاٞ طبٗعٷٗ ٔإرا

ٵُ ،ٛشٵٗـال  ;د ذٷا ك بير   س ذ   إٍرل  ٖٕد  ابتعاد ا٫ٌظاُ يَ تعاط٘ ا٧دٖٔٛ   إ

ٛ   إٍلزل  ٍٖبغ٘ يذً المذ ٕٞ    إٍٛ و ا لم تك َ ٍِ اك ساد ٛ  عمٵٗ       ،تٍ أه ا٧دٖٔ 

دُٔ اؿاد ٛ   وَ ااتٷٗا رؿ٦سٰإؿ٦  وا ٖعٺن  ْٗ إ إٍالٛ ،  ٺبٗعٛ اؾظي وٲٗرل 

ٔبظ ب  ٔد ٕد    ٍٛاً اؿٕٗٙ إتكاون داخن اؾظ ي; بظب  ٔدٕد ال ;ا٧دٖٔٛ إٍ

تع اط٘   إٍأؿ بشت ٍِ اك ساد ٛ     إراا . أوٵ  إعشٔ ٛ ٗ ِزا ا اه ذ ايٵٗٛاـٺٕٙ ال

ٵُ -سٓ الٺبٗ ِٕٔ أوش ٖقشٲ-الذٔاٞ  ْ  ٖـب  أو شٰ  إلْٗالمذٕٞ   إ ; ا ٥ وٍ اق وٍ 

 .اؾظي يا ٗتْلك٘ ٖظتعٗذ 

                                                           

 إٕت . و 1ا

 .القاك٘ إغشب٘  دياٟي ا٫ط٦ً: و 2ا

 .396; ق  20ز    ؼقٗ  قىذ أبٕ الءلن إبشاِٗي،ابَ أب٘ اؿذٖذ  ػش  ٌّر الب٦غٛ: و 3ا
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ٵُأخ  شٝ  سٲٗ  ٛٔو  َ ٌا ا٫ط  شاف ٗ تع  اط٘ ا٧دٖٔ  ٛ ٖ  ٤ثش ٗ سٗ  اٚ الء  شد      إ

ٵُٔ. ، ٖٔعٺ٘ ٌتاٟر غير قى ٕدٚ العٕاة    ٛشٵٗـال ٙ ا٧دٖٔ ٛ   اط تعىاه كج شٚ   أ  ت ٤دٲ

دٖٔ  ٛ لمتءاي  ن و    تم      بظ  ب  تٍ  ا ع ا٧  ;ا٫خ  ٦ه ٗ يى  ن إظ  تقب٦ت   إٍ

ً . ة اه ا٫و ا  الهذف إشدٕ وَ تعاط٘ الذٔاٞٗ  يذً ؼق إٍ، ٔوَ ثي إظتقب٦ت

. ٔة ذ  و1ا"ٔكجيرٓ ّٖم    ،الك٦ً كالذٔاٞ ةمٗمْ ٍٖء ":بّزا اــٕق يم٘ 

ٵُ أكذتٳ س ذٔخ و ا    إٍ ٤ٖدٲٙا٫ شاٙ ٗ تعاط٘ ا٧دٖٔٛ  الذساطات اؿذٖجٛ يمٜ أ

 Parkinsonوا ٖعشف ب  اوشض باسكٍظُٕو   أٖٔعشف َشض الؼمن الشياػ٘ 

disease . 

ٵُ ،أسٗاٌٰا ؿشٗ ٱ ٔاللذٲ وَ رل  تعاط٘ بعض ا٧دٖٔٛ بـٗغٛ لقاس ات    إ

ْ   سذٔخ وا ٖعشف بالتشءٗض يمٜ سذٔخ وقأوٛ راتٵٗ   إٍ ٤ٖدٲٙ . ٛ ػ آ إ شض رات 

 .و2ا"سبٲ داٞ اٌقم  دٔاٞ":  الٛاِشٚ بقٕلْتم ذ ا٫واً ٔةذ دظٵ

سَ ا ك اُ   "بقٕل ْ : ، ايبٲش  ْٗ يَ اؿالتٌ وعٰ ٍِٔاك ةٕه آخش ل٬واً 

ٰٞ ٰٞ ،الذٔاٞ دا ٮٞ دٔا  .و3ا"ٔالذا

 

   Pharmacology: عمي الأدوية

ٛ عٍٜ ِزا العمي بذساط ٛ ا٧دٖٔ ٛ و َ الٍ ٕاس٘ التركٗبٗ ٛ ٔال     ٮٖ ٜ ٔ. ع٦دٵٗ   ٖعٍ 

ٛ ٛ و  ا٧يلاٞ اؾبذساطٛ طش  تءاين إشكبات الذٔاٟٵٗيمٜ ٔدْ اــٕق   ظ ىٵٗ

داخ  ن اؾظ  ي اؿ  ٘   Target sitesٗ وٕاة    ا٥ط  تّذاف ٔرل     ;إختمء  ٛ

                                                           

 . 483ق ا٩وذٙ، غشس اؿكي ٔ دسس الكمي:  و 1ا

 . 483ق  إـذس ٌءظْ: و 2ا

 . 97; ق  16ز    ؼقٗ  قىذ أبٕ الءلن إبشاِٗي،ابَ أب٘ اؿذٖذ  ػش  ٌّر الب٦غٛ: و 3ا
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ٛ اـاؿٲ    Receptors  شادِ ا بإظ تقب٦ت   ّٗا يَ طشٖ  اتٲ التأثيرات٫سذاخ 

يم  ي ا٧دٖٔ  ٛ  ٖتل  ىٵَٔ. ٗ ك  ىَ اؾظ  يٍ  ٛ تعى  ن تجبٗٺّ  ا ٧ٌضّ  ات وعٲٗ أٔ، بّ  ا

ٛ ٔا٧و شاض ال تي   ت ْ ٔآث اسٓ اؾاٌبٵٗ    تْ ٔبٲٗاتأثيردساطٛ تشكٗ  الذٔاٞ ٔخٕاؿْ ٔ

 .ٖعاؾّا ّكَ أُ

ٍِٔ     اك وءّٕو     اُ ط     اٟذاُ ٗ ِ     زا ا      اه ِى     ا يم     ي ا٧دٖٔ     ٛ        

Pharmacology   ٔيم     ي العق     اةير   .ةب     ن ةمٗ     ن  إلٗ     ْ ال     زٙ أػ     شٌا

Pharmacognasy   ٙو َ   إؼتقٛ ٺبٵٗٛبذساطٛ ا٧دٖٔٛ ال ٖعٍِٜٕٔ العمي الز

ٮٖع  شٲف يم  ي ٔ .ـ  ٗذ٥ٌٵٗٛ، ِٔ  ٕ د  ضٞ و  َ العم  ًٕ الٺبٗعٵٗ  ٛالٍبات  ات ٔوـ  ادسِا ال

ٛ ٔال كٗىٗاٟٵٗٛٔال ءٗضٖاٟٵٗٛبذساطٛ اــاٟف ال ٖعٍٜالعمي الزٙ  أٵٌْالعقاةير   بٕٗلٕدٵٗ 

ٲٕل٨دٖٔ  ٛ ٔإ  ٕاد   .دٖٔ  ٛ رات إٍؼ  أ الٺبٗع  ٌ٘  ات ال  تي ت  ذخن ٗ ؿ  ٍايٛ ا٧ ٔإك

 ."بذساطٛ ا٧دٖٔٛ اـاً ٖعٍٜالعمي الزٙ ":أٵٌّْكَ تعشٖءْ ٔ

ٲٕسٔبظب  ال  وٍّ ا العمى٘ الهاٟن  قذ ٌؼأت   شٔ  يذٖ ذٚ لعم ي ا٧دٖٔ ٛ      تٺ

ْٗعّ  ا ٗ تـ  ٍٗ   ، ٔتـ   ٲٛ ٔغيرِى  ايم  ي الظ  ىًٕ ٔيم  ي الـ  ٍايات الذٔاٟٵٗ  

 .ٔغيرِا ع٦دٵٗٛتْ الاتأثيرٛ ٔالٕةٕف يمٜ الذٔاٞ ٔوعش ٛ وكٌٕاتْ التركٗبٵٗ

 

 :ةتصٍيف الأدوي

 :يمٜ ةظىٌ أطاطٌٗ ِىا  ا٧دٖٔٛ بؼكن ياً ـٲٍتٮ

ٛ أدٖٔٛ  إٍ،   عظ  وـذسِأتـٲٍ :ٛٺبٗعٗا٧دٖٔٛ ال -1 ّ ا و َ   : أٙ أٵٌٌباتٵٗ 

كا٥ٌظ  ٕلٌ إظ  تخمف و  َ  سٕٗاٌٵٗ  ٛٔأدٖٔ  ٛ  كالٍعٍ  ا  ٔالضلبٗ  ن، ٌباتٵٗ  ٛوـ  ادس 

ٛ ٖع شف با٧دٖٔ ٛ إعذٌٵٗ     ٺبٗعٵٗٛ. ٍِٔاك ٌٕ  آخش وَ ا٧دٖٔٛ الٍكشٖاغ اؿٕٗاٌاتب

 .ٔغيرِىاكأو٦  اؿذٖذ ٔالضٌ  
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ٛ بك ن  ٔ    آلٗ ات خاؿٵ    يم ٜ  ا ِٔ٘ ال تي تٮـ ٲٍ  كٗىٗاٟٷٗ     :ا٧دٖٔٛ إـٍعٛ -2

  .اوٍّا ٔرل  ٗ وعاون ا٧دٖٔٛ كا٥طبرَٖ ٔالبراطٗتٕه وجمپ

 :الدواءالعلاقة بين الداء و

دِٕش يم ي الٺ  ٲ    ُجنً ٔتلاد بٌ الذاٞ ٔالذٔاٞ ٗ آُ، ٍِاك ي٦ةٛ ت٦ص

ٲُ لك ن داٞ ي٦دٰ ا   ٔالـٗذلٛ، ٔتقًٕ يم ٜ   ٵُ . ٔبؼ كن ي اً   وب ذأ أ  اس ٮٖع ذٲ  العق     إ

 .سذاخ التٕاصُ البٕٗلٕد٘ ٗ اؾظي٫ ;ا ا ي٦دٷٗٔطٗٺپ

ي  ا٥ك  ٺشاب ال  زٙ ٖـ ٗ  يى  ن يل  ٕ و  ا ٗ اؾظ    أٔٔال ذاٞ ِ  ٕ اـم  ن  

 ىًٕ ات ٔالظ ض لمىٗكشٔبالتعشٲوٍّا  خاسدٵٗٛن  ٕاو ٔرل  بءعن ي

 .ض ل٬ؿابات ٔالظىًٕالٕساثٛ ٔالتعشٲوٍّا  داخمٵٗٛيٕاون  أٔ، ٔا٫ؿابات

 أٔلمٕةاٖ  ٛ و  َ ال  ذاٞ  تظ  تعىن بٕٗلٕدٵٗ  ٛ أٔ كٗىٗاٟٵٗ  ٛ ّ  ٕ و  ادٚ ا ال  ذٔاٞ أوٵ  

 .التقمٗن وَ أيشاكْ ٔأكشاسٓ أٔوعاؾتْ  أٔلتؼخٗـْ 

 iلم ٍ  قى ذ   ٍِاك س ذٖح ػ شٖ    ٔٗ باب الع٦ةٛ بٌ الذاٞ ٔالذٔاٞ 
 .و1ا"، يمىْ وَ يمىْ ٔدّمْ وَ دّمْاٞػءوا أٌضه الله داٞ ا٥ أٌضه لْ ":ٖقٕه  ْٗ

بٕؿءّا خٺٕپٚ أٍٔ ٥ختٗ اس ال ذٔاٞ   ٍٖبغ٘ تؼخٗف الذاٞ   إٵٌْٔبؼكن ياً 

 :ٖأت٘ ٌزكش وابٌ الذاٞ ٔالذٔاٞ . ٔوَ أبشص و٦و  الع٦ةٛ إٍاط  لْ

1-  ٞ ٲُ إٍٍِ اك ةاي ذٚ تؼ ير    : الذٔاٞ ٔطٗمٛ ٕقأوٛ ال ذا ٰٞ لك نٲ  أ ٵُداٞ دٔا  ، ٔأ

ْ   أٔلع٦د ْ  ال ذٔاٞ إٍاط      اط تعىاه   الذاٞ ٖتٺمڀ ، ط ٕاٞ  لتخءٗ   أيشاك 

 .أً يلٕٵٖٛ ٌءظٵٗٛكاٌت تم  ا٧يشاض أ

 .أٍٔ ٥ختٗاس الذٔاٞ إٍاط  لْ تؼخٗف الذاٞ خٺٕپٚ ٖعذٲ -2

                                                           

 .و 5678البخاسٙ، ا: بخاسٙالؿشٗ   و 1ا



 - 821 -...................... ..................................      في ٌّر البلاغة  ووضوعات صشية عاوة

 

 

ال ٕٚٗء٘  ٍٛٗي ا٧داٞ ٔتٖعىن الذٔاٞ ٫يادٚ التٕاصُ الب٠ٗ٘ الذاخم٘ لمذظي  -3

 لكن أيلاْٟ.

ٵُ ٍٖبغ  ٘ و -4 ال  ذٔاٞ ة  ذ  اط  تعىاهط  ٕٞ  شاي  اٚ الت  ٕاصُ ب  ٌ ال  ذاٞ ٔال  ذٔاٞ، ٔأ

 .ّٕٚس داٞ دذٖذ إٍ ٤ٖدٲٙ

 

 :الذٔاٞ آلٗٛ يىن

 ا٩لٗات ا٩تٗٛ : يَ طشٖ تعىن ا٧دٖٔٛ 

 .وعٍٗٛ سٕٗٵٖٛتجبٗ٘ ٔٚاٟ   أٔن  ا٥ستباٙ بإظتقب٦ت ٗ اـ٦ٖا لتءعٗ -1

 .ٗ اؾظي كٗىٗاٟٵٗٛا٧ٌضّات إظ٤ٔلٛ يَ التءاي٦ت ال ٗالتأثير  -2

 ."التعبير اؾٗ "وا ٮٖعبٲش يٍْ ب  أٔ ،تعذٖن اؾٍٗات -3

 

 العلاقة بين الدواء والػراء :

ٛ ش ا٧دٖٔ ٛ ب إٕاد ال  ،  قذ تتأثٲ٦ةٛ وتذاخمٛ بٌ الغزاٞ ٔالذٔاٍِٞاك ي  غزاٟٵٗ 

.  الكالظ ًٕٗ  و َ وع ذه اط تءادٚ اؾظ ي وٍّ ا     ش ٔالتي ةذ تغٲٗ ،التي ٖتعاطاِا الءشد

ـ  ير ، ٔياكالتتراط  اٖكمٌ وجمپ   ٕٗٵٖ  ٛن و  َ اوتـ  اق اؾظ  ي لمىل  ادات اؿ ٖقمڀ  

ٵُخ  شٝ أ سٲٗ  ٛ; ٔو  َ ٌاالبرتق  اه ٖتم    ةٗى  ٛ البٍظ  مٌ صٖ  ادٚ تٍ  أه إؼ  شٔبات     إ

ّٚ ٕس   ٔو َ رل    ٛ ل٨دٖٔ ٛ  اؾاٌبٵٗ   التأثيراتالؼاٙ ٔالقّٕٚ تضٖذ وَ إٍبٲّٛ ٔوٍّا 

 .و1أا٧س  إـاسبٛ لتعاط٘ بعض ا٧دٖٔٛ  عـبٵٗٛسا٥ت ال

ٛ ٔوَ الٕؿ اٖا ال  ٛ لمشء اٚ يم ٜ    عاوٲ  ذٓ  ٕل   ل الء شد ة اه ا٫و اً     ؿ شٵ

٭ـاهڂ ت٭ظٯ أٻلٻا أټي٭مِّىٮ": َ  اؿظ ٭ّ ت٭غٯٳٍ  ٻ أٻسٯب٭ ٭ خٳ  ،ةٻاه٭ : ب٭مٻٜ ؟" ٹ ځَ الٺِّ ا ي٭ ٘ بٳ

                                                           

 .28ق وـٺءٜ يبذ الشصا ، طعاو  وذد ةٕاو :  و 1ا
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ځً إځلڃا ٔأٻٯٌت٭ د٭اٳٟلٻا ت٭ذٯمٳعٯ ي٭مٻٜ "ةٻاه٭ : ٭ٔأٻٯٌ ت٭     يٯ ي٭   ٭ٔلٻ ا ت٭قټ    ، ٱ الٺڃع٭ا ځً إځلڃ ا  ځَ الٺڃع٭ ا

ٳْ ځّٗ ٹٕدٳ الٽى٭لٯ ٭ ،ت٭ؼٯت٭ ٳٞ ٳٌىٯت٭  ٻايٯ ٔإرا ،٭ٔد٭  ٻإځر٭ا اطٯت٭عٯى٭مٽت٭  ،شځضٯ ٭ٌءٽظ٭ ٻ ي٭مٻٜ الٽخ٭مٻا

ځَ  :و1ا : الٺ ٭ِز٭ا اطٯت٭غٯ٭ٍٯٗت٭ ي٭

 ٗمضً  ،لمذظي ٛشٵٗـسن ْٗ  إؼاكن ال إٍتعاط٘ الغزاٞ  ٤ٖدٲٙٔةذ ٥ 

 .لمذظي ـشٵٛا٥طتءادٚ وَ ا٧دٖٔٛ ٫يادٚ ال اهٗ ِزٓ اؿ

بظ ب  ك ع     الذٔاٞ ٔالغزاٞ بتقذً العى ش;  ٚ بٌٔتضداد التذاخ٦ت اللاسٲ

ا ل٨دٖٔ ٛ  ّ ي أكج ش تعاطٷٗ    ٧ٔٵٌكباس الظَ وَ دّ ٛ;   عالٗات ا٧ٖض الغزاٟ٘ لذٝ 

 .وَ دّٛ أخشٝ

ٵُاً ٔبؼكن ي ،  ال ذٔاٞ ة  ذ   َٖاؾى  بٌ الغزاٞ ٔالذٔاٞ ط ٦  رٔ س ذٲ    إ

الغ زاٞ  ، ٔي يمٜ اوتـاق الغزاٞ ٔوكٌٕاتْ ٔوٍّا الءٗتاوٍٗات٤ٖث ش ٗ ة ذسٚ اؾظ

د ا٧طباٞ ٕشكاِي وٕايٗذ تعاط٘ ا٧دٖٔٛ كأُ . لزل  وذٲةذ ٤ٖثش ٗ  ايمٗٛ الذٔاٞ

ٔطبٗعٛ يىم ّا ٔرل      ا٧دٖٔٛ ٕيٵٌٗٛبعذ تٍألْ عظ   أٔتكُٕ ةبن تٍأه الٺعاً 

 .للىاُ ؼقٗ  أكبر ةذس ٖكَ وَ  اٟذٚ الذٔاٞ

 

 :لاضتعىاه الدواء ةعاووصايا 

ٗ فاه  ٔبا٥يتىاد يمٜ وا ٔسد وَ سكي ٔٔؿاٖا بمٗغٛ ل٦واً يم٘ 

ٵُ الذٔاٞ ٔإرا، الءشد وَ دّٛ ـشٵٛا٧دٖٔٛ ٔي٦ةتّا ب ط٦  رٔ س ذَٖ   وا يش ٍا أ

ٝ   ؿشٵٛا ٗ إهابٰ أٔا طمبٰ أثشٰا، ٤ٖدٲٙ ْ ، ا٫ٌظاُ وَ دّ ٛ أخ ش ّكٍٍ ا اـ شٔز     إٵٌ 

 : ٗـشا٧دٖٔٛ يمٜ الٕدْ ال ٥طتعىاهال٦صوٛ  التالٗٛبالٕؿاٖا 

 .الذٔاٞ يٍذ سادتْ الءعمٵٗٛ لْ اطتعىاهيمٜ إشٖض  -1

                                                           

 . 245، ق 24العاوم٘، ز : ٔطاٟن الؼٗعٛ و 1ا
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 .ٖضٍٖبغ٘ تٍأه ا٧دٖٔٛ التي ٖٕؿءّا الٺبٗ  لمىش -2

، ٔك زل  ا٥لت ضاً   اوجمپ   وبع ذٓ  أٔةب ن الٺع اً   اا٥لتضاً بضوَ تعاط٘ الذٔاٞ  -3

تٕدّٗ ات   إ٥ٍٔ هٕص ةٺ  الع٦ز و َ دُٔ الشد ٕ     إقشسٚ لتعاطْٗ، ذٲٚبإ

 .الٺبٗ 

ٵُ   ا٥لتضاً  -4 الكىٗ ات القمٗم ٛ وٍ ْ ة ذ ٥      َقذاس اؾشيٛ إق شسٚ و َ ال ذٔاٞ; ٧

ٵُٔ ٕشض،شٚ ٗ القلاٞ يمٜ اتكُٕ و٤ثٲ ا لك بيرٚ ة ذ تؼ كن خٺ شٰ    ٗات االكىٲ أ

 .يٍذ تٍألها

 أٔأة شاق   أٔا٥لتضاً بالكٗءٗ ٛ ال تي ٤ٖخ ز  ّٗ ا ال ذٔاٞ ك أُ تك ُٕ ط ٕاٟن          -5

 .طبٵٗٛسقَ 

تؼ اسٚ الٺبٗ     دُٔ اطو َ  تك شاس تعاطٗ ْ    أٔطٕٖم ٛ   ذٲٚيذً تٍأه ال ذٔاٞ ٕ    -6

 .إعا 

إشٖض تعٕد ٕشٖض آخش ةذ ٖعاٌ٘ و َ ٌء ع    وَ طبٵٗٛٔؿءٛ  اطتعىاهيذً  -7

 .إختف ٧خز إؼٕسٚالٺبٗ   إٍدُٔ الشدٕ  وَ إشض 

ل٦ط  تءادٚ و  َ القابمٗ  ٛ   ال  ذٔاٞ إظ  تعىن سٲٗٛذ و  َ ت  اسٖل ٌء  ار ؿ  ٦ التأكڀ   -8

 .الٛ التي ٖبذّٖا يٍذ تعاطْٗالءعٲ

ٛ  أٔٛ لتخ  ضَٖ ـ  شٗشا٥لت  ضاً ب  الٺش  ال  -9 ٕد    ٔرل    َ ،سء  ٜ ا٧دٖٔ  

 التعمٗىات اـاؿٛ بكن دٔاٞ.

 .ٛ ٥طتعىاه الذٔاٞٛ ٔا٩ثاس اؾاٌبٵٗالتذاخ٦ت الذٔاٟٵٗ إٍا٥ٌتبآ  -10
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 : اٞطٕٞ اطتعىاه الذٔ

ٛ   إٍٔي ذً المذ ٕٞ   ذ الغزاٞ اؾٲٗ   اطتعىاه ٖعذٲ َ تع اط٘ ا٧دٖٔ  أ ل ن   ، و 

ٕ . الظبن لمٕةاٖٛ وَ ا٧وشاض ٛ ٔوَ ا٧و ٕس ا ا  اه ٌ زكش و ا     رات الـ مٛ بّ زا   ّىٲ 

 ٖأت٘ :

 .لؼخف آخش فا٥بتعاد يَ تٍأه دٔاٞ وٕؿٕ -1

 .أخز دشيٛ أكبر وَ اؾشيٛ ال٦صوٛيذً  -2

 .ٺشٖقٛ ؽتم  يَ الٺشٖقٛ إٺمٕبٛيذً تٍأه الذٔاٞ ب -3

ٚ  ا٧دٖٔٛ  اطتعىاه  ػٲٍ -4 ٛ  و َ دُٔ اطتؼ اس بٺ ش  ؽتم   ي َ تم        أٔ طبٵٗ 

ٵُ  ،  ٍٗبغ ٘  ّا الٺبٗ   التي ٖـ ء  ٙ رل   ٥   ا٥بتع اد يٍ ْ; ٧ اله ذف   إٍ ٖ ٤دٲ

 .َ ٔدٕد ٔاطتعىاه ا٧دٖٔٛ إقشسٚإٺمٕب و

 

 مخاطس ضوء اضتعىاه الأدوية:

 :ٌزكش وَ بٌ ِزٓ إخاطش وا ٖأت٘ٔ :أ   ا٧دٖٔٛ ةـيرٚ إذٝ

 .تغٲٗش ٗ الؼّٗٛ -1

 اكٺشابات ٗ ٌبلات القم  . -2

رل  كع  ال تءكير إٍٺق ٘ ٔك ع  ا٧داٞ    ٛ، ٔوَ ش القذسات ا٫دساكٵٗتغٲٗ -3

 .ٗ العىن

 .كع  إٍايٛ -4

ٲٕس -5  .التّ
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 :ٔوَ كاطشِا ٌزكش وا ٖأت٘: ا٧دٖٔٛ طٕٖمٛ إذٝ -ب

ٔا٫ؿ  ابٛ  ،ذوٕٵٖ  ٛٔالتّ  اب ا٧ٔيٗ  ٛ ال ،ا ٗ ك  غ٘ ال  ذً  استءايٰ  ة  ذ تظ  بٲ -1

 .التاد٘ ٔوشض الؼشٖاُ قمبٵٗٛبالٍٕبات ال

ع ٔالتّ اب الؼ ع    ب٘ٞ التٍءڀا ٗ اؾّاص التٍءظ٘ ٔوَ رل    كشسٰةذ تظبٲ -2

 .إضوَ ٕاٟٵٗٛاله

 .الءؼن الكمٕٙ إٍ ت٤دٲٙةذ  -3

 .ا ٗ اؾّاص العـ   أكشاسٰةذ تظبٲ -4

 .ذ تظبٲ  ا٥كت٠اب ٔالقم  ٔالهمٕطٛة -5

 .سذٔخ كاطش يمٜ اؾٌٍ إٍطٕٞ اطتعىاه ِزٓ ا٧دٖٔٛ  ٤ٖدٲٙةذ  -6

 

 :الجاٌبية لمدواء التأثيرات

 ، ِّٔ٘ا ٗ اؾظي تٮشذث ٛ ّكَ أُ ٵداٌبٗ تأثيراتٛ  لعىًٕ ا٧دٖٔ

رل   بقٕل ْ البمٗ       ذ أو ير إ ٤وٌٍ   . ٔةذ دظٵغير وقـٕدٚ لع٦ز وا تأثيرات

التع   شٲف يم   ٜ  ي   َ طشٖ     الت   أثيراتتم      . ٔتع   شفو1ا"سب دٔاٞ دم     داٞ":

ٛ لم ذٔاٞ و ا ب ٌ    ا٧ي شاض اؾاٌبٵٗ   . ٔت ترأ  ٌظ   ّٚ ٕس    اض الٍاْٛ يٍّاا٧يش

. ا، ٔا٧خيرٚ ِ٘ ا٧كجش اٌتؼ اسٰ يؼش سا٥ت إٍو 1أ ساهو لكن يؼشٚ آ٥ف 1ا

ٵُٔبؼكن ياً   .خاؿٵٛ أٔ ياوٲِٛزٓ ا٧يشاض ةذ تكُٕ   إ

 

 

 

                                                           

 .484ق ا٩وذٙ، غشس اؿكي ٔدسس الكمي:  و 1ا
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   وضاعفات اضتعىاه الدواء:

 :صِا َا ٖأتٍ٘ٛ ّكَ إها٥طتعىاه الذٔاٞ ولايءات وعٲٗ

ُ  ِ٘ يذد وَ ا٧يشاض اؾاٌبٵٗ   :ٛعاوإلايءات الأ     ؼ ذخ يٍ ذ    ٛ ال تي ّك َ أ

، -يم  ٜ ط  بٗن إج  اه -كتم    ا٧دٖٔ  ٛ. ٔو  َ ِ  زٓ ا٧ي  شاض ٌ  زكش،   تٍ  أه

 . س  ٔالـذا  ٔآ٥ً إعذٚ ٔغيرِأالذٔاس ٔالغجٗاُ ٔالٍعاغ ٔا٧ العٺؽ

أُ التي ّكَ ٛ إٍتؼشٚ وَ إلايءات الذٔاٟٵٗ  Allergyٛ  اؿظاطٵٗ ٔتعذٲ

  ٙ عظ    سظاط  ٗٛ الؼ  خف ال  زٙ ٖتٍ  أه ال  ذٔاٞ      ;دٔاٞ ؼ  ذخ يٍ  ذ تٍ  أه أ

 .لزل  الذٔاٞ كٗىٗاٟٵٗٛلمىكٌٕات ال

و َ  ٍ ٛ  ِ٘ أيشاض داٌبٗٛ تٍؼأ يَ تعاط٘ أدٖٔٛ وعٲٗ :إلايءات اـاؿٛ -ب

ا و ا تك ُٕ   . ٔغالبٰ  ٍٛ  ٛ وعٲٗفىٕيٛ دٔاٟٵٗ   أٔٛ وادٚ دٔاٟٵٗ ّا ؽفٲدُٔ غيرِا، أٙ أٵٌ

اؿٛ أٌ ٕا  ي ذٚ   . ٔلمىلايءات اـٔخٺيرٚ يمٜ إشٖض طمبٵٗٛ التأثيرات وجن ِزٓ

 :ٌزكش وٍّا وا ٖأت٘

 أٔتشتب    ٘ ِ    زٓ إل ايء    ات   ول   ايءات تتعم     بخلٗ   ٛ يى   ن ال   ذٔاٞ:     -1

ٛ الذٔاٞ،  إ ٗ ات إتٍ أل ٛ و َا٧ي شاض بالك ىٲ  ،را وا اصدادت يَ اؾشيٛ إقترس 

ك شس يم ٜ إ شٖض، ٔو َ ا٧وجم ٛ يم ٜ رل           إٍةذ تٍقم     تأثيراتؼذخ   إٵٌّا

  Beta blockersتٍأه ا٧دٖٔٛ وَ ٌٕ  وا ٖعشف ب  اساؿشات بٗت او    ٌزكش أُ

ٵُ إٍ ٤ٖدٲٙ تب اط٤   إٍ ت٤دٲٙتٍأه كىٗات أكبر  خءض ٌبض القم  إتظاس ، إلڀا أ

 .ٗاٚ إشٖضا يمٜ سثي تٍقم  طمبٰ، ػذٖذ ٗ ٌبض القم 

ٛ ٛ ال ٵاس اؾاٌبٗ   ا٩ث    لمپا يَ :ٕٖٛٗولايءات إلادات اؿ -2 لمىل ادات   عاوٲ 

ٵُ، ٔيظش الهلي ٛاؿظاطٵٗٔوَ رل   ٕٗٵٖٛاؿ ٙ وجن ِزٓ إلادات ة ذ    إ  إٍ ت ٤دٲ

 .سذٔخ أيشاض أخشٝ خاؿٛ بّا



 - 829 -...................... ..................................      في ٌّر البلاغة  ووضوعات صشية عاوة

 

 

ٲُل ٕسٜ   :ولايءات الع٦ز الكٗىٗاٟ٘ -3 ٛ ول ايءات الع٦د ات ال   أ  كٗىٗاٟٵٗ 

ٛ إظ  تعىمٛ ٗ ي  ٦ز  ، ؼ  ذخ بظ  ب  الت  أثير ٗ خ٦ٖ  ا  ك  جير و  َ ا٧و  شاض اـبٗج  

الؼ  عش ، تظ  اة٘ ا٧ي  شاض إعشٔ   ٛ ٗ ِ  زا ا   اه  ٔو  َ ،ط  شطاٌٵٗٛخ  شٝ غ  ير أ

 .مذٵٖٛٔا٫طّاه ٔا٧وشاض اؾ

ٵُٔ ا٧يـ  اب ٔإشاك  ض   ٛ ٗٵٗ  بٲ ت  أثيرات كٗىٗاٟٵٗ  ٛلمع٦د  ات ال ل  ٕسٜ أ

 .ٗ سذٔخ الغجٗاُ ٔالتق٤ٗ  تتظب  ;عـبٵٗٛال

ش ٗ  أثٗ     ٛ بالت ٺٛ ل٨دٖٔ     شاض إشتب     ا٧ي     ذٲ تع     :التؼ    ِٕات اـمقٗ    ٛ -4

وشاسن الٺءٕلٛ  ٗ أثٍاٞ أٔٗ ِٕ ا٥ٌظاُ كذٌٍ  أٔ ،ااؾٍٗاتو ٕوات شٔوٕط الك

 إٍ ت  ٤دٲٙبع  ض ا٧دٖٔ  ٛ  ٵُل  ٕسٜ أ إر، ٛإختمء  ٛ و  َ أخٺ  ش ا٧ي  شاض اؾاٌبٵٗ    

ٲٕ   ذٲٚيق  اس الجالٗذٔواٖ  ذ ال  زٙ تم تظ  ٕٖقْ ٗ إ       . ٔلع  نٵٛخمقٵٗ  ِات س  ذٔخ تؼ  

، و َ أػ ّش   ٛ وٍّا إاٌٗا الغشبٗٛ اطابقاوٗ بعض الذٔه ا٧ٔسبٵٗ 1961 -1957

 .٧يشاض اؾاٌبٗٛ البالغٛ اـٺٕسٚتّا ٗ إسذاخ ااتأثيرِزٓ العقاسات التي أّٚشت 

ٗ ٛ لمذٍٗ ات  بٍٗ ٛ التركٗبٵٗ   ٍِاك يذد وَ ا٧دٖٔ ٛ ال تي ت ٤ثش ٗ ال   الظشطاُ:  -5

 إٍث ي   ٚ  شق س ذٔخ اـم ن ٗ تم   اؾٍٗ ات،     تعىن يمٜ صٖاد ،داخن اـ٦ٖا

. ٔو  َ ِ  زٓ ا٧دٖٔ  ٛ ٌ  زكش اصٖ  ادٚ    شق س  ذٔخ ا٥ؿ  ابٛ ب  أوشاض الظ  شطاُ وجمپ  

 .ا ٗ ةذسٚ دّاص إٍايٛ  كعءپظبٲتٮ ٺٛ لمىٍايٛ التي ّكَ أُا٧دٖٔٛ إجبٲ

 

   :الدواءا عَ الحىية بديمً

 العٍاٖ  ٛ ي  َ طشٖ   ا لك  جير و  َ ا٧و  شاض  ا ػ  ا ٷٗة   ذ تك   ُٕ اؿىٗ  ٛ ي٦دٰ   

ٞ  إٍةب ن المذ ٕٞ    شٲٗٛـ  ٌٛاً غزاٟ٘ ِٔ٘ وَ اؿٗ اٚ ال  باطتعىاهبالٕةاٖٛ   ،ال ذٔا
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، ٔإـ ابٌ  ظ كش و َ تٍ أه الظ كشٖات ٔالٍؼ ٕٖات     ِٕ اؿاه ٗ وٍ   وشك ٜ ال  ٔ

 .َٖ ٖعإٌُ وَ بٍٛ وءشطٛ، ِٔكزاالز أٔ، باستءا  كغ٘ الذً وَ تٍأه إم 

ٛ ٥ تٍ اه ال "، ٗ ِ زا ا  اه :  م  و ا ةال ْ ا٫و اً    ٔكاُ وَ أب ا٥  ـ شٵ

 .و1ا"باؿىٗٛ

 .و2ا"اؿىٗٛ سأغ الذٔاٞ"ٔ

 .و3ا"وَ لم ٖـبر يمٜ ولض اؿىٗٛ طاه طقىْ"ٔ

 .و4ا"ؿ٦  البذُ اؿىٗٛ"ٔ

 

 : الـساســة 

تم     ل  بعض إشك  ٜ، ٥ٔط  ٵٗىاا ا طبٷٗ  ي٦دٰ    Bed restالشاس  ٛ   ذٲ تع  

و ؽ ب ذاٟ  و ا    ا": . ٔٗ ِزا إقاً ةاه ا٫واً   ا٫يٗا٧ٞوشاض التي تظبٲا

، ُ اسغ أيىال     ّكٍ  أُ  إٵٌْ ،، أٙ وا داً الذاٞ طّن ا٥ستىاهو5ا"وؼٜ ب 

 .أيٗاك رل  الذاٞ  اطتر  لْ إراا أوٵ

 

                                                           

 .453; ق  16ز ويرصا سظٌ الٍٕسٙ، وظتذسك الٕطاٟن:  و 1ا

 . 4708ا٩وذٙ، اؿكىٛ غشس اؿكي ٔدسس الكمي:  و 2ا

 .320ق  إـذس ٌءظْ: و 3ا

 .169ق سظٌ ػٗل ا٥ط٦و٘، ِذاٖٛ العمي ٗ تٍٛٗي غشس اؿكي:  و 4ا

 . 484ق ا٩وذٙ، غشس اؿكي ٔدسس الكمي:  و 5ا
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 ـىالحى

ٛ ِ٘ وَ أةذً الٕٛاِش إ و ٛ و َ   ي٦سّٛ ا ا٫ٌظ اُ، ٔي ذٲِا    ال تي ٥  شك ٵٗ

ا ٗ دسد  ٛ اؿ  شاسٚ ي  َ إع  ذه استءايٰ   ي٦و  ات إ  شض، ٔال  تي ت٤لڀ    ٗ الٕاة   

 ا ع ذٲ رات ْ، ب ن   وشكِٰ٘ لٗظت ًٔ.  ٓ 38ٔ ً ٓ 37.5الٺبٗع٘ الزٙ ٖترأ  وا بٌ 

ٛ لٗٛ د ا  آِ٘  بٛ لمى شض، ٔوٍّ ا   ٖق ًٕ بّ ا اؾظ ي ٕكا ش ٛ العٕاو ن إظ بٲ       طبٗعٵٗ 

ٗ دسد  ٛ س  شاسٚ تتىج  ن باستء  ا  و٤ة  ت  طبٵٗ  ٛ س  اه ّ  أالءيرٔط  ات. ٔأٵٌالبكترٖ  ا 

يٍ ذ دخ ٕه اؾ شاثٗي ٔالظ ىًٕ تء شص كشٖ ات ال ذً        ٔ .إظتٕٝ الٺبٗع٘ يَاؾظي 

 6-ٔا٥ٌترلٗ      ٕكٌ 1-ا٥ٌترلٗ      ٕكٌ وٍّ      االبٗل      اٞ ٔط      اٟ٘ التّابٗ      ٛ 

. ظ ي س شاسٚ اؾ دسد ٛ  لش     ال تي تق ًٕ بتٍبٗ ْ الٕط اٞ       E2 -ك٦ٌذَٖأالبرٔطت

 ؼءٗ  ض ٌؼ  اٙ اـ٦ٖ  ا و  َ تك  اثش إٗكشٔب  ات ٔإٍ اؿ  ذٲ إٍاستء  ا  اؿ  شاسٚ  ٖ  ٤دٲٙٔ

 .ٍايٵٗٛإ

 ٕ ٛ ٔاؿىٜ ٔاسذٚ وَ أبشص ا٧ي شاض ا ٌتٗذ ٛ  ال تي ؼ ذخ ٗ اؾظ ي;     شك ٵٗ

٘ اكٺشاب  ٛ  لؼاٟع  شاض اي  ٔاس ذٚ و َ أكج ش ا٧   اؿى ٜ   تع ذٲ ٔ .ٗ التٕاصُ ال ذاخم

ٔو  َ أب  شص أي  شاض  ،ا٧و  شاض ٔغاؿ  ٛ وٍّ  ا ا٥لتّاب  ات و  َ اك  جيٰر   ال  تي تشا   

ٛ اؿىٜ استءا  دسد ٛ س شاسٚ اؾظ ي ال    ِٔ ٘ ب زل     ،ً ٓ 42ال تي ة ذ تبم       ذاخمٵٗ 

 .ً ٓ 37البالغٛ سٕال٘  ٺبٗعٵٗٛتءٕ  دسدٛ سشاسٚ اؾظي ال

ٵُ ٺبٵٗٛال سٲٗٛٔوَ الٍا و٤ػشات ٔأي شاض أخ شٝ تؼ ير     تتلىٵَاؿىٜ ةذ   إ

 :ّا ٌزكش وٍّاسذٔث إٍ

 . التعشٲ -

 .القؼعشٖشٚ ٔا٥سػاف -
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 .الـذا  -

 .ً ٗ العل٦تآ٥ -

 . قذاُ الؼّٗٛ -

 .اؾءاف -

 .اللع  العاً -

٘    ٔتعذٲ ٝ      اؿى ٜ سد  ع ن طبٗع  ا و ا  . ٔغالبٰ  و َ دّ اص إٍاي ٛ داسب ٛ الع ذٔ

، ٔلكَ ة ذ تشا    اؿى ٜ    بكتيرٵٖٛ أٔٛ ش يَ ٔدٕد يذٔٝ  يرٔطٵٗا ٖعبٲشٰتكُٕ و٤ػٲ

 .ٍايٵٗٛا٧وشاض إ أٔإضوٍٛ ا٥لتّابات  وٍّاأخشٝ  أوشاض أٖلٰا

ٲٕسال وَ شغييمٜ الٔ ٛ   الكبير اؿاؿن تٺ ، ٗ ٔطاٟن الع٦ز ٔأٌ ٕا  ا٧دٖٔ 

ٵُ تت أثش با٧دٖٔ ٛ اـا ل ٛ     وَ اؿا٥ت التي تشتء    ّٗ ا س شاسٚ إ شٖض ٥     اكجيٰر  إ

 .لتخءٗءّاالكىادات  أٔ،  ٕٗؿ٘ ا٧طباٞ باطتعىاه إاٞ الباسد لمششاسٚ

اِ ا اؿى ٜ و َ   ٗ      ":بقٕل ْ   iال ٍ  الك شٖي قى ذ    ٔيَ اؿىٜ أػاس 
 .و1ا"دٍّي  ابشدِٔا بإاٞ

ة اه ل ْ ال ٍ      ، ظ بٲّا سد ن   iٔيٍذوا رك شت اؿى ٜ يٍ ذ سط ٕه الله     
i :"و2ا"اؿذٖذ تٍء٘ الٍاس خبحٔ تٍء٘ الزٌٕب  إٵٌّا ،٥ تظبٲّا. 
 ى َ إٍٛ ٕس    .ك جيرٚ ٗ وٕاك    اؿى ٜ   إٍ قذ أػ اس   ا٫واً يم٘ ا أوٵ

 ،ب اؿىٜ بع ٌ العٺ     إـ اب  إشٖض  إٍٍٖٛش  ا٧خ٦ة٘ ٔا٫ٌظاٌ٘ كاُ 

. ات ذسد     ال ٛ لش    ٔٔطٗم  اي ض ٔد نو   اس وَ الله  ّا اختبٵٌ; ٧يمٜ الـبر ٔوحٲ

                                                           

 .  25ق ابَ ةٗي اؾٕصٖٛ، الٺ  الٍبٕٙ:  و 1ا

 .  29ق  إـذس ٌءظْ: و 2ا
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ْ     ،س يٲ  أٔوشض ا٤ٕوَ  إرا": ا٫واً  قاه  تٍ ضه  ٔ أٌ ضه الله يمٗ ْ و َ رٌٕب 

 .و1ا"الٕس  وَ الؼذش

 ،ٔط  ذَ الله ٗ ا٧سض ،اؿى  ٜ ساٟ  ذ إ  ٕت": أٖلٰ  ا ٔو  َ أةٕال  ْ 

ؿى ٜ تٍ زس ب إٕت ٗ    ا أُ إٍٖٔؼ ير ٗ رل      ،و2ا"ِٔ٘ سٜ كن و٤وَ وَ الٍ اس 

 .ٌٕ  وَ التّزٖ  ٔالتٺّير لمى٤وَ  ّٗأ ،بعض ا٧سٗاُ

َ ": ة  اه ٔ ٲُو3ا"اؿى  ٜ كء  اسٚ لك  ن و  ٤و و  ا ٖعاٌٗ  ْ  ، ٔرل    ٖع    أ

 .عبادٓ، ِٔزا وَ سٓٛ الله با لزٌٕبْا٤ٕوَ وَ ألم اؿىٜ ٮٖعذ تكءيٰر

ٵُ ،اكظشٔا  سش اؿىٜ بالبٍءظر ٔإاٞ الباسد"ةاه ٔ سشِا وَ  ٗ    إ

 .و4ا"دٍّي

ٖظ  كَ   إٵٌ  ْ ؿ  بٲٕا يم  ٜ ادى  ًٕ إ  اٞ الب  اسد ٗ الـ  ٗ    ": ة  اه ٔ

 .و5ا"سشِا

، و6ا"اؿىٜ وٺّشٚ ل٨بذاُ": البمٗغٛ التي ةاه  ّٗا ا٫واً سكىتْ  أوٵا

ٲُ قذ د اٞت وٍظ ذىٛ و   وعٺٗ ات العم ي اؿ ذٖح ٗ        س     عى ن يم ٜ   اؿى ٜ ت  أ

 إظ  ايذٚ يم  ٜ ٔتك  اثش البكترٖ  ا ٔالءيرٔط  ات إبٺ  اٞ كء  اٞٚ كشٖ  ات ال  ذً الب  ٗض ٔ

 .ظىًٕ الٍاػٛ يَ ا٧ٖض إٗكشٔب٘إصالٛ ال

 

                                                           

 .  235، ق 89عاس ا٧ٌٕاس: ا مظ٘، ز  و 1ا

 .  377، ق 20ػش  ٌّر الب٦غٛ: ابَ أب٘ اؿذٖذ   ؼقٗ  قىذ أبٕ الءلن إبشاِٗي، ز  و 2ا

 .  207، ق 81ز ا مظ٘،  ا٧ٌٕاس:عاس  و 3ا

 .  221، ق 62ز ، إـذس ٌءظْ و 4ا

 .  97، ق 59ز ا مظ٘،  ا٧ٌٕاس:عاس  و 5ا

 .  4035غشس اؿكي ٔدسس الكمي: ا٩وذٙ، اؿكىٛ  و 6ا
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 :أعساض الحىى

 :أيشاض اؿىٜ ا٧خشٝ ٌزكش وا ٖأت٘ٔوَ 

 .صٖادٚ الٍبض -1

 .الؼعٕس بالقؼعشٖشٚ -2

 .العٺؽ -3

 . قذاُ الؼّٲٗٛ -4

 .اؾمذ دءاف -5

 .ؿذا  ٔألم ٗ الشأغ -6

 .ش ٗ البٕهتعكڀ -7

 .يلاٞ، أٙ ا٥ؿابٛ بالَِٕ العلم٘الؼعٕس بتكظش ا٧ -8

 .ا٥ؿابٛ بالهزٖاُ أسٗاٌٰا -9

 .ادٗٺٵٗٛ ذوٕٵٖٛسـٕه كٗ  ٗ ا٧ٔيٗٛ ال -10

ٰٞ    إٵٌّ ا ٔيٍذوا تكُٕ اؿىٜ ِ٘ العشض ال شٟٗع لمى شض    ا و َ  تـ ب  د ض

 .اؿىٜ الـءشاٞ أٔاؿىٜ القشوضٖٛ  ساهِٕ اؿاه ٗ ٔ ،إشض

ٛ  ىىاسطٛ التى اسَٖ ال ن استءا  ٗ دسدٛ اؿشاسٚ ِٕ ٜٓ، ٔلٗع ك  شٖاك ٵٗ

ذسد ٛ  باستء ا   ٖتظ ب  ٗ س ذٔخ   اؾمٕغ ٗ ٓاً غاسٙ ةذ  أٔا ٗ دٕ ساس وجمپ

ٖق  ًٕ ال  ذوا  بايٺ  اٞ  اه. ٔٗ ِ  زٓ اؿ     ٕ  إظ  تٕٝ الٺبٗع  ٘ إٍس  شاسٚ اؾظ  ي 

ع ش  ٔصٖ ادٚ اٌظ ٗاب     شاص الءض دسدٛ سشاستْ ٔرل  ب إ قًٕ غلمذظي لٗ ْتعمٗىات

 .الذً ٗ اؾمذ
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 :الحىىأضباب 

 ٔوَ أطباب اؿىٜ ٌزكش وا ٖأت٘ :

 .طءٗمٵٗٛ أٔ  ٺشٵٖٛ أٔ بكتيرٵٖٛ أٔٛ تكُٕ  يرٔطٵٗ ةذ: العذٔٝأ   

 .التّاب إءاؿن الشٔواتٕٖذٙٛ: وَ رل  ا٥لتّابات إضوٍ -ب

 .ٛأوشاض إٍايٛ الزاتٵٗ -ز

 .ا٧دٖٔٛ ٔالمقاسات ضد   بع

 .شض لمششاسٚ الضاٟذٚعالت أِٔ    كشبٛ الؼىع 

 

 :الحىى ئدافو

استء  ا  دسد  ٛ س  شاسٚ اؾظ  ي ٖعٗ    ِ  ٕ ٔتك  اثش  ن ٗ أُلمشى  ٜ  ٕاٟ  ذ تتىجٲ  

ٛ  ّ ا تٍؼٲ   أٲٌ أٖلٰا. ٔوَ  ٕاٟذ اؿىٜ إبٺاٞ ِِٕا أٔبعض إٗكشٔبات   ٘ دّ اص إٍاي 

 ٞ ٲُٔ .ٔتضٖذ وَ إٌتاز الكشٖات البٗل ا ٛ  اٟ ذٚ ٗ إيٺ اٞ إػ اسٚ تؼخٗـ ٵٗ    لمشى ٜ   أ

 .وشض أٔلٕدٕد التّاب 

 :إرأتكُٕ اؿىٜ خٺيرٚ 

 ً. ٓ 39.5ػأصت  -

 .ت ٧كجش وَ ث٦ثٛ أٖاًاطتىشٲ -

 أٔالٺء    اؾم  ذٙ  أٔذات ا٫غى  اٞ ٔالتؼ  ٲٍسا قتّ  ا أي  شاض خٺ  يرٚ، وٍّ  ا   -

٘ وَ الت ذاخن   بذٲ ٍِٔا ٥ .اؾءاف العاً كب اس   أٔٔغاؿ ٛ يٍ ذ ا٧طء اه     الٺبٲ 

 .إـابٌ بأوشاض وضوٍٛ أٔالظَ 

ٵُ، خشٝأ سٲٗٛٔوَ ٌا ، ب ن له ا   ٚتك ُٕ ك اسٲ   أُاؿىٜ لٗظت بالل شٔسٚ    إ

يرُٔ ٗ ؿابٛ إشٖض باؿىٜ تضٖذ ٌظبٛ و ادٚ ا٥ٌتر    ٚ.  قذ ثبت أٵٌْ يٍذ إ ٕاٟذ يذٵ
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تءشصِ   ا خ٦ٖ   ا ال   ذً الب   ٗض بالقل   اٞ يم   ٜ . ٔتعى   ن ِ   زٓ إ   ادٚ ال   تي اؾظ   ي

ٜ تك  َٕٖ ا٧دظ  اً ٔتك  ُٕ أكج  ش ة  ذسٚ يم    ،الءيرٔط  ات ال  تي ِاْ  ت اؾظ  ي 

 .إلادٚ الٕاةٗٛ

 ٞ ِ ٕ  ٔ ٍِٔاك بعض ا٧وشاض تكُٕ اؿىٜ  ّٗا أٌء  بكجير وَ ػشب ال ذٔا

 ّٗ  ا الع  ٦ز ب  اؿىٜ    ٖظ  تعىنو  شض سٔو  اتضً إءاؿ  ن ال  تي     س  اه اؿ  اه ٗ 

 .ٛا٥ؿٺٍايٵٗ

 

 :الحىىالعواون الأضاضية لعلاز 

ٞ  تٍِاك ي٦ةٛ و ُ  إر ،ٍٗٛ بٌ اؿى ٜ ٔال ذٔا  ٖع ذٲ تؼ خٗف اؿى ٜ    ل ٕسٜ أ

ٛ ا٥ت إاؿىٜ وَ أكجش اؿ   . ٔتعذٲإءتا  الشٟٗع ٗ اختٗاس الذٔاٞ ا ٗ ػ ٕٗيٰ  شك ٵٗ

 ٖق  ًٕ بّ  ا اؾظ  ي ك  ذٲ  طبٗعٵٗ  ٛ  ظ  مذٵٗٛ، ِٔ  ٘ ُج  ن اط  تذابٛ ٺبٵٗ  ٛال اتإىاسط  

 .لبعض ا٧وشاض إضوٍٛ أٔا٥لتّاب ا٫ؿابٛ ب أٔض لمعذٔٝ التعشٲ

استء  ا  ٗ دسد  ٛ س  شاسٚ اؾظ  ي    ٕ  إع  ذه الٺبٗع  ٘  أٵٌّ  أتع  شف اؿى  ٜ 

تٍؼ ٗ٘ وشك ض التٍٛ ٗي اؿ شاسٙ      إًٍ ٌتٗذٛ  ٓ و38    37.5تكُٕ أكبر وَ وا ايادٚ 

ٵُلزل   ٖبٕث٦وعو;اوا ٖعشف بتشت إّاد االه أٔٗ الٕطاٞ إٕدٕد  إظ ٤ٔه    إ

 .لتٍٛٗي اؿىٜ داخن اؾظي ِٕ الٕطاٞ  الشٟٗع

ا ٥ختٗاس الذٔاٞ ا أطاطٷٗتؼخٗف اؿىٜ وءتاسٰ ٖعذٲ، ع٦دٵٗٛال سٲٗٛوَ الٍأ

ٵُلزل   إٍاط ;  .إظ٤ٔه يَ اؿىٜالذٔاٞ ىتم  باخت٦ف الظب    إ

 إٍٛ ال تي تّ ذف   ٖٔعتىذ ي ٦ز اؿى ٜ يم ٜ ْم ٛ و َ العٕاو ن ا٧طاط ٵٗ       

ؽءٗ   ا٧ي شاض، ٔوٍ   إل ايءات، ٔوعاؾ  ٛ ا٧ط باب الكاوٍ ٛ ٔساِٞ ا ٔو  َ        

 :ِزٓ العٕاون ٌزكش وا ٖأت٘
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ز اؿىٜ بالتؼخٗف الذةٗ  تبذأ اـٺٕٚ ا٧ٍٔ لع٦ؼذٖذ الظب  إشك٘:  -1

 ،19ا٥ٌءمٌٕضا ٔالكٕ ٗذ     ٛ وَ رل  قذ تكُٕ ٌاػٛ يَ يذٔٝ  يرٔطٵٗ لظببّا;

ةذ تكُٕ  أٔ، ٛإظال  البٕلٵٗ أٔالتّاب المٕصتٌ ٔوَ رل   بكتيرٵٖٛيَ يذٔٝ  أٔ

يم  ٜ ست  ٜ ا٧ٔساً  أٔٛ ٌاػ  ٛ ي  َ س  ا٥ت غ  ير وعذٖ  ٛ ك  أوشاض إٍاي  ٛ الزاتٵٗ       

 .اخت٦ ّا

لع  ٦ز اؿى  ٜ، ٔتؼ  ىن  ا٧دٖٔ  ٛ إٍاط  بٛ  اط  تعىاهأٙ  :إعاؾ  ٛ الذٔاٟٗ  ٛ -2

 :ٌٕيٌ سٟٗظٌٗ ِىا

 .ّا البراطٗتاوٕهخا لات اؿشاسٚ: وٍأ   

يٍ  ذ ٔد  ٕد ي  ذٔٝ    ٕٗٵٖ  ٛإل  ادات اؿ وٍّ  ا اط  تعىاه : الع  ٦ز الظ  ب   -ب

 ا.وجمپ بكتيرٵٖٛ

 الشاسٛ ٔالترٖٔٛ ٔالتغزٖٛ اؾٗذٚ : -3

ٛ  ا وظ  ايذٰالشاس  ٛ ياومپ    تع  ذٲ ٵُٔ. ا ٗ دي  ي دّ  اص إٍاي   تٍ  أه الظ  ٕاٟن   أ

ي  َ التع  ش  ٔاستء  ا   لٍ  اتر ا لتع  ٕٖض  ق  ذاُ إ  اٞ ا ك  شٔسٷٖ بكىٗ  ات كا ٗ  ٛ ٖع  ذٲ 

 .اؿشاسٚ

 .إشاةبٛ إٍتٛىٛ لذسدٛ اؿشاسٚ -4

ٔط اٟن التبرٖ ذ    إٍالمذٕٞ ن ب  ِٕٔ تبرٖذ غ ير دٔاٟ ٘ ٖتىجٲ     :التبرٖذ اـاسد٘ -5

إشٖض، ٔػٲٍ  است ذاٞ  اؾٗذٚ ٕكاُ  ٔالتّٕٖٛ ،الكىادات الباسدٚ ، ٔوٍّاٺبٗعٵٗٛال

 .ا٦ٕبع الجقٗمٛ

 .اللشٔسٚوشادعٛ الٺبٗ  يٍذ  -6
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 :الوطاء والحىى

  االهٗب    ٕث٦وعو أٔ و    ا ٖع    شف ب      اؼ    ت إّ    ادو    أٔالٕط    اٞ  ٖ    ٤دٲٙ

Hypothalamus  ٔاؿءاٚ يمّٗ ا  ٗٛ ٗ تٍٛٗي سشاسٚ اؾظي بال  ا٧ِىٲ أثشٰا ٗ

خاؿ  ٛ تتشظ  ع   سشاسٵٖ  ٛ.  ّ  ٕ وت  ٕٙ يم  ٜ وظ  تقب٦ت   ك  ىَ إع  ذه الجاب  ت  

 د ذٷا تت أثش ب تغير ؿ غير     إردسدٛ سشاسٚ ال ذً إ اس  ٗ ْ ؼظظ ا ب ال  الذة ٛ        تغٲٗشاتب

ٛ ٔاسذ بإاٟٛ وَ الذسد ٛ اؿ  إٍٖـن  و ٓ ً . ٖٔؼ كن وشك ض   0س0الٕاس ذٚ  اا  شاسٵٖ 

ِٔ  ٕ  ،Thermostatالتٍٛ ٗي اؿ  شاسٙ ٗ الٕط  اٞ و  ا ٖع  شف ب  إٍٛي اؿ  شاسٙ   

دٛ سشاسٚ اؾظ ي ثابت ٛ س ٕه    ٞ دسقأدةٗ  لمغاٖٛ ٖعىن يمٜ إب دذٷااغ دّاص سظٵ

 .وعذلها

و غشاو ات  4الٕط اٞ تشكٗ   ؿ غير ٖبم   ٔصٌ ْ ا     اُ  إٍةذ أػشٌا ةبن ةمٗن ٔ

ٔس  ٕه ال  بٺٌ  ٍخاوٵٗ  ٛٔيم  ٜ ٔد  ْ الذة  ٛ    ٕ  الغ  ذٚ ال ،ال  ذوا  ٖٔق    ٗ ةاي  ذٚ

 .و1االجالح 

ٔةذ لٕسٜ ٔدٕد وشك ض لتشءٗ ض  ق ذاُ اؿ شاسٚ و َ اؾظ ي ٖق   ٗ إٍٺق ٛ         

وشكض آخش لتشءٗض تٕلٗذ اؿشاسٚ و َ اؾظ ي ٔوٍ   تظ شبّا     ٔدٕد لمٕطاٞ ٔ ا٧واوٗٛ

 .ز ٖق  ٗ إٍٺقٛ اـمءٗٛ لمٕطاٞوَ اـاس

ي َ   وظ ٤ٔلپا ٖك ُٕ   أٖلٰ ا ٖٔعىن ِزا إشكض و  وشك ض آخ ش ٖق   ٗ الٕط اٞ     

ظ ٕاٟن ال تي ٖتٍأله ا    ٗ ٛ ال تٍٛٗي ٚاِشت٘ العٺؽ ٔا٥ستٕاٞ بالعىن يمٜ تٍٛٗي كىٲ

 .الءشد

 

 

                                                           

 . و 2021وٜٗ الظمٺاٌ٘ ا الٕطاٞ: و 1ا
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 :الحىى والػراء

ٛ داٌ  ا٧دٖٔ ٛ   إٍ ٜ   إظ تعىم  ٍّ اك أغزٖ ٛ ك جيرٚ تعى ن      ،ٗ ي ٦ز اؿى 

ٛ الٕاد   تٍأله ا   داٌ   الظ ٕاٟن الل شٔسٵٖ    إٍيمٜ خءض دسدٛ سشاسٚ اؾظ ي  

 .إؿابتْ باؿىٜ ٗ أثٍاٞلمتعٕٖض يَ الظٕاٟن التي  قذِا ا٥ٌظاُ 

اـءٗء ٛ،   ٍباتٵٗٛا٧غزٖٛ الٔوَ ا٧غزٖٛ التي ٖءلن تٍألها وَ ادىًٕ ٌزكش 

 .  ٕايّا كؼٕسبٛ الءٕاكْ ٔاـلشأاتٌٔالءٕاكْ إٺبٕخٛ، ٔالؼٕسبٛ بأ

ه ا٧غزٖٛ لمتخءٗ  وَ ٔطأٚ بتٍأ ٔٗ ِزا ا اه أٔؿٜ ا٫واً يم٘ 

ٖٔٺء  ١  ،ٖٔ  زِ  ب  إشض  ،الضبٗ    ٖؼ  ذ القم    ": ،  ق  ذ ة  اه  اؿى  ٜ

  ٗ أو  اكَ وتءشة  ٛ و  َ ِ  زا  رل   إٍ، ٔة  ذ أػ  شٌا و1ا "ٖٔٺٗ    ال  ٍءع ،اؿ  شاسٚ

 .الكتاب

 .و2ا "العٍاب ٖزِ  باؿىٜ"ٔ

 

 

                                                           

 .  152، ق 66ز  ا مظ٘، ا٧ٌٕاس:عاس  و 1ا

 .  232، ق 62ز  إـذس ٌءظْ: و 2ا



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ي عػسداالفصن الح

 ةـاعـالمٍ
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 ة ـاعـالمٍ

الءيرٔط ات  ف يم ٜ الكاٍٟ ات الغشٖب ٛ ٔوٍّ ا     التع شٲ ٚ اؾظ ي يم ٜ   ذسِ٘ ة  

بٕاطٺٛ اـ٦ٖا ٔرل  بٛ ل٨وشاض العٕاون إظبٲوَ ٔاؾشاثٗي ٔالٺءٗمٗات ٔغيرِا 

التي تل ىَ   ٕٗٵٖٛوَ أِي آلٗات الذ ا  اؿ ٔالتي تٮعذٲ ،ٚٔا٧دظاً إلادٲ ذ ايٵٗٛال

ؼـٌ اؾظي سٗاه ا٧و شاض إختمء ٛ    أٵٌّاتعشف ٔ .ٔط٦وٛ ـشٵٛبقاٞ ا٫ٌظاُ ب

ظ  ي يم  ٜ وقأو  ٛ  الق  ذسٚ الكاوٍ  ٛ لمذ  أٵٌّ  ا أٖلٰ  ا. ٔتع  شف إلّٗ  اال  تي ٖتع  شض  

ٲُ. ٔاؾذٖش بالزكش ا٧وشاض  .ٛ بْلكن وشض وٍايتْ اـاؿٵ أ

 :ٔرل  ٗ ا ا٥ت ا٩تٗٛا وّىٷ أثشٰاإٍايٛ  ٔت٤دٲٙ

 اؿىاٖٛ وَ ا٧وشاض إعذٖٛ . -1

 .ظشطاٌٵٗٛاـ٦ٖا الوكا شٛ  -2

 .الت٠اً اؾشٔ  ٔا٧ٌظذٛ -3

 .الهلى٘ ؼىن اؾظي لمبكترٖا الٍا عٛ داخن اؾّاص -4

 .بٕٗلٕدٵٗٛأطاغ لا  المقاسات ٔا٧دٖٔٛ ال -5

 

 :المٍاعةأٌواع 

 :ا٩تٗٛ شٟٗظٛال ّاإٌٔايإٍايٛ بتٕدذ 

 :ظذٵٖٛإٍايٛ اؾ -1
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ٲٕ ٘ اختٗاس الغزاٞ ال يَ طشٖ ٚ اؾظذ ٖٔقـذ بّا سءٜ ة ٔا٥يت ذاه  ، ـ شٲ

ٛ ، ٗ ا٧كن ٔالؼ شب  ٛ بالٍٛا  ٛ ال  ٔالعٍاٖ  ٗ ِ زا   . ٔة ذ ة اه ا٫و اً    ؼخـ ٵٗ

 .و1ا"، ٥ٔ ت٤ثش ِٕاك يمٜ ساسٛ بذٌ ٥ تأكن وا ةذ يش ت ولشتْ"ا اه :

 .و2ا"اؿىٗٛ سأغ الذٔاٞ": ٔةاه 

ٵُذ و َ ا٤ٕكڀ    :ٍٛءظٗإٍايٛ ال -2 . ٔة ذ  إء شٙ ٖل عءاُ اؾظ ذ   لقم   ٔاؿ ضُ   ا أ

 .و3ا"وَ لم ّم  غلبْ لم ّم  يقمْ":رل  بقٕلْ إٍ أػاس ا٫واً يم٘ 

ٲُ إٍٛ ٔٗ رل  إػاسٚ سوضٵٖ :ٛدتىايٗإٍايٛ ا٥ -3  ادتىايٵٗٛإٍايٛ ةذ تكُٕ  أ

ٲٕ أُعٗح  أٖلٰا ، ُٕ أكجش ة ذسٚ يم ٜ وٕادّ ٛ ا٧خٺ اس    ٙ إتىاط  ٖكا تى  الق

 .و4ا"الٍاغ غير وا تعإٌٔا": ةاه  إر

 :ةظىٌ سٟٗظٌٗ ِىا إٍأخشٝ تقظي إٍايٛ  ٛسٗٔوَ ٌا

ِٔ  ٘ ال  تي ٖٕل  ذ بّ  ا ا٫ٌظ  اُ ٔتؼ  ىن اؾم  ذ ٔا٧غؼ  ٗٛ     :ٛءٺشٖ  إٍاي  ٛ ال -1

ٛ إ الكاٍٟ  ات الغشٖب   ٛ بؼ   كن غ   ير  ، ٔخ٦ٖ   ا ال   ذً البٗل  اٞ ال   تي تّ   ادي  خاطٵٗ  

 .وتخـف

ٲٕسِٔ٘ التي ت :إٍايٛ إكتظبٛ -2 ، يبر المقاسات أٔيٍذ التعشض لمعذٔٝ  تٺ

ٛ شٚ إ زاك   ا ال ٔخ٦ٖ  ٚ ادٲ اً إل   ٔتؼىن ا٧دظ  ببات ف يم ٜ وظ   ال تي تتع شٲ   ٍايٵٗ 

 .إشض ٔتّاّْا بذةٛ

 

                                                           

 . 9263الكمي: ا٩وذٙ، اؿكىٛ  غشس اؿكي ٔدسس و 1ا

 . 8043اؿكىٛ  إـذس ٌءظْ: و 2ا

 . 8542اؿكىٛ  إـذس ٌءظْ: و 3ا

 . 9022اؿكىٛ  إـذس ٌءظْ: و 4ا
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 Immunologyعمي المٍاعة :  

ٜ ا العم ي ال زٙ أوٵ َ    ٖعٍ  ، الذساط ٛ  ٗع شف ب   ايم ي إٍاي ٛو      بّ زا الٍ ٕ  و 

الزٙ ٖعٍ ٜ بذساط ٛ ْٗ   ٔٚ اٟ  اؾّ اص إٍ اي٘        ّىٲٛإ ٺبٵِٕٗٛٔ أسذ الءشٔ  ال

بذساطٛ ا٩لٗ ات ال تي    ٖعٍٜ، ِٕٔ بؼكن ياً ٔإشض ـشٵٛٔ عالٗاتْ ٗ سالتي ال

مشءاٚ يمْٗ ٔغ ير رات ٘   ُكَ اؾظي وَ التىٗٗض بٌ وا ِٕ رات٘ اخاق باؾظيو ل

 .لمتخمف وٍْ

 

 الجّاش المٍاعي :

ْ وا رِ   ؿشٵٛاؿذٖجٛ يمٜ  ٺبٵٗٛالذساطات ال أكذتٳ و َ   ا٫و اً   إلٗ 

ٵُ ٛ اؾظي ٖعا  ٌءظْ بٍءظْ بٕاطٺٛ اـٺٕٙ ال أ إٕد ٕدٚ  ٗ ْ ٔال تي تعى ن      ذ ايٵٗ 

ٛ تّا إاتأثيركذ ا٧دظاً الذخٗمٛ يمٜ اؾظي ٍٕ  سذٔخ  ٛ ، ٔت ٕ ير ال شك ٵٗ  ـ شٵ

 .لْ

ُ وا أخزٌا  ٔإرا ٛ اـٺ ٕٙ ال  باؿظ با ٵُ إٕد ٕدٚ ٗ اؾظ ي    ذ ايٵٗ  اؾّ اص     إ

ٲُ ا إٍاي٘ ٖعذٲ ن ا ٖتىجٲ  ا أٔلٷٗ  ا د ايٷٗ  ٍِ اك خٺ     ـ٘ الذ اي٘ الجاٌ٘ يمٜ ا  تراض أ

ٗ دسٞ ا٧خٺاس ي َ اؾظ ي ٔوقأو ٛ   وّىٲٛا أدٔاسٰ َٕاة  وعشٔ ٛ ٗ اؾظي ت٤دٲٙ

 :ا٧ٔه وَالذخٗمٛ التٜ ؼأه اخترا  اؾظي. ٖٔتكُٕ اـ٘ الذ اي٘ ا٧دظاً 

 .الؼعش -1

 .اؾمذ ٔالعش  -2

 .المعاب -3

 .الذو  -4

 .و  ا٧رُ -5
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 .ٕٓكٛ إعذٚ -6

يمٜ ٓاٖٛ اؾظي وَ  ،طبٗعٵٗٛسٕادض  ٍَضلٛ ،ٔتعىن ْٗ  ِزٓ اـٺٕٙ

ؾ  شاثٗي ااؾظ  ي وٍّ  ا  إٍٓاٖت  ْ و  َ تم    ال  تي ت  ذخن   أٔ، اسدٵٗ  ٛإ  ٤ثشات اـ

س  ٕادض  إٍ ٺبٗعٵٗ  ٛتقظ  ٗي ِ  زٓ اؿ  ٕادض ال   . ّٔك  َٔا٧دظ  اً الغشٖب  ٛ ٔغيرِ  ا  

و كالذو  ٔالمع اب  كٗىٗاٟٵٗٛا ٔأخشٝ كٗىٕسٗاتٗٛ ابٕٗوٗكاٌٗكٗٛ كالؼعش ٔاؾمذ وجمپ

 .ا٧ٌ  ٔو  ا٧رُ ٔالعـير إعذٙٔكاٙ 

ن و ا ٖع شف باؾّ اص إٍ اي٘، ٖٔت أل  و َ       ا اـ٘ الذ اي٘ الجاٌ٘  ّٕ ّجٲأوٵ

 :العٍاؿش ا٩تٗٛ

ِٔ  ٘ خ٦ٖ  ا ة  ادسٚ   Macrophagesٕمتّى  ٛ لمىٗكشٔب  ات :   اـ٦ٖ  ا ا -1

 .اً الغشٖبٛ كالبكترٖا ٔالءيرٔطاتيمٜ التّاً ا٧دظ

ٔتظ   ايذ اؾظ   ي يم   ٜ ت   ٕ ير إٍاي   ٛ     Complementsإتىى   ات :   -2

 .ٍٕيٵٗٛٔغير ال ٍٕيٵٗٛال

ِٔ  ٘ خ٦ٖ  ا ٔسٗ  ذٚ الٍ  ٕاٚ تٕد  ذ      Lymphocytesالمىءٕط  اٖت :    -3

ٍُ   ِ ٕ ا٧ٔساً   ٔ اؾظ ي .  إٍداٟمٛ ٗ الذً ٔتقًٕ بقتن إٕاد الذاخم ٛ االغشٖب ٛو   

 .  اخبٗجٛو طشطاٌٵٗٛٔرل  بقذستّا العالٗٛ يمٜ تذوير وجن ِكزا خ٦ٖا  ظشطاٌٵٗٛال

 :ٕا  ِ٘ٔتٕدذ خ٦ٖا المىءٕطاٖت بج٦ثٛ أٌ

 Killer cellsأ   اـ٦ٖا القاتمٛ :  

 B- lymphocytesاـ٦ٖا الباٟٗٛ :   -ب

 T- lymphocytesاـ٦ٖا التاٟٗٛ :   -ز

له زا   ا ي َ وءّ ًٕ ا٫و اً    ا سقٗقٷٗ  ٔبزل  أؿب  اؾّاص إٍ اي٘ وعبٲ شٰ  

ٵُ  ،تبـ ش  دٔا٣ك  ٗ  ٔوااس٢ الكشٖي  إٕكٕ  .... ٌعي أّٖا الق ا ٍِ اك ؿ ٗذلٷٗ     إ
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ٔؿ  ٗذلٗٛ وتٕاسٖ  اُ ٖٕد  ذاُ داخ  ن اؾظ  ي ٠ّٖٗ  اُ و  ا وتاد  ْ رل    اؾظ  ي و  َ     

ٲٕوات  .ءاٚ يمٜ ؿشتْ ٔٔةاٖتْ وَ ا٧وشاضاؿ وق

 

 :للإٌطاُالجّاش المٍاعي 

ا لم ذ ا   ِٕٔ يباسٚ يَ ػبكٛ و َ اـ٦ٖ ا ٔا٧ٌظ ذٛ ٔا٧يل اٞ تعى ن وعٰ       

ٔط ات ٔال تي   ٔالءيريَ اؾظي ٔٓاٖتْ وَ اؾ شاثٗي ال تي ة ذ تّاْ ْ كالبكترٖ ا      

 .تظب  العذٔٝ ٔا٧وشاض

ٔوّ  اً اؾّ  اص إٍ  اي٘ ِ  ٘ العى  ن يم  ٜ وكا ش  ٛ اؾ  شاثٗي إختمء  ٛ إظ  ببٛ 

ٖات ٔالعىن يمٜ إصالتّا وَ ل٨وشاض كالبكترٖا ٔالءيرٔطات ٔالٺءٗمٗات ٔالءٺش

 .اؾظي

ن يىن اؾّاص إٍاي٘ ٗ اؾظي با٫ شاصات ٔالظٕاٟن التي ؽ شز وٍ ْ   ٖٔتىجٲ

اـ اسز . ٔتتىج ن ِ زٓ ا٫  شاصات ٔالظ ٕاٟن ب العش         إٍتظايذ ٗ د    اؾ شاثٗي   ل

 .عٌ ٔكاٙ ا٧ٌ  ٔإ شاصات إّبنٔدوٕ  ال

س  ذٔخ و  ا  إٍرل     ٗ  ٤دٲًٙ العى  ش  ٔتتراد    كء  اٞٚ اؾّ  اص إٍ  اي٘ بتق  ذٲ 

 :ٖأت٘

 .اٖـب  الظشطاُ أكجش ػٕٗيٰ -1

 .ظٌٍتقن  عالٗٛ المقاسات يٍذ إ -2

ا ل ذٝ  بعض إٌٔا  العذٔٝ كا٥لتّاب الشٟٕٙ ٔا٥ٌءمٌٕضا أكجش ػ ٕٗيٰ  تكُٕ -3

 .يَ سذٔخ أيذاد كبيرٚ وَ الٕ ٗات ، ٔتكُٕ وظ٤ٔلٛإظٌٍ
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 دعي الجّاش المٍاعي :

ٲٕواتوَ إ  :ص إٍاي٘ ٗ اؾظي ٌزكش وا ٖأت٘الذايىٛ لمذّا ق

  C ٗتاوٍٗات  ات ٔغاؿٛ  ذٚ اؿأٖٛ وٍّا يمٜ الءٗتاوٍٗ زٖٛ اؾٗ غا٧تعاط٘  -1

ٔ D  ٔ E . 

 .ٛيتالًٍٕ إٍٖاسطٛ  -2

 .  ا٫دّاد إضوَػٲٍ -3

 .ٖاسطٛ الشٖاكٛ -4

 .ا  يَ التذخٌ ٔإؼشٔبات اللاسٲٚا٥وتٍ -5

 

 أٌواع المٍاعة :

 .ٔوكتظبٛ طبٗعٵٗٛ إٍايٛ ٌٕياُ:

التي تتكُٕ داخن اؾظي بـٕسٚ تمقاٟٗ ٛ و َ دُٔ ت ذخن     ِ٘ :ٛٺبٗعٗأ   إٍايٛ ال 

ٕ ا٫ٌظ  اُ  ي دل  تي تّ  ااكشٖ  ات ال  ذً الب  ٗض  ٔ خاطٵٗ  ٛٔتؼ  ىن اؾم  ذ ٔا٧غؼ  ٗٛ ا

ٛ . ٔة ذ تك ُٕ ِ زٓ إٍاي ٛ     االكاٍٟات الغشٖب ٛ يىٕوٰ    ، أٙ تعتى ذ يم ٜ الٍ ٕ      ٌٕيٵٗ 

Species،   ُٔٯُ تتك  ُٕ ل  ذٝ ٔتتك  ُٕ سٗ  اه و  شض وع  ٌ ٗ سٗ  ٕاُ وع  ٌ د أ

ا٫ٌظ اُ  ّ ٘ خاؿ ٛ     إٍ.  ٍّاك بعض ا٧وشاض ٥ تٍتقن وَ اؿٗ ٕاُ  سٕٗاُ آخش

و َ   أٔا٫ٌظاُ  إٍتٕدذ إٌٔا  أخشٝ ّكَ اٌتقالها وَ اؿٕٗاُ  بالٍٕ ، يمٜ سٌ

 .سٕٗاُ آخش ىتم  ٗ الٍٕ  إٍسٕٗاُ 

ٛ  ٺبٗعٵٗٛتكُٕ إٍايٛ ال ٔ اؾٗ ن ال زٙ ٖمٗ ْ     إٍ، أٙ تتٍاة ن و َ دٗ ن    ٔساثٵٗ 

ٍ ٛ ك إٌا ة ذ تٕاسثِٕ ا     كذ أو شاض وعٗ  ٔساثٵٗٛا٧ شاد الزَٖ لذّٖي وٍايٛ   ٍذذ أُ

 .وَ أط٦ ّي
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 :إٍايٛ إكتظبٛ -ب

ٛ ٛ غير  عٵ اي ذ تكُٕ ِزٓ إٍ ة ، أٙ ٛ ٵِ ٕ اؿ اه ٗ إٍاي ٛ ال٥ٕدٖ     كى ا   ،ال 

ي  َ طشٖ     أٔ، اؿٗ  اٚ اؾٍٍٗٗ  ٛ ٗ أثٍ  اٞدً ا٧ً  ي  َ طشٖ   ذ  الٕلٗ   إٍال  تي تٍتق  ن 

شد يٍ  ذ دخ  ٕه  ال  ٛ كتم    ال  تي وـ  ن يمّٗ  ا الء    تك  ُٕ إٍاي  ٛ  عٵ أٔ. الشك  ايٛ

 ٚ   تتك   ُٕ ٗ داخم   ْ أدظ   اً ول   ادٲ Antigens  ا٧دظ   اً إٕل   ذٚ لمل   ذٲ

Antibodies ٛيٍذ ا٫ؿابٛ ببعض ا٧وشاض أٔ، لتم  ا٧دظاً الغشٖب. 

 ٍايٵٗ       ٛبالكمٕبٕٗلٍٗ       ات إٚ إتكٌٕ       ٛ ٔتع       شف ا٧دظ       اً إل       ادٲ

Immunoglobulins ، ِ٘  ٔتٕدذ غىظٛ إٌٔا: 

 : E  (IgE)الكمٕبٕٗلٌ إٍاي٘ ٌٕ    -1

 : D (IgD)الكمٕبٕٗلٌ إٍاي٘ ٌٕ    -2

 : A (IgA)الكمٕبٕٗلٌ إٍاي٘ ٌٕ    -3

 : M (IgM)الكمٕبٕٗلٌ إٍاي٘ ٌٕ    -4

 : G (IgG)الكمٕبٕٗلٌ إٍاي٘ ٌٕ    -5

ٜ ّك َ تقظ ٗي إٍاي ٛ      إٵٌْاخشٝ  سٲٗٛٔوَ ٌا ِى ا   أٖلٰ ا ٌ ٕيٌ آخ شَٖ    يم 

تتك ُٕ   أٵٌّ ا . ٔؽتم   ا٧خ يرٚ ي َ ا٧ٍٔ ٗ    ٛٔإٍايٛ ا٫ؿ ٺٍايٵٗ  ٺبٗعٵٗٛإٍايٛ ال

خاؿ  ٛ تك  ُٕ ة  ادسٚ يم  ٜ وـ  ٕه  أٔداخ  ن اؾظ  ي و  َ د  شاٞ تمقٗش  ْ بمقاس  ات  

٭ٍِ  ٛ بٛ لمى  شض بغٗ  ٛ اط  تجاسٚ اؾظ  ي و وظ  بٲٓاٖ  ٛ اؾظ  ي، أٙ بإدخ  اه و  ٕاد اوٕ

ا. ٔو ا  ٚ لتم   المقاس ات ٔإـ ٕه وجمپ     لتكَٕٖ إٍايٛ يبر تكَٕٖ ا٧دظ اً إل ادٲ  

ٞ "الشاٟع ٛ :  و اً  صالت وقٕل ٛ ا٫  واثم ٛ أواوٍ ا ٗ ِ زا     و1ا"سب داٞ اٌقم   دٔا

 .ا اه

                                                           

 .484 ا٩وذٙ، ق غشس اؿكي ٔدسس الكمي: و 1ا
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 عَ المٍاعة : أقواه الإواً عمي 

ٵُ ٛ ٗ العـ ٕس ا٫ ا وت ذألپ لم ٖك َ  "إٍايٛ"وـٺم  يمٜ الشغي وَ أ  ط ٦وٵٗ

ٲُ، ا٧ٍٔ ٭ً ٔأ ٘ لم ٖظتعىن ِزا إـٺم  ب إءًّٕ    ايمٷٗ ا٫وا اؿ ذٖح   الٺبٲ 

ل٬ٌظ  اُ  عاوٲ  ٛال ـ  شٵٛاط  تعشاض أِىٗ  ٛ الٕةاٖ  ٛ ٔال ي  َ طشٖ    إلٗ  ْأػ  اس  إلڀ  ا أٵٌ  ْ

 .ا لمىٍايٛأطاطٰ بٕؿءّىا

ا يَ أِي آلٗ ٛ و َ   شٰوعبٲو 1ا"دٔا٣ك  ٗ  ٔوا تؼعش": ةاه ا٫واً يم٘ 

و ا ٔسد   ي َ طشٖ    ٔرل   ٕٗٵٖٛاؾظي ٔتٍٛٗي ٔٚاٟءْ اؿ ؿشٵٛآلٗات اؿءاٚ يمٜ 

 ٗ البٗتٌ الؼعشٌٖ إٍظٕبٌ لْ :

 شٮ  دٔا٣ك  ٗ   ٔوا تؼ  ع  ش         ٔدا٣ك وٍ   ٔو ا تب ـ           

 ٔؼظ  اٌ  دشً ؿغٗ ش         ٔ ٗ  اٌٺٕٝ العالم ا٧كبرٮ          

، ٔالٺ   ٔاؿكى ٛ .... بٗت اُ    َ أبم  وا هى  بٌ العمي ٔا٧دبو إٵٌّىاٌعي 

ٗ  دظٲ  ذ  ّٗى  ا ا٫و  اً   بٍ  اٞ دظ  ي ا٫ٌظ  اُ   ة  ذسٚ اـ  ال  ط  بشاٌْ ٔتع  اٍ 

 .ٔتظٗير ٔٚاٟءْ

ٗ الٕة  ت اؿاك  ش َ  ا ٖع  شف "دٔا٣ك  ٗ    ٔو  ا تؼ  عش"ٔة  ذ تم التع  بير ي  َ

ا اؾّاص إظ٤ٔه يَ إٍايٛ ٗ اؾظي  ٗع شف باؾّ اص   . أوٵ Immunityبإٍايٛ  

 .Immune Systemإٍاي٘  

ْ   "ٗ ِ زا ا  اه : ٔو َ أة ٕال ْ   ،و2ا"وَ ةٕٖت ٌءظ ْ ك عءت ػ ّٕت

ٛ إٍاي ٛ ال  إٍٔٗ رل  إػ اسٚ   ٛ ٔا٧ ٍءظ ٵٗ ٫ٌظ اُ و َ ا٥ٌّٗ اس    ال تي ؼى ٘ ا   خ٦ةٵٗ 

 .أواً ا٧ِٕاٞ

                                                           

 . 107دٖٕاُ ا٫واً يم٘: ق  و 1ا

 . 8260غشس اؿكي ٔدسس الكمي: ا٩وذٙ، اؿكىٛ  و 2ا
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 ،دٔاٞ اؾظذ ٗ اؿىٗٛ وَ ا٩ثاً": أٖلٰا ا  اهٗ ِ زا  ةاه ا٫واً  ٔ

  ً ٵُ إٍٔٗ رل    إػ  اسٚ   ،و1ا"ٔدٔاٞ ال  ٍءع ٗ ادتٍ  اب ا٫د  شا طّ  اسٚ ال  شٔ    أ

ا ٗ الٕةاٖٛ وَ الءظاد اؾظذٙ ٔالٍءظ٘ ِٔىا ي او٦ُ  ا أطاطٷٗٔاؾظذ تعذ يٍـشٰ

 .ٍءظٵٗٛٔال ظذٵٖٛوشتبٺاُ بإٍايٛ اؾ

لٗظ ت  ق ٘ إٍاي ٛ    س٣ٖ ا وتكاوم ٛ ي َ إٍاي ٛ.      ً ا٫واً يم٘ ٔةذ ةذٵ

 . خ٦ةٵٗٛا٧ٔ ٍءظٵٗٛٔال ظذٵٖٛومت الٕةاٖٛ اؾ بن، ظذٵٖٛاؾ

ٛ ٗ تعضٖ ض ال اؿذٖح  ٔتمتق٘ ِزٓ الش٣ٖا و  وءاِٗي الٺ ٲ ي َ  ٔرل     ـ شٵ

 :ا٩ت٘ طشٖ 

 .التغزٖٛ الظمٗىٛ -

 .ؼخـٵٗٛال ـشٵٛالب ٔالعٍاٖٛالٍٛا ٛ  -

 .سٲٗٛشٔالٍءظ٘ ٔالظكٍٗٛ الالهذٔٞ  -

 .خ٦ةٵٗٛطاٟن لمشـاٌٛ ا٧ٔالتقٕٝ ٔإعش ٛ بٕؿءّىا  -

 

                                                           

 . 318، ق 1غشس اؿكي ٔدسس الكمي: ا٩وذٙ، ز  و 1ا
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 الحىية

الزٙ ٖتبعْ الؼخف ٗ تٍأه الٺعاً ٔالؼشاب ن الٍى٘ ّجٲٌٛاً غزاٟ٘ ِ٘ 

ٔإكٌٕ  ات  شاسٵٖ  ٛٔا٧غزٖ  ٛ إختمء  ٛ خ  ٦ه سٗات  ْ لمشـ  ٕه يم  ٜ الظ  عشات اؿ  

ٛ داٞ اؾظي لعىمٗات ْ اؿ اللشٔسٖٛ ٔال٦صوٛ ٧ غزاٟٵٗٛال لمشـ ٕه يم ٜ الٺاة ٛ     ٕٗٵٖ 

ٍِٔ اك   .لمء شد  شٲٗٛـ  ال اهصٖادٚ الٕصُ ٔرل  عظ  اؿ أٔ قذاُ  إٍ ت٤دٲٙعٗح 

 .دتىايٵٗٛالب٠ٗٛ ٔالتقالٗذ ا٥ّي ٗ تؼكٗن اؿىٗٛ وٍّا يٕاون يذٖذٚ تظ

 و َ ٌٛ اً غ زاٟ٘ خ اقٲ     ٖظ تعىن ٖٺم   يم ٜ و ا     ؿشٲ٘ٔاؿىٗٛ وـٺم  

ٛ ال شٲٗٛـال اه  و  اؿٖتكٲٗ ، أٙ اؿ ذٖح  ذ يمّٗ ا الٺ  ٲ  ال تي ٤ٖكڀ   ل٬ٌظ اُ   عاوٲ 

ال ٕصُ إج ال٘    إٌٍٛاً وعٌ ٖظير يمْٗ الءشد بّ ذف إٌق اق ال ٕصُ لمٕؿ ٕه      أٵٌّا

ٵُٔبؼكن ياً  .ٔالجبات يمْٗ ِ٘ كن وا ٖتي اطت٦ّكْ وَ وأك ن   غزاٟٵٗٛاؿىٗٛ ال  إ

ٛ ٔاتبا  ٓٗ ٛ  وؼشب  أٔ ادا ٛ ٛ   أٔٔصُ وع ٌ   إٍتك ُٕ قأل ٛ لمٕؿ ٕه     غزاٟٵٗ 

 .يمٜ رل  الٕصُ

 .ل٨ؿشاٞآخش ٔ، لمىشكٜٔاؿىٗٛ ٌٕياُ : ٌٕ  

ْ    ، ْٔٔٓٗ ٛ إشك ٜ أٌ ٕا      لك  نٲ. ٔٗعّ ا ت  شتب٘  ب إشٖض ٔطبٗع ٛ وشك 

ٲُ إٍ. ٔوَ ا٧وجمٛ يمٜ رل  ٌؼير ٔاسذٚ وَ ِزٓ اؿىٗات ٌٛاوّا ٓٗ ٛ استء ا     أ

ً   كغ٘ الذً تتىجٲ   و شض الظ كشٙ بتذٍ   تٍ أه     ، ٔٓٗ ٛ  ن بتذٍ   وم   الٺع ا

ن   ا٫كج  اس و  َ تٍ  أه الظ  ٕاٟ بتذٲٍ  ي ب  ٕصُ اؾظ  ي ، ٔٓٗ  ٛ ال  تشكڀالظ  كشٖات

 .ٔالكاسبِٕٗذسات

ا٥لت ضاً   إٍ شٲٗٛـ  وا صاه ا٧طباٞ ٖٕدُّٕ وشكاِي ٗ كجير وَ اؿا٥ت ال

ٵُا ؿب  ٔاكشٰألزل   ;أطاغ الع٦ز بن ِ٘ الع٦ز بشوتْ ّا ُجنٵٌ; ٧باؿىٗٛ  أ
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ِ ٕ اؿ اه ٗ وٍ   وشك ٜ الظ كش      ٔ ،ا لكجير و َ ا٧و شاض  ا ػا ٰٗي٦دٰ اؿىٗٛ تعذٲ

شٖات ٔالٍؼ ٕٖات ٔك زل  وٍ   إـ ابٌ باستء ا  ك غ٘ ال ذً و َ         تٍأه الظكڀوَ 

ك نٲ و َ الٺبٗ   ٔإ شٖض وعش  ٛ كاوم ٛ       و َ    . ٍِٔا ٖتٺمڀ  ... ِٔكزا تٍأه إم  

 ـ  شٵٛك  ىَ و  ا ٖ  شاد له  ا ٗ ت  ٕ ير ال  ٗ ب  إٌٔا  ا٧غزٖ  ٛ ٔطبٗعتّ  ا ٥ط تجىاسِ   ا   

 .إٺمٕبٛ لمءشد

 

 :الحىيةعواون تػكين 

ك  ىَ  ٗ تؼ  كٗن اؿىٗ  ٛ ل  ذٝ ا٧   شاد تق   ّي ٗ تظ   سٟٗظ  ٍِٛ  اك يٕاو  ن 

 :ِ٘ سٟٗظٛقأس 

 .ٺبٵٗٛٔال شٲٗٛـالعٕاون ال -1

 .ٔالظمٕكٗٛ ٍءظٵٗٛالعٕاون ال -2

 .ب٠ٗٵٗٛالعٕاون ال -3

 .جقا ٵٗٛٔال دتىايٵٗٛالعٕاون ا٥ -4

تؼ  كٗن اؿىٗ  ٛ بـ  ٕسٚ أكج  ش   ّي ٗ ّٔك  َ اط  تعشاض العٕاو  ن ال  تي تظ     

 :ٗمپا ٔٔكٕسٰا ٔرل  يمٜ الؼكن ا٩ت٘تءـ

 اه: ت  شتب٘ اؿىٗ  ٛ استباط  ا ٔثٗق  ا بٺبٗع  ٛ اؿ   الع  اً لمء  شد  ـ  شٲ٘الٕك    ال -1

 .التي ٖكُٕ يمّٗا ا٫ٌظاُ شٲٗٛـال

٘ : ؽتم  طبٗع ٛ الٕك   ال  العىش ٔاؾٍع  -2 ل٬ٌظ اُ ٔي٦ةت ْ باؿىٗ ٛ     ـ شٲ

      َ  ،باخت٦ف العىش ٔاؾٍع  ّٕ ىتم   ٗ ا٧طء اه ي َ الب الغٌ ٔكب اس الظ 

إشك  عات ي  َ غيرِ  ي ٗ ِ  زا ٔالٍظ  اٞ اؿٕاو  ن ٔ ،ٔٗ الشد  اه ي  َ الٍظ  اٞ

 .ا اه
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 .تب٘ اؿىٗٛ بٺبٗعٛ الٍؼاٙ البذٌ٘: تشالٍؼاٙ البذٌ٘ -3

إٌقاق ال ٕصُ   إٍ: عٗح تّذف اؿىٗٛ ش كتمٛ اؾظي االٕصُ ٔالٺٕهوو٤ػٲ -4

 .اؿءاٚ يمْٗ أٔصٖادتْ  أٔ

ٛ   وٍّ  ا: ذٍٖٵٗ  ٛٔال جقا ٵٗ  ٛالعٕاو  ن ال -5 كمش  ًٕ اـٍضٖ  ش   ؼ  شٖي بع  ض ا٧طعى  

 .ٔا٧ػشبٛ كاـىٕس

ا٥ةتـ  ادٖٛ ٗ ؼذٖ  ذ طبٗع  ٛ   اه: ت  ٤ثش اؿ  دتىايٵٗ  ٛا٥ةتـ  ادٖٛ ٔا٥ اهاؿ   -6

 .ا تىعات ٗ تأثير طبٗعٛ الغزاٞت٤ثش خـٕؿٗٛ ٔ ،ٔكىٗتْ الغزاٞ

 .ٔالظمٕكٗٛ: وٍّا  قذاُ الؼّٗٛ ٔالقم  ٔا٥كت٠اب ٍءظٵٗٛالعٕاون ال -7

ٔ   : ٍٖبغ٘ ت ٕ ڀ الٕي٘ الغزاٟ٘ -8 التغزٖ ٛ لغ شض اتٲب ا     ش وعش  ٛ دٗ ذٚ با٧غزٖ ٛ 

 .ٓٗٛ وتٕاصٌٛ

. شٚأٌ  ٕا  ا٧غزٖ  ٛ إت  ٕ ڀ ش دسد  ات اؿ  شاسٚ ٔالشطٕب  ٛ ٗ: ت  ٤ثٲالب٠ٗ  ٛ ٔإٍ  اخ -9

ٵُٔوَ داٌ  آخش  ت ٤دٲٙ  ، -َا ؼتّٕٖا وَ سٕٗاٌ ات ٌٔبات ات  -،الب٠ٗٛ  إ

 .لب٠ٗٛا ٗ تكَٕٖ الغزاٞ الزٙ ٖظتعىمْ طكاُ تم  اا وّىٷأثشٰ

ڀٛ   شٲٗٛـ  تٕؿٗات إٍٛى ات ال  -10 ٛ ى ٛ ال : ك شٔسٚ ا٥لت ضاً بتٕؿ ٗات وٍ  ـ شٵ

اـاؿ  ٛ بؼ  ٤ُٔ اؿىٗ  ٛ  ٝا٧خ  شو ٔغيرِ  ا و  َ اؾىعٗ  ات WHOا عإٵٗ  ٛال

إه  اص ّٔك  َ  .ل٨   شاد ٔا تىع  اتط  مٗي  ؿ  شٲ٘ٔالعى  ن يم  ٜ ت  ٕ ير ٌٛ  اً  

 بّزا اــٕق َا ٖأت٘ : و1او عإٵٗٛال ـشٵٛتٕؿٗات ا٧وي إتشذٚ اوٍٛىٛ ال

 .يمٜ ا٧ةن ٖٕوٷٗاا وَ الءٕاكْ ٔاـلشٔات و غشاو400ٍٰأه ات -

 .%و وَ إْال٘ الظعشات30أةن وَ ا إٍوَ اطت٦ّك الذُِٕ  اؿذٲ -

 .ٖٕوٷٗاو غشاوات 5أةن وَ ا إٍوَ تٍأه الـٕدًٖٕ  اؿذٲ -

                                                           

 . .World Health Organization: Healthy diet, WHO, 2024   و 1ا
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 .%و وَ إْال٘ الظعشات10أةن وَ ا إٍتقمٗن الظكشٖات اؿشٚ  -

 

 أٌواع الحىية :

 :ّا وا ٖأتٌ٘زكش وٍتٕدذ اؿىٗٛ بإٌٔا  يذٖذٚ ٔكتمءٛ 

 ٓٗٛ إعتقذ : -1

ٵُِٔ  ٘ اؿىٗ  ٛ إظ  تٍذٚ يم  ٜ إعتق  ذ .  ق  ذ ل  ٕسٜ         ٛ إعتق  ذات ال  أ  ذٍٖٵٗ  

ٛ ات الاختٗ اسات بع ض الٍ اغ لمشىٗ      ٗت ٤ثش   ٛسٵٗشٔٔال  التع اط٘ ب بعض    ،غزاٟٵٗ 

ٛ ِٕ اؿاه ٗ ٓٗ ٛ ا٧غزٖ ٛ ا٫  ٔ ،آخش إٍا٧غزٖٛ ىتم  وَ وعتقذ دٖ    ط ٦وٵٗ

 .ٓٗٛ الؼكش لمشبٲ أٔٛ الهٍذٔطٵٗ غزاٟٵٗٛاؿىٗٛ ال أٔٛ ٵٖرالبٕ غزاٟٵٗٛاؿىٗٛ ال أٔ

 . ٕٗاٌٵٗٛالتي تظتج  المشًٕ ٔإٍتذات اؿ :ٍٛباتٗال ٛغزاٟٗاؿىٗٛ ال -2

 ادا ٛٛ يمٜ ٔصُ اؾظي يمٜ التي تظايذ ٓٗٛ اللب٘ الٕصٌ٘:  -3

 أٔ، ي ذً ا٧ك ن  ٫صال ٛ الظ ىًٕ ٔتؼ ىن    التي تّ ذف  ٓٗٛ إصالٛ الظىًٕ:  -4

 .ٚ ٔغير إءٗذٚادألٛ ٗ طشد إٕاد اللاسٲ

اؿىٗ ٛ ال تي ٖـ ءّا ا٧طب اٞ ٕشك اِي عظ          :ٛطبٗ  لذٔاي٘  ٛغزاٟٗٓٗٛ  -5

ٛ ٓٗ ٛ و شض الظ كش ٔٓٗ ٛ     التي ٖع اٌ٘ وٍّ ا الء شد، ٔوٍّ ا      شكٵٗٛإ اهاؿ  ؿ شٵ

 .َالكمٜ ٕشكٜ الكمٜ إضو

 

 آلٗات تٍءٗز اؿىٗٛ :

 :با  وا ٖأت٘الظمٗىٛ ٍٖبغ٘ اتٲ٫دشاٞ اؿىٗٛ بالـٕسٚ 

 .ٛ ٔبأٔةات وٍتٛىٛؿشٗشٔ شٲٗٛؿتٍأه ٔدبات الٺعاً بـٕسٚ  -1

 .وتٍا  يَ تٍأه ا٧طعىٛ إخذػٛا٥ -2



 - 898 -...................... ..................................      في ٌّر البلاغة  ووضوعات صشية عاوة

 

 

 .ا٥وتٍا  يَ تٍأه الٺعاً اؿاس -3

 فوائد الحىية :

 :لمشىٗٛ ٌزكش وٍّا وا ٖأت٘ عاوٲٛال شٲٗٛـوَ الءٕاٟذ ال ْمٍِٛاك 

: تظ ايذ اؿىٗ ٛ يم ٜ تقمٗ ن خٺ ش ا٫ؿ ابٛ ب أوشاض        ا٧و شاض الٕةاٖٛ وَ  -1

 .ىٍٛ ٔبعض إٌٔا  الظشطاُ ذً ٔالظ ا  كغ٘ ال القم  ٔاستء

عى ن يم ٜ ٌٛ ٗي رل   ال ٕصُ      ٔالتظايذ ٗ تقمٗن ال ٕصُ الضاٟ ذ و َ اؾظ ي      -2

 .بؼكن ياً

 .اٖٛ وَ ا٫وظاكؼظٌ الهلي ٔالٕة -3

 .ؿءاٞ الزَِ ٔالتركٗض لذٝ ا٫ٌظاُا  ٔصٖادٚ  ذو ال ؿشٵٛاؿءاٚ يمٜ  -4

 .بؼكن ياً الٺبٲ٘ديي الع٦ز  -5

 .تقٕٖٛ إٍايٛ -6

 .ؼظٌ وظتٕٖات الٺاةٛ -7

 .وتٕط٘ العىش ٔتقمٗن وعذه الٕ ٗاتٗ صٖادٚ  ا٫طّاً -8

 .صٖادٚ الؼعٕس بالظعادٚ ٔالش اِٵٗٛ -9

ٝ ٍِٔاك  ٕاٟ ذ   وٍّ ا و ا   اـ اق باؿىٗ ٛ ٌ زكش    طبٗع ٛ الٍٛ اً الغ زاٟ٘     أخ ش

 :ٖأت٘

 .ؽمٗف اؾظي وَ الظىًٕ -1

 .وٍ  اؾمذ الٍٛاسٚ -2

 .تٍٛٗي دسدٛ سشاسٚ اؾظي -3

 .تعضٖض وظتٕٖات الٺاةٛ -4

 .وعذه إٌتاز خ٦ٖا الذً ٔالعل٦ت س   -5
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 .تقمٗن وعذه اؾءاف ٗ اؾظي -6

 :وطب الإواً عمي الحىية 

٘   اؿىٗ  ٛ يٍ  ذ ا٫و  اً يم  ٘   ب  ن  ،لٗظ  ت ٔط  ٗمٛ لع  ٦ز إ  شض  ق  

 :إٍديا  إر ،أطمٕب سٗاٚ ٖعتىذ يمٜ وبذأ ا٥يتذاه ٔالتٕاصُ

 .يذً ا٫كجاس وَ الٺعاً -1

 ي ٗ ػّٕٚ البٺَ لمٺعاً .التشكڀ -2

ٲٕد يمٜ وا ٖءٗذ اؾظي وَ الٺعاً دُٔ ا٫ شاٙ  -3  التءشٖ٘ . أٔالتع

ٛ يم ٜ ال ٔتعذ اؿىٗٛ و َ أِ ي ٔط اٟن الٕةاٖ ٛ ٔاؿء اٚ       ، ِٔ ٘ تع     ـ شٵ

اؿىٗٛ ٗ الٺ  لمٕةاٖٛ و َ ا٧و شاض      ا٫ شاٙ  ْٗ. ٔتظتعىنتٍٛٗي الغزاٞ ٔػٲٍ

ا  ك  غ٘ ال  ذً ٔاستء  ا  الكٕلٗظ  ترٔه، ٔالظ  ىٍٛ، ٔأو  شاض     كالظ  كشٙ ٔاستء   

 .القم 

َذ اه اؾى      إباد٢ الشاطخٛ ٗ  ك ش ا٫و اً يم ٘    أِي ٔاؿىٗٛ وَ 

ّ  ات ٗبعٗ  ذٚ ي  َ التٕداؿىٗ  ٛ لم تك  َ ٔ. ٺبٵٗ  ٛٔالبـ  يرٚ ال سٲٗ  ٛشٔب  ٌ اؿكى  ٛ ال

كىْ البمٗغ ٛ   ذاٞت س ،ا،  قذ أٔؿٜ بّا كجيٰرل٬واً يم٘  ٺبٵٗٛٔال ٛشٵٗـال

 : قاه ، ٔاكشٛ ٗ ِزا ا اه

 .و1ا"باؿىٗٛإلڀا  ـشٵ٥ٛ تٍاه ال"

 .و2ا"البذُ ؿشٵٛ، ةمٛ الٺعاً"ٔ

 .و1ا"ؿ٦  البذُ اؿىٗٛ"ٔ

                                                           

 . 453; ق  16ز الٍٕسٙ، وظتذسك الٕطاٟن:  و 1ا

ٌّر الب٦غٛ   ا٫واً يم٘ بَ أب ٘ طال  : الؼ شٖ  الشك ٘   ؼقٗ   ؿ بش٘ الـ الح، اؿكى ٛ             و 2ا

 . 469، ق 149
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 .و2ا"، ٔيٕدٔا كن بذُ وا ايتادسأغ الذٔاٞ، ٔإعذٚ بٗت الذاٞاؿىٗٛ "ٔ

٥ٔ ت٤ثش ِٕاك يم ٜ ساس ٛ    ،وا ةذ يش ت ولشت٥ْ تأكن ": ٔةٕلْ 

ٵُ إٍٔٗ رل  ديٕٚ  ،و3ا"ا٥ةتـاد ٗ كن ػ٘ٞ ِ٘ٔاؿىٗٛ  ،بذٌ  ِ٘ اؿىٗٛ  أ

ٵُ  .تبذأ وَ إعذٚ ٔوَ طٕٞ التغزٖٛ وَ ا٧وشاض اكجيٰر أٍٔ خٺٕات الع٦ز; ٧

 و .4ا"طقىْ اه ٛ ط ض اؿىٗ وَ لم ٖـبر يمٜ ول": اه  ٔة

 ٛ بالغزاٞ ٔالتأكٗذ يمٜ ذأ الٕةاٖ ي ٕب   الءّ زٓ اؿكي يى ش ِ ٔتٮّٛ

دي  ٕٚ ل٦يت  ذاه ٗ ا٧ك  ن  أٖلٰ  أٗ رل     ا٥وتٍ  ا  ي  َ تع  اط٘ الٺع  اً الل  اس . 

ٛ ٔيذً ا٫كجاس وَ الٺعاً ٔتعاط٘ المشًٕ ٔي٦ةٛ رل  بال ٛ اؾ ـ شٵ ٔؿ ءاٞ   ظ ذٵٖ

 .الزَِ

 .و5ا"ّٖذىْ الظقيلم كمْ اةتـذ ٗ أوَ ":ٔةٕلْ 

ٓ    ": ٔةٕلْ   إٍإػ اسٚ   أٖلٰ ا ٔٗ رل     ،و6ا"وَ ة ن طعاو ْ ؿ ءا  ك ش

 .البذُ ٔالـءاٞ الزِ  ؿشٵٛبٌ التقمٗن وَ الٺعاً ٔالع٦ةٛ 

ٛ ":ٔٗ ةٕلْ  ٵُتأكٗ ذ ٗ رل   يم ٜ     ،و7ا"البٺٍٛ تزِ  الءٺٍ  تقمٗ ن   أ

 .ؿءاٞ الزَِ ٔصٖادٚ التركٗض إٍ ٤ٖدٲٙالٺعاً 

                                                                                                                                        

 .  169ق ػٗل ا٫ط٦و٘، ِذاٖٛ العمي ٗ تٍٛٗي غشس اؿكي:  و 1ا

 . 544الؼشٖ  الشك٘   ؼقٗ  ؿبش٘ الـالح، ق    ا٫واً يم٘ بَ أب٘ طال : ب٦غٛالٌّر  و 2ا

 .و 270-269، ق ا59ا مظ٘، ز  عاس ا٧ٌٕاس: و 3ا

 .  320ق ا٩وذٙ، غشس اؿكي ٔدسس الكمي:  و 4ا

الؼ شٖ  الشك ٘   ؼقٗ   ؿ بش٘ الـ الح، اؿكى ٛ          ا٫واً يم٘ بَ أب ٘ طال  :     ب٦غٛالٌّر  و 5ا

 . 480، ق 253

 . 9778ا٩وذٙ،   غشس اؿكي ٔدسس الكمي:  و 6ا

 . 10218   إـذس ٌءظْ: و 7ا
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دٔاٞ ":يم  ٘ ي  َ الع٦ة  ٛ ب  ٌ اؿىٗ  ٛ ٔالٺ    الٕة  اٟ٘ ة  اه ا٫و  اً  ٔ

 .و1ا"اؾظذ ٗ اؿىٗٛ يَ ا٩ثاً ٔدٔاٞ الٍءع ٗ ادتٍاب ا٫دشاً

 .و2ا"لم ٖظمي ،وَ لم وتيځ": ٔةاه 

 ؿشٵ٥ٔٛ  ،الذٔاٞ ٔاؿىٗٛ سأغ ،إعذٚ بٗت ا٧دٔاٞ": ا٫واً ٔةاه 

ٵُ إٍوؼيرا بزل   ،و3ا"و  الٍّي  .ـشٵٛاؿىٗٛ أطاغ ال أ

 .و4ا"كي وَ أكمٛ وٍعت أك٦ت" ٔةاه 

 .و5ا"قتي ٔيمٗن كتم٘ ؿشٗ  ،إثٍاُ يم٦ُٗ أبذا"ٔ

ٔٗ رل  ؼزٖش وَ ا٫ شاٙ ٗ أكن  ،و6ا"بٺٌٕكي وقابش اؿٕٗا٥ُ ػعمٕا "ٔ

 ٔديٕٚ ل٦يتذاه .أكن المشًٕ 

 

 

                                                           

 . 397، ق 18ابَ أب٘ اؿذٖذ، ز : ب٦غٛالػش  ٌّر  و 1ا

 . 8374ا٩وذٙ،   غشس اؿكي ٔدسس الكمي:  و 2ا

 .  483ق  ذس ٌءظْ:إـ  و 3ا

، 252الؼشٖ  الشك ٘   ؼقٗ   ؿ بش٘ الـ الح،           ا٫واً يم٘ بَ أب٘ طال : ب٦غٛالٌّر  و 4ا

 . 480ق 

 .  458; ق  2ز القى٘، طءٍٗٛ البشاس:  و 5ا

 .  26، ق 16ز  ؼقٗ  قىذ أبٕ الءلن إبشاِٗي،ػش  ٌّر الب٦غٛ ٥بَ أب٘ اؿذٖذ:  و 6ا
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 Cupping  : الحذـاوـة

 اه تع شف اؿ    ،طشبْ وَ اؾظي مٕ اـاسز أِٔ٘ سبع الذً ؼت اؾمذ 

ٛ   أٵٌّ ا ا٧ٍٔ  ٜ  اها اؿ  وٵ  أ و  َ دُٔ إخ شاز ال ذً،  أٙ  سذاو ٛ دا   ا  الجاٌٗ ٛ  تظ  ىٵ

 .و اؿذاوٛ الشطبٛا  أٔو  ذوٕٵٖٛاؿذاوٛ ال

. أٵٌّا سش ٛ  عن اؿٻذ٭اً، ٔاؿذيٮ ِٕ إفٶالمغُٕٖٕ اؿذاوٛ يمٜ ٖعشٲف ٔ

تظ  ىٗٛ . ٔة  ذ ت  أت٘ هى     ّٗ  ا دً اؿذاو  ٛ يٍ  ذ إ  ف  ٔاٳٕشذ  ي ِ  ٘ ا٩ل  ٛ ال  تي 

 .اؿذاوٛ وَ اؿذي ٔالتشذٗي، أٙ ا٫ة٦ه وَ الؼ٘ٞ

ةذّٛ يش ّا ا٫ٌظ اُ وٍ ز أة ذً العـ ٕس ٔرل   وٍ ز        طبٵٗٛشٚ ِاٚٔاؿذاوٛ 

ُ   صوَ الـٌٍٗٗ ٔالءشايٍٛ ٔالب ا  ا الع شب  ق ذ   . أوٵ  بمٌٗ ٔالهٍ ٕد ٔا٥غشٖ   ٔالشٔو ا

الك ٘  ا يم ٜ  يٍ ذِي وقتـ شٰ   ،  ق ذ ك اُ الٺ  ٲ   إ ٦ٗد بك جير  يش ٕا اؿذاو ٛ ةب ن   

 .داٌ  ٖاسطٛ اؿذاوٛ إٍ، ٔٔؿ  بعض الٍباتات ٔاؿؼاٟؽ

ٛ تعتىذ يمٜ إخشاز الذً الءاطذ وَ تقمٗذٵٖ طبٵِٗٛ٘ ٖاسطٛ  أٖلٰأاؿذاوٛ 

اؿذاو ٛ   ٔتع ذٲ . ٛأدٔات خاؿٵ   باط تعىاه اؾظي يبر تؼشٖ٘ اؾم ذ ٔط ش  ال ذً    

و  َ أة  ذً أط  الٗ  الع  ٦ز ال  تي يٮش   ت ٗ اؿل  اسات القذّ  ٛ ٔوٍّ  ا اؿل  اسٚ       

 .ط٦وٵٗٛا٫

 

 دواعي إدساء الحذاوة :

ال تي ّك َ ي٦دّ ا بٕاط ٺٛ     ي اؿ ا٥ت  ِ  التالٗٛ وَ أ شكٵٗٛاؿا٥ت إ تعذٲ

 :اؿذاوٛ

 أطءن الّٛشي  ٛ إضوَ ٔأل آ٥ً الشةب وٍّا، علمٵٗٛٛ ال ا٥٩ً الهٗكمٗ -1
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 .اد ٔآ٥ً يظش الٺىح الذٝ الٍظاٞوي التّاب إءاؿن الٍقشط٘ اؿ ٔأل     

، الٍقشط  ٘ اؿ  ادن  اؿ   إءّاب  الت   وٍّ  ا، ا٥ط  تق٦ب أٔأو  شاض ا٧ٖ  ض  -2

 .ءا  الذُِٕ ٔالكٕلٗظترٔه ٗ الذًٔاست

 .شٟٕٵٖٛالشبٕ ٔالتّاب القـبات ال أوشاض اؾّاص التٍءظ٘، وٍّا -3

٘ استء  ا  ك  غ٘ ال  ذً ا٥ٌقباك    ، وٍّ  اذوٕٵٖ  ٛالقم    ٔا٧ٔيٗ  ٛ ال أو  شاض -4

 .ٔ ؼن القم  ٔيذً اٌتٛاً كشباتْ

ٛ ا٧و شاض ال  -5 الٍـ ء٘ ٔألم العـ   ث٦ث  ٘   الـ  ذا  ٔالـ ذا    ، وٍّ ا عـ بٵٗ

 .ذواغٵٗٛتأِٗن الظكتٛ الإيادٚ ، ٔالتٕاٟي

 .ٛ، وٍّا التّاب الكبذ الءيرٔط٘ا٥لتّابات الءيرٔطٵٗ -6

 .ٛا٥لتّابات البكتيرٵٖ -7

 .ّاب إءاؿن الشٔواتٕٖذٙ ٔالبّا الت أوشاض إٍايٛ الزاتٵٗٛ، وٍّا -8

 .اٌقٺا  الٺىح الجإٌٙ -9

 .الظكشٙ -10

 .الؼباب س ٲ وٍّا، مذٵٖٛبعض ا٧وشاض اؾ -11

 

 :الحذاوة وواٌع

 :ا٩تٍّٗٛ  القٗاً باؿذاوٛ ٗ اؿا٥ت 

 .مٜ ٔالكبذالكيٍذ إعاٌاٚ وَ أوشاض  -1

 .َٖ ٖلعُٕ أدّضٚ لتٍٛٗي يىن القم وشكٜ القم  ٔالز -2

 .ا٧طءاه دُٔ طَ الشابعٛ -3

 .ٖظتعىمُٕ ا٧دٖٔٛ إلادٚ لمتخجٲشا٧ػخاق الزَٖ  -4
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س ذٔخ دمٺ ات ٗ    أٔكظٕس ٗ العٛ اً   أٔ، ٔدٕد دشٔ  وءتٕسٛ ساهٗ  -5

 .ا٧ٔسدٚ العىٗقٛ

 .الظشطاُ ٜوشك -6

 .ٖعإٌُ وَ طٕٗلٛ الذً زَٖا٧ شاد ال -7

 .ٚا٧ شاد الزَٖ ٖعإٌُ وَ ا٥لتّابات اؿادٲ -8

 .٧ شاد الزَٖ ٖعإٌُ وَ  قش الذًا -9

 .ٔالٍءاغاؿىن  وذٲٚالٍظاٞ ٗ  -10

 

 :وواضع الحذاوة

لذٝ الٍظاٞ.  لذٝ الشداه يَ وٕاك  اؿذ اوٛ اؿذ اوٛ ٥ ؽتم  وٕاك  

ٵُ ٵُ  ا يىٕوٰإأل ٕ  ٛ لذٝ الٍاغ اؿذ اوٛ   ٔأ رل   ٥   تكُٕ وا بٌ الك تءٌ، غ ير أ

 إلّٗ ا التي تتٺم   اهدشاّٟا ٗ أواكَ أخشٝ وَ اؾظي ٔرل  عظ  اؿ  وَ إٍّ

 .اؿذاوٛ

ٵُ ،داٌ  وٍٺقٛ وا بٌ الكتءٌ ٔإٍ وَ أِي وٕاك   إٕاك  التالٗٛ تعذٲ  إ

 :ٖأت٘ٔ ، ِٔ٘اؾظيٗ اؿذ اوٛ  

 .بؼكن ياًيل٦ت الظاةٌ  أٔالءخز  -1

 . ٕ  العىٕد الءقشٙ العٍق٘ الظاب ِٔ٘ إٍٺقٛ الٕاةعٛ الكاِن  -2

 .ةىٛ الشأغ ٔوٍٺقٛ الٗا ٕخ -3

 .خم  ا٧رُا٥خذَٖ اٙ إٍٺقٛ الٕاةعٛ يمٜ داٌ  العٍ   -4
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 طسيكة الحذاوة :

 ا ك٤ٔغ لتٍءٗزِ تظتعىن، دوٕٵٖٛٛ أً  ٛ دا  ت اؿذاو ٕاٞ أكاٌ ط

ٛ  ٛ كٗقٛصدادٵٗ  إوٵ ا ، ٔتء شٲ  و َ اله ٕاٞ ٔرل       الءي ٔاطعٛ اؾظي تذيٜ بادذى 

ةٺعٛ وَ الٕس  بذاخمّا ٔتٕك  بعذ رل  وباػ شٚ يم ٜ    أٔعش  ةمٗن وَ القٺَ 

ٙ ، ٔرل   بع ذ تءشٖ   اله ٕاٞ وٍّ ا ٖ ا       مذ إٺمٕب إدشاٞ اؿذاوٛ يمْٗاؾ  إٍ ٖ ٤دٲ

ٵُ إٍوَ ا٫ػاسٚ ٍِا  بذٵ . ٥ٔٛشٵٗطش  الذً وَ الؼعيرات الظٺ ٛ اؿذاوٛ اؾا ڀ أ

لمذم ذ ٫خ شاز كىٗ ٛ    ا اؿذاوٛ الشطبٛ  تتي بتؼشٖ٘ كعٗ  . أوٵتٍءز بالؼء٘  ق٘

 .ةمٗمٛ وَ الذً

 

 :لمسداهفوائد الحذاوة 

 :ٌزكش وا ٖأت٘لمشداه وَ بٌ  ٕاٟذ اؿذاوٛ 

 .َ إٕاد الظاوٛ ٔاـ٦ٖا الهشوٛاؾظي وتعىن يمٜ ؽمٗف  -1

 .ي يىن اؾّاص العـ  ال٦إسادٙتقًٕ بتٍٛٗ -2

سذٔخ التٕاصُ الهشوٌٕ٘ لذٝ  إٍ ت٤دٲٙ،  تٍٛي إ شاصات الغذد الـي -3

 طٕاٞ. الزكٕس ٔا٫ٌاخ يمٜ سذ 

شاض التي وَ ا٧و يذدٴٔوعاؾٛ خءض كغ٘ الذً إشتء   إٍ ت٤دٲٙ -4

 . قش الذًتـٗ  الذً وجن 

 .لذًتعىن يمٜ تٕاصُ ا٧ٓاض ٔالقمٕٖات ٗ ا -5

 .ن وَ التٕتش ٔالتخمف وَ ا٥كت٠ابٔالتقمٗتّذٟٛ ا٧يـاب  إٍ ت٤دٲٙ -6

 دوٕٵٖٛٔرل  بتشءٗض اٌتاز كشٖات  ذوٕٵٖٛتقًٕ بتٍؼٗ٘ ٔػذٖذ الذٔسٚ ال -7

 .دذٖذٚ
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 .تٍؼٗ٘ اؾّاص المىءأٙتقًٕ ب -8

 .ظىٗ  إٌٔايْالتخمڀف وَ الظعاه  -9

َ صٖادٚ ٗ إ شاص ْ وت٤دٲٖبظب  وا ; عـبٵٗٛتعىن يمٜ تٍؼٗ٘ إٕؿ٦ت ال -10

 .وادٚ الذٔباوٌ

 .يمٜ تٍؼٗ٘ وشاكض اؿشكٛ ٗ اؾظيتعىن  -11

 .اؾٛ الـذا  إضوَ ٔداٞ الؼقٗقٛتءٗذ ٗ وع -12

 .تعىن يمٜ ؼءٗض اؾّاص إٍاي٘ -13

 .وَ آ٥ً العل٦ت ٔإءاؿن تقمڀن -14

 .تقمٗن آ٥ً ا٥ٌض٥  الغلشٔٗ -15

 .ٍٕٕٖٛ ٔؼظٌ سشكتّا يٍذ الزكٕستعىن يمٜ صٖادٚ يذد اؿٕٗاٌات ا -16

 

 :لمٍطاءفوائد الحذاوة 

 :وٍّا وا ٖأت٘وَ الءٕاٟذ لمٍظاٞ ٌزكش  ْمٛمشذاوٛ ل

 .ا٧يلاٞ إٍٔصٖادٚ دشٖاُ الذً  ذوٕٵٖٛظٌ الذٔسٚ الؼ -1

ٔالتقمٗ ن و َ الٍ ضف ي بر     خ ٦ه ال ذٔسٚ الؼ ّشٖٛ    تءٗذ ٗ تقمٗن  قذاُ ال ذً   -2

 .إّبن

 .الذٔسٚ ٗ أثٍاٞـات الشسي ٔآ٥ً البٺَ تظايذ ٗ ي٦ز تقمڀ -3

 .ؼظٌ أيشاض بٺاٌٛ الشسي الهادشٚتءٗذ ٗ  -4

 .ا٧يشاض اؾاٌبٗٛ ٥ٌقٺا  الٺىح وَ تقمڀن -5

اؾمذ ٔوشٌٔتْ ٔسٕٖٗتْ ٔوٍ  ػ ٗخٕخٛ اؾم ذ    تظايذ ٗ اؿءاٚ يمٜ سطٕبٛ -6

 .الٍظاٞ يٍذ
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تظاة٘ الؼعش يٍذ الٍظاٞ ٗ ْٗ  إشاسن ٔغاؿ ٛ بع ذ ط َ    تءٗذ ٗ ي٦ز  -7

 .ٛاٌقٺا  الذٔسٚ الؼّشٵٖ

 ذوٕٵٖ  ٛتظ  ايذ ٗ س  ذٔخ اؿى  ن يٍ  ذ الضٔد  ٛ ٔخاؿ  ٛ بع  ذ اؿذاو  ٛ ال        -8

 .االشطبٛو

 

 :ةشيصأِىية الحذاوة ال

 ٛ ا٧دٔاس ال  تي ٔ ٗى  ا ٖ  أت٘ أِ  ي  أِىٗ  ٛ ك  بيرٚ ٗ الع  ٦ز الٕة اٟ٘،  لمشذاو 

 :ت٤دٲّٖا ٗ سٗاٚ ا٫ٌظاُ

إم   ٘ٞ  أٔ: تظ   ايذ يم   ٜ إخ   شاز ال   ذً الشاك   ذ  ذوٕٵٖ   ٛتٍؼ   ٗ٘ ال   ذٔسٚ ال -1

   ال ذًؼءٗض ت ذ  ٲ إٍ ٤ٖدٲٖٙا  ذوٕٵٖٛبالءل٦ت وَ الؼعٗ شات ال

 .الٍق٘ ٔتٍؼٗ٘ اـ٦ٖا     

 ي  َ طشٖ   ّي اؿذاو  ٛ ٗ تقٕٖ  ٛ اؾّ  اص إٍ  اي٘ ٔرل    : تظ  إٍاي  ٛتعضٖ  ض  -2

 .البٗلاٞ ٔؼءٗض اؾّاص المىءأٙ تٍؼٗ٘ خ٦ٖا الذً

 ٗ: تعى  ن يم  ٜ إخ  شاز الؼ  ٕاٟ  ٔإ  ٕاد الظ  اوٛ إتراكى  ٛ    إصال  ٛ الظ  ىًٕ -3

 .ذوٕٵٖٛاؾظي ٔغاؿٛ وٍّا تم  إٕدٕدٚ ٗ الذً ٔالؼعيرات ال

اؿذاوٛ يمٜ تقمٗن ا٧لم إضوَ ٔغاؿٛ وٍْ ٗ سا٥ت  : تعىنتقمٗن ا٧لم -4

 .  الٍـء٘ ٔآ٥ً إءاؿن ٔالعل٦تآ٥ً الشةبٛ ٔالّٛش ٔالـذا

ش ٔالقم    ٔالعى  ن يم  ٜ ؼظ  ٌ : ٔرل    بتقمٗ  ن الت  ٕتٍءظ  ٵٗٛال اهؼظ  ٌ اؿ   -5

 .الًٍٕ

لكب ذ ٔالكم ٜ   : ٔوٍّا العىن يمٜ ؼظ ٌ ٔٚ اٟ  ا  تٍٛٗي ٔٚاٟ  ا٧يلاٞ -6

 .ي اللغ٘ ٔالظكشٔتٍٛٗ
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 .ٕةاٟ٘ العاً ٗ اؾظيتعىن يمٜ أخز الذٔس ال -7

 

 :في الطب الٍبويالحذاوة 

ْ  iالٍ  الكشٖي قىذ أبذٝ  ٛ ب ٚالك بير  يٍاٖت  ة ذ أٔؿ ٜ بّ ا    ٔ ،اؿذاو 
ػ شبٛ   الؼءاٞ ٗ ث ٦خ : ": i ق ذ ة اه  .سكىْ ٔأةٕالْ البمٗغٛ يَ طشٖ تْ وٲأ
 .و1ا"ٔكٲٗٛ ٌاس . ٔأٌا اٌّ٘ اوتي يَ الك٘ ،ٔػشطٛ قذي ،ن يظ

ٵُ ،ِاز بكي الذً إرااستذىٕا ":iةاه ٔ بـ اسبْ   و2االذً سَا تبٗ    إ
 .و3ا" ٗقتمْ

 .و4ا"شأغ ػءاٞ وَ كن داٞ إ٥ ٲ الظأً اؿذاوٛ ٗ ال": iالٍ  ةاه ٔ
 .و5ا"  بالذاٞ زِ ش ٔت ٕ البـ ػم ،ذ اؿذاوٛ ٌعي العٗ": iة اه ٔ
 .و7ا"و6ا خير وا تذأٖتي بْ : اؿذاوٛ ٔالءـذ": iةاه ٔ
 

 

 

 

                                                           

 . 44ق ابَ ةٗي اؾٕصٖٛ، الٺ  الٍبٕٙ:  و 1ا

 كمىٛ تبٗ  تع  الضٖادٚ أٔ التّٗر  . و 2ا

 . 57بظٺاً، ق  اب  ٟىٛ:ط  ا٧ و 3ا

 . 114; ق  59ز ا مظ٘، عاس ا٧ٌٕاس:  و 4ا

 . 247ق الـذٔ ، وعاٌ٘ ا٧خباس:  و 5ا

 ِٕ اخشاز الذً بٕاطٺٛ ا٫بشٚ ٫صالٛ ا٫ستقاُ . الءـذ: و 6ا

 . 47ق ابَ ةٗي اؾٕصٖٛ، الٺ  الٍبٕٙ:  و 7ا
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 :الحذاوةعَ  أقواه الإواً عمي 

ٗ  ٗ  ك ش ا٫و اً يم ٘    لمشذاو ٛ   ٛسٵٗ  شٔٔال ٛشٵٗـالقٗىٛ ال ػظذتٳ

٘    ا  شظ ، بن ذٷٖ ا دظ ت ي٦دٰ كٌّٕا لٗظ  إلّٗ ا ٍٖٛ ش   إر، أٖلٰ ا  له ا بع ذ سٔس 

 .تٺّير اؾظذٌٕ  وَ  أٵٌّايمٜ 

ٵُ ٖٔشٝ ا٫و اً يم ٘    ٛ اؿذاو ٛ خ ير ٔط ٗمٛ     أ ٔآوٍ ٛ لتخم ٗف    طبٗعٵٗ 

 .ت ٔالذً الءاطذ بٌ اؿٌ ٔا٩خشاؾظي وَ الءل٦

ٛ بٌ ال سب٘ ا٫واً ٔ ٛ ال ـ شٵ لٗ ًٕ  ِٔ ٘  ك شٚ تجبتّ ا ا   ٔاؿذاو ٛ   عقمٵٗ 

 .دساطات الٺ  العـ  ٔالٍءظ٘

 إٍٔدعا ة٘ إ٥ ٲ كاُ  ضيْ  iوا ٔد  سطٕه الله ":ٔةاه ا٫واً 
 .و1ا"اؿذاوٛ

   ٙ  إط  شا ، ي  َ أب  ٘  ٔي  َ ػ  عٗ  العقشة  ٕٗ، ي  َ أب  ٘ إط  شا  ا٧صد

كاُ ٖغتظن وَ اؿذاوٛ ٔاؿىاً، ة اه   وير ا٤ٕوٌٍ أُ أالظبٗع٘ يىَ ركشٓ 

ٵُ:  ق  اه ْ ٧ب  ٘ يب  ذ الله الـ  اد   :  زكشت  ػ  عٗ   إراك  اُ  iال  ٍ   إ
ٵُ استذي ِاز بْ الذً ٔتبٗ   اغتظن بإ أو ير   اٞ الباسد لٗظكَ يٍْ سشاسٚ ال ذً، ٔأ

دخ  ن اؿى  اً ِاد  ت ب  ْ اؿ  شاسٚ ؿ    يمّٗ  ا إ  اٞ الب  اسد   إراك  اُ  إ  ٤وٌٍ 

 .و2ا تظكَ يٍْ اؿشاسٚ 

                                                           

 . 162ق الكٕٗ، اؾعءشٖات:  و 1ا

 . 381قظَ يقٗن، ق  واً يم٘:ط  ا٫ و 2ا
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ٖٔؼ  ير ، و1ا"ٔتؼ   ذٲ العق  ن ظ  ذاؿذ   اوٛ تـ     اؾ": ة   اه ا٫و  اً ٔ

ٵُ إٍبزل   ش ٗ تقٕٖ ٛ ال زَِ   بن ت ٤ثٲ  ،اؿذاوٛ ٥ تقتـش يمٜ إصالٛ الذً الءاطذ أ

 .ٔالعقن

 إٍ، ٔٗ رل  إػاسٚ و2ا"الشأغ تٮزِ  اؾٍُٕ ٜاؿذاوٛ يم":ٔةاه 

ل٨يـ  اب  تّ  ذٟتّا ي  َ طشٖ   ٔرل     ;ت  أثير اؿذاو  ٛ الٍءظ  ٘ ٔالعـ    إّ  ي 

 .ٔؽءٗ  التٕتٲش

و َ اث ٌٍ ٔط بعٌ     دٔاٞ  إٵٌّاالقءا  ٚيمٗكي باؿذاوٛ ٗ ٌقش":ةاه ٔ

ٰٞ ف ٔال تخمڀ اؿذاوٛ ٥ تقتـش يمٜ إصالٛ الذً الءاط ذ   أُ إٍٖٔؼير بزل   ،و3ا"دا

ٵُ ٔ. وَ الءل٦ت، بن ت٤ثش ٗ تقٕٖٛ الزَِ ٔالعقن ا ا ٔاكشٰاؿذاوٛ ُجن تذاخمپأ

 .لقت الذيي الٕاك  ٗ  كش ا٫واً يم٘ لزل   ;بٌ التراخ ٔالٺ ٲ

 .و4ا"اطتعٺٕا بالبٍءظر ٔيمٗكي باؿذاوٛ": ٔةاه ا٫واً 

ٛ ٔ ي٦دٵٗٛٔطٗمٛ  بٕؿءّا، و5ا"اؿذاوٛ دٔاٞ لكن داٞ": ٔةاه   ٔةاٟٵٗ 

 .ياوٲٛ

 

                                                           

 . 120، ق 59ز ا مظ٘، عاس ا٧ٌٕاس:  و 1ا

 . 132الٺبرط٘، ق : خ٦ ا٧وكاسً  و 2ا

 . 44ابَ ةٗي اؾٕصٖٛ، ق : ٺ  الٍبٕٙال و 3ا

 . 115، ق 62ز ا مظ٘، عاس ا٧ٌٕاس:  و 4ا

 . 125، ق 59ز إـذس ٌءظْ:  و 5ا



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عػس بعاسالفصن ال

 الطواك

 



 

 

 



 

 

 

 

 ـواكـالط

الظٕاك  ْٗ يؼش خـ اه : وٺّ شٚ   "ةاه : iيَ الشطٕه الكشٖي قىذ 
ٖٔزِ   ،ِٕٔ وَ الظٍٛ ،ٖلاي  اؿظٍات طبعٌ كعءا ،وشكاٚ لمشب ،لمءي

ُ  ،ب  اؿءش ٛ  ،ٖٔب  ٗض ا٧ط  ٍا ٖٔؼ  ّ٘  ،ٖٔ  زِ  بغؼ  أٚ البـ  ش  ،ٖٔؼ  ذ المج  

 .و1ا"الٺعاً

ث٦ثٛ ٖزِي بالبمغي ٖٔضدُ ٗ اؿءٜ : الظٕاك ":أوير ا٤ٕوٌٍ  ٔةاه

 .و2ا"ٔالـًٕ ٔةشاٞٚ القشآُ

ٍ  ؿ مٜ الله  ٛ لم  ٔط ٍ  ،َ وشك اٚ الله ي ض ٔد ن   الظٕاك و": ةاه ٔ

 .و3ا"ٺٗبٛ لمءئو ،يمْٗ ٔآلْ

 

 أصن الطواك :

الٍ ٗي ٗ   أ٤ٖٔخز الظٕاك وَ دزٔس ػ ذشٚ تع شف ب ا٧ساك ب الب٦د العشبٗ ٛ      

. ٔاُ ػ  ذشٚ  Salvadora persicaأو  ا ا٥ط  ي العمى  ٘  ّ  ٕ    ،ب  ٦د الهٍ  ذ

وَ دضٖشٚ الع شب   وتعذٲدٚا٧ساك وَ ا٧ػذاس الـششأٖٛ إعىشٚ تٍتؼش ٗ وٍاط  

. ُٔت  ذ د  زٔس  أسٗاٌٰ  اس  ٕال٘ يؼ  شٚ أوت  اس  إٍٖـ  ن استءايّ  ا  ،ٔأ شٖقٗ  ا ٔالهٍ  ذ

 ٚ ِ٘ الظٕاك .يٗذاُ ؿغير إٍٖتي اةت٦يّا ٔتقٺٗعّا  ،ا٧ساك ؼت طٺ  التربٛ

                                                           

 و .129 -128ق ا ،73ز ا مظ٘، عاس ا٧ٌٕاس:  و 1ا

 . 133ق  ،73ز ، إـذس ٌءظْ و 2ا

 . 129، ق 73، ز إـذس ٌءظْ و 3ا
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لظ ٌٍ  . ٔة ذ اط تعىن وٍ ز آ٥ف ا   ٖٔظتعىن الظٕاك لتٍٛٗ  الءي ٔا٧طٍاُ

 .ٛٔادتىايٵٗ ٛٔدٍٖٵٗ ٛطبٲٵٗ بعٍاٖٖٛضاه وٜٛ ، ٔواٗ اؿلاسات القذّٛ

، ؼت  ٕٙ يم  ٜ وشكب  ات رات   ال  ٛ لتٍٛٗ    الء  ي   عٵ طبٗعٵٗ  ٛٔالظ  ٕاك أداٚ 

خـ  اٟف ول  ادٚ لممىاٖكشٔب  ات . ٔة  ذ أثب  ت الذساط  ات  عالٗت  ْ ٗ الٕةاٖ  ٛ و  َ   

ٵُ رل     إٍتظٕغ ا٧طٍاُ ٔأوشاض المجٛ . با٫كا ٛ  ْ    إ پٛ  پٛط ٲٍ  ٖع ذٲ  اط تعىال  ٌبٕٵٖ 

 .ٔالذَٖ ٗ ٖاسطٛ ٔاسذٚ ذٚ ٖا هى  بٌ الٺ ٲو٤كڀ

قى  ذ ادٚ ط  ٍّا الشط  ٕه الك  شٖي   ٘ كعب   َ البع  ذ الذٍٖ   ٕاك بٗ   ٔهى    الظ  

i ٘ٔؼذخ يٍّا ا٫واً يم ،، الزٙ أكذتْ ا٧عاخ  ـشٲ٘ٔبٌ البعذ ال

 اؿذٖجٛ .

 

 مطواك :ل كيىيائيَّةال كوٌاتالم

يذٖذٚ ٌزكش وٍّا و ا   كٗىٗاٟٵٗٛؼتٕٙ دزٔس ا٧ساك االظٕاكو يمٜ وكٌٕات 

 : و1اٖأت٘ 

 : اتالءمٕسٖذ -1

 لمٕةاٖٛ وَ تظٕغ ا٧طٍاُ .لتقٕٖٛ طبقٛ إٍٗا ٔ

 القمٕٖذات : -2

 وجن الظمءادٔسَٖ ِٕٔ وشك  لْ تاثير وٺّش ٔكء  ل٨لم .

 ضٖٕت الٺٗاسٚ :ال -3

 ٍُ  الظٕاك ساٟشتْ إىٗضٚ ٔلها تأثير وٺّش ٔولاد لمبكترٖا .

 الكبرٖتات : -4

                                                           

 . Allmas, K. (2002)  و 1ا
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 لها أثش ولاد لمذشاثٗي ٔالءٺشٖات .

 التاٌٍٗات : -5

 تظايذ يمٜ تقٕٖٛ المجٛ ٔإٖقاف الٍضف .ِٔ٘ وٕاد ةابلٛ 

 الظترٖٔذات : -6

 لتّاب .ل٦ ٚإلاد التأثيراتٔتذخن ٗ 

 :ات ءٗتاوٍٗال -7

 المجٛ ٔوٍ  ٌضٖءّا . ؿشٵٛص عضالزٙ ٖ  C ٔغاؿٛ  ٗتاوٌ 

 الشٖضَٖ : -8

 ٛ ٔاةٗٛ يمٜ طٺ  ا٧طٍاُ . َ طبق ٗٛ تظّي ٗ تكٕٖذِٔ٘ وٕاد ساتٍ

 الء٦ ٌٕٕٖذات : -9

 ٔلها تأثير ولاد ل٨كظذٚ ٔا٥لتّابات .

 إعادُ : -10

 وّىٲ  ِٛٔ  ٘  ،وج  ن الكالظ  ًٕٗ ٔالءظ  ءٕس ٔاؿذٖ  ذ ٔالبٕتاط  ًٕٗ ٔالظ  مٗكا 

 ا٧طٍاُ . ـشٵٛل

 

 فوائد الطواك :

 :ت٘، ٌزكش وٍّا وا ٖألكن وَ الزكٕس ٔا٫ٌاخ دذٷالمظٕاك  ٕاٟذ كجيرٚ 

العى ن   ي َ طشٖ    تٍٛٗ  ا٧طٍاُ ٔإصالٛ ال ب٦ك ٔرل     ٖعىن الظٕاك يمٜ  -1

. ٔةذ يمٜ وادٚ الكبرٖتالظٕاك  ٞبظب  استٕا ;ِٕ البكترٖا بالءييمٜ إٖقاف 

أػاس وذٖش وعّذ إٗكشٔبات ٔا٧ٔب٠ٛ ٗ داوع ٛ سٔط تٕك ا٧ٕاٌٗ ٛ ٗ ع ح ل ْ      

ٵُ إٍ و   َ أسة   ٜ ٔط   اٟن تٍٛٗ      الظ   ٕاك ال   زٙ ٖظ   تعىمْ إظ   مىُٕ ٖع   ذٲ أ
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ٲٕ  ال ٛ ك ذ البكترٖ ا    ٥ستٕاْٟ يم ٜ و ادٚ  عٲ   ;ٍاُا٧ط غ ٔالتّ اب  إظ ببٛ لمتظ 

 .ٗ وءعٕلها ٕءعٕه البٍظمٌالمجٛ ِٔ٘ تؼبْ 

 ٌ ا٧ط  ٍاُ ٔالمج  ٛ ٗ   ط   ٲ أط  تارِٚٔ  ٘ -، ٔأػ  است ال  ذكتٕسٚ كشٖظ  ت

 ٛ ٲُ إٍ، -داوع  ٛ ألٍٗ  ٕٙ ا٧وشٖكٗ   ا ٗ ٌاوٗبٗ  ا وجمپ    إظ  تعىمٛيٗ  ذاُ الظ  ٕاك   أ

يم ٜ ط تٛ وشكب ات    ٔإظتخمـٛ وَ ٌبات ال  ادٖٕطباٖشٔغ ٥ٖظٗذٖٕغو ؼت ٕٙ  

، أسبعٛ وٍّا وتش ذٚ و   و ادٚ ال   ادٖٕط باٖشُٔو ٔا٩خ شاُ ِى ا         تقأً إٗكشٔبات

تـ ن  ِٔىا ا٧كجش  عالٗ ٛ ك ذ البكترٖ ا، إر     وجٗن دٕدمُٕو -7أ ادٕدمُٕو

 .شٔف باطي الٗظتيرَٖوع عالٗٛ وظتشلش غظٕه الءي إ إٍدسدٛ  عالٗتّىا 

ٵُ، ظب  ٔدٕد وادٚ التراٙ وجٗن أواَٖىءض ا٧غ الهٗذسٔدٗ  لمءي ب -2  ٔأ

 .قمڀن وَ  شق ِٕ اؾشاثٗي ٗ الءيانءاض ا٧غ الهٗذسٔدٗ  ٖ

يمٜ تقٕٖٛ الؼعيرات  ،Cبءعن وادٚ الظٗتٕطتيرٔه ٔ ٗتاوٌ   ٖعىن -3

 .بكىٗات كا ٗٛ إلّٗاا٧وش الزٙ ٖٕ ش ٔؿٕه الذً  ،إغزٖٛ لمجٛ ذوٕٵٖٛال

 إر، د الكمٕساٖذ ٔالءمٕساٖذ ٔالظمٗكاٖضٖذ وَ بٗاض ا٧طٍاُ بظب  ٔدٕ -4

. ٔةذ يذٲ العمىاٞ  Plaqueٖعىن الظٕاك يمٜ إصالٛ طبقٛ المٕوٛ االب٦كو  

ٲُ المٕوٛ ِ٘ العاون ا٧طاغ لٍخش ا٧طٍاُ ٔأوشاض المجٛ التي تـٗ   أ

ٲُ. اُٛ ادٗٺٛ با٧طٍا٧ٌظذ ِزٓ المٕوٛ تتكُٕ يٍذ بذٞ اؾشاثٗي الءىٗٛ  ٔأ

ٵُ. ٔبؼكن ياً ا٧طٍاُبتكَٕٖ وظتعىشاتّا ا٫طتٗٺاٌٗٛ التي تقًٕ باست٦ه    إ

 .مٛ وَ ٔطاٟن تٍٛٗ  الءي ٔا٧طٍأُطٗ الظٕاك ٖعذٲ

پٛ الظ ٕاك   اط تعىاه بتؼذٗ   عإٵٗٛال ـشٵٛٔةذ ةاوت وٍٛىٛ ال            ٛ  ٔط ٗم  وّىٲ 

ىا ٗ ال  ذٔه الءق  يرٚ ك  ُٕ إظ  ٕاك ٖع  ذ  شػ  اٚ أط  ٍاُ  ط  ٵٗ، ٥ٔٗ ِ  زا ا   اه
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ٵُ إٍػذس ا٫ػ اسٚ  ٔ .ٔسخٗـٛ الجىَ ٔوتٕ شٚ لمذىٗ  طبٗعٵٗٛ دخ ن  ا٧ساك اټ أ

 .ٗ وظتشلشات وعادٌ ا٧طٍاُ

 .بءعن ٔدٕد الءمٕساٖذٔنشِا ٍّ  تظٕغ ا٧طٍاُ  -5

ٵٌُكّتْ الٺٗبٖٛٺٲٗ  الءي بءعن  -6 ي وظَ وَ ساٟشٛ الءي إٍتٛ اطتعىالْ ; ٧

 .بؼكن ومشٕٚ

 .ٖـء٘ الـٕت -7

 .ا; لقتن إٌٔا  وَ البكترٖا ٗ ا٧وعاٖٞٔظتعىن وٍقٕ  دزٔس ا٧ساك ػشبٰ -8

تقٕٖٛ ٔإؿ٦  المجٛ ٍٖٔقّٗا وَ  إٍط٦ٞ ا٧طٍاُ َظشٕ  ا٧ساك  ٤ٖدٲٙ -9

 .ٔالبكترٖا اللاسٚ بؼكن ياً الءل٦ت ٔاؾشاثٗي 

ٲٕ  إٵٌْأوا الكباخ ِٕٔ اثماس ا٧ساكو  -10 ٕعذٚ ٔوظٲَ الهلي ٔىشز ٙ اٖق

 .البمغي، ٖٔءٗذ ٥٩ً الّٛش

ا٧وش الزٙ واٞ،  أٔوعذُٕ  إ٥ٍ وتاز الظٕاك  إر ،اطتعىالْطّٕلٛ  -11

 .وجالٗٛ لمٍٛا ٛ ٔغاؿٛ يٍذ الظءشهعن وٍْ أداٚ 

 .ذ ٗ تٕاصُ دسدٛ اؿىٕكٛ ٗ الءيإ شاص المعاب لٗظايالظٕاك وءض  -12

 وٍّاٚ ل٨كظذٚ ٕا وْٕٖ وَ وٕاد ولادٲ ;الظشطاُالظٕاك وشض واسب  -13

 .ٔالكاتالٗض ٔالبٕلٗءٍٕٗلٕكظٗذٖض البيرٔكظٗذٖض

ٛ ٥ستٕاْٟ يمٜ إشكب ات العٺشٵٖ   -ٔساٟشتْ الضاكٗٛ; ٍعؽ بءعن وزاةْ إ -14

 .الٺٗبٛ الظٕاك ٖعضص الؼعٕس بشاٟشٛ الءي اطتعىاه ٵُ إ -إتٺاٖشٚ

ٕظ ايذٚ يم ٜ   ٔال ٪٥ً   پٛوظ كٍ ٕٙ الظٕاك يمٜ وكٌٕات ٌؼٺٛ تعىن وت -15

 .التءاين و  ا٥لتّاب
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ل زَٖ ٥ وب ُٕ طع ي    ا٧طء اه ا  ٥ٔط ٵٗىا ، أٖلٰ ا ٨طء اه  ّكَ اطتعىالْ ل -16

 .وعذُٕ ا٧طٍاُ

 

 طسيكة اضتعىالْ :

 :وَ و٦سٛٛ وا ٖأت٘ بذٵ ٥ ٥طتعىاه الظٕاك

 . ا ثي ػء ذٰا دٲٗ، ٔتغظن غظمپدزٔس ا٧ساك بعذ ْعّا وَ التربٛتٍٛ   -1

غ٘ سءْٛ ، بن ٍٖبا لتراكي ا٧ٔطاخا ٔوعشكٰػٍ  ٔك  الظٕاك وكؼٕ پ -2

 . ٗ وكاُ بعٗذ يَ الشطٕبٛ

ثي ٖقٺ  سأغ إظ ٕاك بظ كٌ    ،ا٥طتعىاهتقف الؼعيرات إظتّمكٛ ةبن  -3

ُ سادٚ د اِضٚ ل٦ط تعىاه يم ٜ     ، ّٖٔشغ با٧طٍاُ ستٜ تّٛش ا٧لٗاف لتك ٕ

أة٦ً خاؿٛ ٖٕك   ّٗ ا الظ ٕاك و َ     ٠ِٗٛ  شػاٚ. ٔؿٍعت ٗ ا٧ٌٔٛ ا٧خيرٚ 

 .ْ ٗ اؾٗ  ٔادا ٛٛ يمٜ طشأتْأدن طّٕلٛ ٓم

ا٫ؿ ابٛ   إٍرل     ٖٙ ٤دٲ ة ذ   إر، ت ا٧ط ٍاُ ٔإٖ زاٞ المج ٛ بالظ ٕاك    يذً م   -4

 .عظاطٗٛ ا٧طٍاُ إءشطٛ
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 الخلاصة 

ٛ ا ٗ اؿء اٚ يم ٜ ال  ا وّىٷ  ٔٚٗءٷٗ   ٤ٖدٲٙ الظٕاك أثشٰا ٛ ال ـ شٵ ي َ  لمء شد   عاوٲ 

ٵُو  ا  إراتٍٛٗ    الء  ي ٔا٧ط  ٍاُ  طشٖ    الء  ي ِ  ٕ إ  ذخن ال  شٟٗع ؾظ  ي   ي  ذدٌا أ

ْ ٖتي اؿءاٚ يم ٜ  طشٖقيَ ٛ يمٜ أدّضٚ اؾظي إختمءٛ ا٥ٌظاُ ِٕٔ البٕابٛ إٺمڀ

 .ٔاؿٕاغ ٔغيرِا ،العـ  ع ٔالذٔساُ ٔاؾّاص أدّضٚ الهلي ٔالتٍء

ْ  إٍىا اصدادت اؿاد ٛ  بٍا الضوَ كمڀ ىا وشٵٔكمڀ كؼ     ي َ طشٖ    ، اط تعىال

ٛ      إضٖذ ٔست ٜ   ،  ىٍ ز صو َ ا٫و اً يم ٘     و َ إعش  ٛ ي َ وكٌٕات ْ ا٧طاط ٗ

 ا٫ط  ّاًال  ٛ تأخ  ز دٔسِ  ا ٗ ٖٕوٍ  ا ِ  زا و  ا صال  ت اؿاد  ٛ ٕج  ن ِ  زٓ الٕط  ٗمٛ الءعٲ 

 .كجير وَ وٍاط  العالم ا٫ط٦و٘الءشد ٔط٦وتْ ٔرل  ٗ  ؿشٵٛباؿءاٚ يمٜ 
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 المصادز والمسادع

 

 إـادس العشبٗٛ : -أ

 ."القشآُ الكشٖي"-1

كاسٖ ن   تشْ ٛ ي اده ػ ءٗ  . وٍؼ ٕسات       ألكظ ٗع  "ا٫ٌظاُ رل   ا ّ ٕه  "-2

 و .2018ا ،آ ا  لمٍؼش ٔالتٕصٖ 

 و .1988ا ،بيرٔت ،قىذ باةش ا مظ٘ . و٤طظٛ الٕ اٞ"عاس ا٧ٌٕاس"-3

4-"   ْ ٌ   "ت  اسٖل الٺ    ٔآداب  ْ ٔأي٦و    ،أٓ  ذ ػ  ٕكت الؼ  ٺ٘ . وٺبع  ٛ ط  شب

 و .1967ا ،دوؼ 

ٛ اؿشاٌ  ٘ .  أب  ٕ قى  ذ اؿظ  َ ب  َ ػ  عب    "ٕه يٍ  ذ آه الشط  ٕه     العق    ؼ  "-5

 اد.تو . ،لٍذُ ،عإٵٗٛال ط٦وٵٗٛوٺبٕيات آه البٗت ا٫

 عاوٲ  ٛط  ٕ ٕسَٖ   تشْ  ٛ ي  اده ػ  ءٗ  . اله٠ٗ  ٛ ال   ألكظ  ٘ "التٺب    بالـ  ًٕ"-6

 و .1973ا ،القاِشٚ ،لمكتاب

 ،د   ٦ه ال   ذَٖ الظ   ٕٗط٘ . داس الءك   ش لمٺباي   ٛ ٔالٍؼ   ش "اؾ   او  الـ   غير"-7

 اد.تو . ،بيرٔت

 ،ب  َ ا٥ػ  عح الك  ٕٗ . ػ  شكٛ ا٧يمى  ٘ لمىٺبٕي  ات    قى  ذ "اؾعءشٖ  ات"-8

 و .2013ا ،بيرٔت
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القاك ٘   ،فمذاُ"دياٟي ا٫ط٦ً ٔركش اؿ٦ه ٔاؿشاً ٔالقلاٖا ٔا٧سكاً"-9

 ،الٍعى  اُ إغشب  ٘   ؼقٗ    آؿ    ب  َ يم  ٘ ب  َ أؿ  غش  ٗل  ٘ . داس إع  اسف    

 اد.تو .

10-"  ٘  ،ذٖ  ذْ    ٔتعمٗ    أٓ  ذ ػ  تٕٗٙ . داس الغ  ذ اؾ    "دٖ  ٕاُ ا٫و  اً يم  

 و .2008الٺبعٛ ا٧ٍٔ ا ،القاِشٚ

الٺبع ٛ   ،ة ي  ،شؼ  يب اغ القى ٘ . داس ا٧ط ٕٚ لمٺباي ٛ ٔالٍ    "طءٍٗٛ البش اس "-11

 و ِ  .1416الجاٌٗٛ ا

ؼقٗ  قىذ أبٕ الءلن إبشاِٗي . ال ذاس  "ػش  ٌّر الب٦غٛ ٥بَ أب٘ اؿذٖذ"-12

 و .2009الٺبعٛ ا٧ٍٔ ا ،بيرٔت ،المبٍاٌٗٛ لمٍؼش

اؾضٞ ا٧ٔه : قىذ بَ ابايٗ ن البخ اسٙ . وٍؼ ٕسات    "البخاسٙ  ٗؿش"-13

 و .2021ا ،دوؼ  ،داس ابَ كجير لمٺبايٛ ٔالٍؼش ٔالتٕصٖ 

أبٕ اؿظَ وظمي بَ اؿذاز القؼ يرٙ الٍٗظ ابٕسٙ   ؼقٗ       "وظمي ؿشٗ "-14

 و ِ  .1412الٺبعٛ ا٧ٍٔ ا ،القاِشٚ ،قىذ  ٤اد يبذ الباة٘ . داس اؿذٖح

 ،الٍذ  ،إب  بظ ٺاً . وٍؼ ٕسات إكتبٛ اؿٗذسٖٛ ٔوٺبعتّا"ا٧ٟىٛط  "-15

 و .1965ا

قى ذ اـمٗم ٘ . داس ا٧ك ٕاٞ لمٺباي ٛ ٔالٍؼ ش      "ط  ا٫واً الـ اد   "-16

 و .1998ا ،بيرٔت ،ٔالتٕصٖ 

17-"  ٘ قظ  َ يقٗ  ن . داس ادذ  ٛ البٗل  اٞ لمٺباي  ٛ ٔالٍؼ  ش      "ط    ا٫و  اً يم  

 و .2010االٺبعٛ الجاوٍٛ  ،بيرٔت ،ٔالتٕصٖ 

الٺبع ٛ ا٧ٍٔ   ،بيرٔت ،ابَ ةٗي اؾٕصٖٛ . داس الءكش العشب٘"الٺ  الٍبٕٙ"-18

 و .1990ا
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وـ ٺءٜ يب ذ ال شصا  ٌٕ  ن . داس إع اسف لمٺباي ٛ       "طعاو  وذد ةٕاو   "-19

 و .1998ا ،القاِشٚ ،ٔالٍؼش

الٍذ     ،داس الل  ٗاٞ لمٺباي  ٛوٗ  ٜ الظ  مٺاٌ٘ . "يم ي ٌء  ع الغ  ذد الـ  ي "-20

 و .2010الٺبعٛ الجاٌٗٛ ا ،ا٧ػشف

أبٕ اؿظَ يم٘ بَ قى ذ المٗج ٘ الٕاط ٺ٘   ؼقٗ        "يُٕٗ اؿكي ٔإٕايٜ"-21

 و .1991ا ،ةي ،سظٌ اؿظ  . داس اؿذٖح لمٺبايٛ ٔالٍؼش ٔالتٕصٖ 

وٺبع   ٛ داوع   ٛ  وٗ   ٜ الظ   مٺاٌ٘ . ،د   ضٞاُ"الغ   ذد الـ   ي ٔالهشوٌٕ   ات"-22

 .و 2015-2013ا ،الٍذ  ،الكٕ ٛ

ٌاؿ    ال  ذَٖ أب  ٕ الء  ت  ا٩و  ذٙ . و٤طظ  ٛ      "غ  شس اؿك  ي ٔدسس الكم  ي  "-23

 اد.تو . ،بيرٔت ،ا٧يمى٘

٘  الذٖمى٘ . ػيرْٖٔ  ،ٔع فمذات" شدٔغ ا٧خباس"-24  ،داس الكت اب العشب 

 و .1987ا ،بيرٔت

ٞ  "الك  اٗ"-25  ،ب  يرٔت ،قى  ذ ب  َ ٖعق  ٕب ب  َ اط  ش  الكم  ٗ  . داس ا٧ك  ٕا

 و .1985الٺبعٛ الظابعٛ ا

يم ٘ إتق ٘ ي ٦ٞ ال ذَٖ الهٍ ذٙ .      "كٍض العىاه ٗ طٍَ ا٧ة ٕاه ٔا٧ ع اه  "-26

الٺبع  ٛ الجاٌٗ  ٛ   ،الهٍ  ذ ،وٺبع  ٛ فم  ع داٟ  شٚ إع  اسف العجىاٌٗ  ٛ عٗ  ذس آب  اد    

 و .1960ا

يم  ٘ الٍى  اصٙ الؼ  اِشٔدٙ .   ،ٔ  ع فم  ذات "وظ  تذسك ط  ءٍٗٛ البش  اس "-27

 و .2007-2006ا ،ةي ،ىايٛ إذسط٘و٤طظٛ الٍؼش ا٥ط٦و٘ ؾ

و   يرصا سظ   ٌ الٍ   ٕسٙ . و٤طظ   ٛ آه البٗ   ت ٫سٗ   اٞ "وظ   تذسك الٕط   اٟن"-28

 و ِ  .1407الٺبعٛ ا٧ٍٔ ا ،ةي ،التراخ
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أب  ٘ دعء  ش قى  ذ ب  َ يم  ٘ ب  َ اؿظ  ٌ ب  َ بابٕٖ  ْ القى  ٘  "وع  اٌ٘ ا٧خب  اس"-29

 و .2019ا ،الـذٔ  . داس إعش ٛ لمٺبايٛ ٔالٍؼش ٔالتٕصٖ 

سك٘ الذَٖ أب ٘ ٌـ ير اؿظ َ ب َ  ل ن الٺبرط ٘ . داس       "وكاسً ا٧خ٦ "-30

 اد.تو . ،بيرٔت ،ا٥ٌذلع

باط  ي ا٧ٌـ  اسٙ . وٍؼ  ٕسات الءك  ش اؾذٖ  ذ "وٕط  ٕيٛ ط    ا٫و  اً يم  ٘"-31

 و .2010الٺبعٛ ا٧ٍٔ ا ،لبٍاُ ،بيرٔت ،لمٺبايٛ ٔالٍؼش ٔالتٕصٖ 

 اص العمى٘ ٗ القشآُ ٔالظٍٛ . ل٦يذ عإٵٗٛأٚ ال إٕة  ا٥لكترٌٔ٘ لمّٗ -32

33-" ٛ قى   ذ الشٖؼ   ّشٙ   يؼ   شٚ أد   ضاٞ . وكت     ا٥ي   ٦ً        "وٗ   ضاُ اؿكى   

 و .1984-1983ا ،ةي ،ا٥ط٦و٘

ؼقٗ  ؿ٦  الءشطٕط٘ . و٤طظ ٛ يم ًٕ ٌّ ر     ،ث٦ثٛ أدضاٞ"ٌّر الب٦غٛ"-34

 و .2022ا ،العتبٛ اؿظٍٗٗٛ إقذطٛ ،الب٦غٛ

ؼقٗ   اتَ قىذ خمٗ ن . و٤طظ ٛ الت اسٖل     ػش  قىذ يبذٓ   "ٌّر الب٦غٛ"-35

 اد.تو . ،بيرٔت ،العشب٘

الؼشٖ  الشك ٘   ؼقٗ   ؿ بش٘     "ٌّر الب٦غٛ   ا٫واً يم٘ بَ أب٘ طال  "-36

 ٘ ٙ  ،الـ  الح . داس الكت  اب المبٍ  اٌ  ،الق  اِشٚ ،ب  يرٔت ; داس الكت  اب إـ  ش

 و .2004الٺبعٛ الشابعٛ ا

37-" ٘  ،ة ي  ،يبذٓ . وٺبعٛ الٍّلٛؼقٗ  قىذ "ٌّر الب٦غٛ   خٺ  ا٫واً يم

 و ِ  .1412ا

 سظ    ٌ ػ    ٗل ا٥ط    ٦و٘ .  "ِذاٖ    ٛ العم    ي ٗ تٍٛ    ٗي غ    شس اؿك    ي    "-38
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و 1428الٺبع ٛ الجاٌٗ ٛ ا   ،ة ي  ،وٺبعٛ أ   ،و٤طظٛ أٌـاسٖاُ لمٺبايٛ ٔالٍؼش     

.  ِ 

قى   ذ ب   َ اؿظ   َ اؿ   ش الع   اوم٘ . و٤طظ   ٛ ا٧يمى   ٘   "الؼ   ٗعٛٔط   اٟن "-39

 اد.تو . ،بيرٔت ،لمىٺبٕيات

 ،الع   اسف لمىٺبٕي   ات  وٗ   ٜ الظ   مٺاٌ٘ . "عو ٕث٦و    اٞ االهاٖب     ٕط ال"-40

 و .2021الٺبعٛ ا٧ٍٔ ا ،لبٍاُ ،بيرٔت
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 كُتب أخسى لمىؤلف

 إٍؼٕسٚ :الكت   -أ

الٺبعٛ ا٧ٍٔ  ،الٍذ  ا٧ػشف ،وٺبعٛ الٍعىاُ :"يمي ٌءع الغذد الـي"-1

 و .2010الٺبعٛ الجاٌٗٛ ا ،الٍذ  ا٧ػشف ،و ; داس اللٗاٞ لمٺباي1977ٛا

طمظ  مٛ إٕط  ٕيٛ   ٔصاسٚ الجقا   ٛ ٔا٫ي  ٦ً العشاةٗ  ٛ      :"ي  الم الهشوٌٕ  ات"-2

 و .1983ا ،بغذاد ،داس اؿشٖٛ لمٺبايٛ ،و128العذد ا  الـغيرٚ 

با٥ػتراك و  الذكتٕس يقٗن يبذ ٖاط ٌ   :"ٛٺبٵٗأطاطٗات الٕساثٛ اـمٕٖٛ ال"-3

 و .1999ا ،ا٧سدُ ،يىٲاُ ،التٕصٖ ٔ الٍؼشٔ داس الءكش لمٺبايٛ .

ط ايذت داوع ٛ الكٕ  ٛ     :"الق ذٖي  الٺبٲ٘دساطٛ ٗ التاسٖل   أطباٞ الكٕ ٛ  "-4

 ،الٍذ    ،و ; وٺبع  ٛ الل  ٗا2005ٞالٺبع  ٛ ا٧ٍٔ ا ،الٍذ    ،يم  ٜ طبع  ْ

و 2013الٺبع ٛ الجالج ٛ ا   ،إٖشاُ ،و ; وٺبعٛ كىاه إم 2005الٺبعٛ الجاٌٗٛ ا

. 

 ،الٍذ    ا٧ػ  شف  ،وٺبع  ٛ الٍ  براغ  :"البرٔط  تاك٦ٌذٍٖات اإٕثٍٗ  اتو "- 5

 و .2019الٺبعٛ الجاٌٗٛ ا ،بيرٔت ،و ; العاسف لمىٺبٕيات2005ا

; و 2005ا ،الٍذ    ،وٺبعٛ اللٗاٞ :"ٔإشض ـشٵٛالغذٚ الذسةٗٛ بٌ ال"-6

 جاٌٗٛالٺبعٛ ال ،اُ لبٍ ،شٔت بٗ ،ات ٕي اسف لمىٺب الع

 . و2021ا    

ٮـ   ة  "-7  ،وٺبع  ٛ الل  ٗاٞ :"يشب  ٘  اٌكمٗ  ضٙ     ،ي ٔالتٍاط  ن اوٕغ الغ  ذد ال

 و .2018الٺبعٛ الجاٌٗٛ ا ،و ; وٺبعٛ إٗضا2005ُالٺبعٛ ا٧ٍٔ ا ،الٍذ 

 و .2009الٺبعٛ ا٧ٍٔ ا ،اٖشاُ ،ةي ،وٺبعٛ داٌؽ :"ا ّش ٔا ّشٖٛ"-8
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با٥ػتراك و  الذكتٕس ؿ با  أٓ ذ أب ٕ ؿ ٗب       :"ٔٚاٟءْ ٔأوشاكْ  الكبذ  "-9

 و .2009ا ،اٖشاُ ،ةي ،وٺبعٛ داٌؽ .اٙ  ٔالذكتٕس طاس  سءٛ٘ اـٗ

ا  ٕلٕدٗ   طمظ  مٛ البٗ :"اط  تخذاوْ ،تٍٛٗى  ْ ،أِىٗت  ْ  إخت  بر إذسط  ٘    "-10

 و .2010ا ،الٍذ  ا٧ػشف ،داس اللٗاٞ لمٺبايٛ ،و1ذد ا الع   عىمٵٗٛال

ٛ  :"ا٧ؿ با   ،ادالٗن  إٕاد إختبرٖٛ  "-11 ٛ البٕٗلٕدٗ ا ال  طمظ م الع ذد       عىمٵٗ 

 و .2010ا ،الٍذ  ،داس اللٗاٞ لمٺبايٛ ،و2ا

ٕلٕدٗا  طمظمٛ البٗ :"العٍٗات ،ا ظىات ،إـٕسات  الٕطاٟن التعمٗىٗٛ "-12

 و .2010ا ،الٍذ  ا٧ػشف ،داس اللٗاٞ لمٺبايٛ ،و3العذد ا   عىمٵٗٛال

داس الل  ٗاٞ  ،و4الع  ذد ا     عىمٵٗ  ٛطمظ  مٛ البٕٗلٕدٗ  ا ال :"أدّ  ضٚ الع  شض"-13

 و .2010ا ،الٍذ  ا٧ػشف ،لمٺبايٛ

داس الل  ٗاٞ  ،و5الع  ذد ا     عىمٵٗ  ٛطمظ  مٛ البٕٗلٕدٗ  ا ال :"ا ّ  ش ٔا ّشٖ  ٛ"-14

 و .2010ا ،الٍذ  ا٧ػشف ،لمٺبايٛ

ٛ طمظمٛ البٕٗلٕدٗا ال :"ا٧دّضٚ إختبرٖٛ"-15 داس الل ٗاٞ   ،و6الع ذد ا      عىمٵٗ 

 و .2010ا ،الٍذ  ا٧ػشف ،لمٺبايٛ

ٛ طمظ مٛ البٕٗلٕدٗ ا ال   :"ٲْٗٛ  ٔسءٜ الكاٍٟات اؿ"-16  ،و7الع ذد ا      عىمٵٗ 

 و .2010ا ،الٍذ  ا٧ػشف ،داس اللٗاٞ لمٺبايٛ

ٛ ال طمظ مٛ البٕٗلٕدٗ ا   :"تقٍٗٛ ْ  ٔسءٜ اؿؼشات"-17  ،و8الع ذد ا      عىمٵٗ 

 و .2010ا ،ا٧ػشف الٍذ  ،داس اللٗاٞ لمٺبايٛ

داس  ،و9الع  ذد ا     عىمٵٗ  ٛطمظ  مٛ البٕٗلٕدٗ  ا ال :"ٲٗ  ٛتؼ  شٖ  الكاٍٟ  ات اؿ"-18

 و .2010ا ،الٍذ  ا٧ػشف ،اللٗاٞ لمٺبايٛ

 و .2012ا ،الٍذ  ،وٺبعٛ داوعٛ الكٕ ٛ :"ض تاسٖل الٺ  وٕد"-19
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ٮـ    الغ   "-20  ،وٺبع   ٛ داوع   ٛ الكٕ    ٛ ،اؾ   ضٞ ا٧ٔه :"ي ٔالهشوٌٕ   ات ذد ال

 و .2015ا ،وٺبعٛ إٗضاُ ،اؾضٞ الجاٌ٘ ،و2013ا ،الٍذ 

ٛ ال ـ   شٵٛالٺ    ٔال "-21 ٛ  عاوٲ   وٍؼ   ٕسات العتب  ٛ العمٕٖ   ٛ   :"ٗ ٌّ   ر الب٦غ  

 .و 2014الٺبعٛ ا٧ٍٔ ا ،كشب٦ٞ ،وٺبعٛ الكءٗن ،إقذطٛ

المغ  ٛ الءاسط  ٗٛ و  َ ةب  ن ال  ذكتٕسٚ ٌاِٗ  ذ ٌـ  ٗشت      إٍُٔ  ت تشْت  ْ              

  ُ  ،وٍؼ  ٕسات أٔاٙ خ  أس ،ٔال  ذكتٕسٚ ؿ  ابشٚ طٗأٖؼ  ٘ و  َ داوع  ٛ طّ  شا

 .و 2017الٺبعٛ ا٧ٍٔ ا ،طّشاُ

ّٚشت طبعتْ بالمغٛ ا٥ٌكمٗضٖٛ وَ ةبن ال ذكتٕس وٗ ٜ ك اٚي الظ مٺاٌ٘     ٔ            

 ٔال  ذكتٕس يم  ٘ يب  ذ الضِ  شٚ الءش  اً ي  َ وشك  ض ا٥و  اً أو  ير إ  ٤وٌٍ      

و 2023الٺبع ٛ ا٧ٍٔ ا  ،الٍذ  ا٧ػشف ،لمذساطات ٔالبشٕخ التخــٗٛ

. 

-1900ابالقشُ العؼشَٖ  ٺبٵٗٛال  ّشطت إٺبٕيات العشاةٗٛ ٗ العمًٕ"-22

 و .2015ا ،وٺبعٛ إٗضاُ :"ببمٕٗغشا ٗٛ دساطٛ -و 2000

23-"A Prospective Immunological and Genetic 

Study of Infertile Men" :       با٥ػ تراك و   ال ذكتٕس يم ٘ يب ذ

ؿذس بالمغٛ ا٥ٌكمٗضٖٛ  .الضِشٚ الءشاً ٔالذكتٕس يبذ الضِشٚ كاٚي قىذ يم٘ 

 و .2017ا ،مٍؼش ٗ إٔاٌٗايَ داس ٥وبيرت ا٧كادّٗٛ ل

24-"The Prognostic Factors Effect on Outcome 

of Intrauterine Insemination" :  با٥ػ  تراك و    ال  ذكتٕس

ؿ ذس بالمغ ٛ ا٥ٌكمٗضٖ ٛ ي َ داس ٌ ٕس لمٍؼ ش ٗ        .قظَ كاٚي سظَ إشػ ذٙ  

 و .2017ا ،إٔاٌٗا
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الٺبع  ٛ ا٧ٍٔ  ،وٺبع  ٛ إٗ  ضاُ :"يمىٵٗ  ٛط  يرٚ   وٗ  ٜ ك  اٚي الظ  مٺاٌ٘    "-25

 .و 2020الٺبعٛ الجاٌٗٛ ا ،و2017ا

 و .2017ا ،وٺبعٛ إٗضاُ :"دٖٕاُ ػعش  أٔتاس الظٌٍ "-26

ٲٕس يمى اٞ اـمٗ ٛ ٔالٕساث ٛ ٔال   "-27   وٕط ٕيٛ أي ٦ً الٺ   ٔالبٕٗلٕدٗ ا       :"تٺ 

 . و2019الٺبعٛ ا٧ٍٔ ا ،لبٍاُ ،بيرٔت ،لمىٺبٕيات العاسف ،و1العذد ا

28-"   ٛ الع ذد    وٕط ٕيٛ أي ٦ً الٺ   ٔالبٕٗلٕدٗ ا        :"يمى اٞ التؼ شٖ  ٔا٧دٍ 

 و.2019الٺبعٛ ا٧ٍٔ ا ،بيرٔت ،العاسف لمىٺبٕيات ،و2ا

 ،و3الع ذد ا   وٕط ٕيٛ أي ٦ً الٺ   ٔالبٕٗلٕدٗ ا       :"يمىاٞ الءظٕٗلٕدٗا"-29

 و .2019الٺبعٛ ا٧ٍٔ ا ،بيرٔت ،العاسف لمىٺبٕيات

30-" ُ  ،و4الع ذد ا   وٕط ٕيٛ أي ٦ً الٺ   ٔالبٕٗلٕدٗ ا       :"كٗىٗاُٟٕٗ سٗ اتٕٗ

 و .2019ا الٺبعٛ ا٧ٍٔ ،بيرٔت ،العاسف لمىٺبٕيات

 ،و5العذد ا  وٕطٕيٛ أي٦ً الٺ  ٔالبٕٗلٕدٗا   :"يمىاٞ ا٧سٗاٞ ا ّشٖٛ"-31

 و.2019الٺبعٛ ا٧ٍٔ ا ،بيرٔت ،العاسف لمىٺبٕيات

الع اسف   ،و6الع ذد ا   ٗ ا   وٕطٕيٛ أي ٦ً الٺ   ٔالبٕٗلٕد   :"أطباٞ أ زار"-32

 و .2019الٺبعٛ ا٧ٍٔ ا ،لبٍاُ ،بيرٔت ،لمىٺبٕيات

33-" ُ  ،و7الع  ذد ا  وٕط  ٕيٛ أي  ٦ً الٺ    ٔالبٕٗلٕدٗ  ا      : "أطب  اٞ ٌءظ  إٌٗ

 و .2019الٺبعٛ ا٧ٍٔ ا ،بيرٔت ،العاسف لمىٺبٕيات

34-" ُ  ،و8الع  ذد ا  وٕط  ٕيٛ أي ٦ً الٺ    ٔالبٕٗلٕدٗ  ا     :"ؿ ٗادلٛ ٔيؼ  ابٕ

 و .2019الٺبعٛ ا٧ٍٔ ا ،بيرٔت ،العاسف لمىٺبٕيات

الع اسف   ،و9الع ذد ا   وٕطٕيٛ أي٦ً الٺ  ٔالبٕٗلٕدٗ ا   :"يمىاٞ الٍبات"-35

 و .2019الٺبعٛ ا٧ٍٔ ا ،لبٍاُ ،بيرٔت ،لمىٺبٕيات
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 ،و10الع  ذد ا  وٕط  ٕيٛ أي ٦ً الٺ    ٔالبٕٗلٕدٗ  ا     :"يإ ات ػ  ّيرات "-36

 و .2019الٺبعٛ ا٧ٍٔ ا ،لبٍاُ ،بيرٔت ،العاسف لمىٺبٕيات

الٺبعٛ  ،لبٍاُ ،بيرٔت ،العاسف لمىٺبٕيات :"اٞ االهاٖبٕث٦وعو ٕط ال"-37

 و .2021ا٧ٍٔ ا

الٺبع  ٛ ا٧ٍٔ  ،لبٍ  اُ ،ب  يرٔت ،الع  اسف لمىٺبٕي  ات :"عـ    التاٟ  ْال"-38

 و .2022ا

َ   "التٍىٗٛ إظتذاوٛ ٗ  كش ا٫واً يم٘ "-39  : با٥ػتراك و   فىٕي ٛ و 

      ٛ  ،الباسجٌ . وٍؼٕسات وشك ض أو ير إ ٤وٌٍ لمذساط ات ٔالبش  ٕخ التخــ ٗ

 و .2023ا ،بيرٔت ،داس الشا ذَٖ ،و16الٍذ  ا٧ػشف   الع ذد ا

 غير إٍؼٕسٚ :الكت   -ب

ٗ الق   شُ العؼ   شَٖ  بٕٗلٕدٵٗ   ٛ ّشط   ت إٺبٕي   ات العشاةٗ   ٛ ٗ العم   ًٕ ال  -1

 و  دساطٛ ببمٕٗغشا ٗٛ .2000-1900ا

طت إٺبٕيات العشاةٗٛ ٗ العمًٕ الضسايٗٛ ٔالبٗٺشٖٛ ٗ القشُ العؼ شَٖ   ّش -2

 و  دساطٛ ببمٕٗغشا ٗٛ .2000-1900ا

 الٺ  ٔالبٕٗلٕدٗا ٗ طٕاب  البرٖذ ابا٥ػتراكو . -3

 ا٥طتٍظاخ البؼشٙ . -4

 بٕٗلٕدٗا التذىٗذ . -5

 طٗبرٌٗٛ الغذد الـي . -6

 اؾٍع ٔاؾٍذس . -7

 .  تاٚ ا٥طترٔدٌ -8

 يقي الشداه . -9
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 دظي ا٫ٌظاُ  تشْٛ يَ ا٫ٌكمٗضٖٛ ابا٥ػتراكو . -10

 تشْٛ يَ ا٫ٌكمٗضٖٛ ابا٥ػتراكو . -كٗىٗاٞ اؾظي اؿ٘  -11

 . يمىٵٗٛيذاٟ  دضس الظكش  ةـٛ  -12

 الؼذشٚ ا٧كادّٗٛ . -13

 بٕٗلٕدٗا ا٫بذا  الؼعشٙ ابا٥ػتراكو . -14

 ابا٥ػتراكو . ٌٵٗٛبذالهشوٌٕات ٔالتربٗٛ ال -15
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 (4) الطب والصشَّة العاوة في  ٌّر البلاغة ووضوعة ................................................. - 212 -

 

 94  ٕاٟذ الشٖاكٛ

 96 ا٫ط٦ً ٔالشٖاكٛ

 97 الشٖاكٛ ٗ القشآُ الكشٖي

 98 ٔالشٖاكٛ iالٍ  قىذ 
  99الشٖاكٛ ٗ  كش ا٫واً يم٘ 

 101 الـ٦ٚ ٔالشٖاكٛ

 102 ٔالشٖاكٛالـًٕ 

 105 الًٍٕ الءـن الظاب  :

 107 الًٍٕ

 108 لمًٍٕ ٺبٗعٵٗٛا٥ستٗادات ال

 108  ظٕٗلٕدٗا الًٍٕ

 109 دٔسات الًٍٕ

 110 الهشوٌٕات إشتبٺٛ بالًٍٕ

 111 بٕٗلٕدٵٗٛالظايٛ ال

 112  ٕاٟذ الًٍٕ

 113 اكٺشاب الًٍٕ

 114 تٍٛٗي الًٍٕ

 114 آثاس ةمٛ الًٍٕ

 115 لتشظٌ الًٌٍٕـاٟ  

 115 ٍبٕٵٖٛٔالظٍٛ ال الًٍٕ ٗ القشآُ الكشٖي

  117الًٍٕ ٗ  كش ا٫واً يم٘ 
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 121 الؼٗخٕخٛ ٔالهشً الءـن الجاوَ :

 123 الؼٗخٕخٛ

  124وءًّٕ الؼٗخٕخٛ ٗ  كش ا٫واً يم٘ 

 127 يمي الؼٗخٕخٛ

 128 أطباب الؼٗخٕخٛ

 129 أيشاض الؼٗخٕخٛ

 130 أ٥ٔ : اؾّاص اؿشك٘ االعٛاً ٔإءاؿنو          

 131 ذوٕٵٖٛثاٌٗا : القم  ٔا٧ٔيٗٛ ال          

 132 ثالجا : الشٟتاُ          

 133 سابعا : الذوا  ٔاؾّاص العـ           

 135 خاوظا : الكمٗتاُ          

 136 طادطا : اؾّاص الهلى٘          

 136 طابعا : اؾّاص التٍاطم٘          

 137 ثاوٍا : الغذد الـي ٔالهشوٌٕات          

 138 تاطعا : اؾّاص إٍاي٘          

 138 ياػشا : اؿٕاغ          

 140 العٕاون التي تظشٲ  الؼٗخٕخٛ

 140 إبٺاٞ الهشً ٔالؼٗخٕخٛ

 141 الغزاٞ ٔالؼٗخٕخٛ

 145 ٔالعقاةير ا٧دٖٔٛ الءـن التاط  :

 147 ا٧دٖٔٛ
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 150 يمي ا٧دٖٔٛ

 151 تـٍٗ  ا٧دٖٔٛ

 152 الع٦ةٛ بٌ الذاٞ ٔالذٔاٞ

 153 آلٗٛ يىن الذٔاٞ

 153 الع٦ةٛ بٌ الذٔاٞ ٔالغزاٞ

 154 الذٔاٞ ٥طتعىاه ياوٲٛٔؿاٖا 

 156 طٕٞ اطتعىاه الذٔاٞ

 156 اطتعىاه ا٧دٖٔٛطٕٞ كاطش 

 157 اؾاٌبٗٛ لمذٔاٞ التأثيرات

 158 ولايءات اطتعىاه الذٔاٞ

 159 اؿىٗٛ بذ٦ٖ يَ الذٔاٞ

 160 الشاسٛ

 161 اؿىٜ الءـن العاػش :

 163 اؿىٜ

 166 أيشاض اؿىٜ

 167 أطاب اؿىٜ

 167  ٕاٟذ اؿىٜ

 168 العٕاون ا٧طاطٗٛ لع٦ز اؿىٜ

 170 الٕطاٞ ٔاؿىٜ

 171 اؿىٜ ٔالغزاٞ

 173 إٍايٛ اؿادٙ يؼش :الءـن 
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 175 إٍايٛ

 175 إٌٔا  إٍايٛ

 177 يمي إٍايٛ

 197 اؾّاص إٍاي٘

 179 اؾّاص إٍاي٘ ل٬ٌظاُ

 180 يي اؾّاص إٍاي٘د

 180 إٌٔا  إٍايٛ

 182 يَ إٍايٛ أةٕاه ا٫واً يم٘ 

 185 اؿىٗٛ الءـن الجاٌ٘ يؼش :

 187 اؿىٗٛ

 188 اؿىٗٛيٕاون تؼكٗن 

 190 إٌٔا  اؿىٗٛ

 190 آلٗات تٍءٗز اؿىٗٛ

 191  ٕاٟذ اؿىٗٛ

  192اؿىٗٛ ٔط  ا٫واً يم٘ 

 195 اؿذاوٛ الءـن الجالح يؼش :

 197 اؿذاوٛ

 197 دٔاي٘ إدشاٞ اؿذاوٛ

 198 وٕاٌ  اؿذاوٛ

 199 اؿذاوٛ وٕاك 

 200 اؿذاوٛ طشٖقٛ
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 200 لمشداه  ٕاٟذ اؿذاوٛ

 201 ٞ ٕاٟذ اؿذاوٛ لمٍظا

 202 ٛشٗـأِىٗٛ اؿذاوٛ ال

 203 اؿذاوٛ ٗ الٺ  الٍبٕٙ

 204 يَ اؿذاوٛ أةٕاه ا٫واً يم٘ 

 207 الظٕاك الءـن الشاب  يؼش :

 209 الظٕاك

 209 أؿن الظٕاك

 210 لمظٕاك كٗىٗاٟٵٗٛال ٌٕاتكإ

 211  ٕاٟذ الظٕاك

 214 طشٖقٛ اطتعىالْ

 215 اـ٦ؿٛ

 217 إـادس ٔإشاد 

 223 كت  أخشٝ لمى٤ل 

 229 ادتٕٖات

 


