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 الإىطاٌ

ؼُـه جمضضِ دسْمضضإ َضضٔ    ،جتُاعٖٝضض١إلى جاْضضا ديؽـدلضضان ديٓؿمضض١ٖٝ ٚد٫  

ٚدَتضؽن ديؽـدلض١ إلى إّٜضاط ديا٬قضان دةتٝٓض١  ضين        .ديٓاذٝتين ديته١ٖٜٝٓٛ ٚديٛظٝؿٖٝض١ 

دسْمإ َٚا بؼٝط  ٘ َٔ نا٥ٓان ذ١ٝ نابسٝٛدْان ٚديٓباتان يهٞ ٜىهًٛد جمٝاا َا 

ٕٖ ديؽـدل١ في ٖؿد دلمجاٍ .ٜافف  ايهت١ً دبس١ٝ َٔ ديهٕٛ ٬قضان  أِٚرت ديا ،أٟ أ

 .دةاؼ١ٖٜ ٚدةا١ٖٜٛٓ( دةت١ٓٝ  ين دسْمإ ٚ ٦ٝت٘)دياا١َ

 .في ِضضُٔ ظاْضض١ دبزضضٓن ديبىضضفٟ ،َضضٔ ديٓاذٝضض١ ديتٍضضٓٝؿ١ٖٝ ،ٜٚكضضضا دسْمضضإ

 .Homo sapiensٜٚٓؽـد بحما ديتٍٓٝـ دياًُٞ بذت دلِ 

ٕٖ دسْمإ يمتاق َٔ غيرٙ َٔ ديها٥ٓضان دبسٝض١  ضا ٜمض٢ُ      َٚٔ دبزؽٜف  ايؿنف أ

ٜٚتُثضضٌ ؾيضضو  ايكضضؽـ٠ عًضض٢    ،٤Human Intelligence ديبىضضفٟ   ايضضؿنا

ٚديتهٝضضـ َضضا دةٛدقضضـ دبزؽٜضضؽ٠ ٚدلضضتٝااا دةؿضضاِٖٝ دلمجضضفؼ٠        ،ديضضتاًِ  ايتحف ضض١ 

 .ٚديتااٌَ َاٗا

 

 :تسكٔب جطه الإىطاٌ

تُاضضضؽٓ ؼـدلضضض١ تفنٝضضضا جمضضضِ دسْمضضضإ ٚلضضض  أغضضضٛدـٙ ديٛظٝؿٖٝضضض١ َضضضٔ أ ضضضفق  

 .مت٣ٛ دسْماْٞ ذت٢ دٯٕديؽـدلان ديا١ًُٖٝ ديتي أبظكن ع٢ً دة

ٕٖ   Hierarchic systemٚ ٛجضضا َضضا ٜاضضفف  ايٓعضضاّ د فَضضٞ      ؾضضَّ

َٔ بصُٛع١ َٔ د٭جٗك٠ ٜكضّٛ نضٌ ٚدذضؽ َٓٗضا  ضأؼد٤       ، ىهٌ عاّ ،دبزمِ ٜتأيـ

ٚظٝؿ١ أٚ عؽ٠ ٚظا٥ـ َتكاـ ١ نابزٗاق د ُّٞ ٚجٗاق ديؽٚـدٕ ٚدبزٗاق دياٍبي 

ٕٖ نضٌ جٗضاق ٜتضأيـ َضٔ بصُٛعض١ َضٔ        .ٚدبزٗاق ديبٛيٞ ٚدبزٗاق ديتٓالًٞ ٖٚهضؿد  ٚأ
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د٭عّا٤ تتآقـ ؾُٝا  ٝٓٗضا ٭ؼد٤ ٚظٝؿض١ أٚ ٚظضا٥ـ َاٝٓض١ نابزٗضاق د ّضُٞ ديضؿٟ        

أٚ جٗضضاق  .ٜتضضأيـ  ضضؽٚـٙ َضضٔ أعّضضا٤ ديؿضضِ ٚديبًاضضّٛ ٚدةضضف٤ٟ ٚدةاضضؽ٠ ٚد٭َاضضا٤     

      ّ ٕٖ  .ٖٚهضؿد  ،ديؽٚـدٕ ديؿٟ ٜتأيـ َضٔ أعّضا٤ ديكًضا ٚد٭ٚعٝض١ ديؽَٜٖٛض١ ٚديضؽ ٚأ

ٜتأيـ  ؽٚـٙ َٔ بصُٛعض١ َاٝٓٓض١ َضٔ د٭ْمضح١ ديضتي برتًضـ في دي نٝضا        نٌ عّٛ 

نايٓمضٝخ ديلا٥٬ضٞ ٚديٓمضٝخ ديضفد ط      .ٚيهٓٗا تمِٗ في  ٓا٤ ٚتفنٝا دياّٛ ديٛدذضؽ 

ٕٖ نضضٌ ْمضضٝخ ٜتضضأيـ َضضٔ عضضؽؼ َضضٔ دبش٬ٜضضا دةتىضضا ١ٗ في دي نٝضضا          .ٚغيرُٖضضا ٚأ

ٕٖ دبشًٝضض١ تاضضؽٓ ٚذضضؽ٠ ديبٓضضا٤  .ٚديٛظٝؿضض١ َضضٔ ديٓضضاذٝتين دي نٝبٖٝضض١  ٚ ٓضضا٤ّ عًضض٢ ٖضضؿد ؾضضَّ

 .ٚديٛظٝؿ١ٖٝ يًحمِ

ُـ  اض ديعفؾا٤ َٔ ديهتاا ٚديباذثين جمِ دسْمإ أْٖ٘ نا٥ٔ ٖفَضٞ   ٍٜٚ

عًض٢ لضبٌٝ    ،ؾايؽٚي١ .ٜىب٘ ديؽٚي١ أْٖ٘ ؾيرٕٚ .ديب١ٝٓ ٚؾيو يتمٌٗٝ ؼـدل١ َهْٛات٘

 ـ  بطتًؿض١  ١١ ٚظؽَٖٝض لضٝاؼٜٖ )َ٪يؿ١ َٔ ٚقدـدن ،دةثاٍ َضٔ   (، ٚجمضِ دسْمضإ َ٪يض

َٖض نٌ ٚقدـ٠ َ٪يؿ١ َٔ َؽٜفٜٓ ٕٖأ ٚ .أجٗك٠ بطتًؿ١ ٕٖٜٚكا ًض٘ في ؾيضو    ،١ان عا نضٌ   أ

َٖضضٚ ثًُضضا تتضضأيـ دةؽٜفٜٖضض .جٗضضاق َضضٔ أجٗضضك٠ دبزمضضِ ٜتضضأيـ َضضٔ أعّضضا٤  ١ َضضٔ ١ دياا

ٕٖ ،واا ٚأقماّ()َؽٜفٜان ثا١ْٖٜٛ ٌٓ ؾَّ ٚنضٌ   .عّٛ في دبزمِ ٜتأيـ َٔ أْمح١ ن

ٕٖد( نثيّر أٚنإ  ق٬ًّٝ)دةٛظؿين قمِ أٚ واب١ تتأيـ َٔ عؽؼ َٔ ديٓمٝخ ديٛدذضؽ   ؾَّ

ٌ ـ ديٛدذضؽ  ا نضإ دةٛظ ض  ٚة ض  .ٜتأيـ  ؽٚـٙ َٔ ظ٬ٜضا  ١ ٚذضؽ٠ ديبٓضا٤ في د ٝهًٖٝض    يمثٓض

ٖضضٞ ٚذضضؽ٠  ٓضضا٤ ديهضضا٥ٔ دبسضضٞ َضضٔ   ديٛدذضضؽ٠ ١ دبشًٝضض١ دبسٝٓضض َّٕٖؾضض ،يًؽٚيضض١ دسؼدـٜٖضض١

 .ديٓاذٝتين ديٛظٝؿ١ٖٝ ٚدي نٝب١ٖٝ

ؾٗؿد د٭ظير ٜتأيـ َضٔ بصضفدن    .ديهٕٛ(  فَت٘)ِ دسْمإ  ضيمهٔ تىبٝ٘ جمٚ

ٚ تتضضأيـ دلمجضضف٠ ديٛدذضضؽ٠ َضضٔ بصُٛعضضان  .ٜكا ًضضٗا تهضضٜٛٔ دبزمضضِ دبسضضٞ َضضٔ أجٗضضك٠

ٚنٛنبٓضا   ،ٚيًهٛدنا أقُاـ ًَرك١  ٗا ،ٚدلمجُٛع١ ديٛدذؽ٠ َٔ نٛدنا ،شمم١ٖٝ
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ٍ  ،َضٔ قضضاـدن  ؽـد في ٚديؽٚيضض١ ديٛدذضؽ٠ َضضٔ ٚذضؽدن إؼدـٜٖضض١ تتضض   ،ٚديكضاـ٠ َضضٔ ؼٚ

ديتهٜٛٔ ٚؾيو َٔ َؽٕ نضبير٠ ؾأٌضػف يتٍضٌ إلى ديٓضٛدذٞ ٚديكٍضبان ديضتي  اثضٌ        

 .دبش١ًٝ في  ٓا٤ جمِ ديها٥ٔ دبسٞ

ٗضضا ٫ تفقضض٢ إلى ععُضض١  ، إ٫  أْٖتىضضبٝٗان جمًٝضض١ َٚاكٛيضض١ إلى ذضضؽ َضضا   إْٖٗضضا

ٌ ذٝض    ،تهٜٛٔ دبزمِ ديبىفٟ ٌٓ        ٜعض ٖضؿٙ   دسْمضإ ٖضٛ ديكُٝض١ دياًٝضا َضٔ  ضين نض

ُٓ  .ٝاندةم

ٚأواـ ديباذثٕٛ في بطتًـ د٭قَإ إلى تمُٝان أعّا٤ جمِ دسْمضإ عض    

ؾكضضؽ ٌضضٓؿٗا  اّضضِٗ بحمضضا ذضضفٚف د حضضضا٤ في ديًػضضض١ أٚ  .َاعضضِ ديلاضضفم ديًػٜٛضض١

 بحمضا ديتهٜٛٔ ديبؽْٞ دةعٗفٟ ديااّ ي نٝا دبزمِ.

 

 :علْو دزاض٘ جطه الإىطاٌ

ٕٖ دياًّٛ ديتي تبر  في جمِ دسْمضإ نضثير٠ َٚتىضآب    ٌٓ ٚدذضؽ     ،١إ ٜآض٢ نض

َٓٗا  ؽـدل١ جاْا أٚ أنثف َٔ دبزٛدْا دي نٝبٖٝض١ أٚ ديٛظٝؿٖٝض١، َٚضٔ ٖضؿٙ دياًضّٛ      

 :ْؿنف د٭َث١ً دٯت١ٝ

 

  Anatomy  :عًِ ديتىفٜس -1

ٜا٢ٓ  ؽـدل١ تفدنٝا أعّا٤ جمِ دسْمضإ   ،ٖٚٛ أذؽ ؾفٚع عًِ د٭ذٝا٤

ِ   .َٚٛدقاٗا ٌٚٚؿٗا َٚافؾ١ ع٬قتٗا َا  اّضٗا  عًضِ ديتىضفٜس َؿتاذّضا     ٜٚاضؽٓ ؾٗض

 .ـ٥ٝمّا ةُاـل١ ديلاآ ٚبصا٫ن ديٍر١ٓ د٭ظف٣

  Physiology  :ديؿمًح١()عًِ ٚظا٥ـ د٭عّا٤ -2
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ُٖٔ َافؾ١ نٝؿ١ٝ قٝاّ أجٗك٠ دبزمِ ٚظ٬ٜاٙ  أؼد٤ عًُٝاتٗضا ديهُٝٝا٥ٖٝض١    ٜٚتّ

ِ ٚؾٗض  ،ٚديؿٝكٜا١ٖٝ٥ ٚدةماعؽ٠ ع٢ً ؾِٗ نٝؿ١ٓٝ جاٌ دبزمضِ ٜاُضٌ  ٍضٛـ٠ عبٝاٖٝض١    

 .آيٝان دياٌُ ديتي ت٪ؼٜٓٗا أجٗك٠ دبزمِ دةعتًؿ١

  Biochemistry  :عًِ ديهُٝٝا٤ دبسٝات١ٖٝ -3

ٚبػُضا  ضين ديبٝٛيٛجٝضا     ،ٖٚٛ عًِ قا٥ِ ع٢ً ؼـدل١ نُٝٝا٤ د٭ْمضح١ دبسٝٓض١  

ٚديهُٝٝا٤، َٚٔ ظ٬ٍ ديتكٓٝان دبشا١ٌ  ٗضؿد دياًضِ ٜمضتلاٝا دياضإًَٛ في ذكٛيض٘      

 .ٚذً ٗا ؾِٗ دةىه٬ن ديبٝٛيٛج١ٖٝ

  Histology  :عًِ د٭ْمح١ -4

   ٖٕ ٖٚضضٛ ؼـدلضض١ ديتىضضفٜس دلمجٗضضفٟ يًع٬ٜضضا ٚد٭ْمضضح١ بزمضضِ دسْمضضإ، إؾ إ

١ٌٓ  ٘، ديتي  ٝكٙ َٔ عّٛ إلى آظف عبكّضا يًٛظٝؿض١    يهٌ ْمٝخ ظ٬ٜاٙ ديؿفٜؽ٠ دبشا

ٌٓ عّٛ في جمِ دسْمإ  .ديتي ٜ٪ؼٜٓٗا ن

  Pathology  :عًِ د٭َفدض -5

ٚع ديلاضضضآ ُٜآضضض٢  ؽـدلضضض١ ديتػٝٓضضضفدن دي نٝبٖٝضض١ ٚديٛظٝؿٖٝضض١    ٖٚضضضٛ أذضضضؽ ؾضضضف 

دبسا١ًٌ في دبزمِ، ُٜٚاؽٓ َم٪٫ّٚ عٔ بذؽٜضؽ لضبا د٭َضفدض ٚعبٝاتٗضا، ٚؾيضو      

دةأظٛؾ٠ َٔ ظض٬ٍ دبشكعضان ٚدةمضران    )عٔ عفٜل َاا١ٜٓ ٚؾرَ أْمح١ دبزمِ

 َث٬ّ( ٚلٛد٥ٌ دبزمِ ناسؼـدـ ٚديؽّ ٚغيرُٖا.

  Microbiology  :ٗف١ٖٜعًِ د٭ذٝا٤ دلمج -6

ٖٚضضضٛ دياًضضضِ ديضضضؿٟ ٜآضضض٢  ؽـدلضضض١ ديها٥ٓضضضان دبسٝٓضضض١ دلمجٗفٜٖضضض١ نايبه ٜضضضا       

أٚ ديها٥ٓضان دبسٝٓض١    ،ٚديؿيرٚلان ٚديؿلافٜان ٚغيرٖا َٔ د٭وضهاٍ ٚذٝضؽ٠ دبشًٝض١   

 .دلمجٗف١ٖٜ َتاؽؼ٠ دبش٬ٜا

*     *     * 
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ٜ  ديٓب١ٖٜٛ ديىفٜؿ١ ٚقؽ ٚـؼ ؾنف دسْمإ نثيّرد في ديكفإٓ ديهفِٜ ٚفي د٭ذاؼ

ٚفي ظلاا دسَاّ عًٞ  ٔ أ ٞ عايا 
(1). 

  ٕ  ٌٚضضـ دسَضضاّ عًضضٞ  ،ٚبخٍضُٛ ديٓاذٝضض١ ديتهٜٖٛٓٝضض١ بزمضضِ دسْمضا

د٭ؼٚدـ ديضضتي يمضضفٓ  ٗضضا دسْمضضإ عبضضضف ذٝاتضضض٘،  ضضؽ٤ّد  فدذضضٌ ديتهضضٜٛٔ د٭ٚلى ٚذتضض٢  

َُا":إؾ قاٍ  ،دنتُاٍ ديُٓٛ ُٙ ؾٔٞ ظًُُ ِّ ٖؿَد دي ؿٟٔ أَِْىَأَ ّ  أَ ِـذَضا  ٔـ ،نٔ د٭َ  َٚوُضػُ

 ـ، ُْلِاؿ١َّ ؼٔؾَاقَاّ َٔرَاقاّ ،د٭َلِتَا ًَك١َّ  ِٔااّ ،(2)َٚعَ َـد َٚ ََٜٚاؾٔااّ ،َٚجَٓٔٝٓاّ  َٚئٝؽدّ  َٚ.  ُ٘ َََٓرَ  ِٖ ثُ

ًِباّ ذَاؾٔعاّ ٍَضفدّ ٫َذٔعضاّ   ،َٚئماْاّ يَاؾٔعاّ ،قَ َُاِتَبٔضفدّ   ،ََٚ   َِ َٗ ِّضفَ  ،ئضَٝؿِ ;  َُكِؼَجٔضفدّ  َُٜٚكَ

ُ٘ذَتٖ َّ دعِتٔؽَديُ ُ٘ ،٢ إؾد قَا َٔثايُ  ٣َٛ َُمِتَهِبٔفدّ ،َٚدلِتَ ََاتٔراّ ؾٔٞ  ،(3)َٚظَبَطَ لَاؼٔـدّ ،َْؿَفَ 

ُٙ غَفِأ َٛد َٖ(4)، ُٙ ٘ٔ ،نَاؼٔذاّ لَاِٝاّ ئؽَُِْٝا َٚدنٔ ،ؾٔٞ يَؿٖدنٔ عَفَٔ   ََٚ ؽَ

َـٔ  َـق ٜٖضتَمٔض٫ َٜرِ ;٘ٔضأَ ٘ٔ غَف ٜفدّضَُؾَ ;١ّضاُ تَكٖٔٝضىَض٫َٚ َٜعِ ،١ّضاُ  ًَ ؾٔٞ  ،انَ ؾٔٞ ؾٔتَِٓتٔ َٚعَا

٘ٔ أَلِٔٝفَدّ َٛتٔ َِٛاّ ،َٖؿِ ِِ ُٜؿٔؽِ عٔ َِاّ ،يَ َُؿِتَفَ ِِ َٜكِض    .(5)"َٚيَ

ٟٓ":ٚقاٍ دسَاّ   ٛ َُعًُِٛمُ ديمٖ َٗا ديِ َُفِع٢ٗٔ ،أَٜٗ ِٓىَأُ ديِ ُُ َُانٔ  ،َٚديِ ؾٔٞ ظًُُ

 ّ ِـذَا  ـ ،ديِأَ َّاعَؿَانٔ ديِأَلِتَا َُ ِٔ ل٬َُي١َٕ)ؽ٥ِٔتَُ  ،َٚ ِٔ عٔيٍن( َٔ ِٔاِتَ ،َٔ ُٚ ٍـ   )َٚ ؾٔضٞ قَضفَد

ٍّ ََهٔيٍن ََكِمُٛ  ٌٍ َٚأَجَ  )ٍّ ََاًُِٛ ٍـ  ُـ ،إلى قَؽَ ُُٛ ِّوَ جَٓٔٝٓاّ ٫َ تُرٔضيرُ  تَ ٔ  أُ  ،ؼُعَضا٤ّ  ؾٔٞ َ لِا

َٖا   َٗؽِ ِِ تَىِض ٍـ يَض ََكَفِّىَ إلى ؼَد  ِٔ َٔ ِٖ أُظِف جِتَ  َُاُ ْٔؽَد٤ّ، ثُ ِِ   ،٫ََٚ تَمِ ٌَ   َٚيَض تَاِضف فِ لُضبُ

َٗا ِّوَ َََٓاؾٔأ ٟ  أُ ِٔ ثَؽِ َٔ  ـ ديِػٔؿَد٤ٔ  َٖؽَدىَ ئَّ جِتٔفَد  ِٔ َُ ِٔاَ  ; ؾَ َٛد ََ َٚعَفٖؾَوَ عِٔٓؽَ ديِرَاج١َٔ  ص 

                                                           

 يًُكٜؽ عٔ ؾيو يمهٔ ديفجٛع إلى ديؿٌٍ ديما ا َٔ دلمجًؽ د٭ٍٚ  ؿٙ دةٛلٛع١.(  1)

  دلمحام: ديٓكٍإ.(  2)

  ديماؼـ: دةترير، ديؿٟ ٫ ٜٗتِ ٫ٚ ٜبايٞ  ا ٌٓا.(  3)

   يؽيٛ دياع١ُٝ.دةتس: د٫ل ظا٤، ٚديػفا: ٖٛ د(  4)

ديىضفٜـ ديفِضٞ ض بذكٝضل ٖاوضِ دة٬ْٝضٞ،         ْٗخ ديب٬غ١ ض دةعتاـ َٔ نض٬ّ أَضير دةض٪َٓين     (  5)

   (.203-202، ُ )82دبشلاب١ 
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َـدؼَتٔوَ َٚإ  ًَبٔوَ  َٗانَ عَ ِٝ َٖ  !،  ِٔ َٛ عَ ُٗ َٚدنٔ ؾَ َٚديِأَؼَ  ١ٔ٦َِٝ َٗ ٌٔؿَانٔ ؾٟٔ ديِ  ِٔ ِٔ َٜاِحٔكُ عَ ََ  ٖٕ إ 

٘ٔ أَعِحَكٌُٔؿَانٔ ظَا ٘ٔ ٔ رُؽُٚؼٔ ديُِعًُِٛقٔيَن أَِ اَؽُ ،ئكٔ ُٚئ ِٔ تََٓا َٔ َٚ"(1). 

د٭عّا٤ دةعتًؿض١ بزمضِ دسْمضإ ٚٚظٝؿض١ نضٌ َٓٗضا        ٌٚٚـ دسَاّ 

 ،(2)ٚأ ٍاـد يتحًٛ عٔ عىاٖا ،جاٌ يهِ أسماعا يتاٞ َا عٓاٖا": كٛي٘ 

 ،َٚؽؼ عُفٖا ،في تفنٝا ٌٛـٖا ،١ُ٥٬َ ٭ذٓا٥ٗا ،ٚأو٤٬ جاَا١ ٭عّا٥ٗا

ٚقًٛا ـد٥ؽ٠ ٭ـقدقٗا في بص٬ًن ْاُض٘ َٚٛجبضان َٓٓض٘     ،ٚأ ؽدٕ قا١ُ٥  اـؾاقٗا

ٚظًضـ يهضِ عض د َضٔ آثضاـ       ،ٚقؽـ يهِ أعُاـد أل ٖا عٓهِ ،ٚذٛدجك عاؾٝت٘

 .(3)"َٔ َمتُتا ظ٬قِٗ َٚمتؿمغ ظٓاقِٗ ،دةاِين قبًهِ

١ٖٜٛٝ عًض٢ ديٛجض٘   َٚٔ ٜتأٌَ ؼق١ ديتآقـ  ين أعّا٤ دبزمِ ٭ؼد٤ ٚظا٥ؿٗا دبس

ّـد أَاّ عع١ُ دسعحاق دس ضٞ ديضؿٟ ٜتاضؿـ ؾٝض٘ عًض٢ ديبضاذثين        د٭نٌُ ٜكـ َبٗٛ

..  ٌ َاقديٛد ٜبرثٕٛ ٚبػتٗضؽٕٚ ٚبػاٖضؽٕٚ َضٔ أجضٌ     .ٚدياًُا٤ ل  جمٝا أغٛدـٙ

 .َافؾ١ دةكٜؽ عٔ نٓ٘ عبٝا١ دبزمِ

 :ؾيو  كٛي٘ ٚبػمؽ دسَاّ عًٞ 

      

ّْضضو جضضاُ دْضضضضضضٚبذمَض  ضفضضضضضػٝضضٌ ضف

 ضلاضض٣ٛ دياضايضِ د٭نبضضفضو دْضضٚؾٝض                        

                                                           

 . 259، ُ 162ْٗخ ديب٬غ١: وفط بضُؽ عبؽٙ ض بذكٝل ؾاتٔ بضُؽ ظًٌٝ، دبشلاب١ (  1)

   دياىا: ٖٛ ِاـ ديبٍف.(  2)

ديىضفٜـ ديفِضٞ ض بذكٝضل ٖاوضِ دة٬ْٝضٞ،         ـ َٔ نض٬ّ أَضير دةض٪َٓين    ْٗخ ديب٬غ١ ض دةعتا (  3)

 .  197، ُ 82دبشلاب١ 
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ٕٖ دبزمضِ ٜتهضٕٛ َضٔ  ٦ٝض١ ؼدظًٖٝض١ بضضؽٓؼ٠ تّضِ َهْٛضان بطتًؿض١           ٚدةافٚف أ

ناةضضضا٤ ٚديمضضضٛد٥ٌ ٚديػضضضاقدن ٚديآاٌضضضف ٚد٭َضضض٬ط ٚديؿٝتاَٝٓضضضان ٚد فَْٛضضضان      

ٜض٪ثف  اّضٗا في    ،ؽق ١ ٚدلمحؽٚؼ١ٖٜٚد٭ْكيمان ٚغيرٖا  كاؼٜف ٚنُٝان في غا١ٜ َٔ دي

ٚإؾد َضضضضا دبعفؾضضضضت دةهْٛضضضضان عضضضضٔ     . اضضضضض ٜٚتضضضضأثف  اّضضضضٗا دٯظضضضضف  ضضضضباض    

ٕٖ ؾيو ٜ٪ؼٟٓ إلى ذؽٚث دظت٬ٍ في ٚظا٥ـ دبزمِ )َكاؼٜفٖا َٓالٝبٗا( دةافٚؾ١ ؾَّ

يضضؿد ٜاضضفف دةضضفض عًضض٢ دْضضض٘ دظضضت٬ٍ في ثبضضان  ٦ٝضض١ دبزمضضِ ديؽدظًٖٝضضض١           .دبسٜٖٝٛضض١ 

Homeostasis. 

َٖضضا َضضٔ ديٓاذٝضض١  .عضضٔ تفنٝضضا دبزمضضِ ٚٚظا٥ؿضض٘ ، ىضضهٌ عضضاّ ،نضضإ ؾيضضو أ

أيؿاظّا نثير٠ّ يًؽ٫ي١ ع٢ً تفدنٝضا جمضِ    ديًػ١ٖٜٛ، ؾكؽ دلتاٌُ دسَاّ عًٞ 

ِ  .دسْمضضإ  عتًضضـ ٌضضٛـٖا  ،ٚقضضؽ ت تٍضضٓٝـ ٖضضؿٙ د٭يؿضضاظ بحمضضا َٛقضضا دبزمضض

د٭ؾٕ ؾٗٓاى أيؿاظ ٚـؼن يًؽ٫ي١ ع٢ً ديفأه ًَٚركات٘ نايفأه ٚديٛج٘ ٚدياين ٚ

ٚأيؿضاظ يًؽ٫يض١ عًض٢ جضؿع دسْمضإ ًَٚركاتض٘ نضايآل ٚديٍضؽـ          ،ٚد٭ْـ ٚديؿِ

ٚأيؿضضاظ يًؽ٫يضض١ عًضض٢ د٭عضضفدف ًَٚركاتٗضضا نايٝضضؽٜٔ    ،ٚديكًضضا ٚديضضبلأ ٚديعٗضضف 

 .(1)ٚديفجًين

ٕٓ َا ٚـؼ في ْٗضخ ديب٬غض١ َضٔ ذهضِ ٚنًُضان       ٫ٚ  ؽٓ َٔ ديتأنٝؽ ٖٓا ع٢ً أ

ٌٓ َا ٌؽـ عٔ دسَ َٔ أذاؼٜ  عٔ دسْمضإ أٚ   اّ عًٞ ٌٚٚاٜا، ٫  ثٌٓ ن

ّٓ  ٌ جا٤ن تابيّرد عُا دظتاـٙ ديىفٜـ ديفِضٞ عٓضؽ إعضؽدؼٙ     ،عٔ دبسٝا٠  ىهٌ عا

 . ؿد ديٓٗخ ديبًٝؼ

ٚلتهٕٛ د٭جكد٤ ديكاؼ١َ َٔ ٖؿٙ دةٛلٛع١  ىهٌ عاّ ٚؾٍٍٛ ٖؿد دبزضك٤  

ّـد يتحمٝؽ َها١ْ دسَاّ عًضٞ   عًض٢   في إـلضا٤ ديضؽعا٥ِ ديٍضر١ٖٝ ٚديلابٖٝض١     بضٛ

                                                           

 أيؿاظ أجكد٤ دسْمإ في ْٗخ ديب٬غ١ ض ؼـدل١ في دبسكٍٛ ديؽ٫ي١ٝ: بطًَ عبؽ ديكٖف٠ ديهٓاْٞ.(  1)
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ألضضن عًُٖٝضض١ ـد٥ضضؽ٠ تؿٍضضس عضضٔ ديآاٜضض١  ٍضضر١ٓ دسْمضضإ َٚتا اضض١ وضض٪ٕٚ ذٝاتضض٘     

 .ديٛظٝؿ١ٖٝ ٚؾيو  ايٍٛـ٠ ديتي تٓمحِ َا َالاٝان دياًّٛ دةااٌف٠

 

 :الأغرٓ٘ اليافع٘ لجطه الإىطاٌ

ُ٘ا في  ٓا٤ دبزمِ ٚؾيضو يتمضٝير ٚظا٥ؿض٘ دةعتًؿض١، ٚقضؽ       ٜ٪ؼٟٓ ديػؿد٤ أثفّد َٗ

عٓا١ٜ نبير٠ في ٖؿد دلمجضاٍ َضٔ ظض٬ٍ ٌٚضاٜاٙ عضٔ ديٍضر١ٓ        أٚلى دسَاّ عًٞ 

     ُ َٓضض١  ىضضهٌ عضضاّ ٌٚضضر١ٓ د٭جٗضضك٠ دبزمضض١ُٖٝ دةعتًؿضض١ عًضض٢ ٚجضض٘ دبشٍضضٛ  .دياا

عٔ أجٗك٠ دبزمضِ   ٚلتهفه ؾٍٍٛ ٖؿد دلمجًؽ يًرضؽٜض  عضٔ أقٛدٍ دسَاّ 

 دةعتًؿ١.

َّضا ؾكضضؽ ٚـؼن أقضضٛدٍ نثٝضضف٠ َٓٗضضا قضٛيضض٘         َٖا عٔ دبزمضِ عُٛ ٔ َض ":أ

 .(1)"دقتٍف في أنً٘ نثفن ٌرت٘ ًٌٚرت ؾهفت٘

  ٌ دعًا د٭نٌ ،٫ تلاًا دبسٝا٠ يتأنٌ":ٚقٛي٘ 

 .(2)"يترٝا

نًضضٛد ٚدوضضف ٛد ٫ٚ  :دٕ في ديكضضفإٓ آٜضض١ بدُضضا ديلاضضا نًضض٘":ٚقٛيضض٘ 

 .(3)"(4)تمفؾٛد

َٔ غفه في ْؿم٘ بضبض١  ":ٚعٔ د٫عتؽدٍ في تٓاٍٚ ديلاااّ قاٍ دسَاّ 

 .(5)"ثماـ ؾٕٓٛ د٭لكاّ دجت٢ٓ ،أْٛدع ديلاااّ

                                                           

 .89، ُ 1َٝكدٕ دبسه١ُ: ديفٜىٗفٟ، د (  1)

 .399، ُ 2د  َٛلٛع١ د٭ذاؼٜ  ديلاب١ٖٝٓ: ديفٜىٗفٟ،(  2)

 .31لٛـ٠ د٭عفدف: دٯ١ٜ (  3)

 .418، ُ 2َٛلٛع١ د٭ذاؼٜ  ديلاب١ٖٝٓ: ديفٜىٗفٟ، د (  4)

 دةٍؽـ ْؿم٘.(  5)



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفضل الثاىٕ

 العظنٕ الهٔكل
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 Skeletal System  :الهٔكل العظنٕ

٢ُٓ أّٜا  ابزٗاق د ٝهًٞ ُٜاؽٓ ْمضٝحّا َتّٝٓضا    ،ٖٚٛ قٛدّ تهٜٛٔ دبزمِ ،ُٜٚم

ُٓض١ دةٛجضٛؼ٠ في دبزمضِ نا    ٠ٓٛ ديىؽٓ ٚبؼاؾغ ع٢ً د٭جٗك٠ ديفقٝك١ دةٗ يضؽَاؽ  ٜكاّٚ ق

 :ٚديكًا ٚغيرُٖا، ٜٚتأي ـ د ٝهٌ دياعُٞ َٔ ٖٝهًين ألالٝين ُٖا

 :أ ض د ٝهٌ دياعُٞ دلمحٛـٟ

 :ٜٚتأي ـ َٔ د٭جكد٤ ديف٥ٝم١ دٯت١ٝ

 :دبزُح١ُ -1

ٕٛٓ ٖضؿٙ   ،ٖٚٞ بصُٛع١ َٔ دياعاّ دةٓر١ٝٓ بحٝ  تىهٌ ؾفدغّا ؼدظًٗا ٚتته

ٚتتضأيـ ٖضؿٙ دياعضاّ     .( عع١ُ َت١ًٍ َا  اّٗا  ٛدلضلا١ ؼـقدن 28)دلمجُٛع١ َٔ

٘      ، ؽٚـٖا َضٔ ععضاّ ديكرضـ ٚعضؽؼٖا ثماْٝض١      ُّضا تىضهٌ ديٛجض  ،ٚأـ اض١ عىضف عع

  Hyoid boneٚأذٝاْضا ّٜضاف دياعضِ دي٬َضٞ       .ٚلت١ ععاّ تٛجضؽ في د٭ؾْضين  

ٚدياعضضِ دي٬َضضٞ ٖضضٛ  .(29) ضضؿٙ دلمجُٛعضض١ ؾٍٝضضبس دياضضؽؼ ديهًضضٞ ياعضضاّ دبزُحُضض١

 .فقب١ ٜىب٘ ذؿ٠ٚ ديؿفهععِ ٜكا عٓؽ قاعؽ٠ ديًمإ ٚفي َكؽ١َ دي

 :دياُٛؼ ديؿكفٟ -2

ٜٚتهٕٛ َٔ بصُٛع١ َضٔ دبسًكضان تىضهٌ ث٬ثض١ ٚث٬ثضٕٛ ؾكضف٠ َتٍض١ً َضا         

 : اّٗا َٚٛقع١ ع٢ً ديٓرٛ دٯتٞ

 .(7)أ ض ؾكفدن عٓك١ٝ ٚعؽؼٖا

 .(12)ؾكفدن ٌؽـ١ٖٜ، ٚعؽؼٖا -ا

 .(5)ؾكفدن قلا١ٖٝٓ، ٚعؽؼٖا -د

 .(5)ؾكفدن عحك١ٖٜ، ٚعؽؼٖا -ؼ
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 .(4)عٍا١ٍٖٝ، ٚعؽؼٖاؾكفدن  -ٖض

 :ديكؿَ ديٍؽـٟ -3

ٖٚٛ جك٤ بضٛـٟ ٜكا في َٓتٍـ د ٝهٌ دياعُٞ تكفٜبّا ٚبذؽٜضؽّد في َٓلاكض١   

ٜٚتهٕٛ َٔ بصُٛع١ َٔ د٭٬ِع دةت١ًٍ َا  اّٗا يتاٌُ عًض٢ ااٜض١    ،ديٍؽـ

د٭عّا٤ دة١ُٗ دةٛجٛؼ٠ في ؼدظً٘ نايكًضا ٚديضف٥تين، ٜٚتضأي ـ ديكؿضَ ديٍضؽـٟ      

( ِضًاّا في نضٌ جاْضا َضٔ جضاْبي دبزمضِ د٭يمضٔ        12)تٛجضؽ  ٦ٝٗض١   ( ِضًاّا 24)َٔ

 .ٚد٭ٜمف

ِٓ ديكؿضضَ ديٍضضؽـٟ ععضضِ ديكضضَ ٖٚضضٛ ععضضِ   ،ٚدلى جاْضضا د٭ِضض٬ع ّٜضض

 .َملاس ٚعٌٜٛ ٜكا في َٓتٍـ ديٍؽـ ٜٚفتبط  ا٭٬ِع َٔ ظ٬ٍ ديػّاـٜـ

 :دبسٛض -4

ٖٚٛ جك٤ َٔ د ٝهٌ دياعُٞ يلإْمإ ٜكا بذت ديبلأ ٜٚكّٛ بحٌُ دبزمِ 

 .ْٚكٌ ثكً٘ َٔ دياُٛؼ ديؿكفٟ إلى د٭عفدف ديمؿ٢ً

 

 :د ٝهٌ دياعُٞ ديلاففي -ا

 :ٜكمِ إلى قمُين ألالٝين ُٖا

 :ديلافؾإ دياًٜٛإ()د ٝهٌ دياعُٞ يًلافف دياًٟٛ -1

ٕٛٓ َٔ ذكدّ ديهتـ ٚد٭عفدف دياًٝا  .ٜٚته

 :ديلافؾإ ديمؿًٝإ()د ٝهٌ دياعُٞ يًلافف ديمؿًٞ -2

ٕٛٓ َٔ ذكدّ دبس  .ٛض ٚد٭عفدف ديمؿ٢ًٜٚته
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 :أىْاع العظاو

ٕٓ عؽؼ ععاّ ديلاؿٌ تتهٕٛ  عٓؽ دي٫ٛؼ٠ ( 270)َٔ ،٫  ؽٓ َٔ دسواـ٠ إلى أ

ُّا ٜٓعؿض  اؽٖا ٖؿد دياؽؼ يٍٝبس ُّا206)عع  .( عع

 :ٚ ىهٌ عاّ ؾَّٕ ععاّ دبزمِ تٛجؽ  أـ ا١ أْٛدع ٖٞ

دياّضضضؽ  ٚتٛجضضضؽ في د٭عضضضفدف دياًٝضضضا ٚديمضضضؿ٢ً ناعضضضاّ :دياعضضضاّ ديلاًٜٛضضض١ -1

 .ٚديؿعؿ ٚديمام ،ٚديماعؽ

 .َٓٗا ععاّ ديكؽّ ٚديفلؼ :دياعاّ ديكٍير٠ -2

 .َٓٗا ععاّ ديًٛط ٚدسي١ٝ ٚدبزُح١ُ :دياعاّ دةؿًلار١ -3

 ٚتٛجؽ في أَانٔ َتؿفق١ َٔ دبزمِ نايؿكفدن. :دياعاّ غير دةٓتع١ُ -4

َٖضضا أٌضضػف دياعضضاّ ؾٗضضٞ   ،ٜٚاضضؽ ععضضِ ديؿعضضؿ َضضٔ أعضضٍٛ دياعضضاّ ٚأقٛدٖضضا   أ

 .فنا ٞ ٚدةلافقٞ ٚديمٓؽدْٞدي

 

 :الجَاش الحسكٕ

دبزٗضاق  "جضك٤ّد َضٔ جٗضاق أٚلضا ُٜاضفف  ضض       ،في ديٛدقا ،ُٜاضؽٓ د ٝهٌ دياعُٞ

 ٞ َضٔ دةهْٛضضان د٭لالضض١ٝ   -إلى جاْضا دياعضضاّ   -ديضضؿٟ ٜتضأيـ  ضضؽٚـٙ  "دبسفنض

 :دٯت١ٝ

 = ديا٬ّن

 = ديػّاـٜـ

 = د٭ـ لا١ ٚد٭ٚتاـ ٚدةؿاٌٌ
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 :خْاص الجَاش الحسكٕ

 :تاق دبزٗاق دبسفنٞ  ابشٛدُ دٯت١ٝيم

ٜتأيـ َٔ ديا٬ّن ٚدياعاّ ٚديػّضاـٜـ ٚد٭ـ لاض١ ٚدةؿاٌضٌ نُضا أوضفْا       -1

 .إلى ؾيو قبٌ قًٌٝ

 .تُاؽ دياعاّ ديلا١ًٜٛ َٔ دةٍاْا ديف٥ٝم١ سْتاد َهْٛان ديؽّ في دبزمِ -2

 .ٜتِ ديتافٓف َٔ ظ٬ ا ع٢ً عُف دسْمإ -3

ُّاُٜاؽ ٖؿد دبزٗاق َٔ أن  -4  . أجٗك٠ دبزمِ ذح

ٕٓ د ٝهٌ دياعُضٞ ٖضٛ ٚدذضؽ َضٔ أٖضِ َهْٛضان دبزٗضاق دبسفنضٞ ؾَّْٖض٘           ٚ ا أ

ٜتضضأثف  ٗضضؿٙ دةهْٛضضان ٜٚضض٪ثف ؾٝٗضضا; يلإلضضٗاّ في  ٓضضا٤ دبزمضضِ  ىضضهٌ عضضاّ ٚأؼد٤        

 .ديٛظا٥ـ دبس١ٖٜٛٝ ديتي بؼتاجٗا ؾيو دبزمِ

*       *       * 

ِ دسْمضضإ  ىضضهٌ ٚجمضض ،عًضض٢ ٚجضض٘ دبشٍضضُٛ ،ٚقضضضؽ ٚـؼ ؾنضضف دياعضضاّ

ٚيكؽ ظضًكٓضضا دسْمضإ    :في ديكفإٓ ديهفِٜ  ٍٛـ٠ ج١ًٝ ٚؾيو  كٛي٘ تاالى ،عاّ

ثضِ ظضضًكٓا ديٓلاؿض١ عًكض١      *ثِ جآًاٙ ْلاؿ١ في قفدـ َهضين   *َٔ ل٬ي١ َٔ عين 

ؾعضًكٓا دياًك١ َّػ١ ؾعًكٓا دةّػ١ ععاَا ؾهمْٛضا دياعاّ بسُا ثِ أْىأْاٖا ظًكا 

 .(1)دبشايكينآظف ؾتباـى دلله أذمٔ 

ٚيٓحاًو آ١ٜ يًٓضاه ٚدْعضف إلى دياعضاّ نٝضـ ْٓىضكٖا ثضِ        :ٚقٛي٘ تاالى

 .(2)...ْهمٖٛا بسُا

                                                           

 لٛـ٠ دة٪َٕٓٛ.(  1)

 .259ديبكف٠: آ١ٜ (  2)
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ّ     :ٚقٛيضض٘ تاضضالى  ِٚضضفا يٓضضا َضضث٬ ْٚمضضٞ ظًكضض٘ قضضاٍ َضضٔ بؼٝضضٞ دياعضضا

 

 .(1)ٖٚٞ ـَِٝ

ِ    ":iٚقاٍ ديضٓبي ديهضفِٜ بضُضؽ     ٜٚىضؽدٕ   ،ديًرضِ ٚديًضبؾ ٜٓبتضإ ديًرض

 .(2)"ا ٚديبٍفٚديًرِ ٜكٜؽ في ديمُ ،دياعاّ

َّ عًٝ٘ضا    ٕٖ دسَضا ِ     َٚٔ دبزؽٜف  ايؿنف أ  ،أوضاـ إلى عُضّٛ أجٗضك٠ دبزمض

َٖضا  ٍضٛـ٠ َباوضف٠ أٚ      ،ٖٚٞ بضٛـ ديؽـدل١ في جمٝا أجكد٤ ٖؿٙ ديمًمض١ً  ٚؾيضو إ

َضضٔ ظضض٬ٍ دة٪وٓضضفدن ؾدن ديا٬قضض١  ٗضضا نا٭غؿٜضض١ ديضضتي لضضيرؼ ؾنفٖضضا في ديؿٍضضٍٛ  

 . ٓا٤ دياعاّ ٚدةؿاٌٌ َٚاابز١ أَفدِٗاٚأُٖٝتٗا في  ،ديكاؼ١َ َٔ ٖؿد ديهتاا

ؾكؽ يضٛذغ   ،ٚيًػؿد٤ ٚديتػؿ١ٜ  ىهٌ ظاُ ع٬ق١ َت١ٓٝ  ايم١ُٓ أٚ ديبؽد١ْ

أْٖضض٘ ٜتمضضبا في ذضضؽٚث ديهضضثير َضضٔ دةتاعضضا يلإْمضضإ ْضضؿنف َٓٗضضا َضضا بؼضضؽث َضضٔ       

َّاعؿان يًٗٝهٌ دياعُٞ  مبا قٜاؼ٠ دبسٌُ دةًُك٢ ع٢ً د ٝهٌ دياعُٞ د٭َضف  

ذضضؽٚث ديتٗا ضضان َكَٓضض١ يًُؿاٌضضٌ ٚدياعضضاّ ٚديهضضثير َضضٔ آ٫ّ     ديضضؿٟ ٜتمضضبا في

ٕٓ ؾيو نً٘ قؽ ٜ٪ؼٟٓ إلى قٍف في دياُف ،ديفنبتين  .ٚأ

ٌ ":ٚفي ٖؿد دلمجاٍ قاٍ دسَاّ عًٞ   ضٌ دعًضا    ،٫ تلاًا دبسٝا٠ يتأنض

 .(3)"د٭نٌ يترٝا

 .(4)"ًٌٚرت ؾهفت٘ ،َٔ دقتٍف في أنً٘ نثفن ٌرت٘"ٚ

                                                           

 .78لٛـ٠ ٜن: آ١ٜ (  1)

 .145، ُ 2ؼعا٥ِ د٫ل٬ّ: ديكاِٞ ديٓاُإ، د (  2)

 .792ّٕٝٛ، ُ تٍٓٝـ ْٗخ ديب٬غ١: يبٝا  (  3)

 .89، ُ 1َٝكدٕ دبسه١ُ: بضُؽ ديفٜىٗفٟ، د (  4)
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 ني أ٫ دعًُو أـ ا نًُان تمتػني  ٗا  ٜا":َٚٔ قٛي٘ ٫ ٓ٘ دبسمٔ 

٫ٚ تكضِ   ،٫ بدًن ع٢ً ديلاااّ إ٫ ٚأْت جضا٥ا  :قاٍ ، ٢ً :ؾكاٍ ،عٔ ديلاا

  ٘ ٛٓؼ دةّضؼ   ،عٔ ديلاااّ إ٫ ٚأْضت تىضتٗٝ ٚدؾد نمضت ؾضاعفض ْؿمضو عًض٢      ،ٚجض

 .(1)"ٚدؾد دلتاًُت ٖؿٙ دلتػٓٝت عٔ ديلاا ،دبش٤٬

 

 :الأغرٓ٘ المستبط٘ بعنل الهٔكل العظنٕ

 :ٖؿٙ د٭غؿ١ٜ ْؿنف َا ٜأتَٞٚٔ 

 

 Appleالتفاح  

 ،نُضٌ ديتؿضاط ؾَّْٖضض٘ ٜلاؿضٞ دبسضضفدـ٠ ٜٚض ؼ دبزضضٛف    ":قضاٍ دسَضاّ عًضضٞ   

 .(2)"ُٜٚؿٖا دبس٢ُ

ٜٚمِٗ في ع٬د أَفدض دةؿاٌٌ ٚآ٫َٗا، ٚفي َهاؾر١ ديبؽدْض١ إلى جاْضا   

 .(3)ؾٛد٥ؽٙ دةافٚؾ١ ٭جٗك٠ دبزمِ د٭ظف٣

 Malus domesticaفٚؾ١ عًُٝ٘ا  الِٚديتؿاط ؾان١ٗ وحف٠ ديتؿاط دةا

ًَٝضٕٛ عٓضا    55إؾ ت قـدع١ َضا ٫ ٜكضٌ عضٔ     ،تاؽٓ َٔ أنثف أوحاـ ديؿان١ٗ قـدع١  

 كُٝضض١  ًػضضت ذضضٛديٞ عىضضف٠ ًَٝضضاـدن   2005َٓضض٘ في جمٝضضا أبعضضا٤ دياضضا  في عضضاّ  

ٚوضضحف٠ ديتؿضضاط وضضحف٠ ْؿعٝضض١ ٌضضػير٠ دبسحضضِ َكاـْضض١  أوضضحاـ ديؿٛدنضض٘         .ؼ٫ٚـ

 .د٭ظف٣

                                                           

 .229دبشٍاٍ: ديٍؽٚم، ُ (  1)

 .30، ُ 3د ديااًَٞ،  ٛلا٥ٌ:(  دي2)

 ( َٔ ٖؿد ديهتاا.8-3أْعف ديؿٍٍٛ )(  3)
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 :لتفاحمحتْٓات ا

َّضا(  182ذضٛديٞ  )تٓتخ نٌ تؿ اذ١ َتٛللا١ دبسحِ َضا قىضفٖا   بحمضضا   ،غفد

 ٚأْٖٗا بذتضٟٛ .لاضف٠ ذفدـ١ٖٜ 95 ،ٚقدـ٠ ديضكـدع١ د٭َفٜه١ٝ

 :ع٢ً دةهْٛان دٯت١ٝ

 %(  44ذٛديٞ )ْمب١ غير ق١ًًٝ َٔ ديهاـ ٖٛٝؽـدن ٚديمهفٜان -1

 .نُٝان ق١ًًٝ جؽ٘د َٔ دي ٚتٝٓان -2

 .١ٝ ناٯـجٓين ٚديًٝمينذٛدَض أَٝٓ -3

 .نُٝان ق١ًًٝ جؽد أّٜا َٔ ديؽٖٕٛ -4

 .ٜىهٌ دةا٤ ديٓمب١ دةتبك١ٝ َٓ٘ -5

 .A    ٚB    ٚC    ٚHنُٝان َتؿاٚت١ َٔ ؾٝتاَٝٓان   -6

 .ٚديتؿاط غني  ا٭٬َط دةاؽ١ْٝ نايبٛتالّٝٛ ٚديهايمّٝٛ ٚديٍٛؼّٜٛ -7

 :فْاٜدِ

ِ د٭ظضف٣، ؾَّْٖض٘ ٜؿٝضؽ يٮغضفدض     إلى جاْا ؾٛد٥ؽٙ دةافٚؾض١ ٭جٗضك٠ دبزمض   

 :دٯت١ٝ

 .ٜمِٗ في  ٓا٤ دياعاّ -1

 .ٜؿٝؽ في ع٬د أَفدض دةؿاٌٌ ٚآ٫َٗا -2

 .ٜؽعِ ديٍر١ٓ دياك١ًٖٝ  ىهٌ عاّ -3

 .ٜؿٝؽ في َهاؾر١ ديبؽد١ْ -4

 .ٜماعؽ ع٢ً تك١ٜٛ دبزٗاق دةٓاعٞ في دبزمِ -5

 

 



 (2) في  ىَخ البلاغ٘العلْو الطبٔ٘   مْضْع٘   ..........................................................- 24 -

 

 Pearالكنثسٚ  

 ًٛ ديكًا ٜٚمهٔ أٚجاعديهُثف٣ بػ":عٓ٘ قضاٍ دسَاّ عًضٞ 

 .(1)"دبزٛف

 .ٚديهُثف٣ ؾان١ٗ تُكـع في دةٓاعل ديباـؼ٠

 :محتْٓات الكنثسٚ

لضاف٠   63غفدّ َٔ ديهُثف٣ ؼدظٌ دبزمِ ذٛديٞ  100ٜٓتخ عٔ بذًٌ نٌ 

 :ٚبذتٟٛ ٖؿٙ ديه١ُٖٝ َٔ ديهُثف٣ ع٢ً دةهْٛان دٯت١ٝ .ذفدـ١ٖٜ

 .% َٔ ٚقْٗا َا٤ّ 80 -1

َّا َٔ ديه 15 -2  .اـ ٖٛٝؽـدنغفد

َّا 2ؼٖٕٛ  كؽدـ  -3  .غفد

َّا 1ـ5ْمب١ ق١ًًٝ َٔ د٭يٝاف تٌٍ إلى  -4  .غفد

 .ْمب١ ١ًٝ٦ِ جؽ٘د َٔ دي ٚتٝٓان -5

 .A    ٚB   ٚCؾٝتاَٝٓان   -6

عؽؼ نبير َٔ دةاضاؼٕ، َٓٗضا ديؿٛلضؿٛـ ٚديٍضٛؼّٜٛ ٚديهايمضّٝٛ ٚديٓرضاه        -7

 .ّٝٛٚديكْو ٚديه ٜت ْٚمب١ أع٢ً َٔ ؾيو َٔ ديبٛتال

 :فْاٜدِ

يًهُثف٣ ؾٛد٥ؽ نثير٠ ياُّٛ أجٗك٠ دبزمضِ د٭ظضف٣، نُضا لضٓف٣ ؾيضو في      

ٕٖ يًهُثضف٣ ديؿٛد٥ضؽ       .ديؿٍٍٛ ديكاؼ١َ َٖا بخٍُٛ دبزٗاق دبسفنضٞ، ؾكضؽ يضٛذغ أ أ

 :دٯت١ٝ

                                                           

 .168، ُ 63د دلمجًمٞ، (  بحاـ د٭ْٛدـ: 1)
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1-  ٠ٓٛ ٜؿٝؽ في َٓا ٖىاو١ دياعاّ، َٔ ظ٬ٍ دذتؿاظ٘  ايهايمّٝٛ مما ٜكٜؽ َٔ ق

 .دياعاّ ٬ٌٚ تٗا

 .٢ ديتعؿٝـ َٔ ديتٗاا دةؿاٌٌ ٚديفَٚاتٝكّٜاٌُ عً -2

 .ٜكً ٌ َٔ ظلاف دسٌا ١  ايمفعإ -3

 

 Figالتـٔــً  

ُٓضضف٠ ؼد٥ُضض١ دبشّضضف٠، ٜٓتُضضٞ إلى جضضٓن ديضضتين َضضٔ ديؿٍضض١ًٝ  َضضٔ ديٓباتضضان دةا

 .ديتٛت١ٝ، ُٜٚكـع في َاعِ َٓاعل ديٛعٔ دياف ٞ ٚذضٛض ديبرضف د٭ ضٝض دةتٛلضط    

 .ٍٍٛ ديكا ١ً َٔ ديهتااٚلٓترؽث عٓ٘  ٍٛـ٠ َؿ١ًٍ في ديؿ

 :محتْٓات التين

 :بؼتٟٛ ديتين ع٢ً َا ٜأتٞ

 %. 50تٌٍ إلى   Dextroseْمب١ نبير٠ َٔ لهف ديؽنم ٚق   -1

 .أ٬َط دبسؽٜؽ ٚديٓراه ٚديهايمّٝٛ ٚديبٛتالّٝٛ -2

 .A    ٚB    ٚC  ؾٝتاَٝٓان -3

َّضا َضٔ ديضتين د٭ظّضف      100ٜٚالاٞ نضٌ   َٖضا   ،لضاف٠ ذفدـٜٖض١   70غفد ديضتين  أ

 ٖٕ َّا َٓ٘ تالاٞ  100دبزاف ؾَّ  .لاف٠ ذفدـ١ٖٜ 270غفد

 :فْاٜدِ

 :َٚٔ  ين ؾٛد٥ؽ ديتين ْؿنف َا ٜأتٞ

1-     ّ ٜٚاضؽٓ َؿٝضؽّد    ،ٜاٌُ ع٢ً اا١ٜ دبزمِ َٔ ظلاضف دسٌضا ١  ٗىاوض١ دياعضا

جضضؽ٘د يًٓمضضا٤ عًضض٢ ٚجضض٘ دبشٍضضُٛ; ٭ْٓٗضضٔ أنثضضف عفِضض١ يلإٌضضا ١  ٗىاوضض١   

 .فٓ  ٗا جمِ دةفأ٠دياعاّ;  مبا ديتػٝٓفدن ديتي يم
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 .بؼاؾغ ع٢ً ٌر١ٓ دياعاّ ٚدةؿاٌٌ -2

ٟٛٓ ديا٬ّن -3  .ٜك

 .بؼُٞ دبزمِ َٔ ْك٫ن دي ؼ -4

 Grapesالعيـب  

 .(1)"ٚذًٛد٤ ،ٚعااّ ،ٚؾان١ٗ ،ديآا دؼدّ":قاٍ دسَاّ عًٞ 

إْٖض٘  ":، عٔ آ ا٥٘ عٔ دسَضاّ عًضٞ   ٚعٔ عًٞ  ٔ َٛل٢ ديفِا 

 .(2)"نإ ٜأنٌ دبشبك  ايآا

ْاع١ُ ديكىف٠ تٛجضؽ عًض٢ ٖٝضأ٠ عٓاقٝضؽ، ٜض دٚط       ،ٚديآا َٔ ديثُاـ ديًب١ٝ

 .عؽؼ ثماـٖا َا  ين لت إلى ث٬ثما١٥ ثمف٠ في ديآكٛؼ ديٛدذؽ

    ٕ إؾ ؼيضضت ديٓكضضًٛ   ،ٚقضضؽ عُضضفف ديآضضا غضضؿد٤ّ يلإْمضضإ َٓضضؿ قضضؽِٜ ديكَضضا

لى عضاّ  ٚديفلَٛان ديتي دنتىؿت  اةاا ؽ في لٛـٜا ٚديْٝٛضإ ديضتي ٜاضٛؼ تاـبؽٗضا إ    

 .ع٢ً ؾيو ،قبٌ دة٬ٝؼ 2440

 :محتْٓات العيب

ٌٓ نضٛا     ٕٖ نض َّضا( َضٔ ديآضا     150)بحما ٚقدـ٠ ديكـدع١ د٭َفٜهٖٝض١، ؾضَّ غفد

 :بؼتٟٛ ع٢ً

 .( لاف٠ ذفدـ104١ٖٜ)-1

َّا 27.33 :ديهاـ ٖٛٝؽـدن -2  .غفد

 .غِ 23.37 :ديمهف -3

 .غِ 1.4 :د٭يٝاف -4

                                                           

 .392ُ ، 16َمتؽـى ديٛلا٥ٌ: ديٓٛـٟ، د (  1)

 .174ُ ٬م: ديلا لٞ، َهاـّ د٭ظ(  2)



 - 27 - .........................................................لاغةفي نهج الب الصحة  الإنجابية

 

 

 

 .غِ 1.09 :دي ٚتٝٓان -5

 .غِ 0.24 :ديؽٖٕٛ -6

 ىضهٌ نضبير ٚبصُٛعض١      Cبؼتٟٛ ع٢ً دياؽٜؽ َٔ ديؿٝتاَٝٓان َثضٌ ؾٝتضاَين     -7

 .Kٚؾٝتاَين    Bؾٝتاَٝٓان  

ّّا عؽؼّد َضٔ ديآاٌضف نايهايمضّٝٛ ٚديبٛتالضّٝٛ ٚدةػٓٝمضّٝٛ       -8 ِّٜ ديآا أٜ

 .ٚدبسؽٜؽ ٚديٓراه ٚديؿمؿٛـ ٚديه ٜت

 :فْاٜد العيب

 :ٜأتٞيًآا ؾٛد٥ؽ نثير٠ ْؿنف َٓٗا َا 

بؼاـا ديىٝعٛظ١ ٚع٬َان تكضؽّٓ دياُضف;  مضبا دذتٛد٥ض٘ عًض٢ َّضاؼدن        -1

 .د٭نمؽ٠ ديك١ٜٓٛ

ٜاُضٌ عٍٓضف ديبضٛـٕٚ دةٛجضٛؼ في ديآضا عًض٢ قٜضاؼ٠ ٖفَضٕٛ د٫لض ٚجين           -2

ٚ ؿيو ؾَّْٖ٘ ٜاُضٌ عًض٢ ديتكًٝضٌ َضٔ      ،عٓؽ  ًٛغٗٔ لٔ ديٝأه()يؽ٣ دسْاث

 .ديتافٓض ةفض ٖىاو١ دياعاّ

ّٜٓاٌُ ع٢ً  -3  .تاكٜك ٌر١ٓ دياعاّ  ىهٌ عا

َٚٔ ثضِ ؾَّْٖض٘ ُٜاضؽٓ َّضاؼ٘د      ،ٜاٌُ ع٢ً ٚقا١ٜ دبزمِ َٔ تفدنِ دبزؿٚـ دبسف٠ٓ -4

 .جٝؽّد يًمفعإ

 .ٜاٌُ ع٢ً تك١ٜٛ جٗاق دةٓاع١ -5

 

 Datesالتـنــس  

ٚديتُضضف ؾانٗضض١  .ٖٚضضٛ ثمضضف٠ أوضضحاـ ديٓعٝضضٌ ديىضضٗير٠  كُٝتٗضضا ديػؿد٥ٖٝضض١ دياايٝضض١

 .( ْٛع600)ٜٚبًؼ عؽؼ أْٛدعٗا أنثف َٔ . ديٛعٔ دياف ٌٞٝؿ١ٖٝ َٓتىف٠ في
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ٚقضضؽ ْضضاٍ ديتُضضف عٓاٜضض١ نضضبير٠ في دبسّضضاـدن ديكؽيمضض١، ٚؾيضضو َٓضضؿ أنثضضف َضضٔ   

ٚنضإ يًتُضف َهاْض١ نضبير٠ في عكضٍٛ ٚقًضٛا دةمضًُين، إؾ ٚـؼ         .خمم١ آ٫ف ل١ٓ

ؾكضضؽ ٚـؼ في بضهضضِ  ،ؾنضضفٙ ٚأوضضحاـ ديٓعٝضضٌ في َٛدِضضا نضضثير٠ َضضٔ ديكضضفإٓ ديهضضفِٜ

 :ٜان ديبٝٓاندٯ

 ٟٖٓٚكٟ ديٝو بجؿع ديٓع١ً تماقط عًٝو ـعبا جٓٝا ؾهًٞ ٚدوف ٞ ٚقف

 .(1)عٝٓا

 ثمفدن ديٓعٌٝ ٚد٭عٓاا تتعؿٕٚ َٓ٘ لهفد ٚـققا ذمٓا دٕ في ؾيو َٔٚ

 .(2)ٯ١ٜ يكّٛ ٜاكًٕٛ

ٚديٓعٌ  الكان  ا عًا ّْٝؽ(3). 

ديهفِٜ بضُؽ  ٚعُؽٓ ديتُف َٔ أؾٌّ د٭عا١ُ ديتي أ٢ٌٚ  تٓاٚ ا ديٓبي

iٍإؾ قا ،: 

 .(4)"َضٔ تٍبٓس  اىضف  فدن عحض٠ٛ   ّٜفٙ ؾيو ديّٝٛ لرف ٫ٚ لُِ"

ٜٚىبا َٔ  ،ؾَّْٖ٘ ٜؿٖا  ا٫عٝا٤ ٜٚؽؾأ َٔ ديكفٓ ،(5)عًٝهِ  اي ْٞ"ٚ

 .(6)"ٚؾٝ٘ دثٓإ ٚلبإٛ  ا ا َٔ ديىؿا٤ ،دبزٛع

 ؾكؽ أعلا٢ ديتُٛـ أ١ُٖٝ ظا١ٌ أّٜا ٚأ٢ٌٚ أَا أَير دة٪َٓين 

 :إؾ قاٍ  ، تٓاٚ ا

                                                           

 .25(  لٛـ٠ َفِٜ: دٯ١ٜ 1)

 .67(  لٛـ٠ ديٓرٌ: دٯ١ٜ 2)

 .10(  لٛـ٠ م: دٯ١ٜ 3)

 .185(  َهاـّ د٭ظ٬م: ديلا لٞ، ُ 4)

 (  دي ْٞ: ٖٛ َٔ أجٛؼ أْٛدع ديتُٛـ ٜهٕٛ أاف ديًٕٛ َىفٓا  ٍؿف٠.5)

 .185( : َهاـّ د٭ظ٬م: ديلا لٞ، ُ 6)
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 .(1)"نًٛد ديتُف ؾإ ؾٝ٘ وؿا٤ َٔ د٭ؼٚد٤"

 .(2)"قتٌ ديؽٚؼ في  لآ٘ ،َضٔ أنضٌ لضبا  ضفدن عح٠ٛ عٓؽ َّحا٘ٚ"

 :مكْىات التنس

ٕٖ ديتُف دبزاف ٜتهٕٛ َٔ دةٛدؼ دٯت١ٝ  :أظٗفن ديؽـدلان ديهُٝٝا١ٖٝ٥ أ

 .( %88-44) ٓمب١ :ديهاـ ٖٛٝؽـدن -1

 .( %5.6-2.3):دي ٚتين -2

 .( %0.5-0.2):ديؽّٖٛ -3

ديهايمضّٝٛ ٚديه ٜضت    :( % َٚضٔ  ٝٓٗضا  1.3)أ٬َط َاؽْٝض١ تٍضٌ ْمضبتٗا إلى    -4

 .ٚدبسؽٜؽ ٚديبٛتالّٝٛ ٚديٓراه ٚدةٓػٓٝك ٚدةػٓٝمّٝٛ ٚديؿمؿٛـ

 .عؽؼ َٔ دبسُاض د٭١َٝٓٝ -5

 .B1،  B2،  B3،  B5    ٚAؾٝتاَٝٓان َثٌ   -6

 .١ٜ نثير٠بؼتٟٛ ع٢ً أيٝاف لًًٝٛق -7

ّّا ع٢ً لهفٜان أذاؼ١ٜ -8  .نًٛنٛق( ٚلهفٚق ٚؾًٛـٜٔ)بؼتٟٛ أٜ

 

 :فْاٜدِ

َٖضضا َضضا ٜتاً ضضل   ُٓضض١ جضضؽ٘د ياُضضّٛ أجٗضضك٠ دبزمضضِ، أ ُٜاضضؽٓ ديتُضضف َضضٔ د٭غؿٜضض١ دةٗ

ٕٖ ي٘ ديؿٛد٥ؽ دٯت١ٝ  : ابزٗاق دبسفنٞ ؾَّ

ٝضضؽّد  مضضبا ديضضؽٖٕٛ ديكًًٝضض١ جضضؽ٘د ديضضتي بؼتٜٛٗضضا ديتُضضف، ؾَّْٖضض٘ ٍٜضضًس غضضؿد٤ّ ج  -1

 .يتٓرٝـ دبزمِ

                                                           

 .141، ُ 63لمجًمٞ، د (  بحاـ د٭ْٛدـ: د1)

 .390، ُ 16(  َمتؽـى ديٛلا٥ٌ: ديٓٛـٟ، د 2)
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ٕٖ ديتُضف    Aيٛجٛؼ ؾٝتاَين   -2 ٚنٌ َٔ ديهايمّٝٛ ٚدبسؽٜؽ في تفنٝب٘ ديااّ، ؾَّ

 .ُٜاؽٓ َُٗا يُٓٛ ديلاؿٌ ديفِٝا ٚتهٜٛٔ بغاع دياعاّ

 .ٜؿٝؽ في ٚقا١ٜ دبزًؽ َٔ دبزؿاف -3

ُ٘ضضا يبٓضضا٤ دياعضضاّ    -4 ٫ذتٛد٥ضض٘ عًضض٢ نُٝضضان نضضبير٠ َضضٔ ديؿمضضؿٛـ; ؾَّْٖضض٘ ُٜاضضؽٓ َٗ

 .إٚد٭لٓ

ُٓٝضان ديهبٝضف٠ َٔ ديمهفٜان دةٛجٛؼ٠ ؾٝ٘ في  ٓا٤ ديا٬ّن -5  .ت٪ؼٟٓ ديه

ٚيًمبا أع٬ٙ ٜؿٝؽ ديتُف في تٓبٝ٘ ع٬ّن ديفذِ يتمٌٗٝ دي٫ٛؼ٠ ديلابٝا١ٖٝ  -6

 .يؽ٣ دبسٛدٌَ

 .ٜاٌُ ع٢ً تٓىٝط دبزٗاق دةٓاعٞ -7

ٚقا٥ٝ٘ا ِؽ َفض ٫ٚذتٛد٥٘ ع٢ً دةٛدؼ دةّاؼ٠ٓ يٮنمؽ٠; ؾَّْٖ٘ ٜ٪ؼٟٓ أثفّد  -8

 .ديمفعإ

 

 Lentilالعـدع  

ُٜضكـع في   ،ٖٚٛ ْبان ٜٓتُٞ إلى جضٓن دياضؽه دياا٥ضؽ إلى ديؿٍض١ًٝ ديبكٛيٖٝض١     

 .أغًا ؼٍٚ دياا 

 :ٚقضضؽ ؾنضضف دياضضؽه في ديكضضفإٓ ديهضضفِٜ َضضف٠ ٚدذضضؽ٠ ٚؾيضضو في لضضٛـ٠ ديبكضضف٠

تٓبضت  ٚإؾ قًتِ ٜا َٛل٢ ئ ٍْ  ع٢ً عااّ ٚدذؽ ؾاؼع يٓا ـ و بؽضفد يٓضا مما

 .(1) ...د٭ـض َٔ  كًٗا ٚقثا٥ٗا ٚؾَٛٗا ٚعؽلٗا ٚ ًٍٗا

 أنٌ دياضؽه ٜضفم ديكًا":ٚقضاٍ عٓض٘ دسَاّ عًضٞ 

 .(1)"ٜٚمفع ديؽَا١

                                                           

 .61(   دٯ١ٜ 1)
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 :محتْٓاتُ

ٌٓ نضضٛا َضضٔ دياضضؽه    ٕٖ نضض ذضضٛديٞ )ٚبحمضضا ٚقدـ٠ ديكـدعضض١ د٭َفٜهٖٝضض١، ؾضضَّ

َّا( ٜٓتخ 200  :ت١ٝٚبؼتٟٛ ع٢ً دةهْٛان دٯ ،لاف٠ ذفدـ١ٖٜ 230غفد

 .%(40ذٛديٞ )ْمب١ نبير٠ َٔ ديهاـ ٖٛٝؽـدن -1

 .%(18ذٛديٞ ) فٚتٝٓان ْبات١ٖٝ -2

 .%(16ذٛديٞ )أيٝاف -3

 .ٚع٢ً أقٌ َٔ ؾيو  هثير َٔ ديؽٖٕٛ -4

نُٝضضان قًًٝضض١ َضضٔ ديبٛتالضضّٝٛ ٚديهايمضضّٝٛ ٚدةػٓٝمضضّٝٛ ٚدبسؽٜضضؽ ٚديٓرضضاه   -5

 .ٚديؿٛلؿٛـ

 .ٛيٝوٚع٢ً ذاَض ديؿ ،A ٚB  ٚC   ؾٝتاَٝٓان  -6

 

 :فْاٜدِ

 ِ ّـد ٚظٝؿٖٝضض١ نضضبير٠ ياُضضّٛ أجٗضضك٠ دبزمضض ٕٖ دياضضؽه ٜضض٪ؼٟٓ أؼٚد َٖضضا  .يضضٛذغ أ أ

 :ديؿٛد٥ؽ ؾدن دي١ًٍ  ابزٗاق دبسفنٞ يلإْمإ ؾٗٞ نُا ٜأتٞ

ٚديهايمضّٝٛ ٚديؿمضؿٛـ ٚدبسؽٜضؽ ؾَّْٖض٘ ٜؿٝضؽ        A مبا دذتٛد٥٘ ع٢ً ؾٝتاَين   -1

 .في تك١ٜٛ دياعاّ ٚد٭لٓإ

 .َفض ديمفعإاا١ٜ دبزمِ َٔ  -2

 .ٜؿٝؽ في قٜاؼ٠ ٚقٕ د٭عؿاٍ -3

 .ديٛقا١ٜ َٔ دي ؼٟٓ في ِاـ دبزمِ ٖٚكدي٘ -4

 .ٜؿٝؽ دياؽه في اا١ٜ دبزمِ َٔ ديتٗاا دةؿاٌٌ -5

                                                                                                                                        

 .343، ُ 6دديهًٝني، (  ديهافي: 1)
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 Mung Beanالمـاش  

 ،َضضٔ ديؿٍضض١ًٝ ديبكٛيٖٝضض١ ،ٖٚضضٛ ْضضٛع َضضٔ ديٓباتضضان ٜاضضٛؼ إلى جضضٓن ديًٛ ٝضضا٤ 

 .(Vigna radiata)ٜم٢ُ عًُٝ٘ا  ض 

ٕٖ ـج٬ّ وها إلى أَضير دةض٪َٓين   ٚقٌٝ  ؾضأَفٙ إٔ ٜلاضبغ دةضاً     ،ديبٗضل  إ

 .(1)ٚبػاً٘ في عااَ٘ ،ٜٚترماٙ

 

 :مكْىاتُ

َّا َٔ دةاً ع٢ً دةهْٛان دٯت100١ٝ)بذتٟٛ نٌ  :( غفد

 .( لاف٠ ذفدـ347١ٖٜ)-1

 .( ًًًَٝ 9.05):دةا٤ -2

َّا23.86):دي ٚتين -3  .( غفد

َّا1.15):ديؽٖٕٛ -4  .( غفد

َّا62.62):ديهاـ ٖٛٝؽـدن -5  .( غفد

َّا16.3):د٭يٝاف -6  .( غفد

َّا6.6):ديمهفٜان -7  .( غفد

 .( ًَػ132ِ):ديهايمّٝٛ -8

 .( ًَػ6.74ِ):دبسؽٜؽ -9

 .( ًَػ189ِ):دةػٓٝمّٝٛ -10

 .( ًَػ367ِ):ديؿمؿٛـ -11

 .( ًَػ124ِ):ديبٛتالّٝٛ -12

                                                           

 .344، ُ 6دديهًٝني، (  ديهافي: 1)
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 .( ًَػ15ِ):ديٍٛؼّٜٛ -13

 .( ًَػ2.68ِ):ديكْو -14

 .( ًَػ0.941ِ)ديٓراه -15

 .( ًَػ1.4ِ):دةٓػٓٝك -16

 .( َاٜهفٚغفد8.2ّ):ديمًّٝٝٓٝٛ -17

 .( ًَػ4.8ِ):Cؾٝتاَين   -18

 .( ًَػ0.621ِ):B1ؾٝتاَين   -19

 .( ًَػ0.233ِ):B2ؾٝتاَين   -20

 .( ًَػ2.251ِ):B3ؾٝتاَين   -21

 .( ًَػ1.91ِ):B5ؾٝتاَين   -22

 .( ًَػ0.382ِ):B6ؾٝتاَين   -23

 .( َاٜهفٚغفد625ّ):ديؿ٫ٛن -24

 .( ٚذؽ٠ عٛي114١ٝ):Aؾٝتاَين   -25

 .( ًَػ0.51ِ):Hؾٝتاَين   -26

 .( َاٜهفٚغفد9ّ):Kؾٝتاَين   -27

 

 :فْاٜدِ

 :َٔ ؾٛد٥ؽٙ ْؿنف َا ٜأتٞ

 .ديكؽـ٠ ع٢ً بذمين ٌر١ٓ دياعاّ -1

 .دياٌُ ع٢ً  ٓا٤ ديا٬ّن -2

ّٓ بذمين أعفدض د٫يتٗا ان ٚدبسمال١ٝ  ىهٌ -3  .عا
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دسلٗاّ في نمٛ دبزضٓين ٚبدٓضا دياٝضٛا دبشًكٖٝض١;  مضبا دذتٛد٥ض٘ عًض٢ ْمضب١          -4

 .نبير٠ َٔ ذاَض ديؿٛيٝو

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفضل الثالث

 الجَـاش الهضنٕ
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 Physiology  عله ّظاٜف الأعضاٛ() الفطْٔلْجٔا

ٕٖ يلإَضضضاّ عًضضضٞ  ِ ديؿمضضضٝٛيٛجٝا أثضضضفّد نضضضبيّرد في بصضضضاٍ ديؽـدلضضض١  اًضضض إ

Physiology ٚؾيضضو َضضٔ ظضض٬ٍ لضض   ،أٚ َضضا ُٜاضضفف  اًضضِ ٚظضضا٥ـ د٭عّضضا٤

ٚقضضؽ أٜضضؽن َالاٝضضان ديلاضضا   .أغضضٛدـ ٖضضؿد دياًضضِ  ٍضضٛـ٠ َباوضضف٠ أٚ غضضير َباوضضف٠   

 .في ذهُ٘ َٚٛدعع٘ ٌٚٚاٜاٙ في ٖؿد دةٝؽدٕ دبسؽٜ  َا ؾٖا إيٝ٘ دسَاّ 

  ٚ  ٌٓ دذضضؽ َٓٗضضا ٚلضضٝهٕٛ ذضضؽٜثٓا ٖٓضضا في ِضضُٔ بضضضاٚـ َاٝٓضض١، ُٜعٍضضَ نضض

٫لتافدض أذؽ أجٗك٠ دبزمِ، َبتؽ٥ين  ابزٗاق د ّضُٞ ثضِ جٗضاق ديضؽٚـدٕ ثضِ      

  ٞ ؾّض٬ عضٔ دبسضؽٜ  عضٔ  اضض د٭جٗضك٠ دبزمض١ُٖٝ         ،دبزٗاق دياٍبي عًض٢ ديتضٛدي

 .د٭ظف٣ 

 

 Digestive System  :دبزٗاق د ُّٞ

 ٕ ١ُٓ يلإْمضا ِ   ،ٜاؽٓ دبزٗاق د ُّٞ َٔ د٭جٗك٠ دبزم١ُٖٝ دةٗ  إؾ ٜكضّٛ  ّٗض

ديػؿد٤ ٚ بذًٜٛ٘ إلى ٚذؽدن أٌػف َٔ دةٛدؼ ديّفٚـ١ٖٜ سؼد١َ ذٝات٘ ٚ ٓا٤ أعّضا٥٘  

ٜٚكّٛ  تكٜٚؽ دبزمِ  ا بؼتاج٘ َضٔ عاقض١ ِضفٚـ١ٖٜ َتأتٓٝض١      .ٚتمٝير ٚظا٥ؿ٘ دةعتًؿ١

 .سؼد١َ ؾاايٝات٘ دبس١ٖٜٛٝ دةعتًؿ١ ;َٔ ديػؿد٤ ديؿٟ يمفٓ َٔ ظ٬ي٘

ٕٖ دبزٗضاق د ّض       ضا ٜضفؼ إيٝض٘ َضٔ َضٛدؼ       -ُٞ ٜضفتبط  َٚٔ ْاذٝض١ أظضف٣ ؾضَّ

ُّٓٝا ْٚٛعٝ٘ا -غؿد١ٖٝ٥  ديٓكَ )ديتع١ُ( أٚ قً ت)ؾَّؾد دقؼدؼن ن١ُٖٝ ديػؿد٤ .دـتباعّا ن

إلى إـ ضاى   -َضٔ ؼٕٚ وضو    -ديػؿد٥ٞ( عٔ َكاؼٜفٖا ديلابٝا١ٖٝ، ؾَّْٖٗا لضت٪ؼٟ  

 عٌُ دبزٗاق د ُّٞ مما ٜٓاهن دبساٍ لًبّا عًض٢ ٚظضا٥ـ دبزمضِ د٭ظضف٣ يتض٪ثف     
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َٓض١ يًؿضفؼ    ّّضا في ذٝضا٠         . ؿيو ع٢ً ديٍضر١ٓ دياا ُ٘ضا أٜ ٚتض٪ؼٟٓ ْٛعٖٝض١ ديػضؿد٤ أثضفّد َٗ

 .دسْمإ; ةا  ا َٔ دـتباط ذٟٝٛ في  ٓا٤ دبزمِ ٚتٛؾير ديلااق١ دي٬ق١َ ي٘

 :َٔ د٭جكد٤ دٯت١ٝ -نُا ٖٛ َافٚف  -ٜٚتأيـ دبزٗاق د ُّٞ 

ِٓ ٚديػؽؼ ديًاا ١ٖٝ -1  :ديضؿض

ٞ  ٜٚاؽٓ ديؿِ ديبٛد ٌٓ َٓٗا ع٢ً دبزٗضاق د ّضُ إلى جاْضا   ، ١ ديف٥ٝم١ ديتي ُٜلا

نْٛضض٘ دلمحلا ضض١ د٭ٚلى ديضضتي ٜضضتِ ؾٝٗضضا ّٖضضِ ديػضضؿد٤ َضضٔ ديٓضضاذٝتين دةٝهاْٝهٖٝضض١  ؿاضضٌ    

  ٘ ٚديهُٝٝا٥ٖٝضض١  ؿاضضٌ ديػضضؽؼ   ،د٭لضضٓإ ديضضتي تكضضّٛ  تكلاٝضضا ديلااضضاّ ٚلضضرك٘ ٚعرٓضض

 .ديًاا ١ٝ

 :ع٢ً أ٭جكد٤ دٯت١ٝٚديؿِ ٖٛ جك٤ َٔ ديٛج٘ ٜكا ألؿٌ د٭ْـ ٚبؼتٟٛ 

 :* ديىؿاٙ

 ِ ٚديىضؿ١ تفنٝضا    .ُٖٚا وؿتإ عًّٝتإ ت٪يؿإ دبسؽٚؼ د٭َا١َٝ يؿتر١ ديؿض

 .يٝٓٔ ْٚاعِ َٚفٕ

 :* ؼًٖٝك ديؿِ

ٖٚٞ دةٓلاك١ ديتي تىهٌ دةهضإ ديؿضاـؽ دةٛجضٛؼ ؼدظضٌ ديؿضِ ٜٚهضٕٛ بضاعّضا        

 . باعٔ نٌ َٔ دبشؽٜٓٔ ٚديىؿتين

 :* بدٜٛـ ديؿِ

دبسٓضو َٚضٔ د٭لضؿٌ ديًمضإ َٚضٔ دسَضاّ ٚدبزٛدْضا         بؼٝط  ض٘ َضٔ د٭عًض٢   

ٚيمتاق ديتحٜٛـ  هْٛ٘ ـعبّا;  مبا ديًااا ديؿٟ تؿفقٙ ديػضؽؼ   .د٭قٛده ديمٓع١ٝ

 .ديًاا ١ٖٝ دةٛجٛؼ٠ بذت ديًمإ ٚبذت ديؿو ديمؿًٞ

 :* ديًث١ ٚد٭لٓإ
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تتأيـ ديًث١ َٔ أْمح١ ـظ٠ٛ َبلا ٓض١ يًؿضِ بذضٝط  ا٭لضٓإ ٚتهضٕٛ َمض٪ٚي١       

ٖٚضٞ  ثٓضٌ أذضؽ أجضكد٤ د٭غىض١ٝ دةعاعٖٝض١        ،ط د٭لٓإ  اعِ ديؿو دياًٟٛعٔ ـ 

ٚتػلاٞ ديًث١ د٭جكد٤ دياع١ُٖٝ َٔ ديؿهين ٚبذٝط  أعٓضام د٭لضٓإ دةٛجضٛؼ٠     .ديؿ١ُٝ

 .في ن٬ ديؿهين دياًٟٛ ٚديمؿًٞ

( لضضّٓٓا، تُاضضفف  ا٭لضضٓإ ديًبٖٓٝضض١،  20)ٚيمتًضضو دسْمضضإ في َفذًضض١ ديلاؿٛيضض١ 

َّضا 21) تكضؽّ دياُضف(  ألضٓإ ؼد٥ُٖٝض١، إؾ تبًضؼ عٓضؽ عُضف       )ٝ٘اتُمتبؽٍ تؽـبػ ( 32)( عا

 .( في ديؿو ديمؿ16ًٞ)( َٓٗا في ديؿو دياًٟٛ 16ٚ);لٓ٘ا

 :* ديًمإ

  ِٓ ٖٚضضٛ عّضضٛ َ٪يضضـ َضضٔ ْمضضٝخ ع٥٬ضضٞ    ،ٜىضضهٌ دبزضضك٤ ديمضضؿًٞ َضضٔ ديؿضض

ٚبؼتٟٛ ع٢ً ذًُٝضان تمضاعؽ عًض٢     .ٚع٬ّن ٖٝه١ًٖٝ ٚأْمح١ ِا١َ ٚأعٍاا

ِ  بذفٜو دي ٜٚمضاعؽ ديًمضإ عًض٢ ديهض٬ّ َضٔ ظض٬ٍ ديضترهِ في         .لاااّ ؼدظضٌ ديؿض

 ِ َٚضٔ ٚظضا٥ـ ديًمضإ دةمضاعؽ٠ عًض٢ ديهض٬ّ ٚعًض٢ ديبًضا          .تؽؾل د ٛد٤ ع  ديؿض

 .ٚتؿٚم ديلاااّ ٚديىفدا ديؿٟ ٜتٓاٚي٘ دسْمإ

 :* ديػؽؼ ديًاا ١ٖٝ

ؽتإ إْٖٗضضا ث٬ثضض١ أقٚدد ـ٥ٝمضض١ َضضٔ ديػضضؽؼ ديكٜٖٓٛضض١ تكضضا في ديؿضضِ، ٖٚضضٞ ديػضض    

ديٓهؿٝتإ ُٖٚضا أنض  قٚد َضٔ ديػضؽؼ ديًاا ٝض١ تكضا نضٌ ٚدذضؽ٠ َٓٗضا ظًضـ قدٜٚض١            

 ٕ ٚديػضؽتإ بذضت ديًمضا١ْٖٝ ٚتكاضإ إلى ألضؿٌ       .ديؿو ديمؿًٞ إلى ألؿٌ ٚأَضاّ د٭ؾ

 ٕ ٞ        ،ٚجاْبي ديًمضا ٚتهضٕٛ   .ٚديػضؽتإ بذضت ديؿضو ديمضؿًٞ ٚجضاْبي ديؿضو ديمضؿً

يضؿٟ بؼضاؾغ عًض٢ ـعٛ ض١ ديؿضِ ٚإؾضفدق       ديػؽؼ ديًاا ١ٖٝ َمض٪ٚي١ عضٔ إؾضفدق ديًاضاا د    

د٭ْكيمضضان ديضضتي تمضضاعؽ عًضض٢ بذلاضضِٝ ديلااضضاّ يٝكضضّٛ  ضضؿيو  ضضأٚلى ظلاضضٛدن عًُٖٝضض١  

 .ِّٖ دةٛدؼ ديؽدظ١ً في أْٛدع ديلاااّ دةعتًؿ١
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 :* دبسٓو

ٕٛٓ َضضٔ ديمضضلاس    ٜٛجضضؽ في لضضكـ ديؿضضِ ٖٚضضٛ َ٪يضضـ َضضٔ ذٓضضو ٌضضًا ٜتهضض

َضٔ د٭ْمضح١ ديضتي تٓتٗضٞ     ديمؿًٞ ياعاّ ديؿهين ٚذٓو ـظٛ ٜتأيـ َٔ نت١ً َف١ْ 

ٚٚظٝؿ١ دبسٓو ٖٞ إغض٬م ديبًاضّٛ د٭ْؿضٞ ةٓضا ؼظضٍٛ ديلااضاّ إلى د٭ْضـ         . ايًٗا٠

 .أثٓا٤ ديبًا

 ٍر١ٓ ديؿِ ٚد٭لٓإ في بصا٫ن نثير٠ لٓىضير إيٝٗضا    ٚقؽ عني دسَاّ 

 .ؾُٝا  اؽ

  Pharynx :ديبًاّٛ -2

كضّٛ  ٛظضا٥ـ   ٜٚ .ٖٚٛ أْبٛا عًّٞ يمتؽ َٔ ظًـ د٭ْـ إلى ألؿٌ ديفقب١

َكؼٚج١، إؾ ٜاٌُ ع٢ً إَفدـ ديػؿد٤ َٔ ديؿِ إلى دةف٤ٟ ٚإَفدـ د ٛد٤ َضٔ د٭ْضـ   

 .ٚديؿِ إلى دبسٓحف٠

 

  Esophagus :دةف٤ٟ -3

ٍٜضٌ ديبًاضّٛ    ،لضٓتُّ د  25ٖٚٛ أْبٛا عًّٞ أجٛف ٜبًؼ عٛي٘ ذضٛديٞ  

 .اؽ٠ اةاؽ٠ َٔ ديٓاذ١ٝ ديتىفبؼ١ٖٝ، ٜٚكّٛ  ٓكٌ ديلاااّ َٔ ديبًاّٛ إلى دة

  Stomach :دةاضؽ٠ -4

ؾٗضضٞ تكضضّٛ  ترًٝضضٌ دةضضٛدؼ   ،تاضضؽٓ َضضٔ أ ضضفق أعّضضا٤ دبزٗضضاق د ّضضُٞ أُٖٝضض١ 

   ُٓ ٌٓ َٓٗا  ٓضٛع ظضا ١ٌٓ، ٜا٢ٓ ن ديػؿد١ٖٝ٥ ديٛدـؼ٠ إيٝٗا  ٛدللا١ أْكيمان ٖا١ُِ ظا

 .َٔ ديػؿد٤

يًُاضضضؽ٠  ضضضَّؾفدق ذضضضاَض   Parietal cellsٚتكضضضّٛ دبش٬ٜضضضا دبزؽدـٜٖضضض١  

ديؿٟ ٜكّٛ  ت١٦ٝٗ ٚلط ذاَّٞ في دةاؽ٠، ٜاؽٓ ِفٚـٜ٘ا   HClد ٝؽـٚنًٛـٜو  
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إؾ ٜاُضٌ   ،Disinfectantياٌُ أْكِٜ ديببمضين إلى جاْضا قٝاَض٘  ضؽٚـ دةلاٗضف       

 ع٢ً قتٌ نثير َٔ ديبه ٜا دةٛجٛؼ٠ في ديلاااّ.

َٖا د٭ْكيمان دةاؽ١ٜ ؾٗٞ نُا ٜأتٞ  :أ

 Pepsin :ديببمين-1

ٝٓضضان ٜضضتِ إؾضضفدقٙ َضضٔ دبش٬ٜضضا ديف٥ٝمضض١  ٖٚضضٛ َضضٔ د٭ْكيمضضان د اِضض١ُ يً ٚت 

Chief cells        يًػؽؼ دةاؽٜض١، إؾ ٜكضّٛ  ترٜٛضٌ دبزك٦ٜضان دي ٚتٖٝٓٝض١ ديهضبير٠ إلى

ٜٚاضؽٓ ديببمضين    .Polypeptidesَفنبان أقٌ تاكٝضؽّد تاضفف  تاضؽؼ٠ ديببتٝضؽدن     

 .َٔ أق٣ٛ د٭ْكيمان د ا١ُِ يً ٚتٝٓان

 Rennin :ديفْين -2

إلى   Caseinدبسًٝضضضضا دةاضضضضفٚف  ايهالضضضضٝين   ٜكضضضضّٛ  ترٜٛضضضضٌ  ضضضضفٚتين  

 . اـدنالٝين ثِ إلى  اـدنالٝٝٓان ديهايمّٝٛ

 Gastric lipase :أْكِٜ دي٬ٜبٝك دةاؽٟ -3

 .ٜكّٛ  ِّٗ ديؽٖٕٛ ٚبذًٜٛٗا إلى أااض ؼ١ٖٖٝٓ ٚنًٝمفٜٔ ٚنًٝمفٜؽدن

ٕٖ أ١ُٖٝ دةاؽ٠ تهُضٔ في دـتباعٗضا  ضا ٜاضفف  اياٍضا ديااوضف أٚ دياٍضا         إ

ديؿٟ ٜفتبط  اؽؼ آظف َضٔ د٭عّضا٤ دبزمض١ُٖٝ نايكًضا       vagus nerve ا٥٘  ديت

ٚ عٛدٖف  ٝٛيٛج١ٖٝ بطتًؿض١ نضَّؾفدق ديًاضاا ٚذفنض١ د٭َاضا٤ َضٔ        ،ٚدةثا١ْ َٔ ْاذ١ٝ

يؿد ؾَّٕ َا تتافض ؾٝض٘ دةاضؽ٠ ةض٪ثٓفدن قضؽ تض٪ثٓف في ٚظٝؿض١ دياٍضا         ;ْاذ١ٝ أظف٣

 .ا٤ دبزمِديتا٥٘، د٭َف ديؿٟ ٜ٪ثٓف  اؽؼ آظف َٔ أعّ

  Intestine :د٭َاا٤ -5

    ٞ  .ٖٞ تفنٝا أْبٛ ٞ عًّٞ ٜكا َا  ين دةاؽ٠ ٚدةعضفد َضٔ دبزٗضاق د ّضُ

 :ٚتٛجؽ د٭َاا٤  ٓٛعين ُٖا
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 :أ ض د٭َاا٤ ديؽقٝك١

أَتضاـ ٚتهضٕٛ    6ٜ دٚط عٛ ضا ذضٛديٞ    ،تكا َا  ين دةاؽ٠ ٚد٭َاا٤ ديػًٝع١

ٚؾٝٗضضا ٜضضتِ دَتٍضضاُ َاعضضِ    .Villiَبلآضض١  ٓتضض٪دن ٌضضػير٠ تُاضضفف  ايكغا ضضان     

ديآاٌف ديػؿد١ٖٝ٥ َٔ ديلاااّ َٚااؼي١ ا١ِٛ ديػؿد٤ ديكاؼّ َٔ دةاؽ٠ ٚؾيو  ؿاضٌ  

 .إؾفدقدن ديٍؿفد٤

ٚتتضضضأيـ د٭َاضضضا٤ ديؽقٝكضضض١ َضضضٔ ث٬ثضضض١ أقمضضضاّ ـ٥ٝمضضض١ ٖضضضٞ د٫ثٓضضضا عىضضضفٟ   

Duodenum    ِٚديٍا٥Jejunum    ٞٚديًؿا٥ؿIleum. 

 :د٭َاا٤ ديػًٝع١ -ا

ٖٚضضٞ أٚلضضا َضضٔ د٭َاضضا٤   ،َضضّ د 1.5ا٤ ديػًٝعضض١ ذضضٛديٞ ٜبًضضؼ عضضٍٛ د٭َاضض 

ٚتاُضٌ د٭َاضا٤ ديػًٝعض١  ىضهٌ      .ديؽقٝك١، ٚبرًٛ جؽـدْٗا ديؽدظًٖٝض١ َضٔ ديكغا ضان   

ّٓ ع٢ً دَتٍاُ َاعِ دةا٤ ٚد٭٬َط ٚتهٜٛٔ دي دق ديًٍا  .عا

ّّضضا ٖضضٞ د٭عضضٛـ        Cecumٚتتضضأيـ د٭َاضضا٤ ديػًٝعضض١ َضضٔ ث٬ثضض١ أجضضكد٤ أٜ

 .ٚتٓتٗٞ د٭َاا٤ ديػًٝع١  ايىفد .Rectumٚدةمتكِٝ    Colonٚديكٛيٕٛ  

*        *        * 

َّضا،       ناْت عٓا١ٜ دسَاّ عًضٞ   ٚدِضر١ ٚجًٝٓض١  ابزٗضاق د ّضُٞ عُٛ

ٚ اةاؽ٠ ع٢ً ٚج٘ دبشٍُٛ عٔ عفٜضل ذهُض٘ ٌٚٚضاٜاٙ ديبًٝػض١ يٝض٪ؼٟ ؼٚـٙ في      

 :ْؿنف َا ٜأتَٞٚٔ  ين تًو دبسهِ ٚديٌٛاٜا  .إظٗاـ أُٖٝت٘ ع٢ً ديٛج٘ د٭نٌُ

 .(1)"٫ٚ ٌر١ٓ َا ديِٓٗ ،ٚدبس١ُٝ ـأه ديؽٚد٤ ،دةاضؽ٠  ٝت د٭ؼٚد٤"

 .(2)" ٌ دعًا د٭نٌ يترٝا ،٫ تلاًا دبسٝا٠ يتأنٌ"ٚ

                                                           

 .452، ُ 16د ديٓٛـٟ، (  َمتؽـى ديٛلا٥ٌ: 1)

 .792ُ ٍٓٝـ ْٗخ ديب٬غ١: يبٝا  ّٕٝٛ، (  ت2)
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 .(1)"ًٌٚرت ؾهفت٘ ،َٔ دقتٍف في أنً٘ نثفن ٌرت٘"ٚ

 .(2)"دجت٢ٓ ثماـ ؾٕٓٛ د٭لكاّ ،َٔ غفه في ْؿم٘ بضب١ أْٛدع ديلاااّ"ٚ

 ٝتّا يٮؼٚد٤ ٚؾيضو عبكّضا ةضا ٚـؼ في ذضؽٜ  ديضٓبي ديهضفِٜ       ٚقؽ عؽٓن دةاؽ٠ 

ٌ     ٚدسَاّ عًٞ  iبضُؽ  ؾٝمضتٛجا   ، ٗؿد دلمجاٍ ديضؿٟ لضٓؿنفٙ  اضؽ قًٝض

دبساٍ عٓؽ٥ؿٕ دبس١ُٝ ٚد٫ تااؼ عضٔ ديضِٓٗ يتض٪ؼٟ دةاضؽ٠ أؼٚدـٖضا ديٛظٝؿٖٝض١ دةلاًٛ ض١        

 .ف٣ٚديتي قؽ تٓاهن إبػاّ ا ع٢ً لير ٚظا٥ـ د٭عّا٤ دبزم١ُٖٝ د٭ظ

 ٚعٔ د٭غؿ١ٜ ٚعبٝا١ تٓاٚ ا ٚأ فق تأثيردتٗا في دبزمضِ بذضؽث دسَضاّ    

 :نثيّرد ؾكاٍ

 .(4)تمفؾٛد نًٛد ٚدوف ٛد ٫ٚ(3)"دٕ في ديكفإٓ ٯ١ٜ بدُا ديلاا نً٘"

ٜضضا  ضضني أ٫ أعًُضضو أـ ضضا  ":٫ ٓضض٘ دبسمضضٔ  ٚقضضاٍ دسَضضاّ عًضضٞ  

ٍ  ، ًض٢  :ؾكاٍ ،نًُان تمتػني  ٗا عٔ ديلاا عًض٢ ديلااضاّ إ٫   ٫ بدضًضضن   :قضا

٘    ،ٚأْت جا٥ا ٛٓؼ دةّضؼ   ،٫ٚ تكِ عٔ ديلااضاّ إ٫ ٚأْضت تىضتٗٝ ٚدؾد نمضت   ،ٚجض

 .(5)"ٚدؾد دلتاًُت ٖؿٙ دلتػٓٝت عٔ ديلاا ،ؾاعفض ْؿمو ع٢ً دبش٤٬

عًُٝٗضضا ديمضض٬ّ(  ٌٛضض١ٝ ٚجٝضضك٠ )ٚبؽاعضضا  ضضؿيو دسَضضاّ عًضضٞ د ٓضض٘ دبسمضضٔ

ٕٖ ٜبتاؽ دسْمإ عٔ ديتع١ُ ٚد٫نتؿا ٤  تٓاٍٚ ديلاااّ عٓؽ دبساجض١;  ٚ ًٝػ١ َؿاؼٖا أ

   ٞ ٕٖ دسلفدف في د٭نٌ قؽ ٜ٪ؼٟٓ إلى دِلافدا ٚظضا٥ـ دبزٗضاق د ّضُ ٜٚٓبػضٞ   .٭

جك٦ٜضضان( أٌػضضف نضٞ تترضٍٛ     )إٔ يمّؼ ديلاااّ  ٍٛـ٠ جٝٓؽ٠ يٝتؿهو إلى ٚذؽدن

                                                           

 .89، ُ 1فٜىٗفٟ، د ٝكدٕ دبسه١ُ: بضُؽ دي(  1َ)

 .426عٕٝٛ دبسهِ ٚدةٛدعغ: ديٛدللاٞ، ُ (  2)

 .229ُ ذمين وٝغ د٫ل٬َٞ، (  ٖؽد١ٜ دياًِ في تٓعِٝ غفـ دبسهِ: 3)

 . 31(  لٛـ٠ د٭عفدف ; دٯ١ٜ 4)

 .229ُ ديٍؽٚم، (  دبشٍاٍ: 5)
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ّـد   . ؽٚـٖا إلى َفنبان أظف٣ بؼتاجٗا دبزمِ ٚت٪ؼٟٓ نٌ َٔ د٭لٓإ ٚديًمضإ ؼٚ

 .اٍـ٥ٝمّا في ٖؿد دلمج

ٕٖ ن٬ّ دسَاّ عًٞ  في ٖؿد دلمجضاٍ نضإ َمضتُؽ٘د َضٔ      ٚمما ٫ وو ؾٝ٘ أ

 :، إؾ ٚـؼ في لضضٛـ٠ عضضبن iديكضضفإٓ دلمجٝضضؽ َٚضضٔ تٛجٝٗضضان ديفلضضٍٛ ديهضضفِٜ  

َ٘ؾًٝٓعف دسْمإ إلى عاا(1)، ٚفي لٛـ٠ د٭عفدف:  ِٜا  ني آؼّ ظؿٚد قٜٓته

. َضٔ ؾيضو   (2)ا دةمضفؾين عٓؽ نٌ َمحؽ ٚنًٛد ٚدوف ٛد ٫ٚ تمضفؾٛد دْض٘ ٫ بؼض   

ٕٖ ع٢ً دسْمإ إٔ ٜاتني  لاااَ٘ َٔ ديٓاذٝتين ديه١ُٖٝ ٚديٓٛع١ٖٝ  ٚع٢ً ٚؾل  ٜؿِٗ أ

ْعاّ َتضٛدقٕ يٝض٪ؼٟٓ ؾيضو ديلااضاّ أثضفٙ في  ٓضا٤ دبزمضِ ٚديكٝضاّ  ايٛظضا٥ـ دبسٜٖٝٛض١           

 .دي٬ق١َ بسٝات٘

دعط ٚ ،ٚدبس١ُٝ ـأه نٌ ؼٚد٤ ،دةاؽ٠  ٝت ديؽد٤":iٚقاٍ ديٓبي بضُؽ 

ٛٓؼ  .(3)"نٌ  ؽٕ َا ع

َٓضضإ   ٍٜٚٓضضس دسَضضاّ   تٓضضاٍٚ  اضضض د٭غؿٜضض١ في ٖضضؿد دلمجضضاٍ، َٓٗضضا ديف

 .ٚديتؿ اط ٚديمؿفجٌ ٚديك ٝا ٚديتين ٚديامٌ ٚغيرٖا

 

  

                                                           

 .24(  دٯ١ٜ: 1)

 .31(  دٯ١ٜ: 2)

 .2ُ دةمتػؿفٟ، (  عا ديٓبي: 3)
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 :د٭غؿ١ٜ ؾدن دي١ًٍ  اٌُ دبزٗاق د ُّٞ

 Pomegranateالـسمّـاٌ  

ٖٚضٛ َضٔ    ،ٖٚٛ ؾان١ٗ ظفٜؿ١ٖٝ يؿٜؿ٠ تكلاضـ َضٔ د٭وضحاـ دةاُضف٠ ديٓؿعٖٝض١     

ٔ       ،ؾٛدنضض٘ دبزٓضض١   :ؾكضضؽ ٚـؼ ؾنضضفٙ في ديكضضفإٓ ديهضضفِٜ إؾ جضضا٤ في لضضٛـ٠ ديضفذضُضضض

ٕؾٝضُٗضا ؾضانٗض١ ٚبغضٌ ٚـَضٓا(1)ّٚؾضٞ لضٛـ٠ د٭ْضاضضا .:    ٚجٓان َضٔ أعٓضاا

 .(2) ...ٚديكٜتٕٛ ٚديفَإ

 .(3)"لٝؽ ديؿٛدن٘"ٜمُٞ ديفَإ  ض iٚنإ ديٓبي بضُؽ 

َٓإ عًُٝ٘ا  ضض  ٢ُٓ ديف ٕٖ ديهضٛا ديٛدذضؽ    .( Bunica granatum )ُٜٚم ٚإ

 .َٔ ديمافدن دبسفدـ١ٖٜ 103ٌَ( ٜالاٞ   250لا١ )َٓ٘

َٓإ ٚقؽ قاٍ دسَاّ عًٞ  ٘   ":عٔ ديف ؾَّْٖض٘ ؼ ضاؽ    ،نًضٛد ديفَضإ  ىضرُ

ٍ  i. ٚدةكٛي١ ٖؿٙ َمتُؽ٠ٓ َٔ ١ٌٝٚ ديٓبي ديهفِٜ (4)"يًُاؽ٠ نًضٛد  ":ذٝ  قضا

 .(5)"ديفَإ  كىفٙ ؾَّْٖ٘ ؼ اؽ ديبلأ

 .(6)"أعاُٛد ٌبٝاْهِ ديفَإ ؾَّْٖ٘ ألفع ٭يمٓتِٗ":ٚقاٍ دسَاّ عًٞ 

 :مكْىات السمّاٌ

َٓإ ع٢ً   :ٜىتٌُ ثمف ديف

 .%( َا٤ 83)ذٛديٞ

                                                           

 .68: (  دٯ1١ٜ)

 .99(  دٯ١ٜ: 2)

 .359، ُ 2د: دي قٞ، (  دلمحالٔ: 3)

 .306، ُ 6د ديهًٝني، (  ديهافي: 4)

 .160، ُ 63د دلمجًمٞ، (  بحاـ د٭ْٛدـ: 5)

 .155، ُ 63د  دةٍؽـ ْؿم٘:(  6)
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 .%( َٛدؼ لهف١ٖٜ 10)ٚ

 .%(  فٚتٝٓان 3)ٚ

 .%( أيٝاف 3)ٚ

 .ديًُٕٝٛ()%( َٔ ذاَض ديم ٜو 1)ٚ

إؾ تض٪ؼٟٓ   ، اغ١ دةاضؽ٠ ٚبؼتضٟٛ ورِ ديفَإ ع٢ً َٛدؼ عؿ١ٍٝ تماعؽ في ؼ

ٖؿٙ دةٛدؼ ع٢ً ديتكًٌٝ َٔ إؾفدق ذاَض د ٝؽـٚنًٛـٜو َٚٔ ثِ ؾَّْٖٗا تكًضٌ َضٔ   

 ٟ َٓضإ ٚقىضفٙ بؼتٜٛضإ       .دسٌا ١  كفذ١ دةاؽ٠ ٚدسث٢ٓ عىضف ٕٓ وضرِ ديف ٚيضٛذغ أ

% َٔ َضاؼ٠ ديهضاْين ٖٚضٞ َضاؼ٠ قا ّض١ تؿٝضؽ في عض٬د دسلضٗاٍ َٚضفض           28ع٢ً 

 .ديؽقدْ ٟ()ديكذاـ

 

 :ٜد السماٌفْا

َٓإ ْؿنف َا ٜأتٞ  :َٔ ؾٛد٥ؽ ديف

 .قا ض في ذا٫ن دسلٗاٍ; ٫ذتٛد٥٘ ع٢ً ذاَض ديتٓٝو -1

 .َؿٝؽ يًؽّ  مبا دذتٛد٥٘ ع٢ً عٍٓف دبسؽٜؽ -2

 .ٜماعؽ في ديتعً َ َٔ عمف د ِّ -3

 .ٜاٌُ ع٢ً وؽ ٚتك١ٜٛ ديًث١ -4

 . ٌٛؿ٘ َٔ دةٛدؼ دةّاؼ٠ يٮنمؽ٠ ،ٜٓكٞ ديؽّ َٔ ديىٛد٥ا -5

 .ٜاٌُ ع٢ً تٓعٝـ دلمجاـٟ ديتٓؿم١ٖٝ -6
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 Appleالتفّاح  

 .(1)"دةاؽ٠ ؾَّْٖ٘ ّْٛط ،نًٛد ديتؿاط ع٢ً ديفٜل":iقضاٍ ديٓبي بضُؽ 

 .(2)"نًٛد ديتؿاط ؾَّْٖ٘ ٜؽ ؼ دةاؽ٠":ٚقاٍ دسَاّ عًٞ 

ُٜٚضضؿٖا  ،نُضضٌ ديتؿضضاط ؾَّْٖضض٘ ٜلاؿضضٞ دبسضضفدـ٠ ٜٚضض ؼ دبزضضٛف   ":ٚقضضاٍ 

 .(3)"دبس٢ُ

 ؾٓا  ايتؿ اط ٚدلتافدض بضتٜٛات٘ ٚؾٛد٥ؽٙ في ديؿٌٍ ديما لٚقؽ عفٓ

 .(4)َٔ ٖؿد ديهتاا

 

 :فْاٜد التفاح

َٖا ؾٛد٥ؽٙ د٭ظف٣ ؾدن دي١ًٍ  ابزٗاق د ُّٞ ؾُٝهٔ إبػاقٖا  ا ٜأتٞ  :أ

 .ْاؾا في ذا٫ن دسلٗاٍ -1

 .ٜٚؿٝؽ في َاابز١ تكفذاتٗا ،ٜماعؽ ع٢ً إبظاق ع١ًُٖٝ د ِّ ؼدظٌ دةاؽ٠ -2

ٜمضضاعؽ عًضض٢ تكٜٛضض١ دبزٗضضاق دةٓضضاعٞ في دبزمضضِ  ٌٛضضؿ٘ َضضٔ دةضضٛدؼ دةّضضاؼ٠        -3

 .Anti oxidantيٮنمؽ٠  

 .ٜاٌُ ع٢ً تٓىٝط د٭َاا٤ -4

 .ٜٓىط ظ٬ٜا ديهبؽ -5

 .ٜمِٗ في َهاؾر١ دسَماى دةكَٔ -6

                                                           

 .177، ُ 66د دلمجًمٞ، (  بحاـ د٭ْٛدـ: 1)

 .357، ُ 6د ديهًٝني، (  ديهافي: 2)

 .30، ُ 3د ًَٞ، دياا ٛلا٥ٌ:(  دي3)

 (.31-30دْعف ُ )(  4)
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 .ٜكٟٛ ديؽَاؽ ٚديكًا -7

 .ٜؿٝؽ في إؾد ١ ذ٢ٍ ديٍؿفد٤ -8

 

 Pearالكنثسٚ  

ُٜٚاضضفف ٖضضؿد ديٓبضضان عًُٝ٘ضضا  الضضِ     ، دةٓضضاعل ديبضضاـؼ٠ٖٚضضٛ ؾانٗضض١ تُضضكـع في 

Pyrus communis. 

٘  ٚقؽ قاٍ دسَاّ عًضٞ   ديهُثضف٣ بػًضٛ ديكًضا ٜٚمضهٔ أٚجضاع      ":عٓض

 .(1)"دبزٛف

 

 :فْاٜد الكنثسٚ

يًهُثف٣ ؾٛد٥ضؽ نضثير٠ ْضؿنف َٓٗضا َضا ٜضفتبط  اةاضؽ٠ ٚدبزٗضاق د ّضُٞ َٚضا           

 :ٙ ديؿٛد٥ؽ ْؿنف َا ٜأتَٞٚٔ ٖؿ .ٜفتبط  ايٛظا٥ـ دبزم١ُٖٝ د٭ظف٣

 .ٜؿٝؽ في تٓعٝـ دةاؽ٠; ٫ذتٛد٥٘ ع٢ً د٭يٝاف ديتي بذمٓٔ َٔ ذفن١ دةاؽ٠ -1

تؿٝضؽ أقٖضضاـ ديهُثضف٣ في إؼـدـ ديبضضٍٛ ٚفي عضض٬د  اضض دِضضلافد ان دلمجضضاـٟ     -2

 .ديبٛي١ٖٝ

 .ٜكٜؽ َٔ ٌر١ٓ ديكٛيٕٛ -3

 .ٜكً ٌ َٔ ظلاف دسٌا ١  ايمفعإ -4

ٟٛٓ ديهبؽ ٜٚٓىلا٘ -5  .ٜك

ٕٖ ديمضضهف دةٛجضضٛؼ ؾٝضض٘ ٫ ٜضض٪ثٓف في ٌضضر١ٓ     ،غضضؿد٤ جٝٓضضؽ ةفِضض٢ ديمضضهف   -6 إؾ إ

 .دةٍا ين  اةفض دةؿنٛـ

                                                           

 .168، ُ 63د دلمجًمٞ، (  بحاـ د٭ْٛدـ: 1)
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 Quinceالطفسجل  

 :قاٍ دسَاّ عًٞ 

 ـ "  ،ٜٚضؿنٞ ديؿض٪دؼ   ،ٜٚلاٝٓضا دةاضؽ٠   ،أنٌ ديمؿفجٌ ق٠ٛ يًكًضا ديّضاٝ

 .(1)"ٜٚىحا دبزبإ

 .(2)"أنٌ ديمؿفجٌ ٜكٜؽ في ق٠ٛ ديفجٌ ٜٚؿٖا  ّاؿ٘"ٚ

ٜاضفف عًُٝ٘ضا  الضِ      ،ٚديمؿفجٌ ؾان١ٗ وت١ٖٜٛ قفٜب١ َٔ ديتؿ ضاط ٚديهُثضف٣  

Cydonia oblanga. 

 :بضتٜٛان ديمؿفجٌ

 :بؼتٟٛ ديمؿفجٌ ع٢ً دةهْٛان دٯت١ٝ

 .%( 64) ٓمب١ :دةا٤ -1

 .%( 7):ديمهف -2

 .%( 14):ديهايمّٝٛ -3

 .%( 5):ديه ٜت -4

 .%( 3):ديٍٛؼد -5

 .%( 2):ديهًٛـ -6

 .%( 0.9):مؿٛـديؿ -7

 .%( 0.9 ):دي ٚتين -8

 .%( 0.3 ):َٛدؼ ؼ١ٖٖٝٓ -9

 .%( 0.13):ديبٛتالّٝٛ -10

                                                           

 .357، ُ 6د ديهًٝني، (  ديهافي: 1)

 .136(  عا د١ُ٥٫ ٫ ني  ملااّ: ُ 2)
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 .A    ٚBٚبؼتٟٛ ع٢ً عؽؼ َٔ ديؿٝتاَٝٓان َثٌ ؾٝتاَين   -11

 

 :فْاٜد الطفسجل

ٚقؽ أنؽن  .إلى أ١ُٖٝ ديمؿفجٌ في ع٬د دةاؽ٠ ٚديكًا أواـ دسَاّ 

 :ؾٛد٥ؽ عؽٜؽ٠ ْؿنف َٓٗا دٯتٞ ديؽـدلان ديلاب١ٖٝٓ ع٢ً دٕ يًمؿفجٌ

 .ٜمتاٌُ نُاؼ٠ قا ١ّ ِؽ دسلٗاٍ ٫ٚ لُٝا دسلٗاٍ دةكَٔ -1

 .يمٓا ديك٤ٞ -2

 .ٜماعؽ ع٢ً َاابز١ ؾكؽدٕ ديى١ٝٗ -3

 .ٜىؿٞ َٔ عمف د ِّ -4

 .ٜؿٝؽ في ع٬د دةاؽ٠ ٚديهبؽ -5

 .ٜىؿٞ َٔ ديكناّ ديىؽٜؽ -6

 .ٜمتاٌُ في َاابز١ آؾان ديٍؽـ ٚديف٥تين -7

 

 Figالتـٔــً  

  ٕ ٚقضؽ   ،ٖٚٛ َٔ ديؿٛدن٘ دةؿ١ًّ ع  ديتاـٜغ ي٘ تكؽٜف نبير َٓؿ قضؽِٜ ديكَضا

١ٌٓ نُا ٚـؼ ؾنف ٖؿٙ ديؿانٗض١   .ؼظٌ في َاتكؽدن ديفَٚإ ؾأٌبرت ي٘ قؽل١ٖٝ ظا

.  (1)ٚديتين ٚديكٜتٕٛ:دةباـن١ في ديكفإٓ ديهفِٜ ٚؾيو  مٛـ٠ ديتين في قٛي٘ تاالى

 ،Figًٝك١ٖٜ  ُٜٚافف ديتين  اسبظ

َٖا دسم٘ دياًُٞ ؾٗٛ   ..Ficus carica Lأ

                                                           

 .1(  دٯ١ٜ 1)
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ٖٚضٛ ْضاؾا يفٜضاط     ،أنضٌ ديضتين ًٜضين ديمضؽؼ    ":ٚقاٍ عٓ٘ أَير دة٪َٓين 

 .(1)"ؾأنثفٚد َٓ٘  ايٓٗاـ ٚنًٛٙ  ايًٌٝ ٫ٚ تهثفٚد َٓ٘ ،ديكٛيٓخ

 .(2)"عًٝهِ  أنٌ ديتين ؾَّْٖ٘ ْاؾا يًكٛيٓخ":ٚقاٍ 

 

 :فـْاٜــدِ

 :١ ْؿنف َٓٗا َا ٜأتٞيًتين ؾٛد٥ؽ جم 

 .ُٜمتاٌُ َاؼ٠ّ ١ًَٓٓٝ يٮَاا٤ -1

 .ٜكٌٜ َىانٌ ديفوس ٚديكناّ ٚآثاـُٖا َٔ د٭ْـ ٚدبسٓحف٠ -2

 ٜاٌُ ع٢ً تٗؽ١٥ د٭عٍاا ٚإقدي١ أْٛدع ديكًل ٚدبشٛف ٚديتٛتف. -3

ٟٛٓ ديهبؽ ٜٚٓىلا٘ -4  .ٜك

 .ٜمِٗ في إقدي١ تّعِ ديلاراٍ -5

 .ٜؽـ ديبٍٛ ٜٚؿتت دبس٢ٍ ٚديفٌَ -6

 .ٜاالج أَفدض دةؿاٌٌ ٚآ٫َٗا -7

 

 Oliveالصٓتـٌْ  

ٖضٛ ْبضان وضحفٟ ؼد٥ضِ دبشّضف٠ ٜٓتُضٞ يًؿٍض١ًٝ ديكٜتْٖٛٝض١، دسمض٘ دياًُضضٞ           

Olea europaea ُٓف٠ ٚقؽ ٚـؼ ؾنف  .ٜٚاؽٓ َٔ ديؿٛدن٘ ،ٖٚٛ َٔ د٭وحاـ دةا

١ ديكٜتٕٛ في ديهثير َٔ دةفدجا ٚ ٓٝت ذٛي٘ نثير َضٔ ديؽـدلضان ٚيض٘ قؽلض١ٖٝ ظاٌض     

 .في جمٝا ديؽٜاْان دس فد١ُٖٖٝٝ

                                                           

 .137(  عا د١ُ٥٫ ٫ ني  ملااّ: ُ 1)

 .403ُ ، 16ديٓٛـٟ، د  َمتؽـى ديٛلا٥ٌ:(  2)



 (2) في  ىَخ البلاغ٘العلْو الطبٔ٘   مْضْع٘   ..........................................................- 22 -

 

ٚديضضضضضتين  :ٚٚـؼ ؾنضضضضف ديكٜتضضضضضٕٛ في ديكضضضضفإٓ ديهضضضضضفِٜ في لضضضضٛـ٠ ديضضضضضتين   

 .(1)...ٚديكٜتٕٛ

 .(2)"نًٛد ديكٜت ٚدؼٖٓٛد  ٘ ؾَّْٖ٘ َٔ وحف٠ َباـن١":iٚقاٍ ـلٍٛ دلله 

َٖا دسَاّ عًٞ  دؼٖٓٛد  ايضكٜضت ٚد٥تضؽَضضٛد  ضض٘   ":ؾكؽ قاٍ عٔ ديكٜتٕٛ أ

 ٛـنت َكب١ً  ،َُمرضت  ايكضؽه َفتٝضٔ ،ٚدؼدّ دةٍضلاؿٝضٔ ،١ د٭ظٝضاـؾَّْٖ٘ ؼٖٓض

 .(3)"ٚ ٛـنت َؽ ف٠ ٫ ّٜف َاٗا ؼد٤

 

 :مكْىات الصٓتٌْ

بؼتٟٛ ديكٜتٕٛ ع٢ً دياؽٜؽ َٔ ديآاٌف ديػؿد١ٖٝ٥ ٚدةفن بضان دةؿٝضؽ٠ يًحمضِ    

 :ْؿنف َٓٗا َا ٜأتٞ

 . A    ٚB3    ٚB6    ٚC    ٚKإِاؾ١ إلى ؾٝتاَٝٓان    Hؾٝتاَين   -1

ؾّضضض٬ّ عضضضٔ ديٓرضضضاه ٚدةػٓٝمضضضّٝٛ     ،بؼتضضضٟٛ عًضضض٢ ديهايمضضضّٝٛ ٚدبسؽٜضضضؽ   -2

 .ٚديبٛتالّٝٛ ٚديٍٛؼّٜٛ

 .بؼتٟٛ ع٢ً أيٝاف دي ٚتٝٓان -3

ّّضا ع٢ً ديضؽٖضٕٛ -4  ٫ٚلُٝٓا ديضؽٖضٕٛ د٭ذضاؼ١ٜ غٝضف ،بؼتضٟٛ أٜ

 .دةىبا١ إِاؾ١ إلى ديكًٌٝ َٔ ديؽٖٕٛ دةىبا١     

 

 

                                                           

 .1دٯ١ٜ: (  1)

 .331، ُ 6ديهافي: ديهًٝني، د   (2)

 .182، ُ 63بحاـ د٭ْٛدـ: دلمجًمٞ، د (  3)
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 :تٌْأىْاع الصٓ

ٕٖ ديكٜتٕٛ ٜٛجؽ  ٓٛعين ُٖا د٭ظّف ٚد٭لٛؼ  .ٚدبزؽٜف  ايؿنف أ

 :أ ض ديكٜتٕٛ د٭ظّف

 :ٚبذتٟٛ نٌ َا١٥ غفدّ َٓ٘ ع٢ً َا ٜأتٞ

 .َا١٥ ٚخمم١ ٚأـ إٛ لاف٠ ذفدـ١ٖٜ -1

َّا 15.3ديؽٖٕٛ  كؽدـ  -2  .غفد

َّا 2.03 :ديؽٖٕٛ دةىبا١ -3  .غفد

 .ًَػِ 1056 :ديٍٛؼّٜٛ -4

 .غِ 3.84 :ٝؽـدنديهاـ ٖٛ -5

 .غِ 0.54 :ديمهف -6

 .غِ 3.3 :د٭يٝاف -7

 .غِ 1.03 :دي ٚتين -8

 :ديكٜتٕٛ د٭لٛؼ -ا

َٖا ديكٜتٕٛ د٭لٛؼ  :غفدّ َٓ٘ بذتٟٛ ع٢ً َا ٜأتٞ 100ؾهً هٌ  ،أ

 .لاف٠ 116لافدن ذفدـ١ٖٜ  كؽدـ  -1

َّا 10.9 :ديؽٖٕٛ -2  .غفد

 .غِ 2.28 :ديؽٖٕٛ دةىبا١ -3

 .ًَػِ 735 :ديٍٛؼّٜٛ -4

 .غِ 6.04 :ديهاـ ٖٛٝؽـدن -5

 ..( غِ):ديمهف -6

 .غِ 1.6 :د٭يٝاف -7
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 .غِ 0.84 :دي ٚتين -8

 

 :فْاٜد الصٓتٌْ

 :يًكٜتٕٛ ؾٛد٥ؽ نثير٠ ْؿنف َٓٗا َا ٜأتٞ

 .ٜماعؽ في تٓعِٝ ديمهف  ايؽّ -1

 .َّاؼ يٮنمؽ٠ ٚـدؾا يًُٓاع١ -2

ٕٖ ٜمضضضاعؽ في إْكضضضاُ ديضضضٛقٕ ٚديتكًٝضضضٌ َضضضٔ ظلاضضضف دس   -3 ٌضضضا ١  ايمضضض١ُٓ; ٭

 .د٭ااض ديؽ١ٖٖٝٓ دةٛجٛؼ٠ في ديكٜتٕٛ تماعؽ ع٢ً قٜاؼ٠ ديىاٛـ  ايىبا

 .ٜاٌُ ع٢ً تاضكٜضك جضٛؼ٠ ديٍر١ٓ دبش١ًٖٜٛ; ٭ْٖ٘ غني  ّاؼدن د٭نمؽ٠ -4

 .ٜاٌُ ع٢ً بذمين أؼد٤ دبزٗاق د ُّٞ ٚدبسؿاظ ع٢ً ٌرٓت٘ -5

 .ٌٝ َٔ دسٌا ١  ايكفذ١ دةاؽ١ٜٜاٌُ ع٢ً تكًٌٝ ديتٗاا دةاؽ٠ ٚديتكً -6

 :قٜت ديكٜتٕٛ

ّٓضضف قٜضضت ديكٜتضضٕٛ َضضٔ ثمضضاـ ديكٜتضضٕٛ ٚؾيضضو  اياٍضضف عًضض٢ ديبضضاـؼ أٚ          ُٜر

 .ٜٚافف  ايكٜت دياؿـٟ ، اةؿٜبان

ٜٚتهٕٛ قٜت ديكٜتٕٛ  ىهٌ ألاه َٔ ذاَض د٭ٚيٝو َا ْمب١ أقضٌ َضٔ   

 .ذاَض ديًٝٓٛيٝو ٚذاَض ديباةتٝو

 

 :ؾٛد٥ؽ قٜت ديكٜتٕٛ

كٜتضضٕٛ ؾٛد٥ضضؽ نضضثير٠ تضضفتبط  اياؽٜضضؽ َضضٔ أجٗضضك٠ دبزمضضِ َٚضضٔ  ٝٓٗضضا   يكٜضضت دي

 :َٚٔ ٖؿٙ ديؿٛد٥ؽ ْؿنف َا ٜأتٞ .دبزٗاق د ُّٞ

 .ٜاٌُ ع٢ً َاابز١ َىانٌ دبزٗاق د ُّٞ، إؾ ُٜاؽٓ ًَّٝٓٓا ظؿٝؿّا -1
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 .ٜاالج قً ١ ديى١ٝٗ -2

 .ٜكٞ َٔ َفض ديمهفٟ -3

 .ٜاٌُ َّاؼد يٮنمؽ٠ -4

 .ديمفعإٜؿٝؽ في ديٛقا١ٜ َٔ  -5

 .ٜماعؽ في برؿٝـ ديٛقٕ -6

 .ٜاٌُ ع٢ً بضاـ ١ ديىٝعٛظ١ -7

 

 Grapesالعـيـب  

ُٜٓبت يهِ  ٘ ديضكـع ٚديكٜتضٕٛ    :قاٍ لبراْ٘ ٚتاالى في بضهِ آٜات٘ ديبٝٓان

 .(1)ٚديٓعٌٝ ٚد٭عٓاا

َٚٔ ثمفدن ديٓعٝضٌ ٚد٭عٓضاا تتعضؿٕٚ َٓض٘ لضهفد ٚـققضا        :ٚقاٍ تاالى

 .(2)ّ ٜاكًٕٛذمٓا دٕ في ؾيو ٯ١ٜ يكٛ

 .(3)"ـ ٝا أَتي ديآا ٚديبلاٝغ":iٚقاٍ ديٓبي بضُؽ 

 .(4)"ٚذًٛد٤ ،ٚعااّ ،ٚؾان١ٗ ،ديآا إؼدّ":ٚقاٍ دسَاّ عًٞ 

ُِ ديكىف٠ ٜعٗف ع٢ً ١٦ٖٝ عٓاقٝضؽ ٜٛجضؽ ؾٝٗضا َضا  ضين       ،يُبي ،ٚديآاُ ثمفْ ْاع

بشّضفد٤ أٚ  ٚتٛجؽ ثمضاـ ديآضا  ضا٭يٛدٕ ديبٓؿمضح١ٝ أٚ د     .لت ثمفدن ٚث٬ثما١٥ ثمف٠

 .ديمٛؼد٤ أٚ ديٍؿفد٤

                                                           

 .11لٛـ٠ ديٓرٌ: دٯ١ٜ (  1)

 .67لٛـ٠ ديٓرٌ: دٯ١ٜ (  2)

 .27ُ عا ديٓبي: دةمتػؿفٟ، (  3)

 .392ُ ، 16َمتؽـى ديٛلا٥ٌ: ديٓٛـٟ، د (  4)
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 :فْاٜد العيب

 :يًآا ؾٛد٥ؽ نثير٠ ْؿنف َٓٗا َا ٜأتٞ

 .ٜكٜؽ َٔ إؼـدـ ديبٍٛ -1

 .ٚفي ذا٫ن دِلافدا ديكٛيٕٛ ،ٜمتاٌُ في َاابز١ ديؽقْ ٟ ٚدسلٗاٍ -2

يضض٘ تضضأثير ًَضضين عًضض٢ د٭َاضضا٤; يضضؿيو ٜمضضتاٌُ في ذضضا٫ن دسَمضضاى ٚعمضضف   -3

 .د ِّ

 .كفذ١ دةاؽ٠ٜمتاٌُ ؼٚد٤ ي -4

 .ُٜاؽٓ َفعبّا َٚٓعؿا يًكٓا٠ د ١ُّٖٝ -5

 .ٜٓب٘ ٚظا٥ـ ديهبؽ ؾٝكٜؽ َٔ إؼـدـ ديٍؿفد٤ -6

 .ٜماعؽ في برؿٝـ آ٫ّ ديتٗاا ديكد٥ؽ٠ ديؽٚؼ١ٜ -7

 .ٜكً ٌ َٔ دسٌا ١  ايمفعإ -8

 .ٜاٌُ ع٢ً تاكٜك دةٓاع١ -9

 

 Raisinالصبٔب  

ؾَّْٖ٘ ٜلاؿض٧ دةضضف٠ ُٜٚمضهٔ    عًٝهِ  ايك ٝا ":قاٍ iعٔ ديفلٍٛ ديهفِٜ 

 .(1)"ُٜٚرمٔ ديكًا ،ٜٚؿٖا ديٍٓا ،ٜٚىؽ دياٍا ،ديبًػِ

ٕٖ ديضك ٝضضا ٜىضضؽٗ ديكًضا   ":عٔ ديك ٝا ٚقاٍ دسَاّ عًٞ  ُٜٚضؿٖا   ،إ

 .(2)"ٜٚلاٝا ديٓؿن ،ُٜٚلاؿ٧ دبسفدـ٠ ،دةفض

                                                           

 .298ُ ، 62بحاـ د٭ْٛدـ: دلمجًمٞ، د (  1)

 .152ُ ، 66د  ٘:دةٍؽـ ْؿم(  2)
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إذؽ٣ ٚعىفٕٚ ق ٝب١ افد٤ في نٌ ٜضّٛ عًض٢ ديفٜضل تضؽؾا     ":ٚقاٍ 

 .(1)"َفض دةٛنجمٝا د٭َفدض إ٫  

َٖا إْتاجض٘   .Vitis viniferaٚديك ٝاُ ٖٛ ديآا دلمجؿـ ٚدسم٘ دياًُٞ   أ

ؾٝضضتِ في َٓضضاعل نضضثير٠ َضضٔ دياضضا ، َٓٗضضا دي٫ٜٛضضان دةترضضؽ٠ د٭َفٜهٝضض١ ٚدلضض ديٝا     

ٖٚٓاى ْٛع َضٔ ديك ٝضا ٜهضٕٛ     .ٚد٭ـجٓتين ٚتفنٝا ٚلٛـٜا ٚإٜفدٕ ٚجٓٛا أؾفٜكٝا

ُٜٚاؽٓ ديآا د٭ ضٝض  أْٛدعض٘ دةعتًؿض١ َضٔ      .ًلااْٞعؽِٜ ديبؿٚـ ُٜافف  ايآا ديم

 .أؾٌّ أْٛدع ديآا ديٍابس١ يٍٓاع١ ديك ٝا

ٚيًرٍٍٛ ع٢ً ديك ٝا بػؿـ ديآا في ديىُن أٚ في ديعٌ ٚؾيضو  لاضفم   

 .ظا١ٌ

 

 :بضتٜٛان ديك ٝا

 :بؼتٟٛ ديك ٝا ع٢ً دةٛدؼ دٯت١ٝ

َّا ي 71ْمب١ نبير٠ َٔ ديهاـ ٖٛٝؽـدن، تبًؼ ذٛديٞ  -1 غفدّ َٔ  100هٌ غفد

 .ٚقْ٘

َّا 24بؼتٟٛ ع٢ً دةا٤  ا ٜكفا َٔ  -2  .غفد

بؼتضضٟٛ عًضض٢ ْمضضب١ قًًٝضض١ َضضٔ دي ٚتٝٓضضان ٚعًضض٢ أقضضٌ َضضٔ ؾيضضو  هضضثير َضضٔ      -3

 .ديؽٖٕٛ

 .بؼتٟٛ ع٢ً نُٝان ق١ًًٝ جؽ٘د َٔ ديؿمؿٛـ ٚدبسؽٜؽ ٚديهايمّٝٛ -4

 .B1    ٚB2ٚبؼتٟٛ ع٢ً ؾٝتاَٝني   -5

 :ؾٛد٥ؽ ديك ٝا

                                                           

 .612، ُ 2دبشٍاٍ: ديٍؽٚم، د (  1)
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ٕٖ ي٘ ؾٛد٥ؽَ نضثير٠ّ  إلى جاْا دي ؿٛد٥ؽ ديتي ٜ٪ؼٜٗا ديك ٝا نُا يٛ نإ عٓبّا، ؾَّ

 :ْؿنف َٓٗا

 .ٜؿٝؽ في َاابز١ دِلافد ان دةاؽ٠ ٚدبس١ُِٛ ٚدْتؿاػ ديبلأ -1

 .ٜؿٝؽ في تٗؽ١٥ ديمااٍ ٚدظفدد ديبًػِ ٚع٬د ديٓك٫ن ديٍؽـ١ٖٜ -2

ا ١ َٔ ذضا٫ن  ٜمِٗ في بذمين ع١ًُٖٝ د ِّ ٚتًٝين دي دق، ٜٚكٞ َٔ دسٌ -3

 .دسَماى

 .ديٛقا١ٜ َٔ ؾكف ديؽّ ديٓاجِ عٔ ْكَ دبسؽٜؽ -4

 .ٜٓؿا في ع٬د أَفدض ديهبؽ ٚدةفدـ٠ -5

بؼتٟٛ ديك ٝا ع٢ً َفنبان تكاّٚ  ه ٜا ديؿِ ديتي تمضبا تمضٛه د٭لضٓإ     -6

 .ٚأَفدض ديًث١

ٜاُضٌ عًض٢ ديٛقاٜض١ َضٔ دياؽٜضؽ َضضٔ د٭َضفدض ٚؾيضو  مضبا دذتٛد٥ض٘ عًضض٢           -7

 .ٚبصُٛع١ ديبٝٛؾ٬ؾٜٝٓٛؽ دةّاؼ٠ يٮنمؽ٠  C  ؾٝتاَين

 .ٜؿٝؽ في ديتعًَ َٔ أٚجاع دةاٞ ٚدذ دم دةاؽ٠ ٚد٭َاا٤ -8

 Datesالتـنــس  

 إْٖ٘ ثمف٠ أوحاـ بغٌٝ ديتُف، ٖٚٛ ؾان١ٗ ٌٝؿ١ٖٝ ٚدلا١ د٫ْتىاـ في

 .ديٛعٔ دياف ٞ ٚ تاق  كُٝتٗا ديػؿد١ٖٝ٥ ديااي١ٝ

يتُضضف عًضض٢ ديفٜضضل ؾَّْٖضض٘ ٜكتضضٌ ديؽٜضضؽدٕ في     نًضضٛد د":iقضضاٍ ـلضضٍٛ دلله  

 .(1)"ديبلأ

 .(2)"نًٛد ديتُف ؾإ ؾٝ٘ وؿا٤ َٔ د٭ؼٚد٤":ٚقاٍ دسَاّ عًٞ 

                                                           

 .141ُ ، 58، دبسه١ُ 63د  اـ د٭ْٛدـ: دلمجًمٞ،(  بح1)

 .126ُ ، 63ْؿن دةٍؽـ: د (  2)
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 :فْاٜد التنس

 ضضضت دسوضضضاـ٠ إلى َهْٛضضضان ديتُضضضف ٚؾٛد٥ضضضؽٙ في ديؿٍضضضٌ ديمضضضا ل  ٍضضضٛـ٠    

 :أَا َا ٜتاًل  ؿٛد٥ؽٙ دبشا١ٌ بجٗاق د ِّ ؾٓؿنف َا ٜأتٞ.َؿ١ًٍ

 .د ِّ ٜٚااؼٍ ا١ِٛ دةاؽ٠ ٜمٌٗ ع١ًُٖٝ -1

بؽؿضضضـ ديتُضضضف َضضضٔ آ٫ّ دسَمضضضاى ٚؾيضضضو  مضضضبا دذتٛد٥ضضض٘ عًضضض٢ د٭يٝضضضاف     -2

 .ديمًًٝٛق١ٜ

 .ٜاٌُ ع٢ً تٓىٝط ذفن١ د٭َاا٤ ٚدبزٗاق د ُّٞ  ىهٌ عاّ -3

 .بؼتٟٛ ع٢ً ْمب١ عاي١ٝ َٔ َّاؼدن د٭نمؽ٠ -4

 .ٜاٌُ ع٢ً قتٌ ديؽٜؽدٕ في ديبلأ -5

 .ديؽّٜٓعِ َاؽٍٓ ديمهف في  -6

 .ٜكٞ َٔ ظلاف دسٌا ١  فض ديمفعإ -7

 .ٜكٟٛ جٗاق دةٓاع١ ؾٝاٌُ ع٢ً اا١ٜ دبزمِ َٔ بطتًـ د٭َفدض -8

 

 Honeyالعطـل  

إْٖ٘ يااا ديٓرٌ ٖٚٛ َاؼ٠ ذ٠ًٛ بؽفجٗا ديٓرٌ َٔ  لاْٛ٘ مما بػُا٘ َٔ 

 .ـذٝل د٭قٖاـ

ٔ  ش  :ٚقؽ ٚـؼ ؾنف ديامٌ في ديكضفإٓ ديهضفِٜ  كٛيض٘ تاضالى      لاْٛٗضا   ُٜعضفد َض

 .(1)ز وفدا بطتًـ أيٛدْ٘ ؾٝ٘ وؿا٤ يًٓاه

ديامٌ وضؿا٤ ٜلاضفؼ ديضفٜس    ": كٛي٘ iٚجا٤ ؾنفٙ ع٢ً يمإ ديٓبي بضُؽ 

 .(1)"ٚدبس٢ُ

                                                           

 .69لٛـ٠ ديٓرٌ: دٯ١ٜ (  1)
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 .(2)"ديامٌ ؾٝ٘ وؿا٤":ٚقاٍ دسَاّ عًٞ 

 .(3)"ٚبػًٛ ديكًا ،ُٜكٌ ديبًػِ ،ديامٌ وؿا٤ َٔ نٌ ؼد٤ ٫ٚ ؼد٤ ؾٝ٘"ٚ

 :َهْٛان ديامٌ

 :هْٛان نثير٠ ْؿنف أُٖٗا َا ٜأتٞبؼتٟٛ ديامٌ ع٢ً َ

 .َثٌ ديهًٛنٛق ٚديؿفنتٛق ٚدةايتٛق ،ديمهفٜٓان -1

ٚديثٝضضضضاَين ٚديٓٝالضضضضين   B6    ٚKْمضضضضب١ عايٝضضضض١ َضضضضٔ ديؿٝتاَٝٓضضضضان َثضضضضٌ   -2

 .ٚديفدٜبٛؾ٬ؾين ٚذاَض ديباْتٛثٝٓٝو

أَضضض٬ط بطتًؿضضض١ َثضضضٌ ديهايمضضضّٝٛ ٚديبٛتالضضضّٝٛ ٚديٍضضضٛؼّٜٛ ٚدةػٓٝمضضضّٝٛ        -3

ٜضضضضؽ ٚدةٓػٓٝضضضضك ٚديؿمضضضضؿٛـ ٚديكْضضضضو ٚديهضضضضفّٚ ٚد٭ةٓٝضضضضّٛ   ٚديٓرضضضضاه ٚدبسؽ

 .ٚديهاؼَّٝٛ

 .دي ٚتين ديٟٓٛٚ()دي ٚتٝٓان نايهًٛ ٝٛيين ٚديٓٝٛنًٝٛ فٚتين -4

 .د٭ااض َثٌ ذاَض دي٬نتٝو ٚديم ٜو ٚدبشًٝو ٚديؿٛـَٝو -5

 .د٭ْكيمان نا٭ًَٝٝك ٚد٫ْؿفتٝك ٚديؿٛلؿاتٝك ٚديتاْٝو ٚد٫ٚنكديٝو -6

 .ْا دذتٛد٥٘ ع٢ً أيٝاف ٚنٛيم ٍٚإلى جا -7

 

 :فْاٜد العطل

 :َٚٔ ؾٛد٥ؽ ديامٌ بزٗاق د ِّ ْؿنف َا ٜأتٞ

 .ٜماعؽ في ع٬د عمف د ِّ -1

                                                                                                                                        

 .294ُ ، 19، دبسه١ُ 63بحاـ د٭ْٛدـ: دلمجًمٞ، د (  1)

 .99، ُ 7، دبسه١ُ 5ديٛلا٥ٌ: ديااًَٞ، د (  2)

 .166َهاـّ د٭ظ٬م: ديلا لٞ، ُ (  3)
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 .ٜماعؽ في ع٬د دسَماى -2

 .ٜاالج ديتٗا ان دةاؽ٠ -3

 .ٜاالج ديتٗا ان د٭َاا٤ ٚديكٛيٕٛ -4

 .ٜكٜؽ َٔ ْىاط د٭َاا٤ -5

 .يكد٥ؽ٠ في دةاؽ٠ٜاٌُ ع٢ً إيػا٤ دبس١ُِٛ د -6

ٜاُضضٌ عًضض٢ تؿهٝضضو ديهاـ ٖٛٝضضؽـدن ٚديمضضهفٜان ٚ ضضؿيو ٜهضضٕٛ عضضا٬َ        -7

 .َماعؽد في ع١ًُٖٝ د ِّ

 

 Melonالبطٔذ  

ٕٖ ؾٝض٘ عىضف ظٍضاٍ     ":عٔ ديبلاٝغ iقاٍ ديٓبي بضُؽ  عًٝهِ  ايبلاٝغ ؾضَّ

ٜٚهثضف  ،ٜٚػمضٌ ديبلاضٔ ،ٜٚػمٌ دةثا١ْ ،ٚـبؼإ ،ٚأوٓإ ،ٚوفدا ،ٖٛ عااّ

 .(1)"ٜٚٓكٞ ديبىف٠ ،ٜٚكلاا دي ٚؼ٠ ،ٜٚكٜؽ في دبزُاع ،َا٤ ديعٗف

٘  ٚقاٍ دسَاّ عًضٞ   ديبلاضٝغ وضر١ُ د٭ـض ٫ٚ ؼد٤ ٫ٚ غا٥ًض١    ":عٓض

 .(2)"ؾٝ٘

ّّا ٚقاٍ  ٕٖ ؾٝ٘ عىف ظٍاٍ":أٜ ّ  :نًٛد ديبلاٝغ ؾَّ  ،ٚوضفدا  ،عاضا

 .(3)"ٚؼٚد٤ ،ْٚكٌ ،ٚظلاُٞ ،ٚأوٓإ ،ٚذًٛد ،ٚأؼّ ،ٚـبؼإ ،ٚؾان١ٗ

َضٔ أْضضٛدع ديىضضُاّ ُٜاضفف ديىضا٥ا َٓض٘  ضايبلاٝغ د٭ٌضؿف         ٚديبلاٝغ ٖضٛ ْضضٛع   

 .ٚديبلاٝغ ؾان١ٗ ٌٝؿ١ٖٝ نبير٠ دبسحِ  ا قىضف سمٝضو   .ٜٚٓتُٞ إلى ديؿ١ًٍٝ ديكفع١ٖٝ

                                                           

 .8ُ دةمتػؿفٟ،  ديٓبي: اع(  1)

 .185ُ ديلا لٞ،  َهاـّ د٭ظ٬م:(  2)

 .194ُ ، 8، دبسه١ُ 63دلمجًمٞ، دبزك٤  اـ د٭ْٛدـ:(  بح3)



 (2) في  ىَخ البلاغ٘العلْو الطبٔ٘   مْضْع٘   ..........................................................- 62 -

 

ٚيمتاق ٖؿد ديبلاٝغ  اذتٛد٥٘ ع٢ً  ٝتانضاـٚتين ٖٚضٞ ْؿضن دةضاؼ٠ ديضتي تالاضٞ ديًضٕٛ        

 .يًحكـ

ٖٚٛ  Watermelonٖٚٓاى ْٛع آظف َٔ ديبلاٝغ ُٜافف  ايبلاٝغ د٭اف 

ُٓٝان  ايٛعٔ دياف ٞ"ديؽ٫ع"في ديافدم أٚ"ديفق ٞ"َا ُٜم٢ُ  ض  ،أٚ غير ؾيو َٔ دةم

 .ٚيمتاق ٖؿد ديٓٛع  اذتٛد٥٘ ع٢ً َفنا ديًٝهٛ ين

 

 :بضتٜٛان ديبلاٝغ د٭ٌؿف

 :( غضفدّ َٔ ديبلاٝغ د٭ٌؿف ع٢ً دةهْٛان دٯت100١ٓٝ)نٌبذتضٟٛ 

 .( لاف٠ ذفدـ54١ٖٜ):ديلااق١ -1

 .%( َٔ دةا90٤)تٟٛ ع٢ً ذٛديٞبذ -2

بذتٟٛ عًض٢ ديٍضٛؼّٜٛ ٚديبٛتالضّٝٛ ٚديهايمضّٝٛ ٚدةػٓٝمضّٝٛ ٚديؿٛلضؿان        -3

 .غفدّ 5ٚدبسؽٜؽ ٚديكْو  كؽدـ ٜبًؼ ذٛديٞ 

 .( َاٜهفٚغفد4700ّ): ٝتاناـٚتين -4

 .( ًًَٝػفد0.1ّ):Eؾٝتاَين   -5

 .( ًًَٝػفد0.06ّ):B1ؾٝتاَين   -6

 .ًًٝػفدّB2:(0.02َ )ؾٝتاَين   -7

 .( ًًَٝػفد30ّ):Cؾٝتاَين   -8

 .( َاٜهفٚغفد30ّ):ذاَض ديؿٛيٝو -9

 :بضتٜٛان ديبلاٝغ د٭اف

 :( غضفدّ َٓ٘ ع٢ً َا ٜأت100ٞ)نٌؾترتضٟٛ "ديبلاٝغ د٭اف"أَا

 .( لاف٠ ذفدـ24١ٖٜ)-1



 - 63 - .........................................................لاغةفي نهج الب الصحة  الإنجابية

 

 

 

 .%90ن١ُٖٝ نبير٠ َٔ دةا٤ تٌٍ إلى  -2

 .غفدّ 10بؼتٟٛ ع٢ً ديمهف  كؽدـ  -3

 .غفدّ ٢ً0.5 دي ٚتٝٓان  كؽدـ بؼتٟٛ ع -4

 .ًًَٝػفدّ 10 كؽدـ   Cبؼتٟٛ ع٢ً ؾٝتاَين   -5

 .ًَػِ 5 كؽدـ   Aبؼتٟٛ ع٢ً ؾٝتاَين   -6

بؼتضضٟٛ عًضض٢ ديؿمضضؿٛـ ٚديٍضضٛؼّٜٛ ٚديهايمضضّٝٛ ٚدةػٓٝمضضّٝٛ ٚديبٛتالضضّٝٛ     -7

 .ًَػِ 100ٚدبسؽٜؽ ٚديكْو  كؽدـ ٜكفا َٔ 

 .ًَػِ 7بؼتٟٛ ع٢ً ديؽٖٕٛ  -8

 .ٟٛ ع٢ً ديكًٌٝ َٔ ذاَض ديٓٝهٛتٝٓٝوبؼت -9

 :ؾٛد٥ؽ ديبلاٝغ

 :ٚيًبلاٝغ د٭ٌؿف ٚد٭اف ؾٛد٥ؽ عؽٜؽ٠ ْؿنف َٓٗا َا ٜأتٞ

 .ٜاٌُ ع٢ً َااؼي١ ا١ِٛ دةاؽ٠ -1

 .ٜكٞ َٔ َفض ديمهفٟ  اةماعؽ٠ ع٢ً تٓعِٝ َمتٜٛان ديمهف  ايؽّ -2

 .يٝم ٍُٜٚرمضٔ ٌر١ٓ ديكًا ٚد٭ٚع١ٝ ديؽ١َٖٜٛ ٚبؽؿض َمتٜٛان ديهٛ -3

 .ٚدْتعاّ ذفن١ د٭َاا٤ ،ٜاٌُ ع٢ً بذمين ٌر١ٓ د ِّ -4

 .ٜمتاٌُ في َكا١َٚ َفض ديبٛدلير -5

ٜمضضاعؽ عًضض٢ ديضضتعًَ َضضٔ دسَمضضاى;  مضضبا قٝضضاّ أيٝاؾضض٘  لاضضفؼ ديؿّضض٬ن   -6

 .دة دن١ُ ع٢ً جؽدـ د٭َاا٤

 .ٜكٟٛ جٗاق دةٓاع١ -7

يًٝهضٛ ين ؾدن ديا٬قض١   يمٓا دسٌا ١  ايمفعإ;  مبا دذتٛد٥ض٘ عًض٢ َضاؼ٠ د    -8

 . ايٛقا١ٜ َٔ أَفدض لفعإ دبزٗاق د ُّٞ
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 Pumpkinالقـسع(  )الٔقطٔـً

 ،ٖٚٛ ْبان َتاؽؼ د٭ْٛدع بؽتًـ  اّٗا عٔ  اّٗا دٯظف  ابسحِ ٚديًٕٛ

ٜٚمضضضضض٢ُ ديضضضضضٝكلاين أّٜضضضضضا   .ٚتٓتُضضضضضٞ جمٝضضضضضا أْٛدعضضضضض٘ إلى عا٥ًضضضضض١ ديكفعٝٓضضضضضان  

 ."ديؽ ا٤"ٚ"ديكفع" ض

 .(1)"د ديؽ ا٤ ؾٓرٔ أٌٖ ديبٝت بعب٘نًٛ":ٚعٓ٘ قاٍ دسَاّ عًٞ 

 :َهْٛات٘

ٕٖ ثماـ ديٝكلاين بذتضٟٛ عًض٢ دةهْٛضان     ٚبحما ٚقدـ٠ ديكـدع١ د٭َفٜه١ٓٝ، ؾَّ

 :دٯت١ٝ

َّا َٓ٘  100تالاٞ نٌ  -1  .لاف٠ ذفدـ١ٖٜ 65غفد

 .%83 ٓمب١  ،َا٤ -2

 .%6أيٝاف  ٓمب١  -3

ٛؼّٜٛ ٚديبٛتالضّٝٛ  أ٬َط ديهايمّٝٛ ٚديؿٛلؿٛـ ٚدبسؽٜؽ ٚدةػٓٝمّٝٛ ٚديٍض  -4

 .%5بصتُا١  ٓمب١ 

 .%4ناـ ٖٛٝؽـدن  ٓمب١  -5

 .%1 فٚتين  ٓمب١  -6

 .%1ؼٖٕٛ  ٛدقا  -7

 .A    ٚB1    ٚB2    ٚCنُا بذتٟٛ ع٢ً ؾٝتاَٝٓان   -8

 .ٖٚٛ غني أّٜا بحٛدَض ديًٝٛلين ٚديتيرٚقٜٔ ٚديبٝبٛـٜكٜٔ -9

 

 

                                                           

 .227ُ ، 63دلمجًمٞ، د  اـ د٭ْٛدـ:(  بح1)
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 :ؾٛد٥ؽٙ

 :ُٞ ْؿنف َا ٜأتَٞٚٔ ؾٛد٥ؽ ديٝكلاين ؾدن دي١ًٍ  ابزٗاق د ّ

 .ُٜاؽ ديٝكلاين َمهّٓا ًَّٚٝٓا يًُاؽ٠ -1

 .ٜاٌُ ع٢ً تٓىٝط ديهبؽ -2

 .ديؽقْ ٟ()ٜماعؽ في ديتعًَ َٔ ديكذاـ -3

 .ٜؿٝؽ في ديتعًَ َٔ دسَماى ٚعمف د ِّ -4

ؾَّْٓٗضضا تهضضٕٛ  ،ٚ مضضبا دذتضضٛد٤  ضضؿٚـٙ عًضض٢ دياؽٜضضؽ َضضٔ َّضضاؼدن د٭نمضضؽ٠ -5

 .ؽ ٚد٭َاا٤ ٚدةثا١َْؿٝؽ٠ في ديٛقا١ٜ َٔ أَفدض ديهب

 .ٜؽعِ دةٓاع١ في دبزمِ -6

 .ٜهمف ديالاي ٜٚكٌٜ دبسفدـ٠ ٚدبس٢ُ -7

 .ديؽٚؼ٠ ديٛذٝؽ٠( َٔ د٭َاا٤)ٚيبؿٚـٙ ديكؽـ٠ ع٢ً عفؼ ديؽٚؼ٠ ديىفٜلا١ٓٝ -8

 .تكًٌ  ؿٚـٙ َٔ ظلاف دسٌا ١  فض ديمهفٟ -9

 

 Eggplantالباذنجاٌ  

باؾبظاْٝٓضض١ ٖٚضضٛ ْضضٛع َضضٔ   ٖٚضضٛ ْبضضان ذضضٛيٞ عىضضبي ٜٓتُضضٞ إلى ديؿٍضض١ًٝ دي    

 .Solanum melongenaٚدسم٘ دياًُٞ   ،دبشّفدٚدن دةٛسم١ٝ

نًٛد ديباؾبظإ ؾَّْٖ٘ جٝؽ يًُضف٠ ديمضٛؼد٤ ٫ٚ ّٜضف    ":قاٍ دسَاّ عًٞ 

 .(1)"ديٍؿفد٤

 

 

                                                           

 .223ُ ، 63دلمجًمٞ، د  اـ د٭ْٛدـ:(  بح1)
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 :بضتٜٛان ديباؾبظإ

ٌ   ،(USDA)تباّا يضٛقدـ٠ ديكـدعض١ د٭َفٜهٝٓض١    َّضا َضٔ   100)بؼتضٟٛ نض ( غفد

 :ٝان دٯت١ٝديباؾبظإ ع٢ً ديهُ

 .غِ 93= دةا٤ 

 .لاف٠ ذفدـ١ٖٜ 72= ديمافدن دبسفدـ١ٖٜ 

 .غِ 2.4= ديمهفٜان 

 .غِ 1= دي ٚتٝٓان 

 .غِ 0.2= ديؽٖٕٛ 

 .غِ 3= د٭يٝاف ديػؿد١ٖٝ٥ 

 .ًَػِ 3= ديٍٛؼّٜٛ 

 .ًَػِ 13= ديهايمّٝٛ 

 .ًَػِ 0.2= دبسؽٜؽ 

 .ًَػِ 11= دةػٓمّٝٛ 

 .ًَػِ 21= ديؿمؿٛـ 

 .ًَػِ 224ّٝٛ = ديبٛتال

 .ًَػِ C  5= ؾٝتاَين  

 .ًَػِ B  0.17= ؾٝتاَين  

 .ًَػِ E  0.01= ؾٝتاَين  

 .َٝهفٚغفدّ 30= ذاَض ديؿٛيٝو 
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 :ؾٛد٥ؽ ديباؾبظإ

 :يًباؾبظإ ؾٛد٥ؽ نثير٠ ْؿنف َٓٗا َا ٜأتٞ

ٜمٌٗ ع١ًُٖٝ د ِّ، ٚيمٓا دسَماى  مضبا دذتٛد٥ض٘ عًض٢ ْمضب١ عايٝض١ َضٔ        -1

 .د٭يٝاف

 .ٓا تٗٝٓخ ديكٛيٕٛ دياٍبييم -2

 .يمٓا ديتٗاا دةاؽ٠ دةكَٔ -3

 .بؼاـا لفعإ ديكٛيٕٛ ٚدةاؽ٠ ٚديبٓهفٜاه -4

 .ٜكاّٚ دسَماى، ٜٚاٌُ ع٢ً بذمين ذفن١ د٭َاا٤ -5

 .ٜاٌُ ع٢ً برؿٝـ ديٛقٕ -6

 .ٜاكٓق َٔ ٌر١ٓ ديكًا ٚديىفدٜين -7

٘ـد يًبٍٛ -8  .ُٜاؽٓ َؽ

 .يىافبؼاؾغ ع٢ً ٌر١ٓ ديبىف٠ ٚد -9

 .ٜكًٌ َٔ َمتٜٛان ديمهف  ايؽّ -10

 

 

 Carrotsالجــصز  

دبزضكـ أَضإ َضٔ ديكضٛيٓخ ٚديبٛدلضير ٜٚاضين عًض٢        ":قاٍ دسَاّ عًضٞ  

 .(1)"دبزُاع

ٜٓتُٞ إلى ديؿ١ًٍٝ دبشُٝٝٓض١ ثضِ إلى ـتبض١     ،ٚدبزكـ ٖٛ أذؽ أْٛدع دبشّفدٚدن

 .دبشُٝٝان ٖٚٛ ْبان ثٓا٥ٞ دبسٍٛ

                                                           

 .211ُ : ديلا لٞ، َهاـّ د٭ظ٬م(  1)
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 :بضتٜٛات٘

 غفدّ َٔ دبزكـ ع٢ً َهْٛان عؽٜؽ٠ ْؿنف َٓٗا( 100)بؼتٟٛ نٌ

 :َا ٜأتٞ

 .( لاف٠ ذفدـ41١ٖٜ)-1

 .( غ88.29ِ):دةا٤ -2

ٚ   2.8):ٚتِّ .( غفد9.58ّ):ديهاـ ٖٛٝؽـدن -3 ( 4.74)( غضفدّ َضٔ د٭يٝضاف 

 .( غِ َٔ ديٓىٜٛان1.43)غِ َٔ ديمهفٜان ٚ

 .( غ0.93ِ):دي ٚتين -4

 .( غ0.24ِ):ديؽٖٕٛ -5

 .( ًَػ44ِ):ديهايمّٝٛ -6

 .( ًَػ12ِ):دةػٓٝمّٝٛ -7

 .( ًَػ35ِ):ديؿمؿٛـ -8

 :ؾٛد٥ؽ دبزكـ

 :يًحكـ ؾٛد٥ؽ عؽٜؽ٠ ْؿنف َٓٗا َا ٜأتٞ

ٜكٟٛ ديٓعف; ٫ذتٛد٥٘ ع٢ً ْمب١ َٔ  ٝتاناـٚتين، ٖٚٛ َفنا ؾآاٍ َّضاؼ   -1

 .يٮنمؽ٠

 .Cٜاكٓق دةٓاع١;  مبا دذتٛد٥٘ ع٢ً ؾٝتاَين   -2

 .ؽّٜٓعِ َمت٣ٛ ديمهف في دي -3

 .ٜماعؽ ع٢ً تاكٜك عًُٝان د ِّ -4

 .ٜٓعِ َمت٣ٛ ديهٛيٝم ٍٚ في ديؽّ -5
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 .يمٓا دسٌا ١  كفذ١ دةاؽ٠ -6

ٜؿٝؽ في َٛدق١ْ َمضتٜٛان ديمضٛد٥ٌ في دبزمضِ يٝرضاؾغ عًض٢ ٌضر١ٓ ديهًٝضتين         -7

 .ٚتكًٌٝ دـتؿاع ِػط ديؽّ ٚؾيو  ؿاٌ دذتٛد٥٘ ع٢ً ديبٛتالّٝٛ ٚديهايمّٝٛ

 .ِّ  ؿاٌ ٚجٛؼ د٭يٝافٜمٌٗ ع١ًُٖٝ د  -8

 

 Radishالفحـل  

ِ    ":قاٍ دسَضاّ عًضٞ    ّ   ،ديؿحضٌ أٌضً٘ ٜكلاضا ديضبًػ  ،ّٜٚٗضِ ديلااضا

 .(1)"ٚٚـق٘ بؼؽـ ديبٍٛ

ت٪نضٌ   ،ٚديؿحضٌ َٔ دبشّفدٚدن دبزضؿـ١ٜٓ دةأنٛي١ ٜٓتُٞ يًؿ١ًٍٝ ديٍضًٝب١ٝ 

ٔ      ،جؿٚـٙ ٚأٚـدق٘  ُٜٚاؽ َٔ أِٖ دبشّفدٚدن ديتي تاضكٓق ٌضر١ٓ دسْمضإ ٚتكٝض٘ َض

 .د٭َفدض

 

 :بضتٜٛات٘

( 100)بؼتضضٟٛ نضضٌ ،(USDA)ٚ ٛجضضا تكفٜضضف ٚقدـ٠ ديكـدعضض١ د٭َفٜهٝٓضض١

َّا َٔ ديؿحٌ ع٢ً دٯتٞ  :غفد

 .% َٔ ٚقْ٘ ع٢ً دةا85٤بؼتٟٛ ع٢ً ذٛديٞ  -1

 .( لاف٠ ذفدـ15١ٖٜ)-2

َّا 3.4بؼتٟٛ ع٢ً ديمهفٜان  كؽدـ  -3  .غفد

 .( غ1.6ِ)أيٝاف غؿد١ٖٝ٥ -4

 .ًًَٝػفدّ( 233) ٛتالّٝٛ -5

                                                           

 .230ُ ، 2، دبسه١ُ 63دلمجًمٞ، دبزك٤  اـ د٭ْٛدـ:(  بح1)
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 .( ًًَٝػفد39ّ)ديٍٛؼّٜٛ -6

 .( ًًَٝػفد25ّ)ديهايمّٝٛ -7

َّا0.1)ديؽٖٕٛ -8  .( غفد

 .( غ1.9ِ)ديمهف -9

 .( غ0.7ِ)دي ٚتين -10

 

 :ؾٛد٥ؽ ديؿحٌ

 َٚٔ ؾٛد٥ؽ .تتىا ٘ ديك١ُٝ ديػؿد١ٖٝ٥ يهٌ َٔ ديؿحٌ د٭اف ٚد٭ ٝض

 :ديؿحٌ  ىهٌ عاّ ْؿنف َا ٜأتٞ

 .ٜلافؼ ديفٜس َٔ دبزٛف -1

 .ِّٜٗ ديلاااّ -2

 .ٜاٌُ ع٢ً تٓك١ٝ ديهبؽ ٚديه٢ً -3

ٜاٌُ ديؿحٌ د٭ ٝض ع٢ً تاكٜك ٌر١ٓ دبزٗضاق دةٓضاعٞ ٚتكٜٛتض٘ ٚؾيضو عضٔ       -4

 .عفٜل بذؿٝك إْتاد ظ٬ٜا ديؽّ

ٌٗٓ يًِّٗ -5 ٍٛ  ا َٚٓىط ياٍاـدتٗا َٚم  .َٓبٓ٘ يًُاؽ٠ ع٢ً ديلاااّ َٚك

ٕٛٓ دبس٢ٍ  اةفدـ٠ ٚبصاـٟ د -6  .يهبؽٜاالج أَفدض ته

 .ٜاالج دذتكإ دبسٓحف٠ -7

 .ُٜاؽٓ ؾابّذا يًى١ٓٝٗ -8

يمٓا تمٛه د٭لٓإ  ؿاٌ ٚجٛؼ َاؼ٠ ؾ١ُٝ َّاؼ٠ يٮْكيمضان دةمض٪ٚي١ عضٔ     -9

 .ذؽٚث ؾيو ديتمٛه
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 Lettuceالخـظّ  

ٖٚٛ ْبان لٟٓٛ َافٚف  أٚـدق٘ دبشّضفد٤ ٚأذٝاّْضا دبسُضفد٤ ت٪نضٌ عاقجض١      

ٚ اْتُا٥ض٘   ،Lactuca sativaدياًُضٞ  ٜٚافف دبشن  اسم٘  .أٚ في ديم٬عان

 .Asteraceaeإلى ديؿ١ًٍٝ ديٓح١ُٝ  

نًٛد دبشن ؾَّْٖ٘ ٜٛـث  iقاٍ ـلٍٛ دلله ":قاٍٚعٔ أَير دة٪َٓين 

 .(1)"ديٓااه ِّٜٚٗ ديلاااّ

 

 :َهْٛان دبشن

َّا َٔ دبشن ذٛديٞ 100ٜٓتخ نٌ  -1  .( لاف٠ ذفدـ15١ٖٜ)غفد

ٖٚضضٞ َؿٝضضؽ٠ ةٓضضا أنمضضؽ٠   "ا نضضاـٚتين ٝتضض"بؼتضضٟٛ عًضض٢ ْمضضب١ نضضبير٠ َضضٔ ديضضض    -2

 .ديهٛيٝم ٍٚ دة دنِ ع٢ً جؽـدٕ ديىفدٜين

ٚ    A، B1، B3، C    ٚDبؼتضضضٟٛ عًضض٢ ْمضضضا جٝضضضؽ٠ َضضضٔ ؾٝتاَٝٓضضان     -3

E. 

غني  ابسؽٜؽ، ؾ٬ّّ عٔ دةااؼٕ د٭ظف٣ نايؿمؿٛـ ٚديهايمضّٝٛ ٚديٓرضاه    -4

 .ٚدةػٓٝمّٝٛ ٚديبٛتالّٝٛ ٚديه ٜت ٚديٝٛؼ ٚديهًٛـ

% َٔ ٚقْض٘ ناـ ٖٛٝضؽـدن   0.9ٜىهٌ دةا٤ ْمب١ نبير٠ َٔ بضتٜٛات٘ إِاؾ١ إلى  -5

 . فٚتٝٓان 2.2ؼٖٕٛ ٚ  0.2ٚ 

 

 :ؾٛد٥ؽٙ

 :يًعنٓ ؾٛد٥ؽ نثير٠ ْؿنف َٓٗا َا ٜأتٞ

                                                           

 .239ُ ، 2، دبسه١ُ 63دلمجًمٞ، دبزك٤  اـ د٭ْٛدـ:(  بح1)



 (2) في  ىَخ البلاغ٘العلْو الطبٔ٘   مْضْع٘   ..........................................................- 12 -

 

تاكٜضضك ٌضضر١ٓ دبزٗضضاق د ّضضُٞ  تمضضٌٗٝ عًُٖٝضض١ ّٖضضِ ديػضضؿد٤ ٚؾضضتس ديىضض١ٝٗ    -1

 .يًلاااّ

 .تاكٜك َٓاع١ دبزمِ -2

 .ى دةكََٔهاؾر١ دسَما -3

 .تٗؽ١٥ ديتٗا ان ديهبؽ ٚد٭َاا٤ -4

إلى جاْضضا ؾٛد٥ضضؽٙ د٭ظضضف٣ في عضض٬د ْٛ ضضان ديمضضااٍ ٚدبشؿكضضإ ٚتٗؽ٥ضضض١         -5

 .ُٜٚاؽٓ َكٜٛ٘ا يًبٍف ،د٭عٍاا

 

 Leeksالكسّاث  

ديهضضفدث في ديبكضضٍٛ  ٓكيضض١ دبشبضضك في  ":iقضضاٍ عٓضض٘ ديضضٓبي ديهضضفِٜ بضُضضؽ  

 .(1)"ديلاااّ

 .(2)"ض٤ٞ لٝضؽ ٚلٝضؽ ديبضكضٍٛ ديهفدثيهضٌ و":ٚقضاٍ دسَاّ عضًضٞ 

ٕٖ أَضضير دةض٪َٓين      نضإ ٜأنضٌ ديهضضفدث    ٚـؼ في بحضاـ د٭ْضٛدـ يًُحًمضٞ أ

 .(3) اةًس دبزفٜي

 ؾأتٝضت أ ضا دبسمضٔ     ،دوتهٝت  اةؽ١ٜٓ وها٠ وضؽٜؽ٠ ":ٚعٔ ل١ًُ قاٍ

 .(4)"ؾأنًت٘ ؾ ٥ت .نٌُ ديهفدث :قاٍ  ،ْاِ :قًت ،أـدى ٍَؿف٘د :ؾكاٍ يٞ

                                                           

 .643ُ ، 2َٛلٛع١ د٭ذاؼٜ  ديلاب١ٖٝٓ: بضُؽ ديفٜىٗفٟ، د (  1)

 .510ُ دي قٞ،  دلمحالٔ:(  2)

 .202ُ ، 66دلمجًمٞ، د  اـ د٭ْٛدـ:(  بح3)

 .512ُ دي قٞ،  دلمحالٔ:(  4)
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ْبضضان عىضضبي ٜٓتُضضٞ ٖضضٛ ٚنضضٌ َضضٔ ديبٍضضٌ ٚديثضضّٛ إلى جضضٓن         ٚديهضضفدث

َٖا َؿدق٘ ؾٝكفا َٔ َؿدم ديبٌٍ .ديثَٛٝان  .أ

ٚقؽ ٚـؼ ؾنف ديهفدث في ديلاا دةٍفٟ ديكضؽِٜ ٚؾيضو في إذضؽ٣ دي ؼٜضان     

ٚقٝضضٌ دٕ د٫َ دعضضٛـ ديفَٚضضاْٞ  .ديكؽيمضض١ ديضضتي ٜفجضضا تاـبؽٗضضا إلى د٭لضضف٠ دبشاَمضض١ 

َّضضا َضضٔ نضضٌ وضض    ٘  ْضضيرٕٚ نضضإ بؽٍضضَ ٜٛ ٕٖ  .ٗف يتٓضضاٍٚ ديهضضفدث يترمضضين ٌضضٛت ٚأ

ديؿًٝمضضٛف ديْٝٛضضاْٞ أـلضضلاٛ نضضإ ٜفجضضا ْؿضضاؾ ٌضضٛن دبسحضضٌ ٚقٛتضض٘ إلى تٓاٚيضض٘       

 ديهفدث.

  

 :َهْٛات٘

َّا َٔ ديهفدث ع٢ً َا ٜأتٞ 100بؼتٟٛ نٌ   :غفد

 .( لاف٠ ذفدـ60١ٖٜ)-1

 .%( 90):دةا٤ -2

 .( غفد14ّ)ديمهفٜان -3

 .( غفد3.9ّ):ديمهف -4

 .( غفد1.8ّ):د١ٖٝ٥أيٝاف غؿ -5

 .( غفد0.3ّ):ديؽٖٕٛ -6

 .( ًًَٝػفد20ّ):ديٍٛؼّٜٛ -7

 .( ًًَٝػفد18ّ):ديبٛتالّٝٛ -8

 .( ًًَٝػفد59ّ):ديهايمّٝٛ -9

 .( غفد1.5ّ):دي ٚتين -10
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 :ؾٛد٥ؽٙ

 :َٔ ؾٛد٥ؽٙ ْؿنف دٯتٞ

إلى جاْا نْٛض٘ لضٌٗ د ّضِ ؾَّْٖض٘ ٜضفٜس دةاضؽ٠ ٜٚٓىضلاٗا ٜٚمضٌٗ عًُضٝتي           -1

 .٫َتٍاُد ِّ ٚد

 .ُٜٚاؽٓ عاـؼّد يًؽٜؽدٕ ،ٜكّٛ  تٓعٝـ د٭َاا٤ -2

ٟٛٓ دياعاّ ٚدبزًؽ ٫ذتٛد٥٘ ع٢ً ديهًن -3  .ٜك

 .ٜؿٝؽ في ديٛقا١ٜ َٔ أَفدض ديكًا ٚتًٍا ديىفدٜين -4

 .٫ٚلُٝٓا ديٓٛع لتاؾًًٟٝٛ دٜٛـٜٛه ،ٚي٘ تأثير َّاؼ يًبه ٜا -5

 

 Onionالبضـل  

ٔ ديٓباتان ديػ١ٝٓ  اةا٤ ٜٛجؽ  ث٬ثض١ أْضٛدع   ظّاـ أٚـدق٘ أْبٛ ١ٓٝ غ١ّ ٖٚٛ َ

 .ٖٞ ديبٌٍ د٭ ٝض ٚد٭اف ٚد٭ظّف

( َضٔ  61)ٚقؽ ٚـؼ ؾنف ديبٌٍ في ديكفإٓ ديهفِٜ َف٠ ٚدذؽ٠ ٚؾيضو في دٯٜض١  

ٚإؾ قًتِ ٜا َٛل٢ ئ ٍْ  ع٢ً عااّ ٚدذؽ ؾاؼع يٓا :لٛـ٠ ديبكف٠  كٛي٘ تاالى

 ...قثا٥ٗا ٚؾَٛٗا ٚعؽلٗا ٚ ًٍٗاـ و بؽضفد يٓضا مما تٓبضت د٭ـض َٔ  كًٗا ٚ

ٜلافؼ  ،إؾد ؼظًتِ  ٬ؼد ؾهًٛد َٔ  ًٍٗا":iٚقضاٍ ديٓبضٞ ديهفِٜ بضُؽ 

 .(1)"عٓهِ ٚ ا٤ٖا

ديبٌٍ ٜؿٖا  ايٍٓا ٜٚىؽ دياٍا ٜٚكٜضؽ في  ":ٚقاٍ دسَاّ عًٞ 

 .(2)"دةا٤ ٜٚكٜؽ في دبشلا٢ ٜٚؿٖا  ابس٢ُ

                                                           

 .374ُ ، 6ديهًٝني، د  ديهافي:(  1)

 .182ُ َهاـّ د٭ظ٬م: ديلا لٞ، (  2)
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 :َهْٛان ديبٌٍ

 :دةهْٛان دٯت١ٝ ،ىهٌ عاّ  ،( غفدّ َٔ ديب100ٌٍ)تٛجؽ في نٌ

 .( لاف٠ ذفدـ39١ٖٜ):عاق١ -1

 .( غفد1.1ّ): فٚتين -2

 .( غفد0.1ّ):ؼٖٕٛ -3

 .( غ9.34ِ):ناـ ٖٛٝؽـدن -4

 .( غ9ِ):لهفٜان -5

 .( غ1.7ِ):أيٝاف غؿد١ٖٝ٥ -6

 .( ًًَٝػفد23ّ):نايمّٝٛ -7

 .( ًَػ4ِ):ٌٛؼّٜٛ -8

 .( ًَػ146ِ): ٛتالّٝٛ -9

 .ػِ( 0.21ًَ):ذؽٜؽ -10

 .( ًَػ2ِ):Cؾٝتاَين   -11

 .( ًَػ7.4ِ):ذاَض د٫لهٛـ ٝو -12

 ؾٛد٥ؽ ديبٌٍ دياا١َ

 :يًبٌٍ  أْٛدع٘ دةعتًؿ١ ْؿنف ديؿٛد٥ؽ دبشا١ٌ  ابزٗاق د ُّٞ ٖٚٞ

 .ٜماعؽ في تٓىٝط د ِّ ٚعفؼ ديػاقدن َٔ دبزمِ -1

 .ٜهاؾس دسَماى -2

 .ٜكٞ َٔ قفذ١ دةاؽ٠ -3

 .ٔ د٭َاا٤ يؽ٣ د٭عؿاٍٜاٌُ ع٢ً عفؼ ديؽٜؽدٕ َ -4

 .بؽؿض َٔ تّعِ دي ٚلتان -5
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 .ٜاكٓق ٌر١ٓ دبزٗاق دةٓاعٞ -6

 .يمٓا نمٛ دبش٬ٜا ديمفعا١ْٖٝ ٚبؽؿض ظلاف دسٌا ١  ايمفعإ -7

 :ٚيهٌ ْٛع َٔ أْٛدع ديبٌٍ ؾٛد٥ؽٙ دبشا١ٌ  ٘ ٖٚٞ ع٢ً ديٛج٘ دٯتٞ

 

 :أ ض ؾٛد٥ؽ ديبٌٍ د٭ ٝض

 .ٜاكٓق ٌر١ٓ د٭َاا٤ -1

 .ٌ ع٢ً ؾتس ديى١ٝٗ ٚعفؼ ديبًػِٜاُ -2

ٜٓعِ َمتٜٛان ديمضهف  ايضؽّ  مضبا دذتٛد٥ض٘ عًض٢ ديه ٜضت ٚديهٝٛـلضٝتين         -3

 .ٚديهفّٚ

ٜمضضضاعؽ عًضضض٢ َٓضضضا برثضضضف ديضضضؽّ ٚؾيضضضو  ؿاضضضٌ ٚجضضضٛؼ ديه ٜضضضت َٚفنبضضضان   -4

 .ديؿ٬ؾْٜٛٛؽ

 .ٜاٌُ ع٢ً تك١ٜٛ جٗاق دةٓاع١  مبا ٚجٛؼ ديمًّٝٓٝٛ -5

ٛؼ َّاؼدن د٭نمؽ٠ ٚدةػؿٜان ديٓباتٖٝض١ ديضتي   ٜاكٓق ٚظا٥ـ ديكًا  ؿاٌ ٚج -6

 .برؿض َٓالٝا ديهٛيٝم ٍٚ ديّاـ ٚديؽٖٕٛ ديث٬ث١ٝ

بؼمضضٔ َضضٔ ديكضضؽـ٠ عًضض٢ ديٓضضّٛ ٚبرؿٝضضـ ديتضضٛتف ٚتٗؽ٥ضض١ ديضضؽَاؽ; يٛجضضٛؼ        -7

 .د٭ااض د٭١َٝٓٝ ٚدي ٜبتٛؾإ

 .بؽؿض َٔ ظلاف دسٌا ١  ايمفعإ -8

 .ٜاٌُ ع٢ً بذمين نؿا٠٤ دياعاّ -9

 

 :ٛد٥ؽ ديبٌٍ د٭ظّفؾ -ا

 .ٜاؽٓ ؾابّذا يًى١ٓٝٗ -1
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 .ٜاٌُ ع٢ً إٜكاف دسلٗاٍ -2

 .َؽـ يًبٍٛ -3

 .يمٓا نمٛ دبش٬ٜا ديمفعا١ْٖٝ ٚبخا١ٌ لفعإ ديكٛيٕٛ -4

ٜٓىضضط دبزٗضضاق ديتٓؿمضضٞ  اياُضضٌ عًضض٢ عضضفؼ ديضضبًػِ ٜٚؿٝضضؽ في َاابزضض١ ديف ضضٛ      -5

 .ٚديتٗا ان ديف١٥

 .ُٜباؽ ديىاٛـ  ايتاا -6

ٍٛ يا -7  .ٌُ ديكًاَك

 :ؾٛد٥ؽ ديبٌٍ د٭اف -د

 .ٜماعؽ ع٢ً ديّٓٛ -1

 .ٜاكٓق ٌر١ٓ ديكًا -2

 .ٜٛقـ ْكٜـ د٭ْـ -3

 .ٜٓعِ ديمهف في ديؽّ -4

 .ٜاالج ديتٗا ان ديًث١ -5

 .ٜكًٌ ديهٛيٝم ٍٚ في ديؽّ -6

 .بؼمٔ َٔ دةكدد ٜٚاالج د٫نت٦اا -7

 .ٜماعؽ  ايىؿا٤ َٔ دسٌا ١  ايمفعإ -8

 

 Garlicالثـْو  

ٚتٓتىضف قـدعتض٘    ،ٖٚٛ ْبان عىبي ثٓا٥ٞ دبسٍٛ ٜٓتُضٞ إلى ديؿٍض١ًٝ ديثَٖٛٝض١   

في جمٝا أبعا٤ دياا  تأتٞ ديٍين ٚد ٓؽ ٚنٛـٜا دبزٓٛ ١ٝ ٚـٚلٝا ٚديٜٛان دةترضؽ٠  



 (2) في  ىَخ البلاغ٘العلْو الطبٔ٘   مْضْع٘   ..........................................................- 11 -

 

ٜٚاضضضفف ديثضضضّٛ عًُٝ٘ضضضا  الضضضِ    .في َكضضضؽَتٗا ،عًضضض٢ ديتضضضٛديٞ ،د٭َفٜهٝضضض١ ٍَٚضضضف

Allium sativum. 

يػؿد٥ٖٝضض١ َٓضضؿ ديكضضؽّ ٚؾيضضو َٓضضؿ أقَضضإ ديؿفدعٓضض١    ٚقضضؽ عُفؾضضت قُٝضض١ ديثضضّٛ د 

ٚناْضت ديٓكضًٛ دلمحؿضٛـ٠ عًض٢ أٖفدَضان دبزٝضك٠ تىضير إلى         .ٚديمَٛفٜين ٚد٫غفٜضل 

ٕٖ ديثضّٛ نضإ ٜضٛقع عًض٢        َافؾ١ ديؿفدع١ٓ  ؿا٥ؽ٠ ٖؿد ديػضؿد٤، إؾ ٚـؼ في قٍٍضِٗ أ

  ٓٛ ٠ دياُضضاٍ ديضضؿٜٔ  ٓضضٛد دسٖفدَضضان قبضضٌ ديبضضؽ٤ في عًُضضِٗ َضضٔ أجضضٌ تكٜٚضضؽِٖ  ضضايك

 .ٚبسُاٜتِٗ َٔ د٭َفدض

نًضٛد ديثضّٛ ٚتضؽدٚٚد     :iقاٍ ـلٍٛ دلله ":ٚعٓ٘ قاٍ دسَاّ عًٞ 

 .(1)"ؾإ ؾٝ٘ وؿا٤ َٔ لباين ؼد٤ ، ٘

ٜٚؿٌّ دلتاُاٍ ديثّٛ دةلابٛػ ٚبخا١ٌ ةضٔ ٜاضإْٛ َضٔ َىضانٌ في دبزٗضاق      

ٞ ٚعٔ ؾيو قاٍ دسَضاّ عًض   . اؽ إقدي١ دةٛدؼ دةٗٝح١ عٓ٘  ٛدللا١ ديلابغ ،د ُّٞ

:"(2)"٫ ًٍٜس أنٌ ديثّٛ د٫ َلابٛظا. 

 

 :َهْٛان ديثّٛ

 ٌ ٞ   100)بذتضضٟٛ نضض  .( لضضاف٠ ذفدـٜٖضض١ 470)( غضضفدّ َضضٔ ديثضضّٛ عًضضٞ ذضضٛدي

 :ٜٚتأيـ ديثّٛ َٔ جم١ً َٔ دةهْٛان د٭لال١ٝ ٖٞ نُا ٜأتٞ

 .( % َٔ ٚق65ْ٘-60)دةا٤  ٓمب١ -1

 .( % َٔ ٚق30ْ٘-23)ديهاـ ٖٛٝؽـدن بحٛديٞ -2

 .( %5.5 -3) ٓمب١دي ٚتٝٓان  -3

                                                           

 .433ُ ، 16َمتؽـى ديٛلا٥ٌ: ديٓٛـٟ، د (  1)

 .513ُ ، 2دلمحالٔ: دي قٞ، د (  2)
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 .( %3.5)د٭يٝاف  ٛدقا -4

 ."ديمهفٚؼٜٓين"ٚ"د٭يٝمين"ٚ"د٭يٝٓٝك"ٚ"د٭يٝين"َهْٛان ظا١ٌ تُافف  ض -5

 .أ٬َط َاؽ١ْٝ َثٌ ديهايمّٝٛ ٚديؿمؿٛـ ٚديه ٜت ٚدبسؽٜؽ ٚديهًٛـ -6

 .A    ٚB    ٚCبصُٛع١ ؾٝتاَٝٓان َثٌ   -7

 

 :ؾٛد٥ؽ ديثّٛ

 :َٔ ؾٛد٥ؽٙ ْؿنف َا ٜأتٞ

 ُٜاضؽٓ َٔ د٭غضؿ١ٜ دةلاٗف٠ ٭عّا٤ دبزٗاق د ُّٞ ناةاؽ٠ ٚد٭َاا٤. -1

 .ٜاٌُ ع٢ً َهاؾر١ دسلٗاٍ -2

ٚتمضتاٌُ َضاؼ٠ د٭يٝضٓين دةٛجضٛؼ٠ في      .ٜماعؽ في ديٛقاٜض١ َضٔ لضفعإ دةاضؽ٠     -3

 .ديثّٛ ع٢ً أْٖٗا َاؼ٠ٓ ؾآاي١ َّاؼ٠ٓ يًمفعإ

 .ةمتكِٝ  ٍٛـ٠ ًَرٛظ١ٜاٌُ ع٢ً تكًَٝ دسٌا ١  مفعإ ديكٛيٕٛ ٚد -4

 .ٜهاؾس ديتع١ُ -5

 .ٜاٌُ ع٢ً تك١ٜٛ َٓاع١ دبزمِ -6

ّٗا يًاٍاـ٠ دةاؽ١ٜ -7  .ٜاٌُ ؾابّذا يًى١ٓٝٗ، َٚٓبٓ

 Mung Beanالمـاش  

 ،َضضٔ ديؿٍضض١ًٝ ديبكٛيٝضض١ ،ٖٚضضٛ ْضضٛع َضضٔ ديٓباتضضان ٜاضضٛؼ إلى جضضٓن ديًٛ ٝضضا٤ 

٢ُٓ عًُٝ٘ا  ض   .(Vigna radiate)ٜم

ٕٖ ـج٬ّ وه٢  ؾضأَفٙ إٔ ٜلاضبغ دةضاً     ،ديبٗضل  إلى أَير دة٪َٓين ٚقٌٝ إ

 .(1)ٚبػاً٘ في عااَ٘ ،ٜٚترماٙ

                                                           

 .344، ُ 6دديهًٝني، (  ديهافي: 1)
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 :ؾٛد٥ؽ دةاً

 :يًُاً ؾٛد٥ؽ نثير٠ ْؿنف َٓٗا دٯتٞ

 .ٜاٌُ ع٢ً تاكٜك ٌر١ٓ دبزٗاق د ُّٞ ٚتمفٜا ذفن١ دةاؽ٠ -1

 .ٜماعؽ ع٢ً ظؿض َمتٜٛان ديمهف في ديؽّ -2

 .في دبزمِٜماعؽ في تاكٜك ؾااي١ٝ د٫ْمٛيين  -3

 .ٜماعؽ في تػؿ١ٜ  ه ٜا د٭َاا٤ -4

 .ٜاٌُ ع٢ً بذمين أعفدض د٫يتٗا ان ٚدبسمال١ٝ -5

 .ٜماعؽ ع٢ً برؿٝـ ذؽ٠ ِف ١ ديىُن -6

 .يمهٔ َٔ ٚقا١ٜ ديكًا َٔ بطاعف دسٌا ١  ا٭َفدض دةك١َٓ -7

 

 Walnutالجـْش  

ٕٖ َٛعٓٗضا د٭ٌضًٞ         ٖضٛ ؼٍٚ  ٖٚٛ وحف٠ تُٓضٛ في جمٝضا  كضاع دياضا  غضير أ

ٚأوضضحاـ دبزضضٛق تٓتُضضٞ إلى ـتبضض١    .ذضضٛض ديبرضضف د٭ ضضٝض دةتٛلضضط ٚٚلضضط آلضضٝا   

 .ديبًٛعٝٓان / عا١ً٥ دبزٛقٜٓان

أنٌ دبزٛق في وؽ٠ دبسف ٜٗضٝخ دبسضف في   ":عٔ دبزٛق ٚقاٍ دسَاّ عًٞ 

 .(1)"ٚأنً٘ في ديىتا٤ ٜمعٔ ديهًٝتين ٜٚؽؾا دي ؼ ،دبزٛف ٜٚٗٝخ ديكفٚط في دبزمؽ

 

 :َهْٛان دبزٛق

 :( غفدّ َٔ دبزٛق ع٢ً دةهْٛان دٯت100١ٝ)تٟٛ نٌبذ

 .( لاف٠ ذفدـ645١ٖٜ)-1

                                                           

 .198ُ ، 63دلمجًمٞ، جك٤  اـ د٭ْٛدـ:(  بح1)
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 .( غ65.21ِ):ديؽٖٕٛ -2

 .( غ15.23ِ):دي ٚتين -3

 .( غ13.71ِ):ديهاـ ٖٛٝؽـدن -4

 .( غ2.61ِ):ديمهف -5

 .( ًَػ441ِ):ديبٛتالّٝٛ -6

 .( ًَػ98ِ):ديهايمّٝٛ -7

 .( ًَػ2ِ):ديٍٛؼّٜٛ -8

 :ؾٛد٥ؽ دبزٛق

 :ؾٛد٥ؽ عؽٜؽ٠ ْؿنف َٓٗا َا ٜأتٞ يًحٛق

 .ٜاالج دسَماى ٚعمف د ِّ -1

 .ٜٓعِ َمتٜٛان ديمهف في ديؽّ -2

 .بؼمٔ َٔ ٌر١ٓ د٭َاا٤ -3

بؼتٟٛ ع٢ً نُٝان نبير٠ َٔ َّضاؼدن د٭نمضؽ٠; يضؿيو ؾَّْٖض٘ ٜاُضٌ عًض٢        -4

 .ديٛقا١ٜ َٔ دبزؿٚـ دبسف٠ٓ

 .ُٜاؽ عاـؼّد يًؽٜؽدٕ -5

 .َٔ دبزٗاق د ُّٞ ٜاٌُ ع٢ً إقدي١ ديمُّٛ -6

 .ٜكاّٚ ديمفعإ -7

 

 Chicoryالهيدباٛ  

َُاُضف ٜٓتُضٞ إلى دياا٥ًض١ ديٓحُٝٓض١       ٜٚٓتىضف في   Asteraceaeْبان عىبي 

 .ٜٚٛجؽ في َٓاعل ديافدم ،أَفٜها ٚأٚـ ا ٚآلٝا ٚد ٓؽ ٚأؾفٜكٝا



 (2) في  ىَخ البلاغ٘العلْو الطبٔ٘   مْضْع٘   ..........................................................- 12 -

 

 .(1)"د ٓؽ ا٤ لٝؽ ديبكٍٛ":عٓ٘ iٚقؽ قاٍ ـلٍٛ دلله 

 ٓضؽ ا٤ ؾُضا َضٔ ٌضباطٍ د٫ ٚتٓضكٍ عًٝٗضا       نًضٛد د ":ٚقاٍ دسَاّ عًٞ 

 .(2)"قلاف٠ َٔ دبز١ٓ ؾاؾد أنًتُٖٛا ؾ٬ تٓؿّٖٛا

 . ٜٚفٜؽ دسَاّ (3)"عًٝهِ  ا ٓؽ ا٤ ؾَّْٖ٘ أظفد َٔ دبز١ٓ":ٚقاٍ 

ٕٖ ٖؿد ديٓبان َباـى ،َٔ ؾيو ٚفي ؾيو نٓاٜض١ عضٔ ؾٛد٥ضؽٙ ديهضثير٠      ،دسواـ٠ إلى أ

 .ديتي تُفج٢ َٔ تااعٝ٘

 ،ان َاُضضف ٚذضضٛيٞ ٚأقٖضضاـٙ ْاعُضض١ قـقضضا٤ ٚ اّضضٗا ٌضضؿفد٤  ٚد ٓضضؽ ا٤ ْبضض

عٝضٕٛ  "ٚسمضٞ أّٜضا  ضض    .ٚتؿتس تًو د٭قٖاـ عٓؽ ديٍباط ديبانف ٚتػًل  اضؽ ديعٗضف  

 .Chichorium intybus. أَضضا دسمضض٘ دياًُضضٞ ؾٗضضٛ  "ديهضضفق ديضض ٟ"أٚ"ديكضضط

   ّ  ،ٜٚٓتىضف في نضٌ َٓضاعل ديىضفم د٭ٚلضط      ،ْٚبان د ٓؽ ا٤ َف ديلااضِ  ىضهٌ عضا

ٚد٭جكد٤ دةمضتعؽ١َ َٓض٘ ٖضٞ دبزضؿٚـ ٚدياىضب١       . أوٗف  ٛق ٚآا ٚأًٍٜٜٛٚكٖف في

 .دةكٖف٠

 

 :َهْٛان د ٓؽ ا٤

غضضفدّ( بحمضضا ٚقدـ٠ ديكـدعضض١   55ذضضٛديٞ )بؼتضضٟٛ نضضٌ نضضٛا َضضٔ د ٓضضؽ ا٤ 

 :د٭َفٜه١ٓٝ ع٢ً ديبٝاْان ديػؿد١ٖٝ٥ دٯت١ٝ

 .(25)ديمافدن دبسفدـ١ٖٜ -1

 .غفدّ 5.06ديهاـ ٖٛٝؽـدن  -2

                                                           

 .313ُ ، 2دي قٞ، د  دلمحالٔ: ( 1)

 .363ُ ، 6ديهًٝني، د  ديهافي:(  2)

 .306، ُ 66بحاـ د٭ْٛدـ: دلمجًمٞ، د (  3)
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 .غفدّ 1.49ٚتٝٓان دي  -3

 .غفدّ 1.9د٭يٝاف  -4

 .غفدّ 0.39ديؽٖٕٛ  -5

ّّضضضضا عًضضضض٢ َّضضضضاؼدن د٭نمضضضضؽ٠ َثضضضضٌ ديبٝتانضضضضاـٚتين         -6 ٖٚضضضضٞ بذتضضضضٟٛ أٜ

 .ٚديبٛيٝؿ٫ٛٓٝن

 

 :ؾٛد٥ؽ د ٓؽ ا٤

 :يًٗٓؽ ا٤ ؾٛد٥ؽ نثير٠ يًحٗاق د ُّٞ ْؿنف َٓٗا َا ٜأتٞ

ؿاضٌ دذتٛد٥ض٘   ٜؿٝؽ في ذا٫ن تىُا ديهبضؽ، ؾٝمضاعؽ عًض٢ تٓىضٝلا٘ ٚؾيضو        -1

 .ع٢ً َاؼ٠ ديتاـنمين

ّّا ي٘ في ديؽّ ،ٜٓؿا ةاابز١ َفض ديمهف -2  .إؾ ٜاؽ ظاؾ

 .ٜاٌُ ع٢ً اا١ٜ ديكٛيٕٛ -3

 .ٜاؽٓ ؾابّذا يًى١ٓٝٗ -4

 .ٜماعؽ ع٢ً تٓىٝط إؾفدق ديٍؿفد٤ ٚتؿفٜػٗا يًتعً َ َٓٗا -5

 .ٜكّٛ  تٓىٝط دبزٗاق د ُّٞ ٚبذمين د ِّ -6

 .دبزؿٚـ دبسف٠ ديّاـ٠ يًع٬ٜا ٜاٌُ ع٢ً تثبٝط عٌُ -7

 .ٜاٌُ ع٢ً تكًٌٝ د٫يتٗا ان -8

 .ٜؿٝؽ في َاابز١ دسَماى -9

 .ٜمِٗ في تك١ٜٛ جٗاق دةٓاع١ -10

 .ٜؿٝؽ في ع٬د ِاـ ع١ًّ ديكًا -11

 .ٜؿٝؽ في ع٬د دـتؿاع ِػط ديؽّ -12



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفضل السابع

 جَاش الدّزاٌ
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 Circulatory System  :جَاش الدّزاٌ

ٜٚتضأيـ َضٔ    ،ٖٚٛ دبزٗاق ديؿٟ ٜكّٛ  ٓكضٌ ديضؽّ إلى أبعضا٤ دبزمضِ دةعتًؿض١     

ٚدلى جاْضا ؾيضو ٖٓضاى     .َهْٛان ـ٥ٝم١ ث٬ث١ ٖٞ ديكًا ٚد٭ٚع١ٝ ديؽ١َٖٜٛ ٚديؽّ

ٚجٗضاق   .ع  جٗاق ديؽٚـدٕ  Lymphأٚع١ٝ ةؿا١ٜٚ تكّٛ  ٓكٌ َا ٜافف  ايًُـ 

ٕٖ ديؽّ ٫ ٜػاؼـ د٭ٚع١ٝ ديؽ١َٖٜٛ أٟ ،ديؽٚـدٕ ٖٛ جٗاق َػًل  .أ

 

 The Heart   :ديكًا -1

ٜضضكٕ في  ،ٖٚضضٛ عّضضٛ عّضضًٞ بطفٚعضضٞ ديىضضهٌ ألالضضٞ في جٗضضاق ديضضؽٚـدٕ

َّضضا 350دسْمضضإ ديبضضايؼ ذضضٛديٞ    ٜٚكضضؽـ ذحُضض٘ بححضضِ قبّضض١ ديٝضضؽ ٖٚضضٞ       ،غفد

 .ٜٚتهٕٛ َٔ ٍْؿين أيمٔ ٚأٜمف ٜؿٌٍ  ُٝٓٗا ذاجك عًّٞ .١ََُّٛ

ٕٖ ديكًا ٜتهضٕٛ َضٔ دؾٜضٓين ٚ لاٝضٓين    يم ،َٚٔ ْاذ١ٝ أظف٣ أٟ  ،هٔ ديكٍٛ إ

٫ٚ ٜٛجؽ دتٍاٍ  ضين د٭ؾٜضٓين أٚ  ضين ديبلاٝضٓين،  ضٌ ُٜكمضِ ديكًضا         ،ـؼٖان أـ ا

عٛيٝا إلى قمُين أيمٔ ٚأٜمف ٜؿٌٍ  ُٝٓٗا ذاجك عًّٞ ٜٚتأيـ نٌ ٚدذؽ َُٓٗضا  

 .َٔ  لاين ٚدؾٜٔ

٬ن  ٝضضكٙ َضضٔ لضضٛدٖا َضضٔ دياّضض   ،ٜٚتضضأيـ ديكًضضا َضضٔ عّضض٬ن ظاٌضض١  

ديا٬ّن ديكًب١ٖٝ( ٚتتعٍَ ٖضؿٙ  )تافف  ض ،دةعلالا١ ٚدةًما٤()دبزم١ُٖٝ د٭ظف٣

ديا٬ّن  ؿاٌ َٛقاٗا ٚدـتباعاتٗا ٚعبٝا١ تفنٝبٗا  ٓكٌ دةٛدؼ ديػؿد٥ٖٝض١ ٚديػضاقدن   

 .ٚديمٛد٥ٌ ٚغيرٖا َٔ ٚدلى ديكًا
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( ي دن َٔ ديضؽّ  7-5)ٚديكًا َّع١ ع١ًّٝ تاٌُ ع٢ً ِغ َا ٜ دٚط

١ ديٛدذؽ٠ ٚؾيو إلى جمٝا أجكد٤ دبزمِ ٚعض  د٭ٚعٝض١ ديؽَٜٖٛض١ دةفتبلاض١     في ديؽقٝك

٘ . 

ّـد(  ٍضٛـ٠ ٫ إـدؼٜٓض١ عض       )ٜٚ٪ؼٟ ديكًا عًُ٘ ع٢ً َؽدـ ديمضاع١  يض٬ّٝ ْٚٗضا

 .ظاٖفتٞ ديتكً َ ٚد٫ْبماط ٚع٢ً ٚؾل ْعاّ بضهِ

بعا٤ ٚتتحمؽ ٚظٝؿت٘ في ِغٓ ديؽّ دة٪نمخ ٚدةٛدؼ ديػؿد١ٖٝ٥ في ديىفدٜين إلى أ

 .دبزمِ ٚدلتكباٍ ديؽّ غير دة٪نمخ ٚديؿ٬ّن د٭١ّٜٝ يّعٗا إلى ديف٥تين

 

  Blood Vessels  :د٭ٚع١ٝ ديؽ١َٖٜٛ -2

       ِ ٖٚٓضاى   .ٖٚٞ وبه١ َٔ د٭ْا ٝضا ديكٜٛض١ تكضّٛ  ٓكضٌ ديضؽّ إلى أبعضا٤ دبزمض

 :د٭ٚع١ٝ ديؽ١َٖٜٛ ٖٞث٬ث١ أْٛدع َٔ 

دلمحُضضٌ )ّٛ  ٓكضضٌ ديضضؽّ دة٪نمضضخ  ٖٚضضٞ أْا ٝضضا عّضض١ًٖٝ ؼقٝكضض١ تكضض     :أ ض ديىضضفدٜين    

 . ا٭ٚنمحين( َٔ ديكًا ٚتٛقٜا٘ إلى أجكد٤ دبزمِ

ٖٚٞ أٚع١ٝ ؼ١َٖٜٛ ٌػير٠ دبسحِ ٚـقٝك١ دبزضؽـدٕ تُاضؽ    :ديىايردن ديؽ١َٖٜٛ -ا

ْكلا١ دتٍضاٍ ديىضفدٜين  ضا٭ٚـؼ٠ ٚتمضُس  تبضاؼٍ د٭ٚنمضحين ٚثضاْٞ أٚنمضٝؽ         

٬ٜضا ٚؾيضو  ؿّضٌ جضؽـدْٗا     ديهاـ ٕٛ ٚديؿ٬ّن ٚدةٛدؼ دةػؿ١ٜ َضٔ ٚدلى دبش 

 .ٚتمُس أّٜا  تباؼٍ دةا٤ ٚدةٛدؼ ديهُٝٝا١ٖٝ٥  ين ديؽّ ٚد٭ْمح١ .ديفقٝك١

ٖٚضضٞ ديضضتي تكضضّٛ  ٓكضضٌ ديضضؽّ دلمحُضضٌ  ايؿّضض٬ن ٚثضضاْٞ أٚنمضضٝؽ     :د٭ٚـؼ٠ -د

 .ديهاـ ٕٛ َٔ أْمح١ دبزمِ ٚأعّا٥٘ ٚإعاؼت٘ إلى ديكًا
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  Blood  :ديضؽّ -3

ٕ    (8-7)ٖٛ لا٥ٌ ٜٛجؽ  ٓمب١ ٜٚتهضٕٛ   ،% َٔ بصٌُ نتًض١ جمضِ دسْمضا

َٔ: 

 .* ظ٬ٜا ديؽّ دبسُفد٤ يٓكٌ د٭ٚنمحين

 .* ظ٬ٜا ديؽّ ديبّٝا٤ ديتي تىهٌ جك٤ّد َٔ جٗاق دةٓاع١

 .* ديٍؿا٥س ديؽ١َٖٜٛ ٖٚٞ ِفٚـ١ٖٜ يًتعثف

* ديب٬قَضضا ٚتّضضِ ظ٬ٜضضا ديضضؽّ ٚدةػضضؿٜان ٚديٓؿاٜضضان ديضضتي تلاؿضضٛ في ٖضضؿد     

 .ديما٥ٌ

رضؽٓث نضثيّرد عضٔ َهْٛضان جٗضاق ديضؽٚـدٕ; ٭ْٓٗضا َٛجضٛؼ٠ في         ٫ٚ ْفٜؽ ديت

 .عُّٛ دةفدجا ٚد٭ؼ ٝان ديلاب١ٖٝٓ ٚديبٝٛيٛج١ٖٝ ديتي يمهٔ ديفجٛع إيٝٗا عٓؽ دبساج١

 

 :ديكفإٓ ٚديكًا

قًا( َٚؿفؼدن أظف٣ ؾدن ١ًٌ  ٗا ٚؾيضو  )ٚـؼن في ديكفإٓ ديهفِٜ ن١ًُ

كًضا في ذٝضا٠ ديؿضفؼ َضٔ ديٓاذٝض١      ٚجمٝاٗضا تُعٗضف أُٖٝض١ دي    ،( َف194٠) ا بصُٛع٘

 ديٛظٝؿ١ٖٝ ٚدـتباع٘ في  ٓا٤ ديىع١ٍٖٝ.

َٚٔ دٯٜان ديبٝٓضان ديضتي ؾُنضف ؾٝٗضا ديكًضا ْضؿنف قٛيض٘ لضبراْ٘ ٚتاضالى في          

 . (1)إ٫ َٔ أت٢ دلله  كًا لًِٝ *ّٜٛ ٫ ٜٓؿا َاٍ ٫ٚ  ٕٛٓ :لٛـ٠ ديىافد٤

ا  اؽ إؾ ٖضؽٜتٓا ٖٚضا   ـ ٓا ٫ تكؽ قًٛ ٓ :ٚقٛي٘ تاالى في لٛـ٠ آٍ عُفدٕ

 (2)يٓا َٔ يؽْو ـا١ دْو أْت ديٖٛاا

                                                           

 .89-88ديىافد٤: (  1)

 .8آٍ عُفدٕ:(  2)
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 :عٔ ديكًا iأذاؼٜ  ديفلٍٛ 

د٫ ٚدٕ في دبزمؽ َّػ١ إؾد ًٌرت ًٌس دبزمؽ ":iقاٍ ديٓبي ديهفِٜ 

 .(1)"د٫ ٖٚٞ ديكًا ،نً٘ ٚدؾد ؾمؽن ؾمؽ دبزمؽ نً٘

دنما َثٌ ديكًضا َثضٌ    ،إُْٓا سمٞ ديكًا َٔ تكًب٘":iٚقاٍ ـلٍٛ دلله 

 .(2)"ىض١  ايؿض٠٬ تاًكت في أٌٌ وحف٠ تكًبٗا ديفٜس ظٗف ديبلأـٜ

إلى أُٖٝضض١ نضضثير َضضٔ د٭غؿٜضض١ ياُضضٌ ديكًضضا    iٚأوضضاـ ديفلضضٍٛ ديهضضفِٜ 

 .ٚقؽ ت ؾنف ؾيو نٌ في َٛقا٘ دبشاُ  ٘ َٔ ٖؿد ديؿٌٍ ،ٚجٗاق ديؽٚـدٕ

 

 :عٔ ديكًا أقٛدٍ دسَاّ 

كًضا نُضا  ٝضت    نثف٠ ديلاااّ  ٝضت دي ":قاٍ دسَاّ عًٞ  ،عٔ ديكًا

ٕٓ ع٢ً دسْمإ د٫ تاضاؼ عضٔ    . ٜٚمتٓتخ َٔ ن٬ّ دسَاّ (3)"نثف٠ دةا٤ ديكـع أ

ٕٓ ؾيضضو قضضؽ ٜضض٪ؼٟٓ إلى تهضضٜٛٔ َفنبضضان       ديضضِٓٗ في تٓضضاٍٚ د٭عاُضض١ ٚد٭وضضف ١; ٭

نُٝٝا١ٖٝ٥ ؼدظٌ دبزمِ تهٕٛ ِاـ٠ َثٌ ديهٛيٝم ٍٚ ديضؿٟ قضؽ تض٪ؼٟ قٜاؼتض٘ عضٔ      

مضؽدؼدن في د٭ٚعٝض١ ديؽَٜٖٛض١ ٚدلى ذضؽٚث أَضفدض      دبسؽٚؼ ديلابٝا١ٖٝ إلى ذضؽٚث دْ 

   ٕ إلى جاْضا د٭ِضفدـ ديضتي ٜمضببٗا في د٭عّضا٤       ،بطتًؿ١ في ديكًضا ٚجٗضاق ديضؽٚـد

٫ تٓضضاٍ ديٍضضر١ٓ إ٫  ":في ٖضضؿد دلمجضضاٍ أّٜضضا يضضؿيو قضضاٍ  ،دبزمضض١ُٖٝ د٭ظضضف٣

 .(4)" ابس١ُٝ

                                                           

 .23، ُ 58بحاـ د٭ْٛدـ: دلمجًمٞ، د (  1)

 .1210ُ نٓك دياُاٍ: ع٤٬ ديؽٜٔ د ٓؽٟ، (  2)

 .325، ُ 2د بذكٝل بضُؽ أ ٛ ديؿٌّ د فدِٖٝ،  ضدبسؽٜؽ  د ٔ أ ٞ (  وفط ْٗخ ديب٬غ١:3)

 .453، ُ 16د ديٓٛـٟ، (  َمتؽـى ديٛلا٥ٌ: 4)
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ٕ      ،د٫ ٚدٕ َٔ ديب٤٬ ديؿاقض١ ":ٚقاٍ   ،ٚأوضؽ َضٔ ديؿاقض١ َضفض ديبضؽ

د٫ ٚدٕ َٔ ديٓاِ لضا١ دةضاٍ ٚأؾّضٌ َضٔ      ،ٚأوؽ َٔ َفض ديبؽٕ َفض ديكًا

 .(1)"ٚأؾٌّ َٔ ٌر١ٓ ديبؽٕ تك٣ٛ ديكًا ،لا١ دةاٍ ٌر١ٓ ديبؽٕ

ٖؿد دسْمإ  ّا١ ٖٞ أعحضا َضا   . (2)يكؽ عًل  ٓٝاط":ٚقاٍ دسَاّ 

ؾضَّٕ لضٓس يض٘     ،ٚي٘ َٛدؼ َٔ دبسهُض١ ٚأِضؽدؼ َضٔ ظ٬ؾٗضا     ،ٚؾيو ديكًا :ؾٝ٘

ٚإٕ  ،دبسضضضضضفُ أًٖهضضضضض٘ ٚإٕ ٖضضضضضاد  ضضضضض٘ ديلاُضضضضضا  ،أؾيضضضضض٘ ديلاُضضضضضا ديفجضضضضضا٤

ٚإٕ ألضاؽٙ   ،دوتؽ  ٘ ديػضٝغ  ديػّا ٚإٕ عفض ي٘ ،د٭لـ قتً٘ ديٝأه ًَه٘

ي٘ د٭َٔ دلتًبت٘  دتما ٚإٕ ،وػً٘ دبسؿـ دبشٛف ٚإٕ ْاي٘ ،ديترؿغ ْمٞ ديف٢ِ

ٚإٕ عّت٘  ،ٚإٕ أٌا ت٘ ٍَٝب١ ؾّر٘ دبزكع ،ديػ٢ٓ ٚإٕ أؾاؼ َا٫ أعػاٙ ،٠ديػفٓ

ت٘ ٚإٕ أؾفط  ٘ ديىبا نع  ،ٚإٕ جٗؽٙ دبزٛع قاؽ  ٘ ديّاـ ،ديؿاق١ وػً٘ ديب٤٬

 .(3)"ؽٚنٌ إؾفدط ي٘ َؿم ،ؾهٌ تكٍير  ٘ َّف ،ديبلا١ٓ

 .(4)"ديكًا ٍَرـ ديبٍف":ٚقاٍ دسَاّ عًٞ 

 

 :د٭غؿ١ٜ ؾدن دي١ًٍ  ايكًا ٚجٗاق ديؽٚـدٕ

ٝتين ديهُٖٝضضض١ ٚتضضضفتبط ٚظضضضا٥ـ ديكًضضضا  لابٝاضضض١ دةضضضٛدؼ ديػؿد٥ٖٝضضض١ َضضضٔ ديٓضضضاذ  

ؾايكًا ٜتأثف  اةٛدؼ ديػؿد١ٖٝ٥ يٝ٪ثف في لضا٥ف ٚظضا٥ـ    .ديؽدظ١ً إلى دبزمِ ،ٚديٓٛع١ٖٝ

 .أعّا٤ دبزمِ

                                                           

 .583، ُ 387ْٗخ ديب٬غ١: وفط بضُؽ عبؽٙ ض بذكٝل ؾاتٔ بضُؽ ظًٌٝ، ط (  1)

 ْٝاط: ٚتاني عفم َاًل  ٘ ديكًا.(  2)

 (.524-523)، ُ 109دبسه١ُ ْٗخ ديب٬غ١: وفط بضُؽ عبؽٙ ض بذكٝل ؾاتٔ بضُؽ ظًٌٝ، (  3)

 .46ُ ، 20د  وفط ْٗخ ديب٬غ١: د ٔ أ ٞ دبسؽٜؽ ض بذكٝل بضُؽ أ ٛ ديؿٌّ د فدِٖٝ،(  4)
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َٚضٔ   ، تااعٞ  اض د٭غؿ١ٜ يتكٜٛض١ عُضٌ ديكًضا    ٚقؽ ٍْس دسَاّ 

 :ٖؿٙ د٭غؿ١ٜ ْؿنف دٯتٞ

 

 Pomegranateالـسمـاٌ  

 .(1)"ن٘لٝؽ ديؿٛد"دْ٘ iقاٍ عٓ٘ ديٓبي ديهفِٜ بضُؽ 

أعاُضضٛد ٌضضبٝاْهِ ديفَضضإ ؾَّْٖضض٘ ألضضفع   ":ٚ قضضاٍ عٓضض٘ أَضضير دةضض٪َٓين   

 .(2)"٭يمٓتِٗ

 

 :ؾٛد٥ؽ ديفَإ

إلى جاْا َا ؾنف َٔ ؾٛد٥ؽ يًفَإ ياُّٛ أجٗك٠ دبزمِ ؾإ ي٘ ؾٛد٥ؽ َُٗض١  

 :أّٜا بزٗاق ديؽٚـدٕ ٖٚٞ نُا ٜأتٞ

٘ عًض٢  ٜكً ٌ َٔ أَفدض ديكًا ٜٚاٌُ عًض٢ ظؿضض ديهٛيٝمض ٍٚ ٫ذتٛد٥ض     -1

 .َٛدؼ َّاؼ٠ يٮنمؽ٠

 .ٜاٌُ ع٢ً ؾتس ديىفدٜين -2

ُٜاؽٓ َٔ أؾٌّ دياٍا٥ف يٍر١ٓ ديكًا إؾ ُٜرمٓٔ َٔ تؽؾل ديؽّ ٚيمٓضا تضفدنِ    -3

 .ديهٛيٝم ٍٚ في ديىفدٜين

بؼتٟٛ ع٢ً َاؼ٠ ديبٛيٝؿٍٝٓٛ ٖٚٞ إذضؽ٠ َّضاؼدن د٭نمضؽ٠ ديضتي تمضِٗ في       -4

 .إقدي١ دبزؿٚـ دبسف٠ ٚتكًٌٝ د٫يتٗاا

 .اٌُ ع٢ً ديٛقا١ٜ َٔ دـتؿاع ِػط ديؽّٜ -5

                                                           

 .359، ُ 2د: دي قٞ، (  دلمحالٔ: 1)

 .155، ُ 63د دلمجًمٞ، (  بحاـ د٭ْٛدـ: 2)



 - 93 - .........................................................لاغةفي نهج الب الصحة  الإنجابية

 

 

 

 .ٜماعؽ ع٢ً تاكٜك َٓاع١ دبزمِ -6

 

 Appleالتفّاح  

نًضضٛد ديتؿضضاط ؾَّْٖضض٘ ٜلاؿضض٧ دبسضضفدـ٠ ٜٚضض ؼ دبزضضٛف ":قضضاٍ دسَضضاّ عًضضٞ 

 .(1)"ُٜٚؿٖا دبس٢ُ

       ّ  (2)ٚإلى جاْضا ديؿضٛد٥ؽ ديهضثير٠ يًتؿضاط ةعتًضـ أجٗضك٠ دبزمضِ  ىضهٌ عضا

ّّا ياٌُ ديك  .ًا ٚجٗضاق ديؽٚـدٕ ع٢ً ٚج٘ دبشٍُٛؾَّْٖ٘ َؿٝؽ أٜ

 

 :ؾٛد٥ؽ ديتؿاط

 :َٚٔ ٖؿٙ ديؿٛد٥ؽ ْؿنف َا ٜأتٞ

ٟٛٓ ديكًا ٜٚماعؽ في َٓا ذؽٚث دبزًلا١ -1  .ٜك

ٜؿٝضؽ في عضض٬د أَضضفدض ديىضفدٜين نايتٍضضًا َضضث٬ّ ٌٚضٝا١ْ د٭ٚعٝضض١ ديؽَٜٖٛضض١     -2

 ىهٌ عاّ ٚؾيو; ٫ذتٛد٤ ديتؿضاط عًض٢ َضاؼ٠ ديبهضتين ديكضاؼـ٠ عًض٢ برؿٝضـ        

 .َكؽدـ ديهٛيٝم ٍٚ في ديؽّ

 .ٜاٌُ ع٢ً ظؿض ِػط ديؽّ -3

 

 Pearالكنثسٚ  

 .(3)"ديهُثف٣ بػًٛ ديكًا ٜٚمهٔ أٚجاع دبزٛف":قاٍ دسَاّ عًٞ 

                                                           

 .30ُ ، 3ديااًَٞ، د  ديٛلا٥ٌ:(  1)

 ( َٔ ٖؿد ديهتاا.8-2أْعف ديؿٍٍٛ )(  2)

 .168، ُ 63د دلمجًمٞ، (  بحاـ د٭ْٛدـ: 3)
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نًضٛد ديهُثضف٣   ":قضاٍ أَضير دةض٪َٓين    :قاٍ Eٚعٔ دسَاّ ديباقف عٔ آ ا٥٘ 

بذضؽثٓا عضٔ    ،بضاـؼ٠ ٚديهُثف٣ ؾان١ٗ يؿٜؿ٠ تضكـع في دةٓضاعل دي   .(1)"ؾَّْٖ٘ بػًٛ ديكًا

 بضتٜٛاتٗا ٚؾٛد٥ؽٖا  ى٤ٞ َٔ

 .(2)دسلٗاا في ديؿًٍين ديما كين

 :ؾٛد٥ؽ ديهُثف٣

 :يًهُثف٣ ؾٛد٥ؽ نثير٠ أظف٣، ْؿنف َٓٗا دٯتٞ

 .ُٜافف عٓ٘ أْٖ٘ ٖاِِ َٚٗؽ٨ يًُاؽ٠ ٚد٭َاا٤ -1

ٓـ يًبٍٛ ،واف ٭َفدض ديه٢ً -2  .ٖٚٛ َؽ

 .ٜاٌُ ع٢ً  ٓا٤ دبش٬ٜا ٚبدؽٜؽٖا -3

َكٜضضٌ يًفوضضس ديضضؽدظًٞ أٚ دسٍْضضبا ان ديؽدظًٖٝضض١ ديٓابدضض١ عضضٔ عُضضٌ ديكًضضا   -4

 .ٚديه٢ً ٚديهبؽ

 .ٜؿٝؽ في َاابز١ ِػط ديؽّ في لٔ ديىٝعٛظ١ ٚفي َاابز١ تًٍ ا ديىفدٜين -5

 

 Quinceالطفسجل  

 نضؿيو دبسضاٍ  ايٓمضب١ يًمؿفجضٌ ديضؿٟ ت دلتاضفدِ٘ في َِٛٛع

تك١ٜٛ ديكًا ديّضاٝـ نُضا جضا٤ في قضٍٛ دسَضاّ      ؾَّْٖ٘ ٜاٌُ ع٢ً  ،دبزٗاق د ُّٞ

:"ـ   ،ٜٚضؿنٞ ديؿض٪دؼ   ،ٜٚلاٝٓضا دةاضؽ٠   ،أنٌ ديمؿفجٌ ق٠ٛ يًكًا ديّضاٝ

ٌٓ لضضبا ؾيضضو ٖضضٛ دذتضضٛد٤ ديمضضؿفجٌ عًضض٢ ديهايمضضّٝٛ   (3)"ٜٚىضضحٓا دبزبضضإ ; ٚياضض

                                                           

 .404، ُ 16د ديٓٛـٟ، (  َمتؽـى ديٛلا٥ٌ: 1)

 (.57-56( ٚ )33-31أْعف ديٍؿران )(  2)

 .357; ُ 6دديهًٝني، ديهافي:  (3)
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ٚ اض ديآاٌف ديّفٚـ١ٖٜ د٭ظف٣ دةماعؽ٠ في عٌُ ديكًا، ديتي إؾد َضا تضٛؾفن   

١ في دبزمضضِ ؾَّْٖٗضضا تمضضاعؽ ديكًضضا عًضض٢ أؼد٤ ٚظا٥ؿضض٘ عًضض٢ ديٛجضض٘  هُٝاتٗضضا ديلابٝاٖٝضض

 .د٭نٌُ

 

 Figالتـٔــً  

 .(1)بذؽثٓا عٓ٘  َّلٗاا في ديؿًٍين ديما كين ،ٖٚٛ ْبان َاُف ؼد٥ِ دبشّف٠

 

 :ؾٛد٥ؽٙ

ّـد           ٕٖ ديضتين ٜض٪ؼٟٓ ؼٚ ُٓض١، ديضتي أوضفْا إيٝٗضا لضا كّا، ؾضَّ إلى جاْا ؾٛد٥ضؽٙ دةٗ

ّّا في دبسا٫ ُ٘ا أٜ  :ن دٯت١َٝٗ

 .بذمين ٌر١ٓ ديكًا  ىهٌ عاّ، ٚبخا١ٌ َٓٗا َاابز١ أَفدض تماـع ؼقات٘ -1

 .ٜاٌُ ع٢ً برًَٝ دبزمِ َٔ َىانٌ ديفوس ٚديكناّ في د٭ْـ ٚدبسٓحف٠ -2

 .ٜمتاٌُ َٓكٛع٘ غفغف٠ّ في ع٬د ديتٗا ان دبسٓحف٠ ٚديكٍب١ د ٛد١ٖٝ٥ -3

ا  ؿاٌ إؾد ١ ديضؽٖٕٛ دة دنُض١   برًَٝ ديىفدٜين َٔ د٫ْمؽدؼدن دبسا١ًٌ ؾٝٗ -4

أنٌ ":إلى ؾيو  كٛي٘ ٚقؽ أواـ دسَاّ عًٞ  .ع٢ً جؽـدْٗا َٔ ديؽدظٌ

 .(3)"...(2)ديتين ًٜين ديمؽؼ

 

 

                                                           

 (.60-59ٚ ) (33دْعف: ديٍؿران ) (1)

 ديمؽؼ: د٫ْمؽدؼدن.(  2)

 .284، ُ 2دلمحالٔ: دي قٞ، د (  3)



 (2) في  ىَخ البلاغ٘العلْو الطبٔ٘   مْضْع٘   ..........................................................- 06 -

 

 Oliveالصٓتـٌْ  

ٚقضضؽ  ،أوضضفْا يًكٜتضضٕٛ  أْٖضض٘ ْبضضان ؼد٥ضضِ دبشّضضف٠، ٜٓتُضضٞ يًؿٍضض١ًٝ ديكٜتْٖٛٝضض١ 

 .(1)ابذؽثٓا عٓ٘  َّلٗاا في ديؿٌٍ ديما ل َٔ ٖؿد ديهتا

ٕ   قاٍ دسَاّ عًضٞ   دؼٖٓضٛد  ايضكٜضضت ٚد٥تضؽَضضٛد  ضض٘ ؾَّْٖض٘      ":عضٔ ديكٜتضٛ

 ـ ٔ  ،ؼٖٓض١ د٭ظٝضضا ٔ    ،ٚدؼدّ دةٍضلاؿٝضض  ٛـنضت َكبًض١    ،َُمرضضت  ايكضضؽه َفتٝضض

 .(2)"ٚ ٛـنت َؽ ف٠ ٫ ّٜف َاٗا ؼد٤

 

 :ؾٛد٥ؽ ديكٜتٕٛ

١ً إلى جاْا َا ؾنف َٔ ؾٛد٥ؽ ١َُٗ يًكٜتضٕٛ ؾَّْٖض٘ يض٘ ؾٛد٥ضؽ أظضف٣ ؾدن ٌض      

 : اٌُ جٗاق ديؽٚـدٕ ْؿنف َٓٗا َا ٜأتٞ

 .َؿٝؽ يٍر١ٓ ديكًا ٚديىفدٜين -1

 .َّاؼ يٮنمؽ٠ ٚـدؾا يًُٓاع١ -2

 .َٛلا يٮٚع١ٝ ديؽ١َٖٜٛ -3

 .ٜماعؽ ع٢ً تٓعِٝ ِػط ديؽّ ٚديتكًٌٝ َٔ دـتؿاع٘ -4

 .ٜكٞ دبزمِ َٔ ٖىاو١ دياعاّ -5

 .بؼاؾغ ع٢ً ٌر١ٓ ديبىف٠ ٚديىاف -6

 .اُ ديٛقٕٜماعؽ في إْك -7

 .ٜماعؽ ع٢ً تاكٜك جضٛؼ٠ ديٍر١ٓ دبش١ًٖٜٛ; ٭ْٖ٘ غني  ّاؼدن د٭نمؽ٠ -8

 

                                                           

 ( َٔ ديهتاا.63-60ران )دْعف ديٍؿ(  1)

 .182، ُ 63بحاـ د٭ْٛدـ: دلمجًمٞ، د (  2)
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 :ؾٛد٥ؽ قٜت ديكٜتٕٛ

َٖا قٜت ديكٜتٕٛ ؾُٔ ؾٛد٥ؽٙ ْؿنف َا ٜأتٞ  :أ

بذمين ٌر١ٓ ديكًا ٚ لاا١ْ د٭ٚع١ٝ ديؽ١َٖٜٛ، َضٔ ظض٬ٍ ظؿضض َمضتٜٛان      -1

 .ديهٛيٝم ٍٚ ديّاـ

 .فتؿاٜاٌُ ع٢ً ظؿض ِػط ديؽّ دة -2

 .يمتاق بخٛدٌ٘ دةّاؼ٠ يٮنمؽ٠ ٚد٫يتٗاا -3

 .ٜماعؽ في َٓا برثف ديؽّ -4

 .ٜؿٝؽ في ديٛقا١ٜ َٔ ديمفعإ -5

ٜاٌُ ع٢ً بضاـ ١ ديىٝعٛظ١، ٜٚكً ٌ َٔ دسٌا ١  فض ديكٖايمف َٚا ٜتباض٘   -6

 .َٔ ؾكؽدٕ يًؿدنف٠

 

 Grapesالعيـب  

 .(1)"ٚذًٛد٤ ،ٚعااّ ،ٚؾان١ٗ ،ديآا دؼدّ":قاٍ دسَاّ عًٞ 

 :ؾٛد٥ؽ ديآا

 :َٔ ؾٛد٥ؽ ديآا ْؿنف َا ٜأتٞ

دةٛجضضٛؼ٠ في ديآضضا عًضض٢ تكًٝضضٌ   Resveratolتاُضضٌ َضضاؼ٠ ديفٜكؾفدتضضٍٛ  -1

 .ْمب١ ديهٛيٝم ٍٚ في دبزمِ مما ٜكًٌ دسٌا ١  أَفدض ديكًا

َٚضٔ ثضِ ؾَّْٖض٘     ،ٜاٌُ نُاؼ٠ َّاؼ٠ يٛقا١ٜ دبزمِ َضٔ تضفدنِ دبزضؿٚـ دبسضف٠ٓ     -2

 .اؼّد جٝٓؽّد يًمفعإُٜاؽ َّ

                                                           

 .392ُ ، 16َمتؽـى ديٛلا٥ٌ: ديٓٛـٟ، د (  1)
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ٜاُضٌ عٍٓضف ديبضٛـٕٚ دةٛجضٛؼ في ديآضا عًض٢ قٜضاؼ٠ ٖفَضٕٛ د٫لض ٚجين           -3

ٚ ؿيو ؾَّْٖ٘ ٜاُضٌ عًض٢ ديتكًٝضٌ َضٔ      ،عٓؽ  ًٛغٗٔ لٔ ديٝأه()يؽ٣ دسْاث

 .ديتافٓض ةفض ٖىاو١ دياعاّ

ُ٘ضضا َضضٔ ٍَضضاؼـ دبسؽٜضضؽ ديضض٬قّ يتحضضؽؼ ظ٬ٜضضا ديضضؽّ     -4 ّـد َٗ ُٜاضضؽٓ ديآضضا ٍَضضؽ

 .ٚؾيو في ذا٫ن د٫ُْٝٝا ٚتكٜٛتٗا

 

 Honeyالعطل  

ٌ ":iقاٍ ديٓبي بضُؽ  ٜفعض٢ ديكًضا ٜٚضؿٖا  ضفؼ      ،ْاِ ديىفدا ديامض

 .(1)"ديٍؽـ

 تٓاٍٚ ديامٌ ةا ؾٝ٘ َٔ أُٖٝض١ ٚظٝؿٖٝض١ في ذٝضا٠     ٚأ٢ٌٚ دسَاّ عًٞ 

 :دسْمإ، إؾ قاٍ

 .(2)"ديامٌ ؾٝ٘ وؿا٤"

ٚ" ٘ ٌٓ ديضضضضبً ،ديامضضضضٌ وضضضضؿا٤ َضضضضٔ نضضضضٌ ؼد٤ ٫ٚ ؼد٤ ؾٝضضضض  ٚبػًضضضضٛ ،ػِٜكضضضض

 

 .(3)"ديكًا

 .(4)"ديامٌ وؿا٤ َٔ نٌ ؼد٤ إؾد أظؿت٘ َٔ وٗؽٙ":ٚقاٍ 

                                                           

 .290ُ ، 2، ط 63بحاـ د٭ْٛدـ: دلمجًمٞ، د (  1)

 .499ُ دي قٞ، (  دلمحالٔ: 2)

 .182ُ ديلا لٞ، (  َهاـّ د٫ظ٬م: 3)

 ىٗؽ: ٖٛ ديامٌ في شما٘.(  دي4)

 .292ُ ، 7، ط 63ـ د٭ْٛدـ: دلمجًمٞ، د بحا      
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تًضضو َضضٔ ٖضضؽٟ ديكضضفإٓ دلمجٝضضؽ ديضضؿٟ جضضا٤ في  ٚجضضا٤ن ٌٚضضاٜا دسَضضاّ 

 ،(1)بؽفد َٔ  لاْٛٗا وفدا بطتًـ أيٛدْ٘ ؾٝ٘ وؿا٤ يًٓاه :بضهِ آٜات٘ ديبٝٓان

ٍ   iٚدَتؽدؼّد يٌٛاٜا ديٓبي ديهفِٜ بضُضؽ   يًٓؿمضا٤ وضؿا٤ عٓضؽٟ     َضا ":ذُٝٓضا قضا

 .(2)"٫ٚ يًُفٜض َثٌ ديامٌ ،َثٌ ديفعا

 ـ   تاضؽ َضاؼ٠ غؿد٥ٖٝض١     ،ٚديامٌ َاؼ٠ لهف١ٖٜ ٜٓتحٗا ديٓرٌ َضٔ ـذٝضل د٭قٖضا

١ُٓ بزمِ دسْمإ ٌٚرٓت٘ ٜٚتٓٛع ديامٌ  تٓٛع ٍَؽـ ديفذٝل لٛد٤ نإ ؾيضو   .َٗ

ديامضٌ ٚـد٥رتض٘   ٚبؽتًضـ تباّضا يضؿيو يضٕٛ      ،َٔ د٭قٖاـ أّ َٔ دسؾفدقدن ديٓباتٖٝض١ 

 .ٚعاُ٘ ٚنثاؾت٘

ٜٚاؽٓ عمٌ ديمؽـ َٔ أجضٛؼ أْضٛدع ديامضٌ في دياضا ، إؾ يمتضاق  ًْٛض٘ ديضبني        

 .ديؽدنٔ ٚـد٥رت٘ ديكن١ٝ ٚعاُ٘ ديًؿٜؿ

ٚقضؽ   .ٜٚاؽٓ ديْٝٛإْٝٛ ديكؽَا٤ ديامٌ ٖؽ١ٜ دٯ ض١ ٚديهٓضك دبسكٝكضٞ يًٍضر١ٓ    

٤ دةٍضضضفٜين جضضضا٤ ديامضضضٌ في نضضضثير َضضضٔ ديٍضضضٛـ ٚدةعلاٛعضضضان ٚدي ؼٜضضضان يكضضضؽَا 

ٚفي نتضا   ،ٚٚـؼ ؾنفٙ في ديكفإٓ ديهفِٜ ٚديهتضا ديمضُا١ٖٜٚ دةكؽٓلض١    .ٚديمَٛفٜين

 ديٍٝٓٝين ٚد ٓٛؼ ديكؽَا٤.

 :َهْٛان ديامٌ

 .(3)بؼتٟٛ ديامٌ ع٢ً َهْٛان نثير٠ ؾنفْاٖا في ديؿٌٍ ديثاي 

ٕٖ ديامٌ بؼتٟٛ ع٢ً  َاعُضض٘ َضضٔ   )% َٔ ديمه ف ديلابٝا76ٞٚ ىهٌ عاّ ؾَّ

 % 6َٔ% َٔ دةضا٤ ٚ 18ٚ  ،ٛق ٚديهًضٛنضٛق(ديؿضفنتض

                                                           

 .69(  لٛـ٠ ديٓرٌ: دٯ١ٜ 1)

 .10; ُ  10د د ٓؽٟ، (  نٓك دياُاٍ: 2)

 .(69-68دْعف ٌؿر١ )(  3)
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 .َهْٛان أظف٣ ناةااؼٕ ٚديؿٝاَٝٓان ٚدي ٚتٝٓان

  ٌ ٌٓ ًَاكضض١ نضضبير٠ َضضٔ ديامضض ٕٖ نض  21)ٚبحمضا ٚقدـ٠ ديكـدعضض١ د٭َفٜهٖٝضض١، ؾضضَّ

َّا( تٓتخ   .لاف٠ ذفدـ١ٖٜ 64غفد

 

 :ؾٛد٥ؽ ديامٌ

ٕٖ يض٘ ؾٛد٥ضؽ   ُٓا ؾنف َٔ ؾٛد٥ؽ يًامٌ بجٗاق د ِّ، ؾَّ جمض١ أظضف٣    ؾ٬ّّ ع

 :ؾدن ١ًٌ بجٗاق ديؽٚـدٕ ْؿنف َٔ  ٝٓٗا َا ٜأتٞ

جٗضاق ديضؽٚـدٕ عًض٢ أؼد٤ ٚظا٥ؿض٘  ٍضٛـ٠       ، عتًـ أْٛدع٘ ،ٜماعؽ ديامٌ -1

عبٝا١ٖٝ، إؾ يضٛذغ أْٖض٘ ٜؿٝضؽ في تٓىضٝط ديضؽٚـ٠ ديؽَٜٖٛض١ ٚبخاٌض١ َٓٗضا تٛلضٝا          

ٕٖ د   .د٭ٚع١ٝ د٫نًٝٓٝه١ٝ ٚبذمين ؼٚـتٗا ديؽ١َٖٜٛ يامضٌ ٜاُضٌ   ٚ ىهٌ عضاّ ؾضَّ

ٚفي ع٬د دياؽٜؽ َضٔ   .ع٢ً دْتعاّ عٌُ ديكًا ٚتٓىٝط ع١ًّ ديكًا ديٛد١ٖٓ

 .أَفدض ديكًا ٚد٭ٚع١ٝ ديؽ١َٖٜٛ

ُٜاؽ ديامٌ َضٔ دياٛدَضٌ ديؿآايض١ في َاابزض١ ؾكضف ديضؽّ، إؾ يضٛذغ أْٖض٘ ٜاُضٌ           -2

عًضضضضض٢ قٜضضضضضاؼ٠ أعضضضضضؽدؼ ديهفٜضضضضضضان دبسُضضضضضف، ٚدـتؿضضضضضاع ْمضضضضضب١ ظّضضضضضضاا       

 .د ُٝٛنًٛ ين()ديؽّ

 .تاٌُ َاؼ٠ّ َّاؼ٠ٓ يًحفدثِٜٝم -3

ٟٛٓ دبزٗاق دةٓاعٞ -4  .ٜك

 .َؿٝؽ جؽ٘د في ع٬د أَفدض د٭عؿاٍ -5

ٜؽظٌ في تفنٝا َمترّفدن ديتحٌُٝ  ؿاٌ تأثيرٙ ديٓضاؾا في  ىضف٠ دبزًضؽ،     -6

 .ٜٚمتاٌُ في ع٬د دياؽٜؽ َٔ د٭َفدض دبزًؽ١ٖٜ
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7-   ٟ ٜاضضالج نضضثيّرد َضضٔ  ٚ ،ٜؿٝضضؽ في عُضضٌ دبزٗضضاقٜٔ ديتٓالضضًٝين ديضضؿنفٟ ٚد٫ْثضضٛ

 .ذا٫ن دياكِ يؽ٣ دبزٓمين

 

 Eggplantالباذنجاٌ  

 .(1)"نًٛد ديباؾبظإ ؾَّْٖ٘ ُٜؿٖا ديؽد٤ ٫ٚ ؼد٤ ؾٝ٘":قاٍ دسَاّ عًٞ 

١ًٍٓ في ديؿٌٍ ديما ل  .(2)ٚقؽ أوفْا إيٝ٘  ٍٛـ٠ َؿ

 

 :ؾٛد٥ؽٙ

َٖا بخٍُٛ ع٬قت٘ بجٗاق ديؽٚـدٕ ؾٓؿنف ديؿٛد٥ؽ دٯت١ٝ   :أ

 .برؿٝـ ؾكف ديؽّ ٜماعؽ ع٢ً -1

 .ٜاٌُ ع٢ً ظؿض ديهٛيٝم ٍٚ في ديؽّ ٫ ااؼ أظلااـ ديٓٛ ان ديكًب١ٖٝ -2

 .ٜكٞ دبزمِ َٔ أَفدض ديكًا ٚد٭ٚع١ٝ ديؽ١َٖٜٛ -3

 .ٜكً ٌ َٔ دذتىا٤ ع١ًّ ديكًا -4

 

 Onionالبضـل  

ٌٓ َٔ َهضْٛضان ديبٍضٌ ٚؾضٛد٥ضؽٙ في ديؿًٍين  أوفْا إلى ن

ٚ )ديثضضاْٞ َٖضضا ؾٛد٥ضضؽٙ دبشاٌضض١ بجٗضضاق    .دبزٗضضاق دياٍضضبي( )ديثضضأَدبزٗضضاق د ّضضُٞ(  أ

 :ديؽٚـدٕ ؾُٝهٔ إبػاقٖا  ا ٜأتٞ

 .ٜكً ٌ َٔ ظلاف دسٌا ١  أَفدض ديكًا، ٚدـتؿاع ِػط ديؽّ -1

                                                           

 .223ُ ، 63دلمجًمٞ، د  اـ د٭ْٛدـ:(  بح1)

 (.76-74أْعف ُ )(  2)
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 .بؼاؾغ ع٢ً لٝٛي١ ديؽّ -2

ٜٓعِ َٓمٛا ديمهف  ابزمِ; ٚؾيو بشؿضض ْمضب١ ديهًٛنضٛق ديضؿٟ يمتٍض٘       -3

تٓىضضٝلا٘ يًبٓهفٜضضاه سؾضضفدق ٖفَضضٕٛ    ديضضؽّ َباوضضف٠ َضضٔ د٭َاضضا٤ َضضٔ ظضض٬ٍ     

 .د٫ْمٛيين دةم٪ٍٚ عٔ ظؿض ْمب١ ديمهف في ديؽّ

(  ٜٚكٜضؽ َضٔ   LDL)بؼؽ َٔ دـتؿاع َمضتٜٛان ديهٛيٝمض ٍٚ ديمض٤ٞ  ايضؽّ      -4

 .(HDL)َمتٜٛان ديهٛيٝم ٍٚ دبزٝؽ

ٜاالج َىانٌ دبزٗاق ديتٓؿمٞ  اياٌُ ع٢ً برؿٝـ دسٌا ١  اذتكضإ ديىضاا    -5

 .د ٛد١ٖٝ٥

 

 Garlicثـْو  ال

ٍ  قاٍ دسَاّ عًٞ  نًضٛد ديثضّٛ ٚتضؽدٚٚد     :iقضاٍ ـلضٍٛ دلله   ":قضا

 .(1)"ؾإ ؾٝ٘ وؿا٤ َٔ لباين ؼد٤ ، ٘

ُٓف ٜٓتُٞ إلى ديؿ١ًٍٝ ديث١َٖٝٛ ٚقؽ بذؽثٓا عٓ٘  ٍضٛـ٠   ٚديثّٛ ْبان عىبي َا

 .ٚدلا١ في ديؿٌٍ ديما ل

 

 :ؾٛد٥ؽٙ

ُ٘ا في ٚقاٜض١ دبزمضِ َضٔ نضثير      َضٔ د٭َضفدض ٜٚماعضضؽ في    ٜ٪ؼٟٓ ديثّٛ أثفّد َٗ

َٖا بخٍضُٛ ؾضٛد٥ؽٙ ؾدن ديا٬ق١ .أؼد٤ ٚظا٥ؿض٘ دةعتضًؿض١  أ

 :بجٗاق ديؽٚـدٕ ؾُٝهٔ دبػاقٖا  ا ٜأتٞ

 .تكًٌٝ دسٌا ١  ايٓٛ ان ديكًب١ٖٝ -1

                                                           

 .433ُ ، 16َمتؽـى ديٛلا٥ٌ: ديٓٛـٟ، د (  1)
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 .ٜكً ٌ َٔ تًٍ ا ديىفدٜين -2

ؾٗضٛ ٜاضالج عًض٢ ٚجض٘ دبشٍضُٛ       ،ٜاٌُ ع٢ً ظؿضض ِضػط ديضؽّ دةفتؿضا     -3

 ،ديضضؽّ ديىضفٜاْٞ، َضٔ ظض٬ٍ َٓضا تهضٜٛٔ َضاؼ٠ د٫بظٝٛتٓمضين        دـتضؿاع ِضػط  

ٖٚضٛ   ،ٜٚاٌُ ع٢ً َٓا تهٜٛٔ ديثفَٚبٛنمين ديؿٟ ٜكًضَ د٭ٚعٝض١ ديؽَٜٖٛض١   

٫ ٜضضض٪ثف عًضضض٢ َضضضاؼ٠ أظضضضف٣ َُٗتٗضضضا دبسؿضضضاظ عًضضض٢ لضضضٝٛي١ ديضضضؽّ تُاضضضفف        

 .دي ٚلتالاٜهًين() ض

 .ٜاٌُ ع٢ً تاكٜك دةٓاع١ -4

 . ؼ ٚد٫ْؿًْٛكدي٘ ديكؽـ٠ ع٢ً بضاـ ١ ْك٫ن دي -5

 .ٜاٌُ ع٢ً ظؿض ْمب١ ديهٛيٝم ٍٚ في ديؽّ -6

 

 Lentilالعـدع  

. ٚٚـؼ (1)"أنٌ دياؽه ٜفم ديكًا ٜٚمفع ديؽَاض١ ":قاٍ دسَاّ عًٞ 

جاين في ٍَض٬ٙ إؾ   i ٝٓا ـلٍٛ دلله  :قاٍ Eعٔ دسَاّ ديٍاؼم عٔ آ ا٥٘ 

جًن إيٝو نضثيّرد ٚأسمضا   ٜا ـلٍٛ دلله دْٞ ٭ :ؾكاٍ ي٘ ،جا٤ٙ عبؽ دلله  ٔ ديتٝٗإ

ٜضا د ضٔ   ":iؾكضاٍ يض٘ ـلضٍٛ دلله     ،َٓو نثيّرد ؾُا ٜضفم قًضبي ٫ٚ تمضفع ؼَاضتي    

ؾَّْٖ٘ ٜفم ديكًا ٜٚمفع ديؽَاض١ ٜٚضؿٖا ديه ٜضا٤     ،ديتٝٗإ عًٝو  اياؽه ٚنً٘

 .(2)"ٖٚٛ عااّ د٭ فدـ ٚقؽ  اـى ؾٝ٘ لبإٛ ْبٝا

 Lensدياًُضضٞ ٚدسمضض٘  ،ٚدياضضؽه ْبضضان ٜٓتُضضٞ إلى ديؿٍضض١ًٝ ديبكٛيٖٝضض١   

culinaris.  ٖٚضضٛ َضضٔ ديثُضضاـ ديضضٛدـؼ ؾنفٖضضا في ديكضضفإٓ ديهضضفِٜ إؾ جضضا٤ في لضضٛـ٠

                                                           

 .343ُ  ،6دديهًٝني، (  ديهافي: 1)

 .207ُ ديلا لٞ، (  َهاـّ د٭ظ٬م: 2)
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ٚإؾ قًتِ ٜا َٛل٢ ئ ٍْ  ع٢ً عااّ ٚدذؽ ؾاؼع يٓا ـ و بؽضفد يٓضا مما  :ديبكف٠

 .(1) ...تٓبضت د٭ـض َٔ  كًٗا ٚقثا٥ٗا ٚؾَٛٗا ٚعؽلٗا ٚ ًٍٗا

 

 :ؾٛد٥ضضؽٙ

 :َا ٜأتٞيًاؽه ؾٛد٥ؽ نثير٠ ْؿنف َٓٗا 

ِٓ في ٚظا٥ضـ ديكضًضا ٚد٭ٚع١ٝ ديؽ١َٖٜٛ -1  إؾ أظٗفن ،يًاضؽه أثف َٗض

ديؽـدلان دبسؽٜث١ دٕ إِاؾ١ دياؽه إلى ديػؿد٤ بؼُٞ ديكًا ٜٚكًضٌ َضٔ ؾضفُ         

ٕٖ ظلاضضف إٌضضا ١    .تافِضض٘ يٮقَضضان ٚدةىضضه٬ن ديٍضضر١ٖٝ   ٚٚجضضؽ ديبضضاذثٕٛ أ

ان ٚدياضؽه َٓٗضا  ايضؿدن    ديفجاٍ ٚديٓما٤ ديؿٜٔ ٚدظبضٛد عًض٢ تٓضاٍٚ ديبكٛيٝض    

َّضا  19 ضأَفدض ديكًضا ديتاجٝض١ عًض٢ َضؽ٣       ،٭ـ ا َفدن دلضبٛعٝ٘ا  نضإ   ،عا

 .% َكاـ١ْ َا َٔ تٓاٚيٖٛا ةف٠ ٚدذؽ٠ في د٫لبٛع22أقٌ  ٓمب١ 

ٕٖ دبسضاَض       ٚ مبا دذتٛد٤ دياؽه ع٢ً ذضاَض ديؿٛيٝضو ٚدةػٓٝمضّٝٛ، ؾضَّ

د َٛٛلٝمضتين (،   )ٚف  ضض دةؿنٛـ ٜاٌُ ع٢ً ديتكًٝضٌ َضٔ دبسضاَض د٭َضٝني دةاضف     

ديؿٟ ٜ٪ؼٟٓ ٚجٛؼٙ إلى ذؽٚث َىانٌ ٌر١ٖٝ نثير٠ في دبزمِ ْؿنف َٓٗضا أَضفدض   

ٜٚاٌُ ذاَض ديؿٛيٝو ع٢ً بذٌٜٛ د َٛٛلٝمتين إلى ذاَض  .ديكًا ٚديىفدٜين

ٓـ٠ )دَٝني آظف ٜافف  ض  .ديمٝمتين ( ٖٚٛ َاؼ٠ غير ِا

َٖا دةػٓٝمّٝٛ ؾَّْٖ٘ ٜاٌُ ع٢ً ديتعًَ َٔ دبز ٖٚضٞ َضٛدؼ لضا١َ    )ؿٚـ دبسضف٠ٓ أ

       ٕٓ تٓىأ عٔ ديتؿاع٬ن دبس١ٖٜٛٝ ؼدظضٌ دبزمضِ(  اضؽّ ِضعٗا إلى ظ٬ٜضا ديكًضا; ٭

 .تًو دبزؿٚـ تكؼدؼ في دبزمِ عٓؽ ْكٍإ دةػٓٝمّٝٛ عٔ ذؽٚؼٙ ديلابٝا١ٖٝ

                                                           

 .61(   دٯ١ٜ 1)
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تاُضضٌ د٭يٝضضاف دةٛجضضٛؼ٠ في دياضضؽه عًضض٢ بدُضضا ديهٛيٝمضض ٍٚ ٚإيكا٥ضض٘ َضضا   -2

ْٖٗا تاٌُ ع٢ً ديتكًٌٝ َضٔ ْمضب١ ديهٛيٝمض ٍٚ    ديؿ٬ّن ظاـد دبزمِ، أٟ أ

 .في دبزمِ

3-   ّ نُضضا  ،بؼتضضٟٛ عًضض٢ دبسؽٜضضؽ ٚدةػٓٝمضضّٝٛ ٚديٓرضضاه ٚديؿمضضؿٛـ ٚديهايمضضٝٛ

أوفْا إلى ؾيو قبٌ قًٌٝ ٜٚاؽ  ؿيو ِفٚـٜ٘ا يتهضٜٛٔ َضاؼ٠ د ُٝٛغًضٛ ين في    

 .ديؽّ

 .Bٜاؽ دياؽه ِفٚـٜ٘ا يٮعٍاا;  مبا دذتٛد٥٘ ع٢ً ؾٝتاَين   -4

 .تهاؾس قىٛـ دياؽه دسَماى -5

 .تمِٗ قىٛـ دياؽه في ذؿغ د٭لٓإ َٔ ديٓعف -6

 .ٜماعؽ ع٢ً إؼـدـ ديبٍٛ -7

 .ِفٚـٜ٘ا جؽ٘د يٮعٍاا  Bٜاؽٓ ؾٝتاَين   -8

َٖا ؾٝتاَين   -9  .ؾٗٛ ِفٚـٟ يٍر١ٓ دياين  Aأ

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفضل الخامظ

 الجَاش التيفطٕ
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 Respiration System  :َاش التيفطٕالج

ٖٚضضٛ دبزٗضضاق دةمضض٪ٍٚ عضضٔ تبضضاؼٍ ديػضضاقدن ٚدةتُثضضٌ  تكٜٚضضؽ ظ٬ٜضضا دبزمضضِ   

 ا٭ٚنمضضحين ديّضضفٚـٟ ٭ْىضضلاتٗا دبشاٌضض١  اًُٝضضان ديتُثٝضضٌ ديػضضؿد٥ٞ ديّضضفٚـ١ٖٜ 

ٚديتعًَ َٔ غاق ثاْٞ أٚنمٝؽ ديهاـ ٕٛ ديٓضاتخ عضٔ عًُٝضان د٭نمضؽ٠      ،يًرٝا٠

 .ٚعفذ٘ ظاـد دبزمِ

 

 :فنٝا دبزٗاق ديتٓؿمٞت

 ٔ ديثضضؽٜٝان( د٭ظضضف٣ َضضٔ )ٜتضضأيـ دبزٗضضاق ديتٓؿمضضٞ  اسْمضضإ ٚعُضضّٛ ديًبضضا٥

 :د٭جكد٤ دٯت١ٝ

 :د٭ْـ -1

ٖٚضضٛ عّضضٛ ديتضضٓؿن دبشضضاـجٞ ديضضؿٟ ٜاُضضٌ عًضض٢ إٍٜضضاٍ د ضضٛد٤ دلمحُضضٌ        

ّـد  ضضابزٝٛا د٭ْؿٝضض١ ٚإٍٜضضاٍ د٭بخضضف٠ ٚديضضفٚد٥س إلى     ا٭ٚنمضضحين إلى ديضضف٥تين َضضفٚ

 .ىِ ديٛدقا١ في دبزك٤ دياًٟٛ َٔ د٭ْـظ٬ٜا ذال١ٓ دي

 :ديبًاّٛ -2

إؾ إْٖض٘ عبضاـ٠ عضٔ ممضف      .ٖٚٛ َٔ أجكد٤ دبزٗاق د ُّٞ ٚدبزٗاق ديتٓؿمٞ َاّا

 .بؼتٟٛ ع٢ً يمإ دةكَاـ ديؿٟ ٜؿٌٍ ممف د ٛد٤ عٔ ممف ديلاااّ

 :دبسٓحف٠ -3

ير٠ َٔ ٖٚٞ ممف يًٗٛد٤  ين ديبًاّٛ ٚديكٍب١ د ٛد١ٖٝ٥ تاٌُ ع٢ً اا١ٜ د٭ظ

 .ؼظٍٛ ديلاااّ إيٝٗا
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 :ديكٍب١ د ٛد١ٖٝ٥ -4

ٚتٓكمضضِ ديكٍضضب١ د ٛد٥ٖٝضض١ إلى   .ٖٚضضٞ دةُضضف دةضض٪ؼٟ َضضٔ ديبًاضضّٛ إلى ديضضف٥تين  

ٚتٓكمضِ ٖضؿٙ ديكٍضبان إلى     .قمُين ـ٥ٝمضين، يمتضؽ نضٌ ٚدذضؽ َُٓٗضا إلى نضٌ ـ٥ض١       

 .دةكٜؽ َٔ ديكٍٝبان ديتي تٓتٗٞ  ا ٜافف  ابس٬ٍٜٛن د ٛد١ٖٝ٥

 :تإديف٥ -5

ُٖٚا ديف١٥ ديُٝٓض٢ ٚتتضأيـ َضٔ ث٬ثض١ ؾٍضُٛ ٚديف٥ض١ ديٝمضف٣ دة٪يؿض١ َضٔ          

 .ٚتهٕٛ ديف١٥ دي٢ُٓٝ أن  َٔ ديٝمف٣ ،ؾٍين

 :دبس٬ٍٜٛن د ٛد١ٖٝ٥ -6

ٖٚضضٞ أنٝضضاه ٖٛد٥ٖٝضض١ ٌضضػير٠ تاضضفف  ا٭لضضٓاػ ديف٥ٜٖٛضض١، ٚتاضضؽٓ َضضٔ أٖضضِ       

ٗضا جمٝضا   دةهْٛان دبشاٌض١  ابزٗضاق ديتٓؿمضٞ ٚتهضٕٛ ؾدن وضهٌ نضفٟٚ بدضفٟ ؾٝ       

 .عًُٝان ديتباؼٍ ديػاقٟ في ديف٥تين

 

 :ٚظٝؿ١ دبزٗاق ديتٓؿمٞ

ُ٘ا في تكٜٚؽ دبزمِ  ا٭ٚنمحين ٚإبظاق عًُٖٝض١   ٜ٪ؼٟٓ دبزٗاق ديتٓؿمٞ أثفّد َٗ

ديتٓؿن في بطتًـ أبعا٤ دبزمِ َٔ ظ٬ٍ َا ٜافف  ايتباؼٍ ديػاقٟ ثِ دياٌُ عًض٢  

 .برًَٝ دبزمِ َٔ ثاْٞ أٚنمٝؽ ديهاـ ٕٛ

ن ٖضضٛ تكٜٚضضؽ دبزمضضِ  ا٭ٚنمضضحين َضضٔ دبزضضٛ إلى ديضضف٥تين ثضضِ أنمضضؽ٠ ٚديتضضٓؿ

دةضضٛدؼ ديضضتي ٜتؿاعضضٌ َاٗضضا يػضضفض تكٜٚضضؽ أعّضضا٤ دبزمضضِ  ايلااقضض١ دي٬قَضض١ يًكٝضضاّ     

ديمضًِٝ( ٖضٛ َؿتضاط ديٍضر١ٓ ديمض١ًُٝ      )ٚديتٓؿن ديٍرٝس . ا٭ؾااٍ دبس١ٖٜٛٝ دةعتًؿ١

عتًؿض١ ديضتي بذٍضٌ في    يلإْمإ ٍَٚؽـ قٛت٘ ٖٚٛ ديّفٚـٟ يًاًُٝضان دبسٜٖٝٛض١ دة  
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َٖا ثاْٞ أٚنمٝؽ ديهاـ ٕٛ ؾٗٛ َٔ أن  ؾ٬ّن دبزمِ ديٓابد١  .جمٝا أبعا٤ دبزمِ أ

 .عٔ دياًُٝان دبس١ٖٜٛٝ دبسا١ًٌ َا  ين د٭ٚنمحين ٚدةٛدؼ دةعتًؿ١  ابزمِ

 

 :ٚتير٠ ديتٓؿن

ٜٚاضضؽٓ َضضٔ  ،"لضضفع١ ديضضٓؿن"أٚ"َاضضؽٍٓ ديتضضٓؿن ديلابٝاضضٞ"ٖٚضضٛ َضضا ٜاضضفف  ضضض

 .١ٖٜٛٝ ديؽدي ١ ع٢ً ديِٛا ديٍرٞ يًؿفؼديا٬َان دبس

ٚبرتًـ ٚتير٠ ديتٓؿن  اظت٬ف دةفدذٌ دياُف١ٜ يلإْمضإ نُضا ٖضٛ َِٛضس     

 :في دبزؽٍٚ دٯتٞ

 

 :جؽٍٚ َاؽٍٓ ديٓؿن بحما دةفدذٌ دياُف١ٜ يلإْمإ

 

 ٚتير٠ ديتٓؿن دةفذ١ً دياُف١ٜ

 / ؼقٝك١ 50-40 دةٛيٛؼ دبزؽٜؽ

 / ؼقٝك١ 30 ديفِٝا

 / ؼقٝك١ 25-20 ديلاؿٌ

 / ؼقٝك١ 19-16 دةفدٖل

 / ؼقٝك١ 15-12 ديبايؼ

 

*       *       * 

ِٓ في ذٝضا٠ دسْمضإ، قضاٍ دسَضاّ عًضٞ       ٚفي بصاٍ دسواـ٠ إلى ٖؿد دبزٗاق دةٗ

:"ِأعحا  ؿد دسْمإ دٕ ٜٓعف  ىر،   ِ ِ   ،ٜٚضتهًِ  ًرض  ،ٜٚمضُا  اعض
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ٕٓ ديت .(1)"ٜٚتٓؿن َٔ ظفّ ّٓ إلى أ ٓؿ ن بؼؽث َضٔ ثكضا ٌضػير    ٚفي ؾيو تِٛٝس تا

 ٔ ٚدبشضضفّ يمثضضٌ  ٛد ضض١ ديتضضٓؿن يضضؽ٣  ،ؾيضضو ٖضضٛ دبشضضفّ أٟ ديؿترضض١ دةتُثًضض١  ضضاةٓعفٜ

 .دسْمإ

إلى أُٖٝضض١ دبزٗضضاق ديتٓؿمضضٞ   أوضضاـ دسَضضاّ عًضضٞ   ،َٚضضٔ جاْضضا آظضضف 

٘ ":ديٛظٝؿ١ٖٝ في ذٝا٠ دسْمإ ٚؾيو  كٛي٘ ديىٗير أٟ  .(2)"ْؿن دةف٤ ظلااٙ إلى أجًض

مإ َضٔ ٖضٛد٤ َٚضا ٜ٪ؼٜٓض٘ في عًُضٝتي ديىضٗٝل ٚديضكؾير إُْٓضا ٖضٛ          دٕ َا ٜمتٓىك٘ دسْ

ٚعًض٢ دسْمضإ    .َ٪وف ٜتٓالا َا دياُف ٚؾيو في دياؽ ديتٓاقيٞ  ابداٙ ْٗا١ٜ دياُف

   ٘ ٕٖ أْؿال٘ ٖٞ دة٪وف ديٛدِضس إلى أجًض٘ في ذٝاتض ُّا أ ِٕ ٜتؿنف ؼد٥ ٚؾيضو ٜاضني دٕ    .أ

ؾٕ ٫  ضضؽٓ بسٝضضا٠ دسْمضضإ َضضٔ د .ؾضضابشًٛؼ لله لضضبراْ٘ ٚذضضؽٙ ،٫ ٜٛجضضؽ نضضا٥ٔ ظايضضؽ

 .ْٗا١ٜ

 ٕ ٞ     ،نإ ؾيو َٔ دبزاْا ديااّ يًبضؽ َٖضا َضٔ دبزاْضا ديؿمضًح ديضٛظٝؿٞ(،  )أ

ٕٖ يًَٓؿَن ع٬ق١ ٚعٝؽ٠  اُف دسْمإ، إؾ نًُضا تكضؽّٓ  ضاياُف نًُضا قً ضت ْض دن        ؾَّ

  ٞ ؾضضَٓؿَنُ دسْمضضإ ٖضضٛ ٚدذضضؽ َضضٔ  ضضين أٖضضِ      .أْؿالضض٘ ٌٚضض٫ّٛ إلى ديتٛق ضضـ ديٓٗضضا٥

ٚنًُا تكؽّ  ٘ دياُف نًُضا قً ضت ٖضؿٙ د٭ْؿضاه ٌٚض٫ّٛ       ،بس١ٖٜٛٝ بسٝات٘دة٪وفدن د

ٕٖ ديتٓؿن ديمًِٝ ٖٛ َؿتاط ديٍر١ٓ يلإْمإ ٍَٚؽـ قٛت٘ .إلى ديتٛقـ ديٓٗا٥ٞ  .ٚأ

 ٚديتضضضٓؿن ٖضضضٛ دةكٝضضضاه ديٛدِضضضس يًؽ٫يضضض١ عًضضض٢ ذٜٖٝٛضضض١ دبزمضضضِ َٚ٪وضضضف   

 

ٕٖ ٖؿٙ د٭ْؿ ،ألاه يًتابير عٔ ٌرت٘ اه ت دجا  ضفٚـ  َُٚٗا ٜهٔ َٔ ذاٍ، ؾَّ

 .ديكَٔ ذت٢ تٌٍ إلى ْٗاٜتٗا يًتابير عٔ ْٗا١ٜ ذٝا٠ دسْمإ

                                                           

 .103ُ ، 18د ٔ أ ٞ دبسؽٜؽ ض بذكٝل بضُؽ أ ٛ ديؿٌّ د فدِٖٝ، د  وفط ْٗضخ ديبض٬غ١:(  1)

 .515ُ ، 74وفط بضُؽ عبؽٙ ض بذكٝل ؾاتٔ بضُؽ ظًٌٝ، دبسه١ُ  ْٗضخ ديبض٬غ١:(  2)
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 :تأثيردن ديىٝعٛظ١ في دبزٗاق ديتٓؿمٞ

ٖٚضٞ تضضأثيردن مماثًض١ إلى ذضضؽ نضبير يتًضضو ديضتي بذضضؽث في د٭جٗضك٠ دبزمضض١ُٖٝ      

 :ٚتىٌُ ٖؿٙ ديتػيردن َا ٜأتٞ .د٭ظف٣، إؾ تٓعؿض تؽـبػٝ٘ا  تكؽّ دياُف

 .٠ٚ تؽؾل د ٛد٤ أٟ لفع١ ديكؾيردبغؿاض ؾـ -1

 .دبغؿاض في دةكؽدـ د٭ق٢ٍ َٔ د ٛد٤ ديؿٟ يمهٔ تٓؿم٘  اؽ وٗٝل أق٢ٍ -2

 .ِاـ ع٬ّن دبزٗاق ديتٓؿمٞ -3

 .دبغؿاض ؾااي١ٝ آيٝان ديؽؾاع ديف٥ٟٛ -4

في ْكَ قؽـ٠ د٭وعاُ دةمٓين عًض٢   ،إلى ذؽ َا ،ٚتمِٗ ٖؿٙ ديتػٝٓفدن

ٚدبزضضؽٜف  ايضضؿنف إٔ   .ايفنض ٚـنضضٛا ديضضؽـدجان مماـلضض١ ديتُضضاـٜٔ ديىضضؽٜؽ٠ نضض   

د٫بغؿضضاض  ٛظٝؿضض١ ديكًضضا دةضضفتبط  ضضاياُف قضضؽ ٜهضضٕٛ لضضببّا أنثضضف بسضضؽٚث ٖضضؿٙ         

 .ديتػيردن

 

 :د٭غؿ١ٜ ديٓاؾا١ يًحٗاق ديتٓؿمٞ

تهضٕٛ ؾدن   ٖٓاى أْٛدع عؽٜؽ٠ َٔ د٭غؿ١ٜ بذضؽث عٓٗضا دسَضاّ عًضٞ     

ا في أؼد٤ ٚظضا٥ـ جمض١ُٖٝ   ع٬ق١ ٚعٝضؽ٠  اُضٌ دبزٗضاق ديتٓؿمضٞ إلى جاْضا أؼٚدـٖض      

 :َٚٔ ٖؿٙ د٭غؿ١ٜ ْؿنف َا ٜأتٞ .أظف٣

 

 Appleالتفاح  

نًضضٛد ديتؿضضاط ؾَّْٖضض٘ ٜلاؿضض٧ دبسضضفدـ٠ ٜٚضض ؼ دبزضضٛف ":قضضاٍ دسَضضاّ عًضضٞ 

 .(1)"ُٜٚؿٖا دبس٢ُ

                                                           

 .30ُ ، 3ديااًَٞ، د  ديٛلا٥ٌ:(  1)
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 :ؾٛد٥ؽٙ

 .يًتؿاط ؾٛد٥ؽ نثير٠ جؽد يًحمِ، بذؽثٓا عٓٗا في َاعِ ؾٍٍٛ ٖؿد ديهتاا

َٖا ؾٛد٥ؽٙ يًحٗاق ديتٓؿم  :ٞ ؾٗٞ نُا ٜاتٞأ

 .ٜاٌُ ع٢ً عفؼ ديبًػِ َٔ ديٍؽـ -1

 .ٜؿٝؽ في تًٝين دلمجاـٟ ديتٓؿم١ٖٝ ٚبرؿٝـ أٚجاع ديٍؽـ -2

 .ٜماعؽ في ديتعًَ َٔ ذا٫ن ديفوس ٚديكناّ -3

 .ٜؿٝؽ في ديتعًَ َٔ ديتٗاا ديكٍبان ٚفي َاابز١ ديٓكي١ ديف١ٖٜٛ٥ -4

 

 Quinceالطفسجل  

فجٌ ٜكٜضضؽ في قضض٠ٛ ديفجضضٌ ٜٚضضؿٖا  أنضضٌ ديمضضؿ":قضضاٍ دسَضضاّ عًضضٞ  

 .(1)" ّاؿ٘

 .ٚقؽ بذؽثٓا عٓ٘ في ديؿًٍين ديثاي  ٚديفد ا  َّلٗاا

 

 :ؾٛد٥ؽٙ

ُ٘ضا في ااٜضض١ دبزٗضاق ديتٓؿمضٞ ٚؾيضو عًض٢ ديٛجضض٘          ٜض٪ؼٟٓ ديمضؿفجٌ أثضفّد َٗ

 :دٯتٞ

 .ٜؿٝؽ في َاابز١ آؾان ديٍؽـ ٚديف٥تين -1

 .عاـؼ يًبًػِ -2

 .ٜىؿٞ َٔ ديكناّ ديىؽٜؽ -3

 .ؿا دةٍا ين  مٌ ديٍؽـٜٓ -4

                                                           

 .136(  عا د١ُ٥٫ ٫ ني  ملااّ: ُ 1)
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 Figالتـٔــً  

 :ؾٛد٥ؽ ديتين

إلى جاْا َا ؾُنف َٔ ؾٛد٥ؽ عٔ ديتين بزمِ دسْمضإ في ٖضؿد ديهتضاا، ؾكضؽ     

ّّا ٚؾيو ع٢ً ديٛج٘ دٯتٞ  :يٛذغ أْٖ٘ ٜؿٝؽ دبزٗاق ديتٓؿمٞ أٜ

ُٜاضضؽٓ ديضضتين ِضضفٚـٜ٘ا ٫قديضض١ َىضضانٌ ديفوضضس ٚديكنضضاّ دةتهضضفـ ٚآثاـُٖضضا َضضٔ     -1

 .ٓحف٠د٭ْـ ٚدبس

ٜاالج أَفدض ديٍضؽـ ٚديمضااٍ ٚؾدن ديف٥ض١ ٚديف ضٛ ِٚضٝل ديتضٓؿن ٚتىضٓخ         -2

 .ديكٍبان د ٛد١ٖٝ٥ ٚديتٗا اتٗا

 .ٜمتاٌُ َٓكٛع٘ في ع٬د ديتٗا ان دبسٓحف٠ ٚديكٍب١ د ٛد١ٖٝ٥ -3

 .ٜاؽٓ ديتين دةلابٛػ ظير َٗؽ٨ ٯ٫ّ ديبًاّٛ ٚديمااٍ -4

 

 Grapes  (8)العيـب

 .(2)"ٚذًٛد٤ ،ٚعااّ ،ٚؾان١ٗ ،ديآا دؼدّ":قاٍ دسَاّ عًٞ 

 :ؾٛد٥ؽٙ

 :َٚٔ ؾٛد٥ؽٙ ْؿنف َا ٜأتٞ

 .ٜاؽ عٍير ديآا َىفٚ ا ؾاا٫ ِؽ ديمااٍ -1

 .ٜاٌُ ع٢ً عفؼ ديبًػِ ٚديتعًَ َٔ آؾان ديف١٥ -2

 .ٜاؽ ٚل١ًٝ ؾااي١ يا٬د ديتؽـٕ ديف٥ٟٛ -3

 .ٜكًٌ َٔ دسٌا ١  ايمفعإ -4

                                                           

 أْعف دةِٛٛعان دبشا١ٌ  ايآا في ديؿٍٍٛ ديث٬ث١ ديما ك١.(  1)

 .392ُ ، 16َمتؽـى ديٛلا٥ٌ: ديٓٛـٟ، د (  2)
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 Raisinالصبٔب  

ٜٚلاؿض٧   ،ٜٚضؿٖا  ضاةفض   ،ديك ٝا ٜىؽ ديكًا":٪َٓين قاٍ أَير دة

 .(1)"ٜٚلاٝا ديٓؿن ،دبسفدـ٠

 :ؾٛد٥ؽ ديك ٝا

 :َٚٔ ؾٛد٥ؽ ديك ٝا ْؿنف َا ٜأتٞ

 .ٜاٌُ ع٢ً تٗؽ١٥ ديمااٍ دبزاف ٚإظفدد ديبًػِ -1

 .ٜؿٝؽ في تٓعٝـ دلمجاـٟ ديتٓؿم١ٖٝ عٓؽ د٫يتٗاا دبزاف -2

 .ٜؿٝؽ في ديٓك٫ن ديىاب١ٝ ٚديكناّ -3

 

 Datesالتـنــس  

 .(2)"نًٛد ديتُف ؾإ ؾٝ٘ وؿا٤ َٔ د٭ؼٚد٤":قاٍ دسَاّ عًٞ 

 

 :ؾٛد٥ؽٙ

 إلى جاْضا ؾٛد٥ضؽٙ دة١ُٗ بزٗاقٟ د ِّ ٚديتٓالٌ ؾإ ي٘ ع٬قان

 :ٚؾُٝا ٜأتٞ  اض ؾٛد٥ؽ ديتُٛـ  ؿد دبزٗاق .ٚظٝؿ١ٖٝ ١َُٗ أّٜا َا جٗاق ديتٓؿن

 .ؽـٜؿٝؽ في تٗؽ١٥ ديمااٍ ٚأٚجاع ديٍ -1

 .ٜاٌُ ع٢ً ـؾا ديبًػِ دةٍرٛا  ايؽّ -2

 .ٜماعؽ ع٢ً برًَٝ ديف٥تين َٔ ديىٛد٥ا -3

 .ٜاٌُ ع٢ً تٓىٝط دبزٗاق دةٓاعٞ -4

                                                           

 .175َهاـّ د٭ظ٬م: ديلا لٞ، ُ (  1)

 .126ُ ، 63بحاـ د٭ْٛدـ: دلمجًمٞ، د (  2)
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 Honeyالعطـل  

 ْاِ ديىفدا ديامٌ ٜفع٢ ديكًا":iٚعٓض٘ قضاٍ ديٓبي بضُؽ 

 .(1)"ُٜٚؿٖا  فؼ ديٍؽـ

د أظؿتض٘ َضٔ   ديامٌ وضؿا٤ َضٔ نضٌ ؼد٤ إؾ   ":ؾكؽ قاٍ أَا أَير دة٪َٓين 

 .(2)"وٗؽٙ

 .(3)"ُٜكٌ ديبًػِ ٚبػًٛ ديكًا ،٫ٚ ؼد٤ ؾٝ٘ ،ديامٌ وؿا٤ َٔ نٌ ؼد٤"ٚ

 

 :ؾٛد٥ؽ ديامٌ

إلى جاْا َا ؾُنف َٔ ؾٛد٥ؽ يًامضٌ في ديؿٍضًين ديمضا كين ؾَّْٖض٘ ٜمضِٗ  ضاؼد٤       

 :أؼٚدـ ٚظٝؿ١ٖٝ ذ١ٖٜٛٝ يًحٗاق ديتٓؿمٞ ْؿنف َٓٗا َا ٜأتٞ

 

 .ٌ ديف٥ٟٛديامٌ ؾااٍ في َاابز١ ديم -1

 .ٜؿٝؽ في َاابز١ ديمااٍ -2

 .ٜاٌُ ع٢ً قتٌ دبزفد٥ِٝ دةمبب١ يًفوس -3

 .ٜؿٝؽ في َاابز١ د٫يتٗا ان ديف١ٜٛ٥ ٚدسٌا ١  ؿدن ديف١٥ أٚ ديف ٛ ديكٍبي -4

 .ٜؿٝؽ في َاابز١ ديتٗا ان دبسٓحف٠ ٚديبًاّٛ ٚديكٍبان د ٛد١ٜ -5

 

 

                                                           

 .290ُ ، 2، ط 63دلمجًمٞ، د  بحاـ د٭ْٛدـ:(  1)

 .292ُ ، 7، ط 63د  دةٍؽـ ْؿم٘:(  2)

 .189َهاـّ د٭ظ٬م: ديلا لٞ، ُ (  3)
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 Radishالفحـل  

ِ   ":عٔ ديؿحٌ قاٍ دسَاّ عًٞ  ّٜٚٗضِ   ،ديؿحٌ أٌضً٘ ٜكلاضا ديضبًػ

 .(1)"ٚـق٘ بؼؽـ ديبٍٛ ،ديلاااّ

 

 :ؾٛد٥ؽٙ

  ٞ ٚد٭جٗضك٠ دبزمض١ُٖٝ د٭ظضف٣     (2)إلى جاْا ؾٛد٥ؽٙ دبشا١ٌ يًحٗضاق د ّضُ

 :ؾكؽ يٛذغ دْ٘ ٜؿٝؽ في دلمجا٫ن دٯت١ٝ

 .ٜىؿٞ َٔ ذا٫ن ديٓك٫ن ديٍؽـ١ٖٜ ٚديفوس ٚد٫ْؿًْٛكد -1

 .ديف ٛ ٜماعؽ في َٓا ديمااٍ ٚأقَان -2

 .ٜكلاا ديبًػِ -3

 .ٜاٌُ ع٢ً تك١ٜٛ دبزٗاق دةٓاعٞ -4

 .ٜاالج دذتكإ دبسٓحف٠ -5

 

 Leeksالكساث  

 ديهفدث في ديبكٍٛ  ٓكي١ دبشبك في":iقاٍ ـلٍٛ دلله بضُؽ 

 .(3)"ديلاااّ

ٜأنضضٌ ديهضضفدث  ضضاةًس  نضضإ أَضضير دةضض٪َٓين ":عضضٔ ديمضضٝاـٟ ـؾاضض٘ قضضاٍ

 .(1)"دبزفٜي

                                                           

 .231ُ ، 2، ط 63دلمجًمٞ، د  بحاـ د٭ْٛدـ:(  1)

 (.79-77أْعف ديٍؿران )(  2)

 .643ُ ، 2ديفٜىٗفٟ، د  َٛلٛع١ د٭ذاؼٜ  ديلاب١ٖٝٓ:(  3)
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 :ؾٛد٥ؽٙ

 :ؽ عؽٜؽ٠ ْؿنف َٓٗا َا ٜأتٞيًهفدث ؾٛد٥

ُّا في ع٬د د٫يتٗا ان دبساؼ٠ ٚدةك١َٓ يًُحاـٟ ديتٓؿم١ٖٝ -1  .ٜاؽٓ َٗ

 .ٜمتاٌُ عٍيرٙ في ع٬د ديمااٍ ٚبح١ ديٍٛن -2

 .ٜؿٝؽ في َاابز١ ديتٗاا ديبًاّٛ ٚديكٍب١ د ٛد١ٖٝ٥ -3

 .ي٘ تأثير ْاؾا ع٢ً د٭ٚتاـ ديٍٛت١ٝ ٚدبزٗاق ديتٓؿمٞ  ىهٌ عاّ -4

 .ٜؿٝؽ في َاابز١ أَفدض دبزٗاق ديتٓؿمٞ -5

 .ُٜاؽٓ غؿد٤ّ عاـؼّد يًبًػِ -6

 :ٚيًهفدث ؾٛد٥ؽ أظف٣ َٓٗا

 .ٜؿٝؽ في ع٬د ل٤ٛ د ِّ إؾ ٜفٜس دةاؽ٠ ٜٚٓىلاٗا -1

 .ٜاٌُ ع٢ً تٗؽ١٥ آ٫ّ دةؿاٌٌ -2

 .ٜؿٝؽ يلإلٗاٍ دةكَٔ -3

 ٜكّٛ  تٓعٝـ د٭َاا٤ تٓعٝؿا وا٬َّ.  -4

 .تًٍا ديىفدٜين َؿٝؽ في َاابز١ -5

 .ٜؿٝؽ في ع٬د ديتٗا ان ديه٢ً ٚدةثا١ْ ٖٚٛ َؽـ يًبٍٛ -6

 .ٜكٟٛ دياعاّ ٚدبزًؽ -7

 .ٜؿٝؽ في ع٬د ديتٗاا دةؿاٌٌ -8

 .ٜؿٝؽ في إؼـدـ ديبٍٛ -9

 

 

                                                                                                                                        

 .202ُ ، 11، ط 63دلمجًمٞ، د  بحاـ د٭ْٛدـ:(  1)
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 Onionالبضـل  

ٚقؽ ت دبسضؽٜ  عٓض٘  َّلضٗاا ٚؾيضو في ديؿٍضًين ديثايض  ٚديفد ضا َضٔ ٖضؿد          

 .ديهتاا

 

 :ؾضٛد٥ضؽٙ

يًبٌٍ ؾٛد٥ؽ عؽٜؽ٠ يًحمِ  ىهٌ عاّ ٚيًحٗضاق ديتٓؿمضٞ عًض٢    يٛذغ دٕ 

 :َٚٔ ٖؿٙ ديؿٛد٥ؽ ْؿنف َا ٜأتٞ .ٚج٘ دبشٍُٛ

 .بؽؿـ َٔ ذؽ٠ ديف ٛ -1

 .ٜؿٝؽ في َاابز١ ذا٫ن ديبًػِ دةؿفع١ ٚديبر١ في ديٍٛن -2

 .ٜؿٝؽ في َاابز١ ديكناّ ديٓابد١ عٔ عؽ٣ٚ دةمايو ديتٓؿم١ٖٝ ٚديمااٍ -3

 .دسٌا ١  ايمفعإ بؽؿـ َٔ ظلاف -4

 .ٜاٌُ ع٢ً تك١ٜٛ جٗاق دةٓاع١ -5

 .ٜماعؽ ع٢ً إْكاُ ديٛقٕ -6

 

 Garlicالثـْو  

 نًضضضٛد :iقضضضاٍ ـلضضضٍٛ دلله ":ٚعضضضٔ ديثضضضّٛ قضضضاٍ أَضضضير دةضضض٪َٓين   

 

 .(1)"ؾإ ؾٝ٘ وؿا٤ َٔ لباين ؼد٤ ،ديثّٛ ٚتؽدٚٚد  ٘

 

 

                                                           

 .433ُ ، 16تؽـى ديٛلا٥ٌ: ديٓٛـٟ، د َم(  1)
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 :ؾٛد٥ؽ ديثّٛ

َٓضضا ؾٛد٥ضضؽٙ  .هتضضاابذضضؽثٓا عضضٔ ديثضضّٛ في أنثضضف َضضٔ ؾٍضضٌ ٚدذضضؽ َضضٔ ٖضضؿد دي   أ

 :ديٍر١ٖٝ ؾدن دي١ًٍ  ابزٗاق ديتٓؿمٞ ؾٓؿنفٖا ع٢ً ديٛج٘ دٯتٞ

 ؿاٌ َاؼ٠ د٭يٝمين دةٛجٛؼ٠ ؾٝ٘ ؾإ ديثّٛ ُٜاؽ َٔ أؾٌّ دةّاؼدن دبسٜٖٝٛض١   -1

ّّا َٔ َّاؼدن د٭نمؽ٠ ديك١ٜٛ يؿد ؾٗٛ ٜماعؽ ع٢ً ديٛقا١ٜ  .يًحمِ ُٜٚاؽ أٜ

 .ديتٗاا ديكٍبان د ٛد١ٖٝ٥َٔ أَفدض دبزٗاق ديتٓؿمٞ نايمٌ ٚ

ٜٚاُضضٌ عًضض٢ إقديضض١   ،ٜكًضضٌ َضضٔ ؾضضفُ دسٌضضا ١  ٓضضك٫ن ديضض ؼ ٚد٫ْؿًضضْٛكد   -2

 .ديفوس ٚتلاٗير دلمجاـٟ ديتٓؿم١ٖٝ

 .بؽؿـ أعفدض ديف ٛ -3

 .ُٜاؽ ع٬جّا ْاؾاّا ٫يتٗا ان دبسًل -4

 .ٜاٌُ ع٢ً تٓعٝـ ديٍؽـ َٔ ديبًػِ -5



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفضل الطادع

 َاش البْلٕالج
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 Urinary System  :الجَاش البْلٕ

    ٍ ٜٚتهضضٕٛ َضضٔ   ،ٖضضٛ دبزٗضضاق دةمضض٪ٍٚ عضضٔ ٌضضٓاع١ ٚبرضضكٜٔ ٚإظضضفدد ديبضضٛ

 :د٭عّا٤ دٯت١ٝ

 :ديهًٝتإ -1

َّضضا تكفٜبضضا150)عّضضٛدٕ تضضكٕ ديٛدذضضؽ٠ َُٓٗضضا  ٚتكاضضإ في ديتحٜٛضضـ  ،( غفد

دذضؽ٠ َضٔ تضفدنِ أنثضف َضٔ      ٚتتأيـ ديه١ًٝ ديٛ .ديبلاني ٚع٢ً جاْبي دياُٛؼ ديؿكفٟ

ًَٝضضٕٛ َضضٔ ديآاٌضضف ديؽقٝكضض١ جضضؽد ٚدةمضضتك١ً  اّضضٗا عضضٔ ديضضباض دٯظضضف ٚدةمضضُا٠ 

 .أٚ ديٛذؽدن ديه١ًٜٛ  Nephrons ايٓبٝبان ديبٛي١ٖٝ أٚ ديٓؿفْٚان  

 :دبسايبإ -2

ٜٚتهٕٛ جضؽدـٖا   ،لِ 25ُٖٚا قٓاتإ ٌٍٜ عٍٛ نٌ ٚدذؽ٠ َٓٗا ذٛديٞ 

إ  ٓكٌ ديبٍٛ َٔ ديهًٝتين إلى دةثاْض١ ديبٛيٖٝض١ ٚؾيضو    ٜٚكّٛ دبسايب .َٔ ث٬ث عبكان

 . ؿاٌ تكًَ ٚدْبماط ع٬ّن قٓاتٞ دبسايبين

 :دةثا١ْ ديبٛي١ٖٝ -3

ٖٚٞ عّٛ عًّٞ بصٛف َثً  ديىهٌ ٜىب٘ ديبايٕٛ تتُؽؼ ٜٚكؼدؼ ذحُٗا 

 .ٚت٪ؼٟ ٚظٝؿتٗا في بركٜٔ ديبٍٛ بسين ظفٚج٘ َٔ دبزمِ .عٓؽ دَت٥٬ٗا  ايبٍٛ

 :ٌد٫ذًٝ -4

ٜٚاؽ  ثا ١ قٓا٠ ؾدن جؽدـ ـقٝل ٌٍٜ عٛ ضا   ،ٖٚٛ َا ٜافف  حف٣ ديبٍٛ

ٚتتُثٌ ٚظٝؿ١ د٫ذًٝضٌ   .لِ يؽ٣ ديؿنٛـ 20لِ يؽ٣ د٫ْاث ٚدلى ذٛديٞ  4إلى 

    ِ ٚدبزضؽٜف  ايضؿنف إٔ د٫ذًٝضٌ ٜكضّٛ  ٓكضٌ       . ٓكٌ ديبٍٛ َضٔ دةثاْض١ إلى ظضاـد دبزمض

ّّا إلى دبشاـد  .ديما٥ٌ دةٟٓٛ أٜ
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 :ديا٬ق١  اٌُ دبزٗاق ديبٛيٞ د٭غؿ١ٜ ؾدن

عًض٢ أْٖٗضا ؾدن    ٖٓاى دياؽٜؽ َٔ د٭غؿ١ٜ ديتي أواـ إيٝٗا دسَاّ عًضٞ  

ٚقؽ أوفْا إيٝٗضا في ِضُٔ د٭جٗضك٠ دبزمض١ُٖٝ دبشاٌض١       .١ًٌ ٚعٝؽ٠  ٍر١ٓ دسْمإ

ّـد ١َُٗ في تمٝير ٚظضا٥ـ   .في ديؿٍٍٛ ديما ك١ َٚٔ  ين ٖؿٙ د٭غؿ١ٜ َا ت٪ؼٟ أؼٚد

 :ْؿنف َٔ  ٝٓٗا َا ٜأتٞ ،ٞدبزٗاق ديبٛي

 

 Appleالتفاح  

 نًضٛد ديتؿضاط ؾَّْٖ٘ ٜلاؿ٧ دبسضفدـ٠ ٜٚبضفؼ":قضاٍ دسَاّ عًٞ 

 .(1)"دبزٛف ُٜٚؿٖا دبس٢ُ

 :ؾٛد٥ؽٙ

أَضا ديؿٛد٥ضؽ ؾدن ديٍض١ً  ابزٗضاق      ،ٚيًتؿاط ؾٛد٥ؽ نضثير٠  ضت د٫وضاـ٠ إيٝٗضا    

 :ديبٛيٞ ؾٗٞ

 .ٛدن ديه٢ً ٚدبسايبينُٜاؽٓ ديتؿاط ْاؾاّا في إؾد ١ ٚتؿتٝت ذٍ -1

ّـد يًبٍٛ َٚٓعؿا يًُحاـٟ ديبٛي١ٖٝ -2  .ُٜاؽٓ َؽ

 

 Pearالكنثسٚ  

 ديهُثضف٣ بػًضٛ ديكًا ٜٚمهٔ":قضاٍ دسَاّ عضًضٞ 

 .(2)"أٚجاع دبزٛف

 

                                                           

 .30ُ ، 3ديااًَٞ، د  ديٛلا٥ٌ:(  1)

 .168ُ ، 63دلمجًمٞ، د  بحاـ د٭ْٛدـ:(  2)
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 :ؾٛد٥ؽ ديهُثف٣

ؾ٬ّّ عٔ يًؿٛد٥ؽ ديتي أوفْا إيٝٗا في ديؿٍٍٛ ديثضاْٞ ٚديثايض  ٚديفد ضا َضٔ     

ٕٓ ٖؿٙ د ُ٘ضا أّٜضا في عض٬د  اضض دِضلافد ان        ٖؿد ديهتاا، ؾَّ يثُف٠ تض٪ؼٟ أثضفّد َٗ

 :َٚٔ  ين ٖؿٙ ديؿٛد٥ؽ ْؿنف َا ٜأتٞ .دبزٗاق ديبٛيٞ

 .تاٌُ ع٢ً ديىؿا٤ َٔ أَفدض ديه٢ً -1

 .تمِٗ في ع٬د دِلافد ان دلمجاـٟ ديبٛي١ٖٝ -2

ٓـ٠ يًبٍٛ د٭َف ديؿٟ ٜماعؽ في إقدي١ ديمُّٛ ٚديمٛد٥ٌ َٔ دبزمِ -3  .تهٕٛ َؽ

 .ؽ في َهاؾر١ ديتٗا ان دبزٗاق ديبٛيٞتؿٝ -4

 .تاٌُ ع٢ً تاكٜك جٗاق دةٓاع١ -5

 .تكًٌ َٔ ظلاف دسٌا ١  ايمفعإ -6

  ٍ َٓضضا أقٖضضاـ ديهُثضضف٣ عًضض٢ ٚجضض٘ دبشٍضضُٛ، ؾَّْٖٗضضا تٓؿضضا في إؼـدـ ديبضضٛ  ،أ

 .ٚتؿٝؽ في ع٬د  اض دِلافد ان دلمجاـٟ ديبٛي١ٖٝ ٚبخا١ٌ في ذا٫ن ديتٗاا دةثا١ْ

 

 Grape  (8)العيب

 ،ٚعاضضضضضضاّ ،ٚؾانٗضضضضضض١ ،ديآضضضضضضا إؼدّ":ٚقضضضضضضاٍ دسَضضضضضضاّ عًضضضضضضٞ 

 

 .(2)"ٚذًٛد٤

 

 

                                                           

 أْعف ديؿٍٍٛ د٭ـ ا١ ديما ك١.(  1)

 .392ُ ، 16َمتؽـى ديٛلا٥ٌ: ديٓٛـٟ، د (  2)
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 :ؾٛد٥ؽ ديآا

 .ُٜاؽٓ َؿٜبّا جٝٓؽّد بس٢ٍ دةفدـ٠ ٚديه٢ً -1

ّـد يًبٍٛ ٜٚٓؿا في ذا٫ن دذتبال٘ -2  .ٜٚماعؽ ديه٢ً في أؼد٤ ٚظا٥ؿٗا ،ُٜاؽ َؽ

 .ٜؿٝؽ في ديٛقا١ٜ َٔ ديتٗا ان دةمايو ديبٛي١ٖٝ -3

 .ق٠ٛ جٗاق دةٓاع١ ٜٚماعؽ ع٢ً ديٛقا١ٜ َٔ أَفدض نثير٠ ُٜكٜؽ َٔ -4

 

 Raisin  (8)الصبٔب

ٕٓ ديضك ٝضضا ٜىضضؽُ ديكًضا   ":عضٔ ديك ٝضا   قاٍ دسَاّ عًضٞ   ُٜٚضؿٖا   ،إ

 .(2)"ٜٚلاٝا ديٓؿن ،ُٜٚلاؿ٧ دبسفدـ٠ ،دةفض

 

 :ؾٛد٥ؽٙ

 .ٜاٌُ ع٢ً إقدي١ تكلاير ديبٍٛ -1

 .ٜاٌُ ع٢ً تؿتٝت دبس٢ٍ -2

 .ٌا ١  ايؿىٌ ديهًٟٜٛكً ٌ َٔ ظلاف دس -3

 .ٚ ىهٌ عاّ ؾَّْٖ٘ ٜاؽٓ َؿٝؽّد يًه٢ً ٚدةثا١ْ -4

 

 Dates  (0)التنس

 .(1)"نًٛد ديتُف ؾإ ؾٝ٘ وؿا٤ َٔ د٭ؼٚد٤":قاٍ دسَاّ عًٞ 

                                                           

 أْعف ديؿٍٍٛ ديثاي  ٚدبشاَن ٚديما ا.(  1)

 .152ُ ، 63 بحاـ د٭ْٛدـ: دلمجًمٞ، د(  2)

 أْعف ديؿٍٍٛ ديثاْٞ ٚديثاي  ٚدبشاَن ٚديما ا ٚديثأَ.(  3)



 - 129 - .........................................................لاغةفي نهج الب الصحة  الإنجابية

 

 

 

 :ؾٛد٥ؽٙ

 :يًتُف ؾٛد٥ؽ عؽٜؽ٠ ْؿنف َٓٗا َا ٜأتٞ

 .ُٜؿٝؽ في َاابز١ دِلافدا دلمجاـٟ ديبٛي١ٖٝ ٚإؼـدـ ديبٍٛ -1

 .B1    ٚB2 ع٬د أَفدض دةثا١ْ ٫ذتٛد٥٘ ع٢ً ديٓٝالين ٚؾٝتاَين  ٜؿٝؽ في -2

 .ٜماعؽ أّٜا في غمٌ ديه٢ً -3

 

 Honey  (2)العطل

 .(3)"ديامٌ ؾٝ٘ وؿا٤":قاٍ دسَاّ 

 

 :ؾٛد٥ؽٙ

إلى جاْا ديؿٛد٥ؽ ديهثير٠ بزمِ دسْمإ ؾإ يًامضٌ ؾٛد٥ضؽ ظاٌض١ يًحٗضاق     

 :يؿٛد٥ؽ ْؿنف َا ٜأتَٞٚٔ ٖؿٙ د .ديبٛيٞ يهٌ َٔ ديؿنف ٚد٭ْث٢

أٟ دْض٘ ٜاُضٌ عًض٢     ،ٜاٌُ ع٢ً تلاٗير دبزٗاق ديبٛيٞ َٔ ديمضُّٛ ٚديبه ٜضا   -1

 .تكًٌٝ ظلاف دسٌا ١  ايتمُِ ديهًٟٛ

 .ٜاٌُ ديامٌ ع٢ً َٓا تهٜٛٔ دبس٢ٍ أٚ د٭٬َط أٚ ديفٌَ في ديه٢ً -2

 .ُٜاؽ َؽـد يًبٍٛ -3

 .ٚديامٌ ْاؾا جؽد  يا٬د أَفدض ديه٢ً -4

 

                                                                                                                                        

 .126ُ ، 63بحاـ د٭ْٛدـ: دلمجًمٞ، د (  1)

 أْعف ديؿٍٍٛ ديثاي  ٚديفد ا ٚدبشاَن ٚديثأَ.(  2)

 .99ُ ، 7، دبسه١ُ 5ديااًَٞ، د  ديٛلا٥ٌ:(  3)
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 Melonالبطٔذ  

عًٝهِ  ايبلاٝغ ؾضإ ؾٝض٘ عىضف ظٍضاٍ ٖضٛ      ":iقاٍ ديٓبي ديهفِٜ بضُؽ 

ٜٚهثضف َا٤  ،ٜٚػمضٌ ديبلاضٔ ،ٜٚػمٌ دةثا١ْ ،ٚـبؼإ ،ٚأوٓإ ،ٚوفدا ،عااّ

 .(1)"ٜٚٓكٞ ديبىف٠ ،ٜٚكلاا دي ٚؼ٠ ،ٜٚكٜؽ في دبزُاع ،ديعٗف

 .(2)"ديبلاٝغ ور١ُ د٭ـض ٫ٚ ؼد٤ ٫ٚ غا١ً٥ ؾٝ٘":ٚقاٍ دسَاّ عًٞ 

 

 :ؾٛد٥ؽٙ

 :َٚٔ ؾٛد٥ؽٙ ْؿنف َا ٜأتٞ

 .ٜاٌُ ديبلاٝغ ع٢ً تؿتٝت دبس٢ٍ ٚغمٌ دةثا١ْ -1

 .ُٜاؽ َؽـد يًبٍٛ -2

 .بؼمٔ ٌر١ٓ ديه٢ً ٚدبزٗاق ديبٛيٞ -3

 

 Pumpkinالٔقطين  

ؾَّْٖ٘ ٜكٜؽ في ديؽَاؽ ٚنإ  (3)نًٛد ديؽ ا":عٔ ديٝكلاين قاٍ دسَاّ عًٞ 

 .(4)"ـلٍٛ دلله ٜاحب٘ ديؽ ا٤

 .(5)"نًٛد ديكفع ؾَّْٖ٘ ٜكٜؽ في ديؽَاؽ":عٔ ديؽَاؽ ٚقاٍ 

 

                                                           

 .8ُ دةمتػؿفٟ،  ديٓبي: اع(  1)

 .185ُ لا لٞ، دي َهاـّ د٭ظ٬م:(  2)

 (  دةكٍٛؼ  ايؽ ا أٚ ديؽ ا٤ ديكفع أٚ ديٝكلاين.3)

 .637 ُ ،2 دديفٜىٗفٟ،  َٛلٛع١ د٭ذاؼٜ  ديلاب١ٖٝٓ:(  4)

 .632ُ ديٍؽٚم، (  دبشٍاٍ: 5)
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 :ؾٛد٥ؽ ديٝكلاين

 .ٚقفٚط دةثا١ْ ٜٚمهٔ آ٫َٗا ،ٚيب٘ ٜكٌٜ ذفق١ ديبٍٛ ،َؽـ يًبٍٛ -1

 .ٜؿٝؽ في ديٛقا١ٜ َٔ ديمفعإ -2

 .ٜماعؽ في تك١ٜٛ ع٬ّن دةثا١ْ -3

 .تؿٝؽ  ؿٚـ ديٝكلاين في َاابز١ ديتٗاا بصف٣ ديبٍٛ -4

 

 Radish  (8)الفحل

 .ٜٓتُٞ إلى ديؿ١ًٍٝ ديًٍٝب١ٝ ،ٖٚٛ َٔ دبشّفٚدن دبزؿـ١ٜ دةأنٛي١

 ،ِّٜٚٗ ديلاااّ ،ديؿحٌ أًٌ٘ ٜكلاا ديبًػِ":عٓ٘ قاٍ دسَاّ عًٞ 

 .(2)"ٚٚـق٘ بؼؽـ ديبٍٛ

 

 :بضتٜٛات٘

 ت دسواـ٠ إلى بضتٜٛان ديؿحٌ  ٍٛـ٠ تؿ١ًٍٝٝ ٚؾيضو في ديؿٍضٌ ديثايض     

 .َٔ ديهتاا

 

 :ؾٛد٥ؽٙ

َٓا ؾٛد٥ؽ  :ديؿحٌ ؾدن دي١ًٍ  اٌُ دبزٗاق ديبٛيٞ ؾٗٞ أ

 .َؿٝؽ يت١ُٝٓ دياعاّ ٚديا٬ّن ٚبؼُٞ دبزٓين َٔ ديتىٖٛان -1

 .ٜماعؽ في اا١ٜ دبساٌَ َٔ دسَماى -2

                                                           

 أْعف ديؿًٍين ديثاي  ٚدبشاَن.(  1)

 .230ُ ، 2، دبسه١ُ 63دلمجًمٞ، دبزك٤  اـ د٭ْٛدـ:(  بح2)



 (2) في  ىَخ البلاغ٘العلْو الطبٔ٘   مْضْع٘   ..........................................................- 802 -

 

ٜؿٝضضؽ ديٓمضضا٤ في تكٜٛضض١ دياعضضاّ ٚااٜتٗضضا َضضٔ د ىاوضض١ ٚؾيضضو  ؿاضضٌ ٚجضضٛؼ   -3

 .ديهايمّٝٛ ٚديبٛتالّٝٛ في تفنٝب٘

 .ٚدةمايو ديبٛي١ٖٝ يمٓا ديتٗا ان ديه٢ً -4

 .بؼاؾغ ع٢ً ديه٢ً  ؿاٌ قؽـت٘ ع٢ً إؼـدـ ديبٍٛ -5

 

 Garlicالثـْو  

نًضٛد ديثضّٛ    :iقضاٍ ـلضٍٛ دلله   ":ٚعٔ ديثضّٛ قضاٍ أَضير دةض٪َٓين     

 .(1)"ؾإ ؾٝ٘ وؿا٤ َٔ لباين ؼد٤ ،ٚتؽدٚٚد  ٘

 

 :ؾٛد٥ؽ ديثّٛ

 .ٜؿٝؽ في ع٬د ديتٗاا دةمايو ديبٛي١ٖٝ -1

 .١ ديّاٝؿ١ٜكٟٛ دةثاْ -2

ّـد يًبٍٛ -3  .ُٜاؽٓ َؽ

 Chicoryالهيدباٛ  

 :ؾٛد٥ؽٙ

  ٞ ٚعُضضّٛ  (2)إلى جاْضضا َضضا ؾنضضف َضضٔ ؾٛد٥ضضؽ  ضضؿد ديٓبضضان في دبزٗضضاق د ّضضُ

 :أجٗك٠ دبزمِ د٭ظف٣ ؾَّْٖ٘ ٜؿٝؽ في عٌُ دبزٗاق ديبٛيٞ نُا ٖٛ َِٛس في أؼْاٙ

 .ٜاٌُ ع٢ً تؿتٝت دبس٢ٍ في نٌ َٔ دةفدـ٠ ٚديه٢ً -1

 .تك١ٜٛ جٗاق دةٓاع١ٜمِٗ في  -2

                                                           

 .433ُ ، 16ٓٛـٟ، د َمتؽـى ديٛلا٥ٌ: دي(  1)

 (.92-90أْعف ديٍؿران )(  2)
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 .ٜاٌُ ع٢ً بذمين ٚظا٥ـ ديه٢ً  ىهٌ عاّ نْٛ٘ َؽـ يًبٍٛ -3

 .ُٜاؽٓ ْبت١ لرف١ٜ يا٬د دي ٚلتان -4

 .ٜاٌُ ع٢ً برًَٝ دبزمِ َٔ ديمُّٛ -5

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفضل الطابع

 الجَاش التياضلٕ
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 Reproductive System  :الجَاش التياضلٕ

دبزٗاق دةمض٪ٍٚ عضٔ ديتهضاثف في دسْمضإ ٚبؽتًضـ في ديضؿنٛـ عُضا ٖضٛ          ٖٚٛ

 :يؿيو ؾَّْٖ٘ ٜكمِ إلى قمُين ألالٝين ُٖا ،عًٝ٘ في د٫ْاث

 

 :(1)دبزٗاق ديتٓالًٞ ديؿنفٟ :أ٫ٚ

 :ٜٚتهٕٛ َٔ د٭عّا٤ ديف٥ٝم١ٝ ديتاي١ٝ

  Testes  :أ ض دبشٍٝتإ

  scrotumيٍضضؿٔ ُٖٚضضا غضضؽتإ تٓالضضًٝتإ  ّٝضضاٜٚتإ تكاضضإ في نضضٝن د   

ديؿٟ ٜتؽلى ظاـد دبزمِ أَاّ َٓلاك١ دبسٛض ٚديؿٟ بؼٝط  ُٗا بسُاٜتُٗا ٚدياٌُ 

نّا ط بسفدـتُٗا ٫ُْٗا بذتاجإ ٫ٕ تهْٛا أ فؼ  اض ديى٤ٞ َٔ ذضفدـ٠ دبزمضِ   

 .دبسٝأَ()يًرؿاظ ع٢ً ذ١ٖٜٛٝ ديٓلاـ

ِ  2×3×4ٜٚبًؼ دةاؽٍ ديلابٝاضٞ بسحضِ نضٌ ظٍض١ٝ      ٖٚضٛ بؽتًضـ َضٔ     ،لض

 .فوعَ ٯظ

  Vas deferens  :ديٛعا٤دٕ ديٓاق٬ٕ -ا

ُٖٚا ٚعا٤دٕ ٜفتبط نٌ َُٓٗا  َّذؽ٣ دبشٍضٝتين ٜٚكَٛضإ  ٓكضٌ دبسٝٛدْضان     

 .دة١ٜٛٓ َٔ دبش١ٍٝ إلى بصف٣ ديبٍٛ ٚؾيو ع  َا ٜافف  اي  غ

  Seminal vesicle  :دبسًٍٜٛتإ دةٜٓٛتإ -د

 ظًـ دةثا١ْ ٚؾٛمُٖٚضا قٚد َٔ ديػضؽؼ د٫ْبضٛ ٝٓض١ دةًتضٜٛض١ تكضا 

                                                           

ًرٍٍٛ ع٢ً دةكٜؽ َٔ دةاًَٛان عٔ تفنٝا ٚٚظٝؿض١ ٖضؿد دبزٗضاق يمهضٔ ديفجضٛع إلى ديؿٍضٌ       (  ي1)

 ًؽ ديثاي   ؿٙ دةٛلٛع١.ديثاْٞ َٔ دلمج
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 .% َٔ ديما٥ٌ دةٟٓٛ عٓؽ ديفج85ٌٚتكّٛ  َّْتاد ذٛديٞ  ،دي ٚلتان

 :ديػؽؼ دةًرك١ -ؼ

ٖٚضضٞ إذضضؽ٣ غضضؽؼ دبزٗضضاق ديتٓالضضًٞ   Prostateُٖٚضضا غضضؽ٠ دي ٚلضضتان  

ِ        ،ديؿنفٟ تبًؼ ذحضِ دبزضٛق    .ٚتكضا ألضؿٌ دةثاْض١ ديبٛيٖٝض١ ٚدلى دسَضاّ َضٔ دةمضتكٝ

ظضف َضٔ ديمضا٥ٌ دةٓضٟٛ ديضؿٟ ٜىضهٌ  ٦ٝض١ َٓالضب١ بسٝضا٠          تؿفق ٖضؿٙ ديػضؽ٠ دبزضك٤ دٯ   

 .دبسٝأَ ْٚىاعٗا

ٖٚٞ بححِ ذب١ ديبكديٝضا تكضا عًض٢     :Cowpers glandsٚغؽتا نٛ ف  

 .جٛدْا بصف٣ ديبٍٛ ٚدلى د٭لؿٌ َٔ دي ٚلتان ٚتكّٛ  َّؾفدق ديما٥ٌ دةٟٓٛ

 

 :(1)دبزٗاق ديتٓالًٞ د٫ْثٟٛ :ثاْٝا

 :ٜٚتهٕٛ َٔ د٭عّا٤ ديتاي١ٝ

  Ovaries  :أ ض دةبّٝإ

غضضضؽتإ تٓالضضضضًٝتإ  ّٝضضضضٜٛتإ تهضضضضٕٛ َمضضضض٪ٚي١ عضضضضٔ إْتضضضضاد ديبّٜٛضضضضان  

 .ٚد فَْٛان دبزٓم١ٝ نا٫ل ٚجين ٚدي ٚجمتيرٕٚ

  Fallopian tubes  :قٓاتا ؾايٛا()قٓاتا ديبٝض -ا

ُٖٚا دْبٛ تإ بسٌُ ديبٝض تهٕٛ يٓٗاٜتُٗا د٭َا١َٝ ؾترضان قُاٝض١ ديىضهٌ    

ٚفي ٖضضاتين  .ةترضضفـ٠ َضضٔ دةبضضٝض  اضضؽ ديتبضضٜٛض  ابدضضاٙ ديضضفذِتمضضتكبٌ ديبّٜٛضضان د

 .ديكٓاتين تكّٛ دبسٝأَ  تعٍٝا ديب١ّٜٛ

 

                                                           

ٛ  (  ي1) ع ًرٍٍٛ ع٢ً دةكٜؽ َٔ دةاًَٛان عٔ تفنٝا ٚٚظٝؿ١ دبزٗاق ديتٓالًٞ د٫ْثٟٛ يمهضٔ ديفجض

 ًؽ ديثاي   ؿٙ دةٛلٛع١.إلى ديؿٌٍ ديثاي  َٔ دلمج
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  Uterus  :ديفذِ -د

ٖٚضضٛ عّضضٛ بصضضٛف نُثضضفٟ ديىضضهٌ قُتضض٘ بعضضٛ د٭لضضؿٌ ٚقاعؽتضض٘  ابدضضاٙ         

ٜتهٕٛ ؾٝ٘ دبزٓين أثٓا٤ دبسٌُ ٚتؿٌٍ  ٝٓ٘ ٚ ين دةٗبضٌ قٓضا٠ ِضٝك١ تاضفف      ،د٭ع٢ً

 . آل ديفذِ

*       *       * 

   ٟ  ،ٖٚٓضضضاى تكمضضضِٝ آظضضضف ةهْٛضضان دبزٗضضاقٜٔ ديتٓالضضًٝين ديضضؿنفٟ ٚد٫ْثضضٛ

ظضضاـجٞ ٚؼدظًضضٞ ٚؾيضضو عًضض٢   ،ٜتّضضُٔ تٍضضٓٝـ نضضٌ ٚدذضضؽ َُٓٗضضا إلى قمضضُين 

 :ديٛج٘ ديتايٞ

 :دبزٗاق ديتٓالًٞ ديؿنفٟ :أ٫ٚ

 :ٜٚتأيـ َٔ بصُٛعتين َٔ د٭عّا٤ ديتٓال١ًٝ ديؿنف١ٜ ُٖا

 :ٚتِّ ،١ٝ ديؿنف١ٜ دبشاـج١ٖٝأ ض د٭عّا٤ ديتٓالً

 .ٖٚٛ دياّٛ ديتٓالًٞ ديؿنفٟ :ديكّٝا -1

ٖٚٛ نٝن جًؽٟ ـظٛ ٜىب٘ دبزفدا بؼٌُ دبشٍٝتين ٜٚاٌُ  :نٝن ديٍؿٔ -2

 .ع٢ً ااٜتُٗا ٚتٛؾير ؼـج١ ذفدـ١ٖٜ َٓالب١  ُا

 .ٚقؽ  ت د٫واـ٠ ديُٝٗا لا كا :دبشٍٝتإ -3

دبزاْضضا دبشًؿضضٞ َضضٔ نضضٌ ظٍضض١ٝ أْبضضٛا عٜٛضضٌ ًَؿضضٛف ٜكضضا عًضض٢  :ديضض  غ -4

 .ٜٚهٕٛ َم٪٫ٚ عٔ إْتاد ديٓلاـ ٚبركٜٓٗا بسين ظفٚجٗا

ٚتاضضفف أذٝاْضضا  ًركضضان دبزٗضضاق   :د٭عّضضا٤ ديتٓالضض١ًٝ ديؿنفٜضض١ ديؽدظًٖٝضض١  -ا

 :ٖٚٞ ،ديتٓالًٞ ديؿنفٟ

أْبٛا عًّٞ عٌٜٛ يمتؽ َٔ ديض  غ إلى بدٜٛضـ دبسضٛض ٌٚض٫ّٛ      :د٭لٗف -1

 .ٌ ديٓلاـ إلى د٫ذًٌٝ دلتاؽدؼد يًكؿفٜكّٛ  ٓك ،إلى ظًـ دةثا١ْ
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 .ٚتتأيـ َٔ دبذاؼ د٭لٗف ٚقٓٝٛدن دبس٬ٍٜٛن دة١ٜٛٓ :ديكٓٛدن ديكاؾؾ١ -2

 .ٖٚٛ ديكٓا٠ ديٓاق١ً يًما٥ٌ دةٟٓٛ ٚديبٍٛ إلى ظاـد دبزمِ :د٫ذًٌٝ -3

ٚتؿضضفق جضضك٤د َضضٔ ديمضضا٥ٌ دةٓضضٟٛ   ،ٚتضضفتبط  ا٭لضضٗف :دبسٍٜٛضض٬ن دةٜٓٛضض١ -4

 .ٓلاـ( ٜٚمٌٗ ذفنتٗادي)يٝػؿٟ دبسٝأَ

 .ٚقؽ ت دبسؽٜ  عٓٗا قبٌ قًٌٝ :غؽ٠ دي ٚلتان -5

 :دبزٗاق ديتٓالًٞ د٫ْثٟٛ :ثاْٝا

 :ٜٚتأيـ أّٜا َٔ بصُٛعتين َٔ د٭عّا٤ ديتٓال١ًٝ ُٖا

 :ٖٚٞ تتأيـ َٔ"ديؿفد"ٚتم٢ُ أّٜا  ض :أ ض د٭عّا٤ ديتٓال١ًٝ د٫ْث١ٜٛ دبشاـج١ٖٝ

عًضض٢ أْمضضح١ ؼٖٖٓٝضض١ تػلاضضٞ ععضضِ ديااْضض١    َٓلاكضض١ َمضضتؽٜف٠ بذتضضٟٛ   :ديااْضض١ -1

 .ٚبذتٟٛ ع٢ً غؽؼ ؼ١ٖٖٝٓ ٌػير٠ تكّٛ  َّؾفدق دياؽٜؽ َٔ دةٛدؼ

2-  ٔ ٖٚضضٞ عٝضضان َضضٔ دبزًضضؽ بذضضٝط  ا٭عّضضا٤ ديتٓالضض١ًٝ        :ديىضضؿفٜٔ ديهضضبيرٜ

 .دبشاـج١ٖٝ بسُاٜتٗا

3-  ٔ عٝضان جًؽٜٖضض١ أٌضضػف َضٔ ؾيضضو تكضا ؼدظضضٌ ديىضضؿفٜٔ     :ديىضؿفٜٔ ديٍضضػيرٜ

 .ديهبيرٜٔ

َٓلاك١ تكا  ين ديىؿفٜٔ ديٍضػيرٜٔ بذتضٟٛ عًض٢ ؾترض١ دةٗبضٌ       :ٝك دةٗبٌؼًٖ -4

 .ٚد٫ذًٌٝ

 .عّٛ ذمٞ ٜكا في دبزك٤ دياًٟٛ َٔ ديىؿفٜٔ ديٍػيرٜٔ :ديبعف -5

ٖٚضضٞ َضضٔ ديػضضؽؼ ديتٓالضض١ًٝ     :Bartholin glandsغضضؽؼ  ضضاـثٛيين   -6

 .دةًرك١ تكا ع٢ً جاْبي ؾتر١ دةٗبٌ تؿفق لا٬٥ بطاعٝا ي عٝب٘
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إذضضضؽ٣ ديػضضضؽؼ دةًركضضض١  ابزٗضضضاق  :Skene's glandsؼ لضضضهين غضضضؽ -7

 ٍ ٚتض٪ؼٟٓ أثضفّد    ،ديتٓالًٞ د٫ْثٟٛ تكا في دةٗبٌ ٚؾيو  ايكفا َٔ بصف٣ ديبضٛ

 .في دسثاـ٠ دبزٓم١ٖٝ

 :أعّا٤ دبزٗاق ديتٓالًٞ د٫ْثٟٛ ديؽدظ١ًٖٝ -ا

 :ٚتتأيـ َٔ

َ     :دةٗبٌ -1 ٌ  ،ٖٚٛ قٓا٠ عّض١ًٖٝ يمهٓٗضا إٔ تتُضؽؼ أٚ تضتكً عٓضل ديضفذِ    تٍض

ٚتُػلا٢ ؾتر١ دةٗبٌ جك٥ٝ٘ضا  كلااض١    .لِ( 12-8)ٜٚبًؼ عٛي٘ ،بخاـد دبزمِ

 .ـقٝك١ َٔ ْمٝخ ٜافف  ػىا٤ ديبهاـ٠

ٜٚتأيـ َٔ عٓل ديفذِ ٖٚضٛ دبزضك٤ د٭لضؿٌ ديضؿٟ ٜؿضتس في دةٗبضٌ        :ديفذِ -2

لضضِ ٚعفِضض٘  7.5ٚجمضضِ ديضضفذِ ديضضؿٟ ٜبًضضؼ عٛيضض٘ عٓضضؽ دةضضفأ٠ غضضير دبساَضضٌ  

 .لِ 5ذٛديٞ 

لِ تتٌٍ  ابزك٤ دياًضٟٛ َضٔ    10ٖٚٞ قٓا٠ ِٝك١ ٜبًؼ عٛ ا  :ٓا٠ ؾايٛاق -3

 .ديفذِ

ُٖٚضضا غضضؽتإ ٌضضػيرتإ  ّٝضضاٜٚتإ تكاضضإ عًضض٢ جضضاْبي ديضضفذِ    :دةبّٝضضإ -4

ٚتاُضضض٬ٕ عًضضض٢ إْتضضضاد ديبّٜٛضضضان ٚد فَْٛضضضان د٫ْثٜٛضضض١ نا٫لضضض ٚجين       

 .ٚدي ٚجم ٕٚ

 

 :د٭غؿ١ٜ ؾدن دي١ًٍ  اٌُ دبزٗاق ديتٓالًٞ

ُٛعضض١ َضضٔ د٭غؿٜضض١ تضضفتبط  ٍضضٛـ٠ أٚ  ضضأظف٣  ٛظضضا٥ـ بطتًؿضض١ في   ٖٓضضاى بص

أَضا د٭غؿٜض١ ؾدن    .ٚقؽ بذؽثٓا عٓٗا في ديؿٍٍٛ ديمضا ك١  .جمِ دسْمإ  ىهٌ عاّ

 :دي١ًٍ  ابزٗاق ديتٓالًٞ ؾٓؿنف أُٖٗا َا ٜأتٞ
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 Appleالتفاح  

 ،نُضٌ ديتؿضاط ؾَّْٖضض٘ ٜلاؿضٞ دبسضضفدـ٠ ٜٚض ؼ دبزضضٛف    ":قضاٍ دسَضاّ عًضضٞ   

 .(1)"٢ُُٜٚؿٖا دبس

 

 :ؾٛد٥ؽٙ

د٭اف َٓ٘  ىهٌ ظاُ( ع٢ً بذؿٝك دبشٍضٝتين يكٜضاؼ٠ إْتضاد    )ٜماعؽ ديتؿاط -1

ٚ ايتضايٞ ٜاُضٌ    ،دبسٝٛدْان دة١ٜٛٓ ٚقٜاؼ٠ لضفعتٗا ٚقضؽـتٗا عًض٢ ديتعٍضٝا    

 .ع٢ً قٜاؼ٠ َاؽٍٓ دبشٍٛ ١

ٜماعؽ ع٢ً تك١ٜٛ ديفغب١ دبزٓم١ٝ يؽ٣ ديمٝؽدن ٜٚاضٛؼ لضبا ؾيضو يٛجضٛؼ      -2

ٜكٜٔ ديضضتي تاُضضٌ نُرؿضضك عبٝاضضٞ ٖٚضضٞ َفنضضا نُٝٝضضا٥ٞ بؼضضانٞ َضضاؼ٠ ؾًٛـٜضضؽ

 .ٖفَٕٛ دبزٓن د٫ْثٟٛ دةافٚف  ا٫ل دؼٍٜٛ

 .ٜ٪ؼٟ تااعٝ٘ إلى تك١ٜٛ د٫ْتٍاا َٚاابز١ دياحك دبزٓمٞ -3

 .ٜاٌُ ع٢ً تأظير ديكؿف -4

ُ٘ا في تٓعِٝ جٗاق دةٓاع١ ٚتكًٌٝ د٫يتٗاا -5 ٕٖ يًتؿاط   ىهٌ عاّ  أثفّد َٗ  .إ

 

 Quince  (2)سجلالطف

أنضضٌ ديمضضؿفجٌ ٜكٜضضؽ في قضض٠ٛ ديفجضضٌ ٜٚضضؿٖا   ":قضضاٍ دسَضضاّ عًضضٞ  

 .(3)" ّاؿ٘

                                                           

 .30، ُ 3د ديااًَٞ،  ٛلا٥ٌ:(  دي1)

 أْعف ديؿٍٍٛ ديثاي  ٚديفد ا ٚدبشاَن َٔ ديهتاا.(  2)

 .136(  عا د١ُ٥٫ ٫ ني  ملااّ: ُ 3)
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 :ؾٛد٥ؽٙ

 :َٚٔ ؾٛد٥ؽٙ ْؿنف َا ٜأتٞ

 .ٜىؿٞ َٔ ل٬ٕٝ دةٗبٌ -1

 .بؼؿغ د٭ج١ٓ ٚيمٓا د٫جٗاض يؽ٣ ديٓما٤ دبسٛدٌَ -2

 .ٜماعؽ دبسٛدٌَ في إؼدـ٠ ديػثٝإ ديٓاجِ عٔ دبسٌُ -3

ديّػط ديٓؿمٞ مما ٜماعؽ ع٢ً قٜاؼ٠ ديكضؽـ٠ دبزٓمض١ٝ يضؽ٣    ٜكًٌ َٔ ديكًل ٚ -4

 .ديٓما٤

 .ٜؽعِ ٚظٝؿ١ دبزٗاق دةٓاعٞ -5

 

 Figالتـٔــً  

 ،ؾَّْٖ٘ ٜكٜؽ في دبزُضاع  ،نًٛد ديتين ديفعا ٚديٝا ن":iقاٍ ـلٍٛ دلله 

 .(2)"(1)ٜٚٓؿا َٔ ديٓكفه ٚدس فؼ٠ ،ٜٚكلاا ديبٛدلير

ٖٚضٛ ْضاؾا يفٜضاط     ، ديمضؽؼ أنضٌ ديضتين ًٜضين   ":ٚقاٍ عٓ٘ دسَاّ عًضٞ  

 .(3)"ؾأنثفٚد َٓ٘  ايٓٗاـ ٚنًٛٙ  ايًٌٝ ٫ٚ تهثفٚد َٓ٘ ،ديكٛيٓخ

 

 :ؾٛد٥ؽٙ

 :َٚٔ ؾٛد٥ؽ ديتين دةفتبلا١  ابزٗاق ديتٓالًٞ ْؿنف َا ٜأتٞ

 .ٜاٌُ ع٢ً إؼـدـ ديلاُ  ٚدْتعاَ٘ يؽ٣ ديٓما٤ -1

                                                           

 دس فؼ٠: ٖٞ ع١ً ْاجم١ عٔ دي ؼ ٚديفعٛ ١.(  1)

 .186ُ ، 66بحاـ د٭ْٛدـ: دلمجًمٞ، د (  2)

 .137(  عا د١ُ٥٫ ٫ ني  ملااّ: ُ 3)
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 .ٜاٌُ ع٢ً َاابز١ دِلافدا دبسٝض -2

ُ٘ضضا في ٜمضضاعؽ عًضض٢ ـؾضضا َمضضت٣ٛ دبشٍضض -3 ّـد َٗ ٛ ١ يضضؽ٣ ديٓمضضا٤، إؾ ٜضض٪ؼٟٓ ؼٚ

 .ع١ًُٖٝ ديتبٜٛض

 .ٜاكٓق ديتين َٔ ٌر١ٓ ديفذِ  ىهٌ ظاُ ٌٚر١ٓ دةفأ٠  ىهٌ عاّ -4

ٜمضضاعؽ عًضض٢ بذمضضين دبشٍضضٛ ١ يضضؽ٣ ديفجضضاٍ ٚؾيضضو َضضٔ ظضض٬ٍ قٜضضاؼ٠ عضضؽؼ   -5

 .دبسٝأَ ٚديتأثير د٫بػا ٞ في ذفنتٗا

 .ديفجاٍ ٜكٜؽ َٔ َكؽدـ ٖفَٕٛ ديتمتٛلتيرٕٚ يؽ٣ -6

 .يمٓا دسٌا ١  مفعإ دي ٚلتان -7

ُ٘ا يتك١ٜٛ ٚتٓىٝط ديلااق١ دبزٓم١ٝ يؽ٣ دبزٓمين -8 ّـد َٗ  .ٜاؽٓ ٍَؽ

ّّا -9  .ٚتٓاٍٚ ديتين دلمجؿـ ٜكٜؽ َٔ ديفغب١ دبزٓم١ٝ أٜ

 

 Oliveالصٓتـٌْ  

بذضضؽثٓا عضضٔ ديكٜتضضٕٛ في ديؿٍضضٍٛ ديثايضض  ٚديفد ضضا ٚديثضضأَ َضضٔ ٖضضؿد ديهتضضاا  

ٍٓضض١ً َٖضضا َضضا ٜتاً ضضل  أُٖٝضض١ ديكٜتضضٕٛ ٚقٜضضت ديكٜتضضٕٛ يًحٗضضاق ديتٓالضضًٞ   . ٍضضٛـ٠ َؿ أ

 .ؾمٝهٕٛ بضٛـ ذؽٜثٓا  ٗؿد ديؿٌٍ

 

 :ؾٛد٥ؽ ديكٜتٕٛ

ّـد ٚظٝؿ١ٖٝ بطتًؿ١ في نٌ َٔ دبزٗاقٜٔ ديتٓالضًٝين ديضؿنفٟ    ٜ٪ؼٟٓ ديكٜتٕٛ أؼٚد

 :َٚٔ ؾٛد٥ؽٙ ْؿنف َا ٜأتٞ .ٚد٫ْثٟٛ

 .ُٜاؽ ـدؾاّا يًُٓاع١، َّٚاؼّد يٮنمؽ٠ -1

 .ٜاٌُ ع٢ً تٓعِٝ ِػط ديؽّ ٚتكًٌٝ دـتؿاع٘ -2
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 .ٜكً ٌ َٔ ديتٗا ان دبزمِ -3

ٜكٞ َٔ ديمفعإ  ىهٌ عاّ ٜٚاُضٌ عًض٢ ظؿضض ظلاضف دسٌضا ١  مضفعإ        -4

 .دةباٜض

 

 :ؾٛد٥ؽ قٜت ديكٜتٕٛ

ٖٚؿٙ ت٪ؼٟٓ  ،ُٜاؽ قٜت ديكٜتٕٛ َٔ أؾٌّ ٍَاؼـ ديؽٖٕٛ ديٍر١ٖٝ يًحمِ

ُ٘ضضا في إْتضضاد د فَْٛضضا ن دبزٓمضض١ٖٝ د٭َضضف ديضضؿٟ ٜضضٓاهن دبػا ضضا عًضض٢ ديٍضضر١ٓ أثضضفّد َٗ

 .دبزٓم١ٖٝ ٚد٫ؼد٤ دبزٓمٞ يًفجاٍ

 :َٚٔ ؾٛد٥ؽ قٜت ديكٜتٕٛ يًٍر١ٓ دبزٓم١ٝ ْؿنف َا ٜأتٞ

 .تٓعِٝ د فَْٛان دبزٓم١ٖٝ -1

قٜاؼ٠ َمضتٜٛان ٖفَضٕٛ ديتمتٛلضتيرٕٚ ديضؿٟ بؼؿضك إْتضاد دبسٝٛدْضان دةٜٓٛض١          -2

 .ٚتك١ٜٛ ذفنتٗا

 .ع٬د لفع١ ديكؿف ٚبؼمٔ َٔ تؽؾل ديؽّ يًاّٛ ديؿنفٟ ٜؿٝؽ في -3

بؼمضضٔ ديضضؽٚـ٠ ديؽَٜٖٛضض١ يًُبضضاٜض ٚ لااْضض١ ديضضفذِ ٜٚمضضِٗ في إؾضضفدق ٖفَضضٕٛ    -4

 .د٫ل ٚجين

 .ٜكٞ ديثؽٟ ٚديفذِ َٔ د٭ٚـدّ دبشبٝث١ -5

ٜاٌُ ع٢ً تفعٝا ٚتك١ٜٛ أْمح١ دةٗبٌ ٚظا١ٌ  اؽ دْكلاضاع ديلاُض  إؾ قضؽ     -6

 .بزؿاف  مبا دبغؿاض َمت٣ٛ د فَْٛانتٍاا َٓلاك١ دةٗبٌ  ا
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 Raisinالـصبٔـب  

 عضًٝهضضضضِ  ايك ٝضضضا ؾَّْٖضضض٘ ٜلاؿضضض٧   ":قضضضضاٍ iقضضضاٍ ديضفلضضضضٍٛ ديهفٜضضضضِ   

 

 .(1)"ُٜٚضرمضٔ ديكًا ،ٜٚؿٖضا ديٍٓضا ،ٜٚىؽ دياٍا ،دةف٠ٓ ُٜٚؿٖضا ديبًػِ

إذؽ٣ ٚعىفٕٚ ق ٝب١ اضفد٤ في نضٌ ٜضّٛ عًض٢     ":ٚقاٍ دسَاّ عًٞ 

 .(2)"د٭َفدض د٫ َفض دةٛنديفٜل تؽؾا جمٝا 

 

 :ؾٛد٥ؽ ديك ٝا

 :َٚٔ ؾٛد٥ؽٙ ْؿنف َا ٜأتٞ

بؼتٟٛ ديك ٝا ع٢ً ديمًّٝٝٓٝٛ يؿيو ؾَّْٖ٘ بؼاؾغ ع٢ً جٛؼ٠ دبسٝأَ ٚبؼمضٔ   -1

 .َٔ ذفنتٗا ٚ ايتايٞ ٜكٜؽ َٔ ؾفُ دبسٌُ

 .إْٖ٘ ع٬د ؾآاٍ يّاـ د٫ْتٍاا -2

 .Aٛد٥٘ ع٢ً ؾٝتاَين ٜاكٓق َٔ ٌر١ٓ ديبضفٚلضتان يؽ٣ ديفجٌ; ٫ذت -3

 .ٜٚلاٌٝ َٔ ؾ ٠ دبزُاع ،بؼؿك ديٓىاط دبزٓمٞ يؽ٣ ديفجٌ -4

 .ٜماعؽ ع٢ً تكًٌٝ ؼّ ديؽٚـ٠ ديىٗف١ٜ ديتي تٓكٍ  ػكدـ٠ -5

 .َاابز١ د٭َفدض ٚد٫يتٗا ان ديتي تٍٝا ديػؽؼ ديتٓال١ًٝ -6

 

 Datesالتـنــس  

 .(1)"نًٛد ديتُف ؾإ ؾٝ٘ وؿا٤ َٔ د٭ؼٚد٤":قاٍ دسَاّ عًٞ 

                                                           

 .298ُ ، 59بحاـ د٭ْٛدـ: دلمجًمٞ، د (  1)

 .152ُ ، 63 دةٍؽـ ْؿم٘"(  2)
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َضضا تأنضضٌ دبساَضضٌ َضضٔ وضض٤ٞ ٫ٚ تتضضؽد٣ٚ  ضض٘ أؾّضضٌ َضضٔ       ":ٚقضضاٍ 

 .(2)"ديفعا

 

 :ؾٛد٥ؽ ديتُف

ٕٖ يًتُضف ؾٛد٥ضضؽ ؾدن ع٬قض١  ابزٗضضاق       ؾّض٬ّ عضضٔ ؾٛد٥ضؽٙ د٭ظضضف٣ يًحمضِ ؾضضَّ

 :ديتٓالًٞ ٖٚٞ

 .َٓبٓ٘ بسفن١ ديفذِ ٚقٜاؼ٠ ق٠ٛ دْكباِ٘ يًُماعؽ٠ ع٢ً ديِٛا عٓؽ دي٫ٛؼ٠ -1

 .ديؽّ دةٍاذا ي٫ًٛؼ٠ ٜاٌُ ع٢ً إٜكاف ْكٜـ -2

 .ٜكٞ د٭ّ َٔ ا٢ ديٓؿاه -3

ٜؿٝؽ في ع١ًُٖٝ تهٜٛٔ دبسٝأَ ٚؾيو  ؿاضٌ َضا بؼتٜٛض٘ َضٔ دبسضاَض د٭َضٝني        -4

 .دةافٚف  ا٫ـجٓين

 .ٜٗؽ٨ٓ د٭عٍاا ْٚاؾا في ذا٫ن ديكًل دياٍبي -5

 .ٜ٪ظٓف َعاٖف ديىٝعٛظ١ -6

 

 Melonالبطٔذ  

١ ديكفعٝضضض١ ٜٚٓضضضتخ ثمضضضاـد نفٜٚضضض١ أٚ ٖٚضضضٛ ْبضضضان ٌضضضٝؿٞ ٜٓتُضضضٞ إلى ديؿٍضضضًٝ

 .دللاٛد١ْٝ

                                                                                                                                        

 .126ُ ، 63بحاـ د٭ْٛدـ: دلمجًمٞ، د (  1)

 .128ُ ، 63د  دةٍؽـ ْؿم٘:(  2)
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عًٝهِ  ايبلاٝغ ؾإ ؾٝ٘ عىف ظٍضاٍ ٖضٛ   ":عٓ٘ iٚقؽ قاٍ ديٓبي بضُؽ 

ٜٚهثضف َا٤  ،ٜٚػمضٌ ديبلاضٔ ،ٜٚػمٌ دةثا١ْ ،ٚـبؼإ ،ٚأوٓإ ،ٚوفدا ،عااّ

 .(1)"ٜٚٓكٞ ديبىف٠ ،ٜٚكلاا دي ٚؼ٠ ،ٜٚكٜؽ في دبزُاع ،ديعٗف

 .(2)"١ُ د٭ـض ٫ ؼد٤ ٫ٚ غا١ً٥ ؾٝ٘ديبلاٝغ ور":ٚقاٍ دسَاّ عًٞ 

 :ؾٛد٥ؽٙ

 :َٚٔ ؾٛد٥ؽ ديبلاٝغ ْؿنف َا ٜأتٞ

ٜكٜضضؽ َضضٔ تضضؽؾل ديضضؽّ إلى د٭عّضضا٤ ديتٓالضض١ًٝ ؾٝضض٪ؼٟ إلى بذمضضين ِضضاـ          -1

 .د٫ْتٍاا َٚاابز١ ديّاـ دبزٓمٞ  ىهٌ عاّ

 .ٜكٜؽ َٔ دبزُاع -2

ٟٛٓ جٗاق دةٓاع١ يؽ٣ دبزٓمين -3  .ٜك

 .عٍب١ ع٢ً ديكـعٜاكٓق قؽـ٠ ديب١ّٜٛ دة -4

 .ٜكٟٛ  لاا١ْ ديفذِ -5

 

 Pumpkinالٔقطٔـً  

ٕٖ  ضؿٚـ ديضٝكلاين    إلى جاْا َا ؾُنف َٔ ؾٛد٥ؽ نثير٠ ٭جٗك٠ جم١ُٖٝ بطتًؿ١ ؾَّ

ّـد ٚظٝؿ١ٖٝ نبير٠ في دبزٗاق ديتٓالًٞ يهٌ َٔ ديؿنٛـ ٚدسْاث  .ت٪ؼٟٓ أؼٚد

 :أ ض دبزٗاق ديتٓالًٞ ديؿنفٟ

 . جٛؼ٠ دبسٝٛدْان دة١ٜٛٓتمِٗ  ؿٚـ ديٝكلاين في بذمين -1

 .تكً ٌ َٔ ظلاف دسٌا ١  اياكِ يؽ٣ ديفجاٍ  ىهٌ عاّ -2

                                                           

 .8ُ دةمتػؿفٟ،  ديٓبي: اع(  1)

 .185ُ ديلا لٞ،  َهاـّ د٭ظ٬م:(  2)
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 :ا ض دبزٗاق ديتٓالًٞ د٭ْثٟٛ

ٌٓ َضٔ دبسُضٌ     -1 بذتٟٛ  ؿٚـ ديٝكلاين ع٢ً ن١ُٖٝ جٝؽ٠ َٔ ديكْو ٖٚٛ َؿٝؽ يهض

 .ٚديُٓٛ ديٍرٞ يًلاؿٌ

 اضؽ دْكلاضاع    ٚتماعؽ ٖؿٙ ديبؿٚـ ع٢ً ديٛقا١ٜ َٔ ٖىاو١ دياعاّ عٓؽ ديٓما٤ -2

 .ديلاُ 

 

 Carrotsالجــصز  

 ٞ ٚأوضضفْا إلى  .أوضضضفْا في ديؿٍضضٌ ديثايضض  إلى أُٖٝضض١ دبزضضضكـ يًحٗضضضاق د ّضضُ

٘    َكٛي١ دسَاّ عًٞ  دبزضكـ أَضإ َضٔ    ":عٔ ٖؿد ديٓٛع َضٔ دبشّضفدٚدن  كٛيض

 .(1)"ديكٛيٓخ ٚديبٛدلير ٜٚاين ع٢ً دبزُاع

 

 :ؾٛد٥ؽ دبزكـ

ٕٖ دبزضضضكـ  إلى جاْضضا ديؿٛد٥ضضؽ ديهضضثير٠ د٭ظضضف٣  ديضضتي أوضضفْا إيٝٗضضا لضضا كّا، ؾضضَّ

ُ٘ا في تضكٜٚؽ دبزمضِ  ؿٛد٥ؽ أظف٣ ْؿنف َٓٗا َا ٜأتٞ  :ٜ٪ؼٟٓ أثفّد َٗ

 .ديٓلاضـ( ٚتاكٜضك ذايتٗضا ديٍضر١ٖٝ    )ٜاٌُ عًض٢ َٓضا تًٝضـ دبسٝٛدْضان دةٜٓٛض١      -1

ٕٖ ديفجاٍ ديؿٜٔ ٜتٓاٚيٕٛ دبزكـ  اْتعاّ ٜهْٕٛٛ قاؼـٜٔ  ٚتىير ديؽـدلان إلى أ

ع٢ً إْتضاد دةكٜضؽ َضٔ دبسٝٛدْضان دةٜٖٓٛض١ ٚبخاٌض١ َٓٗضا تًضو ديضتي  تضا بجضٛؼ٠            

 .أؾٌّ ٚذفن١ ألفع مما ٜماعؽ ع٢ً دبسٌُ

ٜاضضالج ِضضاـ د٫ْتٍضضاا ٚؾيضضو  مضضبا دذتٛد٥ضض٘ عًضض٢ َّضضاؼدن د٭نمضضؽ٠     -2

 .ٚ ٝتا ناـٚتينٚديؿٝتاَٝٓان 

                                                           

 .211ُ ديلا لٞ،  د٭ظ٬م: َهاـّ(  1)
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 .بؼاؾغ ع٢ً ٌر١ٓ دي ٚلتان -3

 .بؼمٔ ديٍر١ٓ دياا١َ يًحمِ -4

ٚ مبا دذتٛد٥ض٘ عًض٢ نُٝضان نضبير٠ َضٔ ديهايمضّٝٛ ٚدبسؽٜضؽ ؾَّْٖض٘ ُٜاضؽ َضٔ            -5

 .د٭غؿ١ٜ ديّفٚـ١ٖٜ يًٍر١ٓ دبزٓم١ٝ  ىهٌ عاّ

 .ٜكٜؽ ديفغب١ دبزٓم١ٝ يؽ٣ ديٓما٤ -6

 .ٜاالج َىانٌ ديلاُ  عٓؽ ديٓما٤ -7

 

 Mung Beanلمـاش  ا

ٚقضؽ  ضت دسوضاـ٠     .ٖٚٛ ْبان َٔ ديؿ١ًٍٝ ديبكٛي١ٝ عا٥ؽ إلى جٓن ديًٛ ٝضا٤ 

 .إيٝ٘ في ديؿًٍين ديثاْٞ ٚديثاي  َٔ ديهتاا

 

 :ؾٛد٥ؽٙ

 :يًُاً ؾٛد٥ؽ عؽٜؽ٠ ْؿنف َٓٗا َا ٜأتٞ

 .B6برؿٝـ آ٫ّ َت٬ق١َ َا قبٌ ديؽٚـ٠ ديىٗف١ٜ ٫ذتٛد٥٘ ع٢ً ؾٝتاَين   -1

 .ا٤ ع٢ً َكا١َٚ د٫جٗاؼ ٚتكًٌٝ ديىاٛـ  ا٫ـٖامٜماعؽ ديٓم -2

 .ٜماعؽ ع٢ً بذمين أعفدض د٫يتٗا ان ٚدبسمال١ٝ -3

 .ٜمِٗ في ديُٓٛ ديلابٝاٞ يًحٓين ٚبدٓا دياٝٛا دبشًك١ٖٝ -4

 .ٜاٌُ ع٢ً قٜاؼ٠ دبشٍٛ ١ يؽ٣ ديفجاٍ -5
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 Garlicالثـْو  

ُٓف ٜٓتُٞ إلى ديؿ١ًٍٝ ديك٥بك١ٝ  ٘ دياًُٞٚدسم ،ٖٚٛ ْبان عىبي َا

Allium sativum. 

نًضٛد ديثضّٛ    :iقضاٍ ـلضٍٛ دلله   ":ٚعٔ ديثضّٛ قضاٍ أَضير دةض٪َٓين     

 .(1)"ؾإ ؾٝ٘ وؿا٤ َٔ لباين ؼد٤ ،ٚتؽدٚٚد  ٘

 

 :ؾٛد٥ؽ ديثّٛ

 .ٜاٌُ ع٢ً تؽؾل ديؽّ  ىهٌ لًِٝ يًاّٛ ديؿنفٟ -1

 ٜماعؽ ع٢ً تاكٜك ديٍر١ٓ دبزٓم١ٝ يًفجاٍ عٔ عفٜل ق٠ٛ د٫ْتٍاا ٚتضأظير  -2

 .ديكؿف

 .برًَٝ دةاؽ٠ َٔ ديبه ٜا ٜٚاؽ َّاؼد ذٜٝٛا قٜٛا يٮنمؽ٠ -3

 .ٜاٌُ ع٢ً تك١ٜٛ جٗاق دةٓاع١ -4

 مبا دذتٛد٥٘ ع٢ً َاؼ٠ د٭يٝمين ؾإ ديثّٛ ٜكٜؽ َٔ تؽؾل ديضؽّ ؾٝاضؽ ؾيضو     -5

 .جٝؽد يٍر١ٓ ديفذِ ٚدةباٜض ٜٚاٌُ ع٢ً قٜاؼ٠ قؽـ٠ دبزمِ ع٢ً دبسٌُ

 .ا  لاا١ْ ديفذِٜكًٌ َٔ أعفدض ديتٗا -6

 .ٜكًٌ َٔ عمف ديلاُ  -7

 .ٜؿٝؽ في ديتعًَ َٔ تفٌٖ ديثؽٜين -8

 .ٜماعؽ في ع٬د دياكِ عٓؽ ديٓما٤ -9

                                                           

 .433ُ ، 16َمتؽـى ديٛلا٥ٌ: ديٓٛـٟ، د (  1)



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفضل الثامً

 الجَاش العضبي
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 Nervous System   :الجَاش العضبي

١ْٖٜٛ ٖضٞ  ٖٚٛ أذؽ أِٖ د٭جٗك٠ في جمِ دسْمإ ٜتهٕٛ َٔ ث٬ث١ أجٗك٠ ثا

 .دبزٗاق دياٍبي دةفنكٟ ٚدبزٗاق دياٍبي دلمحٝلاٞ ٚدبزٗاق دياٍبي ديؿدتٞ

  Central Nervous System  :دبزٗاق دياٍبي دةفنكٟ :أ٫ٚ

ٖٚضضٛ جضضك٤ َضضٔ دبزٗضضاق دياٍضضبي دةمضض٪ٍٚ عضضٔ تًكضضٞ دةاًَٛضضان َضضٔ جمٝضضا  

د ٜٚتهضضٕٛ ٖضضؿ .ٚتٓمضضٝل ذفنتٗضضا ٚعًُضضٗا ٚبذؽٜضضؽ د٫لضضتحا ١  ضضا ،أعّضضا٤ دبزمضضِ

 .دبزٗاق َٔ ديؽَاؽ ٚدبسبٌ ديىٛنٞ

 

 Brain      :الدماغ -أ 

١ُٓ في دبزمضِ ديضتي ٚـؼ ؾنفٖضا في     نإ ديؽَاؽ َٔ  ين د٭عّا٤ ديف٥ٝم١ ٚدةٗ

 .Eديهثير َٔ د٭ذاؼٜ  ٚد٭قٛدٍ في ديلاا ديكؽِٜ  ا في ؾيو عا آٍ ديبٝت 

يبضايؼ  غفدَضا يٍٝضٌ في ديفجضٌ د   350ٜٚبًؼ ٚقٕ ديؽَاؽ عٓؽ دي٫ٛؼ٠ ذضٛديٞ  

% عضٔ ٚقٕ  6غِ ٖٚٛ ٜكٌ عضٔ ؾيضو قًض٬ٝ عٓضؽ دةضفأ٠ بحضٛديٞ        1400إلى ذٛديٞ 

 .ؼَاؽ ديفجٌ

ٚيفق١ تفنٝا ديؽَاؽ  ٚـظاٚت٘ ديٓاجم١ عٔ دذتٛد٥٘ ع٢ً نُٝان نبير٠ َضٔ  

ّ    85دةا٤ ٚديمٛد٥ٌ د٭ظف٣ ديتي تٌٍ إلى ذٛديٞ   ،% َٔ ٚقْض٘ ديهًضٞ  ىضهٌ عضا

مِ  ىضهٌ ظضاُ ؾَّْٖض٘ ٜكضا ِضُٔ ٌضٓؽٚم       ٚأُٖٝت٘ ديٛظٝؿ١ٖٝ دبشا١ٌ في ذٝا٠ دبز

 .بسُاٜت٘ َٔ دة٪ثفدن دبشاـج١ٖٝ دةعتًؿ١ ،Craniumععُٞ ٜافف  ايكرـ  
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ٌ   ،ٚبؼضضضاط ديضضضضؽَاؽ  أغىضضض١ٝ ث٬ثضضضض١   ٖضضضضٞ د٭ّ  ،َضضضٔ دبشضضضضاـد إلى ديضضضؽدظ

ٚد٭ّ دبسٓضضٕٛ   arachnoidٚديآهبٛتٝضض١    dura materديكالضض١ٝ(  )دبزاؾٝضض١

pia mater. 

ٕٛٓ ؼَاؽ دسْمضا  ٕ َضٔ عبكضتين ألالضٝتين د٭ٚلى لضلار١ٝ بذتضٟٛ عًض٢       ٜٚته

ٚتاضفف  كىضف٠ ديضؽَاؽ ٖٚضٞ َ٪يؿض١       ،Gray materديفَاؼ١ٖٜ(  )دةاؼ٠ ديمٓحا ١ٝ

ٚتهضٕٛ نضثير٠ ديت٬ؾٝضـ يتمضاعؽ عًض٢ قٜضاؼ٠ لضلاس         ،َٔ أجماّ دبش٬ٜضا دياٍضب١ٝ  

 .ٚبذتٟٛ ديكىف٠ ديؽَاغٝض١ عًض٢  ٬ٜضين َضٔ دبش٬ٜضا دياٍضب١ٝ       .َماذ١ قىف٠ ديؽَاؽ

 Whiteأَا ديلابك١ ديثا١ْٝ َٔ ديؽَاؽ ؾٗٞ عبك١ ؼدظ١ًٖٝ بذتٟٛ ع٢ً دةاؼ٠ ديبّٝا٤  

mater  ديتي تتُّٔ أيٝاف دبش٬ٜا دياٍب١ٝ. 

ٜض٪تٞ دبسهُض١ َضٔ    ش  :ٚجا٤ في قٛي٘ لبراْ٘ ٚتاضالى في بضهضِ آٜاتض٘ ديبٝٓضان    

 .(1)ز ٜىا٤ َٚٔ ٜ٪ن دبسه١ُ ؾكؽ أٚتٞ نثيرد َٚا ٜؿنف إ٫ أٚيٛد د٭يباا

دلله ديؿٟ ظًكهِ َضٔ ِضاضضـ ثضِ     :جا٤ في قٛي٘ تاالى َٔ لٛـ٠ ديفّٚٚ

 .(2)جاضٌ َضٔ  ضاضؽ ِاضـ قض٠ٛ ثِ جاضٌ َٔ  اؽ ق٠ٛ ِاؿا ٚوٝب١

َٚٓهِ َٔ ُٜفؼ إلى أـؾٍ دياُف يهٞ ٫ ٜاًِ  :ٚقٛي٘ تاالى في لٛـ٠ دبسخ

 .(3)َٔ  اؽ عًِ و٦ٝا

 .(4)"ٔ ٫ عكٌ ي٘قٛدّ دةف٤ عكً٘ ٫ٚ ؼٜٔ ة":iٚقاٍ ديٓبي بضُؽ 

 .(5)"َٔ أـدؼ دبسؿغ ؾًٝأنٌ ديامٌ":iنُا قاٍ 

                                                           

 .269لٛـ٠ ديبكف٠: دٯ١ٜ (  1)

 .54دٯ١ٜ (  2)

 .5دٯ١ٜ (  3)

 .4ـ١ِٚ ديٛدععين: ديٓٝما ٛـٟ، ُ (  4)

 .358َهاـّ د٭ظ٬م: ديلا لٞ، ُ (  5)
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٘   ،ٌؽٜل نٌ إْمإ عكً٘":ؾكؽ قاٍ أَا دسَاّ عًٞ   ،ٚعضؽٚٙ جًٗض

 .(1)"ٚد٭عُاٍ نٓٛق ،ٚدياكٍٛ ؾظا٥ف

إلى دٕ ديؽَاؽ ٖٛ َِٛا  أواـ دسَاّ جاؿف ديٍاؼم  ،ٚفي ٖؿد دلمجاٍ

قضاّ  ٌٛضؿ٘ ٌٚضؿا ـد٥اضا ٚؾيضو َضٔ       نُضا   .(2)"َِٛا دياكٌ ديؽَاؽ":دياكٌ  كٛي٘

ظ٬ٍ إذؽ٣ بضاٚـدتض٘ ديىضٗير٠ َضا تًُٝضؿٙ دةؿّضٌ  ضٔ عُضف دبزاؿضٞ  ذٝض  قضاٍ           

  ٌ ٓـ بححضا  اّضٗا       ":يًُؿّض يٛ ـأٜت ديؽَاؽ إؾد نىـ عٓض٘ يفأٜتض٘ قضؽ يض

ٚيفأٜت عًٝ٘ دبزُح١ُ  ،ؾٛم  اض يتٍْٛ٘ َٔ د٭عفدض ٚ مه٘ ؾ٬ ّٜلافا

ثضِ قضؽ    ،١ ٚديٍه ١ ديتي ـ ا ٚقات في ديضفأه  ٓكي١ ديب١ّٝ نُٝا ٜؿتٓ٘ ٖؽٓ ديٍؽَ

جً ًت دبزُحُض١  ايىضاف ذتض٢ ٌضاـ  ٓكيض١ ديؿضفٚ يًضفأه تمض ٙ َضٔ وضؽ٠ دبسضف            

ٍٓضٔ د٫ ديضؿٟ ظًكض٘ ٚجاًض٘ ٜٓبضٛع دبسضن         ،ٚدي ؼ ٍٓٔ ديؽَاؽ ٖضؿد ديتر ؾُٔ ذ

 ٕ ٚدـتؿضضاع ؼـجتضض٘ ٚظلاضضف  ،ٚدةمضضترل يًرٝلاضض١ ٚديٍضضٝا١ْ ياًضضٛ َٓكيتضض٘ َضضٔ ديبضضؽ

 .(3)"َفتبت٘

 

  

                                                           

 .194نٓك ديؿٛد٥ؽ: ديهفدجهٞ، ُ (  1)

 .  371ُ ْٞ، دبسفد(  بذـ دياكٍٛ: 2)

 .325; ُ 61ددلمجًمٞ، (  بحاـ د٭ْٛدـ: 3)
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 :قماّ ديؽَاؽأ

 :ٜتأيـ ديؽَاؽ َٔ ث٬ث١ أقماّ ـ٥ٝم١ ٖٞ

  Cerebrum  :دةغ -1

ٍٓين أيمضٔ ٚأٜمضف    ،ٜٚ٪ي ـ دبزك٤ د٭ن  َٔ ديؽَاؽ ٜٚ نا َٔ ٍْؿين أٚ ؾ

ٜٚٓكمضضِ نضضٌ ؾضضَ إلى أـ اضض١ ؾٍضضُٛ ٖضضٞ د٭َضضاَٞ     . ُٝٓٗضضا وضضل عضضٛيٞ عُٝضضل 

 .دبشًؿٞ()ٚدبزؽدـٟ ٚديٍؽغٞ ٚديكؿٟٛ

ٕٖ دةضغ ٜض٪ؼٟ        ،بؼ١ٖٝنإ ؾيو َٔ ديٓاذ١ٝ ديتىف َٖا َضٔ دبزاْضا ديضٛظٝؿٞ ؾضَّ أ

ُٓضض١ نضضايترهِ  ابسفنضضان دسـدؼٜٖضض١ ٚدسذمضضاه ديىضضاٛـٟ ٚعًُٝضضان      ٚظضضا٥ـ َٗ

ٕٖ ديتبأٜ في ديؿنا٤ ٜاٛؼ إلى عبٝا١ دي نٝا  .ديتؿهير ٚديتاًِ ٚديؿدنف٠ ٚقؽ يٛذغ أ

 .ديٓمٝحٞ يًُغ

  Cerebellum  :دةعٝغ -2

ٜكا في دبز١ٗ دبشًؿ١ٝ َٓض٘  ٚؾيضو ألضؿٌ     ،اؽ دةغٖٚٛ أن  جك٤ في ديؽَاؽ  

ُ٘ا في تٓعِٝ دبسفنان دسـدؼ١ٖٜ ٚذؿغ تٛدقٕ دبزمِ .ديؿَ ديكؿٟٛ  .ٜٚ٪ؼٟٓ أثفّد َٗ

  Brain stem  :لام ديؽَاؽ -3

    ٘   Ponsٜٚتضأيـ َضٔ ديكٓلاضف٠     ،ٖٚٛ أٌػف أجكد٤ ديضؽَاؽ ٜكضا عٓضؽ قاعؽتض

ِ ٖؿد دبزضك٤  اياؽٜضؽ َضٔ    ٜٚتره .Medulla oblongataٚديٓعاع دةمتلاٌٝ  

ّٓ  .ٚظا٥ـ دبزمِ نايتٓؿن ٚد ِّ ٚعٌُ ديكًا ٚجٗاق ديؽٚـدٕ  ىهٌ عا

 

   Spinal cord  :الحبل الػْكٕ -ب

 ٖٚضٛ ديكمِ ديمؿًٞ َٔ دبزٗاق دياٍبي دةفنكٟ ٜٛجؽ ؼدظٌ ديكٓا٠

 ٚدبسبضٌ ديىضٛنٞ تفنٝضا .ديىضٛنٝض١ ديضٛدقاض١ في ٚلضط دياُضٛؼ ديؿكضفٟ
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 .ٌٍ  ٘ د٭عٍاا ديىٛن١ٝ َٔ دبزاْبيندللاٛدْٞ تت

 

  Peripheral Nervous System  :دبزٗاق دياٍبي دلمحٝلاٞ :ثاْٝا

 ٟ  ،ٜاٌُ ٖؿد دبزٗاق ع٢ً ـ ط د٭عفدف ٚد٭عّا٤  ابزٗاق دياٍبي دةفنضك

   ٞ ٜٚتضأيـ َضٔ ْضٛعين َضٔ      .أٟ دْ٘ ٜاٌُ نٓكلا١ ٌٌٚ  ين ديضؽَاؽ ٚديٓعضاع ديىضٛن

 :د٭عٍاا ُٖا

  Cranial Nerves  :١* د٭عٍاا ديكرؿٝ

( قٚجضضا  تضضؽ َضضٔ ديضضؽَاؽ إلى أجضضكد٤ بطتًؿضض١ َضضٔ ديضضفأه    12)ٜٚبًضضؼ عضضؽؼٖا

 .ٚديآل ٚدبزؿع

  Spinal Nerves  :* د٭عٍاا ديىٛن١ٝ

( قٚجضضا تٓىضأ َضضٔ ديٓعضضاع ديىضٛنٞ ٚتاُضضٌ عًضض٢ إٍٜضضاٍ   31)ٜٚبًضؼ عضضؽؼٖا 

د عٓكٝض١  ٚتتهٕٛ ٖضؿٙ د٭عٍضاا َضٔ ثماْٝض١ أقٚد     .دبسبٌ ديىٛنٞ  بك١ٝ أبعا٤ دبزمِ

ٚدثضضني عىضضف قٚجضضا ٌضضؽـ١ٖٜ ٚخممضض١ أقٚدد قلآٝضض١ ٚخممضض١ أقٚدد عحكٜضض١ ٚقٚد  

 .ٚدذؽ عٍاٍٞ

 

  Autonomic Nervous System  :دبزٗاق دياٍبي ديؿدتٞ :ثايثا

 :ٜٚتأيـ  ؽٚـٙ َٔ قمُين ألالٝين ُٖا

  .Sympathetic N. S  :ديمُبثاٟٚ()أ ض دبزٗاق دياٍبي ديٛؼٟ

ٕ ٖضؿد دبزٗضاق ٜكضّٛ  كٜضاؼ٠ َاضؽٍٓ ِضف ان       ٚعٓؽ تافض دبزمضِ يًعلاضف ؾضا   

 .ديكًا ٚلفع١ ديتٓؿن ٭ظؿ أن  ن١ُٖٝ َٔ د٭ٚنمحين

 



 (2) في  ىَخ البلاغ٘العلْو الطبٔ٘   مْضْع٘   ..........................................................- 862 -

 

 :ديباـدسمبثاٟٚ()دبزٗاق دياٍبي دي٬ٚؼٟ -ا

                                                    Parasympathetic N. S.  

ِ عًض٢ تٓعضِٝ   ٜٚٓىط ٖؿد دبزٗاق في ذا٫ن د ؽ٤ٚ ٚديفدذض١ يٝمضاعؽ دبزمض   

ٍٛٓ ِّٖٚ ٚغيرُٖا  .ٚظا٥ؿ٘ دةعتًؿ١ َٔ تب

 

 :د٭غؿ١ٜ ؾدن دي١ًٍ  اٌُ دبزٗاق دياٍبي

 :َٚٔ د٭غؿ١ٜ ؾدن ديا٬ق١  اٌُ دبزٗاق دياٍبي ْؿنف َا ٜأتٞ

 

 Appleالتفاح  

 ،نُضٌ ديتؿضاط ؾَّْٖضض٘ ٜلاؿضٞ دبسضضفدـ٠ ٜٚض ؼ دبزضضٛف    ":قضاٍ دسَضاّ عًضضٞ   

 .(1)"ُٜٚؿٖا دبس٢ُ

 

 :ؾٛد٥ؽٙ

اْا ديؿٛد٥ضؽ د٭ظضف٣ يًتؿضاط ؾضإ يض٘ ؾٛد٥ضؽ ظاٌض١  ابزٗضاق دياٍضبي          إلى ج

 :ٖٚٞ نُا ٜأتٞ

ٚ    B1ُٜاؽٓ َؿٝؽّد ياُضٌ دبزٗضاق دياٍضبي; ٫ذتضٛد٤ تفنٝبض٘ عًض٢ ؾٝتاَٝٓضان         -1

B2. 

ٚؾيضضضو في َاابزضضض١ ديتٗضضضاا  ،ٜؿٝضضضؽ د٭عٍضضضاا; ٫ذتٛد٥ضضض٘ عًضضض٢ ديؿمضضضؿٛـ -2

 .د٭عٍاا دبساؼ ٚدةكَٔ

 .ؽٜماعؽ في تك١ٜٛ ديؽَا -3

                                                           

 .30، ُ 3د ديااًَٞ،  ٛلا٥ٌ:(  دي1)
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 Figالتـٔــً  

ؾَّْٖ٘  ،نًٛد ديتين ديفعا ٚديٝا ن":iقاٍ ـلٍٛ دلله  :قاٍ ،عٔ ناا

 .(2)"(1)ٜٚٓؿا َٔ ديٓكفه ٚدس فؼ٠ ،ٜٚكلاا ديبٛدلير ،ٜكٜؽ في دبزُاع

 .(3)"عًٝهِ  أنٌ ديتين ؾَّْٖ٘ ْاؾا يًكٛيٓخ":ٚقاٍ دسَاّ عًٞ 

 

 :ؾٛد٥ؽٙ

  ِ ٚقضؽ دلتافِضٓاٖا في دياؽٜضؽ     ،يًتين ؾٛد٥ؽ نثير٠ جؽ٘د ياُّٛ أجٗضك٠ دبزمض

 .َٔ ديؿٍٍٛ ديما ك١ يمهٔ دياٛؼ٠ إيٝٗا عٓؽ دبساج١

َٖا ؾُٝا ٜتاًل  ٍر١ٓ دبزٗاق دياٍبي ؾًٛذغ َا ٜأتٞ  :أ

ُٜاضضؽٓ ديضضتين أؾّضضٌ غضضؿد٤ ةفِضض٢ د٭عٍضضاا إؾ ٜمضضاعؽ عًضض٢ تكًٝضضٌ ديّضضػط    -1

 .دياٍبي

 . نٝكٜماعؽ في ع٬د ذا٫ن ديىاٛـ  ايتاا ٚؾكؽدٕ ديكؽـ٠ ع٢ً دي -2

بذُضضٞ َّضضاؼدن د٭نمضضؽ٠ دةٛجضضٛؼ٠ في ديضضتين َضضٔ تضضٓهن دبش٬ٜضضا دياٍضضب١ٝ       -3

 .ٜٚماعؽ ع٢ً بذمين ديؿدنف٠ ٜٚكًٌ َٔ ديّفـ ديتأنمؽٟ يًؽَاؽ

 .ٜمِٗ في ع٬د ديكٛيٕٛ دياٍبي -4

 .ٜؿٝؽ ديتين دلمجؿـ في بذؿٝك جٗاق دةٓاع١ -5

 

 

                                                           

 دس فؼ٠: ٖٞ ع١ً ْاجم١ عٔ دي ؼ ٚديفعٛ ١.(  1)

 .186ُ ، 66بحاـ د٭ْٛدـ: دلمجًمٞ، د (  2)

 .403ُ ، 16ديٓٛـٟ، د  َمتؽـى ديٛلا٥ٌ:(  3)
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 Oliveالصٓتـٌْ  

 .اي  ٚديفد ا َٔ ٖؿد ديهتاابذؽٓثٓا عٓ٘  َّلٗاا في ديؿًٍين ديث

 

 :ؾٛد٥ؽ ديكٜتٕٛ

ْٛٓان ٚؾٛد٥ؽ ؾدن ٌض١ً  اُضّٛ أجٗضك٠ دبزمضِ      -1 إلى جاْا َا ؾُنف عٓ٘ َٔ َه

      ٘ ُ٘ضا في أؼد٤ دبزٗضاق دياٍضبي يٛظا٥ؿض  -ؾكضؽ يضٛذغ أْٖض٘     ،ؾَّْٖ٘ ٜض٪ؼٟٓ أثضفّد َٗ

 -ٖٚٛ َٔ َّضاؼدن د٭نمضؽ٠    ،ٚ مبا دذتٛد٥٘ ع٢ً َفنا د٭ٚيٝٛـٚ ين

ٌ عًض٢ بذًٝضٌ د٭ؼد٤ دسؼـدنضٞ ٚااٜض١ ظ٬ٜضا ديضؽَاؽ َضٔ د٫جٗضاؼ         ؾَّْٖ٘ ٜاُض 

ٚعًض٢ َاابزض١    ،ديتأنمؽٟ ؾٗٛ  ؿيو ٜاٌُ ع٢ً ديٛقا١ٜ َٔ أَضفدض ديضؽَاؽ  

 .ديتٗاا د٭عٍاا

ُ٘ضا أّٜضا يٍضر١ٓ ديضؽَاؽ ؾَّْٖض٘ ٜمضاعؽ  ابسؿضاظ عًض٢ ديضؿدنف٠           -2 ُٜاضؽ ديكٜتٕٛ َٗ

د٫يكٖضضايمف أٚ َضضفض   ٚبرؿٝضضـ َاضضؽ٫ن دسٌضضا ١  ضضفض   ،ٚبذمضضين دي نٝضضك 

 .ديباـنٓمٕٛ

 

 :ؾٛد٥ؽ قٜت ديكٜتٕٛ

َٖا ؾٛد٥ؽ قٜت ديكٜتٕٛ يًحٗاق دياٍبي ؾُٝهٔ إبػاقٖا  ا ٜأتٞ  :أ

 .ٜاٌُ ع٢ً اا١ٜ ديؽَاؽ َٔ ديتًـ ٚدياٌُ ع٢ً بذمين ٌرت٘ -1

 .ُٜاؽ َّاؼّد ي٬يتٗا ان -2

 .بؼاـا َفض ديكٖايمف -3

 .ٜؿٝؽ في بضاـ ١ ديىٝعٛظ١ -4
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 Grapes العيـب 

 .(1)"ٚذًٛد٤ ،ٚعااّ ،ٚؾان١ٗ ،ديآا دؼدّ":قاٍ دسَاّ عًٞ 

 

 :ؾٛد٥ؽ ديآا

 :يًآا ؾٛد٥ؽ نبير٠ يًحٗاق دياٍبي يمهٔ إبػاقٖا  ا ٜأتٞ

ٜاكٓق َٔ ل١َ٬ ْٚىاط دبزٗاق دياٍبي ٚؾيو  مضبا دذتٛد٥ض٘ عًض٢ دياؽٜضؽ      -1

 .َٔ ديؿٝتاَٝٓان

 .ٜكٜؽ َٔ َٓاع١ دبزمِ -2

 .١ٜ دبزمِ َٔ أَفدض ديمفعإٜاٌُ ع٢ً اا -3

 .ٜٚماعؽ ع٢ً دي نٝك ٚقٜاؼ٠ دبسؿغ ،ٜاٌُ ع٢ً تك١ٜٛ ظ٬ٜا ديؽَاؽ -4

 

 Datesالتـنــس  

 .(2)"نًٛد ديتُف ؾإ ؾٝ٘ وؿا٤ َٔ د٭ؼٚد٤":قاٍ دسَاّ عًٞ 

 

 :ؾٛد٥ؽ ديتُف

إلى جاْا َا ؾنف َٔ ؾٛد٥ؽ يًتُف في ديؿٍٍٛ ديما ك١ َٔ ديهتاا ؾضإ  ضؿٙ   

 :ؾٛد٥ؽ ؾدن ع٬ق١ َت١ٓٝ  اٌُ دبزٗاق دياٍبي ْؿنف َٓٗا َا ٜأتٞديثُاـ 

ٍٛ يًا٬ّن ٚد٭عٍاا -1  .َك

 .ٜؿٝؽ في ديكٝاّ  ا٭عُاٍ ديؿ١ٖٝٓ ٫ذتٛد٥٘ ع٢ً ديؿمؿٛـ -2

                                                           

 .392ُ ، 16َمتؽـى ديٛلا٥ٌ: ديٓٛـٟ، د (  1)

 .141ُ ، 58، دبسه١ُ 63د  اـ د٭ْٛدـ: دلمجًمٞ،(  بح2)
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ٜٗؽ٨ د٭عٍاا  مبا دبسؽ َٔ ديٓىاط ديكد٥ؽ يًػؽ٠ ديؽـق١ٝ ؾٝؿٝؽ في تكًٌٝ  -3

 .دةااْا٠ َٔ ديتٛتفدن دياٍب١ٝ

٢ تكٜٛضض١ د٭عٍضضاا ٚدياُضضٌ عًضض٢ تٛدقْٗضضا ٚبخاٌضض١ دياٍضضا      ٜمضضاعؽ عًضض  -4

 .ديبٍفٟ ؾٗٛ ٜماعؽ ع٢ً ديٓعف ٜٚاالج دياىٛ ديًًٝٞ

يمٓا دِلافدا د٭عٍضاا ٜٚمضاعؽ في دبسؿضاظ عًض٢ لض١َ٬ دبزٗضاق دياٍضبي         -5

ٚعًضض٢ ْمضضب١ عايٝضض١ َضضٔ ديمضضهف       Bٚؾيضضو  مضضبا دذتٛد٥ضض٘ عًضض٢ ؾٝتضضاَين      

 .ٚديبٛتالّٝٛ

 .دةٓاعٞ ٜاٌُ ع٢ً تٓىٝط دبزٗاق -6

 

 Honeyالعطل  

 .(1)"َٔ أـدؼ دبسؿغ ؾًٝأنٌ ديامٌ":iقاٍ ـلٍٛ دلله 

 .(2)"ديامٌ ؾٝ٘ وؿا٤":في جمًت٘ ديىا٥ا١ قاٍ دسَاّ عًٞ 

 .(3)"...ديامٌ وؿا٤ َٔ نٌ ؼد٤ ٫ٚ ؼد٤ْ ؾٝ٘"ٚ

 

 :ؾٛد٥ؽ ديامٌ

 إِاؾ١ إلى َا ؾنف َٔ ؾٛد٥ؽ نثير٠ يًامٌ ؾإ ي٘ ؾٛد٥ؽ ١َُٗ يتاكٜك

 :َٚٔ ٖؿٙ ديؿٛد٥ؽ ْؿنف َا ٜأتٞ .ٗاق دياٍبيعٌُ دبز

 .َؿٝؽ يلإق٬ٍ َٔ ديتٗٝخ دياٍبي ٚظا١ٌ إؾد أظؿ  هُٝان ق١ًًٝ -1

                                                           

 .358ُ ديلا لٞ،  ـّ د٭ظ٬م:اه(  1َ)

 .499ُ دي قٞ، (  دلمحالٔ: 2)

 .182ُ ديلا لٞ، (  َهاـّ د٭ظ٬م: 3)
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ٚدؾد َضا أظضضؿ ديامضضٌ  هُٝضان نضضبير٠ ؾَّْٖضض٘ ٜاُضضٌ عًض٢ تٓىضضٝط ٚتٓبٝضض٘ دبزٗضضاق     -2

 .دياٍبي

٘  .ٜماعؽ ع٢ً َاابزض١ ِضاـ ديضؿدنف٠    -3 ُ   ،ٚعٓض قضاٍ أَضير    ،في ٖضؿد دبشٍضٛ

ِ  ":دةضض٪َٓين  ٕ  :ث٬ثضض١ ٜضضكؼٕ في دبسؿضضغ ٜٚضضؿٖبؾ  ضضايبًػ  ،قضضفد٠٤ ديكضضفآ

 .(1)"ٚديًبإ ،ٚديامٌ

 .ٜكًٌ ديامٌ َٔ ذؽٚث ديٛؾ١َ ديؽَاغ١ٝ -4

 

 Pumpkinالٔقطين  

ٌ  ،عًضضٝهِ  ضضايكفع ":iٚقضضاٍ ـلضضٍٛ دلله   ٜٚهضض   ،ؾَّْٖضض٘ ٜكٜضضؽ في دياكضض

 .(2)"ديؽَاؽ

ا نضضٌ ديضضٝكلاين ؾضضإ َضضٔ أنًضضٗ":٭َضضير دةضض٪َٓين  iنُضضا قضضاٍ ديضضٓبي 

 .(3)"ٖٚٞ عااَٞ ٚعااّ د٭ْبٝا٤ قبًٞ ،ّْٚف ٚجٗ٘ ،ذَمُٔ ظًك٘

ؾَّْٖض٘ ٜكٜضؽ في ديضؽَاؽ     (4)نًضٛد ديضؽ ا  ":عضٔ ديضٝكلاين   ٚقاٍ دسَاّ عًٞ 

 .(5)"ٚنإ ـلٍٛ دلله ٜاحب٘ ديؽ ا٤

 .(6)"نًٛد ديكفع ؾَّْٖ٘ ٜكٜؽ في ديؽَاؽ":عٔ ديؽَاؽ ٚقاٍ دسَاّ عًٞ 

 .(1)"ب٘نًٛد ديؽ ا٤ ؾٓرٔ أٌٖ ديبٝت بع"ٚ

                                                           

 .444، ُ 66د دلمجًمٞ، (  بحاـ د٫ْٛدـ: 1)

 .44; ُ  10د د ٓؽٟ، (  نٓك دياُاٍ: 2)

 .154ُ  ديفدْٚؽٟ،(  ديؽعٛدن: 3)

 (  دةكٍٛؼ  ايؽ ا أٚ ديؽ ا٤ ديكفع أٚ ديٝكلاين.4)

 .637 ُ ،2 دديفٜىٗفٟ،  َٛلٛع١ د٭ذاؼٜ  ديلاب١ٖٝٓ:(  5)

 .632ُ ديٍؽٚم، (  دبشٍاٍ: 6)
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ٖٚضٛ ْبضان عىضبي ذضٛيٞ تتُٝضك       .ٜٚافف ديٝكلاين  ضايكفع أٚ ديضؽ ا أٚ ديضؽ ا٤   

ٜٚبًضؼ َاضؽٍٓ ٚقٕ ذبض١     .ثماـٙ  كىف٠  فتكاي١ٝ ًٌب١ ٚظلاٛط بضؿٛـ٠ عًض٢ قىضفتٗا  

 .نػِ 8-4ديٝكلاين ذٛديٞ 

 

 :ؾضٛد٥ضضؽٙ

 :يًٝكلاين ؾٛد٥ؽ عب١ٖٝٓ ١َُٗ ْؿنف َٓٗا َا ٜأتٞ

ٕ  ٜكٜؽ قٜت  ؿـ ديٝكلاين َٔ قٛ -1  .٠ ديؿنا٤ ٚقا ١ًٝ دبس١ٖٜٛٝ ديؿ١ٖٝٓ يضؽ٣ دسْمضا

دةٓبضض٘ ديضضؽَاغٞ(  )ٚقضضؽ دنتىضضـ عًُضضا٤ ديلاضضا في أةاْٝضضا َضضاؼ٠ جؽٜضضؽ٠ عفؾضضت  ضضض

Encephalic stimulant      ضضا تضضأثير َٗضضِ في تٓىضضٝط ديضضؽَاؽ ٚتُٓٝضض١ 

ٚأٌضضؽـ دياًُضضا٤ د٭ةضضإ َضض٪ظفد قضضفدـد ٚدجضضا ديتٓؿٝضضؿ  ايٓمضضب١    .ت٬ؾٝضضـ دةضضغ

ِ دةا١ٝٓ  ايلا٬ا ٚعُضّٛ ديٓضاو٦ٝضٔ ع٢ً دسنثضاـ َضٔ تٓضاٍٚ    بزُٝا َ٪لماتٗ

نُضضا أٌٚضض٢ أٚي٦ضضو دياًُضضا٤ نضضٌ دياضضاًَين في   .ديضضٝكلاين في ٚجبضضاتِٗ ديػؿد٥ٖٝضض١

َٝضاؼٜٔ ديٓىضضاط ديضؿٖني في  ٬ؼٖضضِ َضٔ َؿهضضفٜٔ ٚعًُضا٤ ٚظضض د٤ َٚؽـلضضين     

 .ٞعًب١( إٔ ٜفنكٚد ع٢ً د٫ٖتُاّ  تٓاٍٚ ديٝكلاين في غؿد٥ِٗ ديَٝٛ)ٚؼدـلين

 .ٜؿٝؽ في إقدي١ ديٍؽدع ٚديىكٝك١ ٚظا١ٌ ديٓٛع ديٓؿمٞ َٓ٘ -2

ٖٚضضضٛ َكٜضضٌ يًهآ ضض١   ،ٚديٝكلاٝضضضٔ َٗضضضؽ٨ يٮعٍضضضاا ٚد٭َضضضفدض ديٓؿمضض١ٖٝ    -3

 ٚد٭ـم ٚدةماعؽ٠ ع٢ً د٫ل ظا٤ ٚؾيو  مضبا دذتضٛد٥٘ ع٢ً

 .tryptovaneذٛدَض أ١َٝٓٝ ١َُٗ َثٌ دي ٜبتٛؾإ        

ين أٚ قٜت  ؿٚـ ديٝكلاين ؾا٥ؽ٠ نبير٠ في ع٬د تّضعِ  يٛذغ دٕ يبؿٚـ ديٝكلا -4

 .دي ٚلتان

                                                                                                                                        

 .227ُ ،63 ددلمجًمٞ، (  بحاـ د٭ْٛدـ: 1)
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 .ٜؿٝؽ في تؿتٝت دبس٢ٍ ٚديفٌَ ٚإقدي١ ديتٗا ان ديه٢ً -5

 .ٜٚاٌُ ع٢ً تك١ٜٛ ٚظا٥ؿٗا ،َؽـ يًبٍٛ َٚٓىط يًه٢ً -6

 .ٜهمف ديالاي ٜٚكٌٜ دبسفدـ٠ ٚدبس٢ُ -7

 .ٜؿٝؽ في أَفدض ديٍؽـ ٚديمااٍ ٚديتعًَ َٔ ديبًػِ -8

قٜت  ؿٚـ ديٝكلاين ع٢ً برؿٝض ْمب١ ديهٛيٝم ٍٚ في ديضؽّ ٫ذتٛد٥ض٘    ٜاٌُ -9

ٚدٕ برؿٝض ديهٛيٝم ٍٚ في ديؽّ ٜكًضٌ َضٔ    .ع٢ً أااض ؼ١ٖٖٝٓ غير َىبا١

 .دسٌا ١  أَفدض ديكًا ٚتًٍا ديىفدٜين

ديضؽٚؼ٠ ديٛذٝضؽ٠( َضٔ    )بسبٛا ديٝكلاين ديكؽـ٠ عًض٢ عضفؼ ديضؽٚؼ٠ ديىضفٜلا١ٝ     -10

 .د٭َاا٤

 اةاٗضؽ ديضٛعني يًمضفعإ     1985ـدلان ديتي دجفٜت في عضاّ  أواـن ديؽ -11

في دي٫ٜٛان دةترؽ٠ د٭َفٜه١ٝ إلى دٕ يًٝكلاين ؾا٬ ٚدقٝضا يمضفعإ ديف٥ض١ يضؽ٣     

 .لهإ ْٝٛجفلٞ

 

 Lettuceالخـظ  

نًٛد دبشن ؾَّْٖ٘ ٜٛـث  iقاٍ ـلٍٛ دلله ":قاٍ ٚعٔ أَير دة٪َٓين 

 .(1)"ديٓااه ِّٜٚٗ ديلاااّ

ديٓباتضضضان ٜاضضضٛؼ إلى جضضضٓن دبشضضضن دياا٥ضضضؽ إلى ديؿٍضضض١ًٝ ٚدبشضضضن ْضضضٛع َضضضٔ 

ٖٚضضٛ َضضٔ دبشّضضفدٚدن ديضضتي ت٪نضضٌ أٚـدقٗضضا عاقجضض١ يٛذضضؽٖا أٚ َضضا        ،ديٓحُٝضض١

 .ديم٬عان

 :ؾضٛد٥ضؽٙ

                                                           

 .239ُ ، 2، دبسه١ُ 63دلمجًمٞ، دبزك٤  اـ د٭ْٛدـ:(  بح1)
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أَا ؾٛد٥ؽٙ ؾدن ديٍض١ً   .أوفْا إلى ؾٛد٥ؽ دبشن في ديؿٌٍ ديثاي  َٔ ديهتاا

 : ابزٗاق دياٍبي  ىهٌ عاّ ؾٗٞ

 .ا دياٍب١ٝ ديؽَاغ١ٜٝماعؽ في دبسؿاظ ع٢ً دبش٬ٜ -1

بؽًَ دبزمِ َٔ دبزؿٚـ دبسضف٠  مضبا دذتٛد٥ض٘ عًض٢ دياؽٜضؽ َضٔ َّضاؼدن         -2

 .د٭نمؽ٠

 .ٜماعؽ في ع٬د دِلافد ان ديّٓٛ ٚد٭ـم -3

 .بؼاؾغ ع٢ً ٌر١ٓ دياين ٚااٜتٗا َٔ د٫ِلافد ان -4

 .ٜاٌُ ع٢ً تاكٜك دةٓاع١ في دبزمِ -5

 ٜمِٗ في تكًٌٝ ظلاف دسٌا ١  ايمفعإ  -6

ٜاُضضضٌ عًضضض٢ تٗؽ٥ضضض١ د٭عٍضضضاا ٚدلضضض ظا٤ ديبضضضؽٕ ٚؾيضضضو  ؿاضضضٌ َضضضاؼ٠          -7

 .٫نتٛناـّٜٛ( دةٛجٛؼ٠ ؾٝ٘ ٖٚٞ َاؼ٠ َمه١ٓ َّٚاؼ٠ يًتىٓخ)ديض

 

 Onionالبضـل  

ٌ  قضضاٍ دسَضضاّ عًضضٞ     ايٍٓضضضا ٜٚىضضضؽ   ديبٍضضٌ ٜضضؿٖا ":عضضٔ ديبٍضض

 .(1)"دياٍا ٜٚكٜؽ في دةا٤ ٜٚكٜؽ في دبشلا٢ ٜٚؿٖا  ابس٢ُ

ؾضإ يًبٍضٌ ؾٛد٥ضؽ نضثير٠      ،د٭ ٝض ٚد٭اف ٚد٭ظّف ،ٚ أْٛدع٘ دةعتًؿ١

 .(2)يًحمِ  ت دسواـ٠ إيٝٗا في ديؿًٍين ديثاْٞ ٚديفد ا َٔ ديهتاا

 :أَا أُٖٝت٘ يًحٗاق دياٍبي ؾُٝهٔ إبػاقٖا  ا ٜأتٞ

                                                           

 .182ُ  لٞ، َهاـّ د٭ظ٬م: ديلا(  1)

 (.110-109( ٚ )86-82أْعف ديٍؿران )(  2)
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ٚدْض٘ ٜاُضٌ عًض٢ تٓىضٝط      ،Cٜؿٝؽ يٍر١ٓ د٭عٍاا ٫ذتٛد٥٘ ع٢ً ؾٝتاَين   -1

 .َٕٛ ديٓٛـدؼـٜٓاييند٭ْكيمان دياا١ًَ ع٢ً إْتاد ٖف

 .ٜاٌُ ع٢ً بذمين ديكؽـ٠ ع٢ً ديّٓٛ ٚنؿيو ع٢ً بذمين دةكدد -2

َٚضضٔ ؾٛد٥ضضؽٙ ديااَضض١ دْضض٘ ٜؿٝضضؽ في عضض٬د ديتٗضضاا دةؿاٌضضٌ ٜٚمضضِٗ في تكٜٛضض١     -3

 .دياعاّ

 

 Garlicالثـْو  

نًضٛد ديثضّٛ    :iقضاٍ ـلضٍٛ دلله   ":ٚعٔ ديثضّٛ قضاٍ أَضير دةض٪َٓين     

 .(1)"ٔ لباين ؼد٤ؾإ ؾٝ٘ وؿا٤ َ ،ٚتؽدٚٚد  ٘

 

 :ؾٛد٥ؽ ديثّٛ

 :يًثّٛ ؾٛد٥ؽ ٌر١ٖٝ نبير٠ ْؿنف َٓٗا دٯتٞ

ٜاُضضٌ عًضض٢ ديٛقاٜضض١ َضضٔ ِضضاـ ديضضؿدنف٠ ٚؾيضضو  اةمضضا١ُٖ في ؼعضضِ ديٓىضضاط  -1

 .دياكًٞ

 .ٜؿٝؽ في نْٛ٘ َّاؼد يًهآ ١ -2

 .ٜمتاٌُ في ع٬د يماان ديٓرٌ ٚدبسىفدن -3

 .ٜؿٝؽ في تمهين آ٫ّ د٭لٓإ -4

 .ع٬د ديٍؽدع ٜؿٝؽ في -5

 .ٜاٌُ ع٢ً تك١ٜٛ َٓاع١ دبزمِ -6

 .تمتعؽّ َاؼ٠ د٭يٝٓين دةٛجٛؼ٠ في ديثّٛ ع٢ً دْٗا َاؼ٠ َّاؼ٠ يًمفعإ -7

                                                           

 .433ُ ، 16َمتؽـى ديٛلا٥ٌ: ديٓٛـٟ، د (  1)
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 .ٜؿٝؽ في ديٛقا١ٜ َٔ دسٌا ١  ىًٌ د٭عؿاٍ إلى ذؽ نبير -8

ٜؿٝضضؽ َفِضض٢ ديمضضهف يٛقضضاٜتِٗ َضضٔ َّضضاعؿان دبشضضؽـ ٚؾكضضؽدٕ دبسضضن في         -9

 .د٭عفدف

 .يًتىٓخٜاٌُ نُّاؼ  -10

 .ٜاٌُ ع٢ً دبسُا١ٜ َٔ ْك٫ن دي ؼ ٚد٫ْؿًْٛكد ٚديمااٍ ٚإقدي١ ديفوس -11

 

 Celeryالكسفظ  

ديهضضفؾن  كًضض١ ":iقضضضاٍ ـلضضضٍٛ دلله  :قضضضاٍ عضضضٔ أ ضضضٞ عضبضضضؽ دلله 

 .(1)"د٭ْبٝا٤

ؾَّْٖض٘  كًض١    نٌ ديهضفؾن ":في أوٝا٤ ٌٚاٙ  ٗا ياًٞ  iٚقاٍ ديٓبي 

 .(2)"ديٝاه ٜٚٛوا  ٔ ْٕٛ

٘  ":إلى ديهفؾن  كٛي٘ ـ أَير دة٪َٓين ٚأوا ٚيضٝن َضٔ    ،أْضتِ تىضتْٗٛ

 .(3)"ؼد ١ د٫ ٖٚٞ بذتو  ٘

ٚديهفؾن ٖضٛ ْضٛع َضٔ ديٓباتضان ديالافٜض١ ٜاضٛؼ إلى جضٓن ديهضفؾن دياا٥ضؽ          

 . ؽٚـٙ إلى عا١ً٥ دبشُٝٝان

 :بضتٜٛات٘

 :بؼتٟٛ ديهٛا ديٛدذؽ َٔ ديهفؾن دةكلاا ع٢ً َا ٜأتٞ

 .( لاف٠ ذفدـ14١ٖٜ):ديمافدن دبسفدـ١ٖٜ -1

                                                           

 .420ُ ، 16َمتؽـى ديٛلا٥ٌ: ديٓٛـٟ، د (  1)

 .180ُ َهاـّ د٭ظ٬م: ديلا لٞ، (  2)

 .515ُ دلمحالٔ: دي قٞ، (  3)
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 .( غ3ِ):ديهاـ ٖٛٝؽـدن -2

 .أقٌ َٔ غفدّ ٚدذؽ :دي ٚتين -3

 .أقٌ َٔ غفدّ ٚدذؽ :ديؽٖٕٛ -4

 .( غ1.6ِ):أ٭يٝاف -5

 .( غ1ِ):ديمهف -6

 .A    ٚC    ٚKٚبؼتٟٛ ع٢ً َكاؼٜف جٝؽ٠ َٔ ؾٝتاَٝٓان   -7

 .بؼتٟٛ ع٢ً َكؽدـ قًٌٝ َٔ ديبٛتالّٝٛ ٚديؿٛيٝت -8

 

 :ؾٛد٥ؽ ديهفؾن

 :َٚٔ  ين ؾٛد٥ؽ ديهفؾن ْؿنف َا ٜأتٞ

 .Cٜاكٓق دةٓاع١ في دبزمِ ٫ْ٘ غني  ؿٝتاَين   -1

 .ٜماعؽ في َهاؾر١ ديمفعإ -2

 .Aٜاكٓق ٌر١ٓ دياين ٫ذتٛد٥٘ ع٢ً ؾٝتاَين   -3

ٜاٌُ ع٢ً تاكٜك ٌر١ٓ ديضؽَاؽ  ٛقاٜض١ ظ٬ٜضاٙ َضٔ تضأثير عضؽّ ٌٚضٍٛ ديضؽّ          -4

 .ديهافي بش٬ٜا ديؽَاؽ

 

 :ف٣ يًهفؾنؾٛد٥ؽ أظ

 :إلى جضاْضا ؾيو ٖٓاى ؾٛد٥ؽ نثير٠ أظف٣ يًهفؾن ْؿنف َٓٗا َا ٜأتٞ

 .ٜكًٌ َٔ ديتٗا ان ديف١٥ ٚذؽ٠ ديف ٛ -1

 .ٜاٌُ ع٢ً برؿٝـ دِلافد ان دبزٗاق د ُّٞ ناسَماى ٚديػاقدن -2

 .ٜؿٝؽ في إْكاُ ديٛقٕ َٚهاؾر١ ديم١ُٓ -3
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ًض٢ ديثايٝضؽق ديضتي تاُضٌ     ٜاٌُ ع٢ً برؿٝضـ ِضػط ديضؽّ دةفتؿضا ٫ذتٛد٥ض٘ ع      -4

ع٢ً دل ظا٤ ع٬ّن ديىفدٜين ٚ ايتايٞ  ؽؼ د٭ٚع١ٝ ديؽ١َٖٜٛ ٚقٜضاؼ٠ تضؽؾل   

 .ديؽّ مما ٜماعؽ ع٢ً تٓعِٝ ِػط ديؽّ

 .ٜماعؽ ع٢ً َٓا لًن ديبٍٛ ٜٚكٞ َٔ ديتٗا ان دةمايو ديبٛي١ٖٝ -5

 .ٜكًٌ َٔ ديتٗا ان دةؿاٌٌ ٖٚىاو١ دياعاّ ٚدِلافد ان ديفَٚاتكّ -6

 

 Walnutلجـْش  ا

أنٌ دبزضٛق في وضؽ٠ دبسضف ٜٗضٝخ دبسضف في      ":عٔ دبزٛق قاٍ دسَاّ عًٞ 

 .(1)"ٚأنً٘ في ديىتا٤ ٜمعٔ ديهًٝتين ٜٚؽؾا دي ؼ ،دبزٛف ٜٚٗٝخ ديكفٚط في دبزمؽ

 :ؾٛد٥ؽ دبزٛق

 :يًحٛق ؾٛد٥ؽ نثير٠ ْؿنف َٓٗا َا ٜأتٞ

 .ديّٓٛ ٚبذمٝٓ٘ ٜاٌُ ع٢ً تٍٓٝا َاؼ٠ دة٬ٝتْٛين ديتي تماعؽ في تٓعِٝ -1

 .ٜٚاؽ ـَكّد يًؿنا٤ ،ٜؿٝؽ ديؽَاؽ  ىهٌ عاّ -2

 .ٜاٌُ ع٢ً تاكٜك ٌر١ٓ دياعاّ -3

 .ٜاٌُ ع٢ً تك١ٜٛ د٭عٍاا -4

ٜاُضضٌ عًضض٢ تكٜٛضض١ ديىضضاف  مضضبا دذتٛد٥ضض٘ عًضض٢ دياؽٜضضؽ َضضٔ ديؿٝتاَٝٓضضان          -5

 .َّٚاؼدن د٭نمؽ٠

                                                           

 .198ُ ، 63دلمجًمٞ، د  اـ د٭ْٛدـ:(  بح1)
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 Senses  :الحْاع

ٚتض٪ؼٟٓ   ،ٖٚٞ ٚلا٥ٌ يلإؼـدى تٛجؽ يؽ٣ ديها٥ٓان دبسٝض١ سؼـدى أُٖٝتٗضا  

عًُٗا عٔ عفٜل تًك ٞ َاًَٛان َٔ ديب١٦ٝ دلمحٝلا١ ثِ تاٌُ ع٢ً ْكًضٗا إلى ديضؽَاؽ   

ٚغايبضضا َضضا تمضض٢ُ ٖضضؿٙ ديٛلضضا٥ٌ  ضضابسٛده دبشُمضض١ ٭ْٗضضا  .يٝكضضّٛ  ضضؽٚـٙ  تؿمضضيرٖا

 .خمم١ َٔ ٚلا٥ٌ دسؼـدى دةافٚؾ١

دبسٛده دبشُم١ ْاُض١ َضٔ دلله عضكَ ٚجضٌ بزُٝضا ديها٥ٓضان دبسٝض١ ديضتي          ٚتُاؽ

تاضضٝي عًضض٢ د٭ـض ٚبذؽٜضضؽّد دسْمضضإ ديضضؿٟ يمًضضو ٖضضؿٙ دبسضضٛده يت٪ي ضضـ عٓضضؽٙ     

ّـد ـ٥ٝمّا يضلإؼـدى  ُٓض١ ةافؾض١ د٭ذضؽدث          .ٍَؽ ٚتُاضؽ ٖضؿٙ دبسضٛده َضٔ ديآاٌضف دةٗ

١ ذؽٚثٗا ٚديىاٛـ ٚبذًٌٝ دةٛدقـ ديتي تٛدج٘ دسْمإ ٚؾيو َٔ ظ٬ٍ ؾِٗ نٝؿٝ

ٕٓ ٖؿٙ دبسٛده دبشُم١ تفتبط َا  اّٗا ٫ٚ يمهٔ ؾًٍٗا . ٗا  .ٚدبزؽٜف  ايؿنف أ

ٚدلله أظفجهِ َٔ  لإٛ أَٗاتهِ ٫ ش  :قاٍ دلله تاالى في بضهِ آٜات٘ ديبٝٓان

 .(1)ز تإًُٛ و٦ٝا ٚجاٌ يهِ ديمُا ٚد٭ ٍاـ ٚد٭ؾ٦ؽ٠ ياًهِ تىهفٕٚ

٫ٚ تكـ َا يٝن يو  ٘ عًِ دٕ ديمُا ش  :نُا جا٤ في ديكفإٓ ديهفِٜ أّٜا

ٌْ أٚي٦و نإ عٓ٘ َم٪٫ٚ  .(2)ز ٚديبٍف ٚديؿ٪دؼ ن

  ّ ٌضّٛ ديضضٓؿن  ":قضاٍ أَضير دةضض٪َٓين    ،دبسضٛده دبشُضضن( )ٚعضٔ َؿٗضٛ

 .(3)"إَماى دبسٛده دبشُن عٔ لا٥ف دةآثِ

                                                           

 .78دٯ١ٜ  ٌ:لٛـ٠ ديٓر(  1)

 .36لٛـ٠ دسلفد٤: دٯ١ٜ (  2)

 .223ُ ، 4دٯَؽٟ، د  هِ:دبس غفـ(  3)
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إعحبٛد  ضؿد دسْمضإ ٜٓعضف    ":عٔ ٖؿٙ دبسٛده نُا قاٍ دسَاّ عًٞ 

 .(1)"ٜٚتٓؿن َٔ ظفّ ،ٜٚمُا  اعِ ،ٜٚتهًِ  ًرِ ، ىرِ

ٚأ ٍضاـد يتحًضٛ عضٔ     ،جاٌ يهضِ أسماعضا يتاضٞ َضا عٓاٖضا     ":ٚقٛي٘ 

 في تفنٝا ٌٛـٖا َٚضؽؼ  ،١ُ٥٬َ ٭ذٓا٥ٗا ،ٚأو٤٬ جاَا١ ٭عّا٥ٗا ،عىاٖا

 ،في بصًضض٬ن ْاُضض٘ ،ٚقًضضٛا ـد٥ضضؽ٠ ٭ـقدقٗضضا ، أ ضضؽدٕ قا٥ُضض١  أـؾاقٗضضا ،عُفٖضضا

 .(2)"٘ٚذٛدجك عاؾٝت ،َٚٛجبان َٓٓ٘

بظؽ ؼق١ َضا ؾٖضا إيٝض٘     ،في ديٛقت دبساِف ،ٚعٓؽ دلتافدض ٖؿٙ د٭عّا٤

٘  ،َٔ ٌٚـ عًُٞ ـد٥ضا  ضا   دسَاّ  َٚبٝٓضا تفنٝضا ٚٚظٝؿض١ نضٌ      ،في قَاْض

َُعٗضفد دسعحضاق د٫ ضٞ في نٝؿٝض١       َٓٗا ٌٚؿا ٖٛ في غا١ٜ َٔ ديِٛٛط ٚديبمضاع١ ٚ

 .قٝاّ ٖؿٙ دبسٛده  أؼد٤ ٚظا٥ؿٗا

 

 :دياينذال١ ديٓعف ٚعّٖٛا  :أ٫ٚ

ٚدياضضين ٖضضٞ دةمضض٪ٚي١ عضضٔ تٓؿٝضضؿ آيٝضضان دس ٍضضاـ نُضضا ٖضضٛ َاضضفٚف يضضؽ٣      

نإ قؽ أٚجضك ؾيضو نًض٘  ابضاـ٠ َؿاؼٖضا دٕ دسْمضإ        غير إٔ دسَاّ  ;دبزُٝا

إٔ ٜضثير دسعحضاا يضؽ٣ ديٓضاه      ٖٚضٛ تاضبير  ًٝضؼ ذكّضا أـدؼ  ض٘       ،ٜٓعف  ىرِ

تهٕٛ َم٪ٚي١ عضٔ   .. نٝـ دٕ قلاا١ َٔ ديىرِ. عاعبتِٗ إٔ إعحبٛد  ؿد دياٌُ

 ؟دس ٍاـ

ٚديف٩ٜضا ٖضٞ قضؽـ٠ ديضؽَاؽ ٚدياضين       ،ٚذال١ ديٓعف ٖٞ دةمض٪ٚي١ عضٔ ديف٩ٜضا   

 .ع٢ً نىـ دةٛج١ ديهٗفَٚػٓاعٝم١ٝ ي٤ًّٛ

                                                           

 .489ُ وفط بضُؽ عبؽٙ ض بذكٝل ؾاتٔ بضُؽ ظًٌٝ، (  ْٗخ ديب٬غ١: 1)

 (.139-138)ُ وفط بضُؽ عبؽٙ   ض ظلاا دسَاّ عًٞ (  ْٗخ ديب٬غ١ 2)
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 ،ٖٚضٞ أوضؽٖا دتكاّْضا    ،َضٔ أسمض٢ دبسضٛده     Visionٚتاؽٓ ذال١ ديبٍف  

و إؾ ٚنضإ ديْٝٛضإْٝٛ ٜضؽـنٕٛ ؾيض     .ٖٚٞ دةاٝضاـ  ضين ديكضؽـ٠ عًض٢ ديف٩ٜضا ٚدياُض٢      

 .ًٌٚٛد إلى ؼـج١ قايٛد ؾٝٗا دٕ ؾكؽدٕ دياين ٖٛ  ٓكي١ ؾكؽدٕ يًرٝا٠

َٓضا نًُض١   ،( َف148٠)ديبٍف( في ديكفإٓ ديهفِٜ)ٚقؽ ٚـؼ ؾنف ن١ًُ دياضين(  )أ

 .( َف61٠)ؾكؽ ٚـؼن

 .(1)"ديإٝٛ ع٥٬ا ديكًٛا":في ٖؿد دلمجاٍ ٚقؽ قاٍ دسَاّ عًٞ 

 

 :تفنٝا دياين

َضضضٔ ديتاكٝضضضؽ ٜبًضضضؼ قلافٖضضضا ذضضضٛديٞ ث٬ثضضض١ دياضضضين تفنٝضضضا نضضضفٟٚ في غاٜضضض١ 

تترضفى  عتًضـ د٫بداٖضان     ،أَا ٚقْٗا ؾٝبًضؼ ذضٛديٞ ثماْٝض١ غفدَضان     .لٓتُٝ دن

 . ٛدللا١ لت ع٬ّن ظا١ٌ  ؿد ديػفض

ٚتكضضا دياضضين ؼدظضضٌ بدٜٛضضـ ظضضاُ ٜمضض٢ُ ذحضضاد دياضضين ٚؾيضضو في دياعضضِ  

ٌ   ،ٚبدٜٛضـ وضرُٞ بؼضٝط  ٗضا     .دبزبٗٞ ديها٥ٔ  كؽ١َ ديفأه ٖضؿد   أٟ ٜٛجضؽ ؼدظض

ٚعٓؽَا ٜؿٚا ٖؿد ديىرِ عٓؽ دةفض َث٬ ؾإ  .ديتحٜٛـ ورِ بؼٝط  هف٠ دياين

 .دياٝٓين تٍبرإ غا٥فتين ؼدظٌ دبسحاد

 :ٚتتأيـ نف٠ دياين َٔ ث٬ث عبكان ٖٞ

 :أ ض ديكف١ْٝ

ٜٚبضؽٚ جك٤ٖضا د٭َضاَٞ     ،ٖٚٞ عبك١ ٌضًب١ تكضا إلى دبشضاـد َضٔ نضف٠ دياضين      

ّّا  بٝا ،وؿاؾّا  .ض دياينٜٚافف ٖؿد دبزك٤ أٜ

 :دةى١ُٝٝ -ا

                                                           

 .405ُ دٯَؽٟ، : فـ دبسهِ(  غ1)
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ٖٚٞ َ٪يؿ١ َٔ ٌبػ١ لٛؼد٤ ديًٕٛ تهضٕٛ غٓٝض١  ا٭ٚعٝض١     ،ٚتكا في ديٛلط

ٚ تضضؽ ٖضضؿٙ ديلابكضض١  ضضايكفا َضضٔ دبساؾضض١ دبشًؿٝضض١ يًكفْٝضض١ َهْٛضض١ َضضا ٜاضضفف  .ديؽَٜٖٛضض١

ٚفي َٓتٍـ ديككذ١ٝ ٜٛجؽ ثكا َمتؽٜف ٖٛ دبسؽق١ ديتي بؽتًضـ قلافٖضا    . ايككذ١ٝ

 .ًَِ( 8-2)تباا يىؽ٠ دي٤ّٛ

 

 :ديىبه١ٝ -د

   ٌ ٚتتهضٕٛ َضٔ ديٓٗاٜضان ديؽقٝكض١ يؿضفٚع       ،ٖٚٞ تبلأ نف٠ دياضين َضٔ ديضؽدظ

 .دياٍا ديبٍفٟ

 

 :آي١ٝ دس ٍاـ

 ٞ أٟ أْٖٗضا تمضتحٝا ةض٪ثف ٚدذضؽ ؾكضط       ،أوفْا إلى إٔ دياين ٖٞ عّٛ ِض٥ٛ

تمكط د٭وا١ ديّض١ٝ٥ٛ ديٍضاؼـ٠ َضٔ دبزمضِ عًض٢ دياضين ؾتٓؿضؿ ظض٬ٍ          .ٖٛ دي٤ّٛ

ٞ   ديكف١ْٝ ثِ إلى دي ٚتاُضٌ   .ػفؾ١ د٭َا١َٝ ثِ إلى دياؽل١ ديبًٛـٜض١ ٚديمضا٥ٌ ديكجضاج

ٖؿٙ دي دنٝا جمٝاٗا ع٢ً دْهماـ د٭وا١ ٚبدُٝاٗا ع٢ً ديىضبه١ٝ ٚؾيضو  مضبا    

 .دذتٛد٤ ٖؿٙ د٭ظير٠ ظ٬ٜا ذم١ٝ َتٓا١ٖٝ  ايؽق١

ٚعٓؽ دْهماـ د٭وضا١ عًض٢ ديىضبه١ٝ تتهضٕٛ يًحمضِ دةف٥ضٞ ٌضٛـ٠ ذكٝكٝض١         

ٚتكضّٛ  ٓكًضضٗا إلى ديضؽَاؽ عًض٢ ٌضٛـ٠ لضٝا٫ن عٍضضب١ٝ       ،ٍَضػف٠ ٚيهٓٗضا َكًٛ ض١   

 .ذٝ  ٜتِ  ٝٝكٖا ٖٓاى

دبساٌضًين عًض٢    ،جفدْٝضت( )ٖاـت٬ٜٔ( ٚ)ٚٚيؽ( ٚ)ٚقؽ أؼن أبحاث دياًُا٤

، إلى ؾٗضِ أؾّضٌ ٯيٝض١    1967جا٥ك٠ ْٛ ٌ يًلاا ٚعًِ ٚظا٥ـ د٭عّا٤ في عاّ 

ٜضضضا ديىضضبه١ٖٝ عًضضض٢  دس ٍضضاـ، إؾ أوضضاـٚد إلى إٔ دبزك٦ٜضضضان ديّضض١ٖٝ٥ٛ بذضضفٓض دبش٬    
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دبش٬ٜضا دياٍض١ٜٓٛ دةافٚؾض١     :ٚتتهٕٛ ٖؿٙ دبش٬ٜا َٔ ْضٛعين ُٖضا   ;دلتكباٍ دي٤ّٛ

ًَٝضضٕٛ عٍضض١ٝ ٚتهضضٕٛ َمضض٪ٚي١ عضضٔ دلضضتكباٍ ديّضض٤ٛ      130 اياٍضضٝان ٚديبايػضض١  

ٚدبش٬ٜضضا دةعفٚعٝضض١ دةمضضُا٠  اةعضضاـٜط ٚديبايػضض١ لضضبا١ ٬َٜضضين بطفٚعضضا   ،ديفَضضاؼٟ

 .٤ٛ دةًٕٛٚتهٕٛ َم٪ٚي١ عٔ دلتكباٍ ديّ

ٚتٍبس ديىضبه١ٝ  اٍضٝاتٗا ٚبطاـٜلاٗضا َمضفذّا بسضٛدؼث ؾٝكٜا٥ٖٝض١ ٚنُٝٝا٥ٖٝض١        

ٚعٓضضؽ دٌضضلاؽدّ ديّضض٤ٛ  ٗضضؿٙ  .َتتايٝضض١ ٖٚضضٞ  ثضضٌ لًمضض١ً ذكٝكٝضض١ َضضٔ ديتؿضضاع٬ن 

 .(1)دبش٬ٜا ٜتٛيؽ تٝاـد نٗف ا٥ٝا ٜٓتكٌ إلى ديؿَ ديكؿٟٛ َٔ دةٓلاك١ دبشًؿ١ٝ يًُغ

 

 :ؾٕذال١ ديمُا ٚعّٖٛا د٭ :ثاْٝا

 .ٖٚٞ ذال١ ٖٚبٗا دلله يلإْمإ يٝتُهٔ  ٗضا َضٔ إؼـدى ديهض٬ّ ٚد٭ٌضٛدن    

 .ٚديمُا ٚل١ًٝ َٔ ٚلا٥ٌ ديتاًِ ٚدسؼـدى

ٕٓ ديمُا ٖٛ قؽـ٠ د٭ؾٕ ع٢ً ديتكاط تفؼؼدن دةٛجضان   ٚنُا ٖٛ َافٚف ؾَّ

 .ٚديمُا ع١ًُٖٝ تبؽأ  ايٍٛن دةٓبا  .ديٍٛت١ٝ دةٓتك١ً ع  د ٛد٤ ٚإؼـدنٗا

َٕ   .. .ش :براْ٘ ٚتاالى في بضهِ آٜات٘ ديبٝٓانٚقؽ قاٍ ل َُاُٛ ْٕ ي ضا َٜمِض ِِ آؾَد ُٗ َٚيَ

َٗا   ٔ  ۚ ٍَ ٌٗ ۚ  أُٚ َِ ِِ أَ ُٖ  ٌِ  َ  ّ ٍَ ۚ  ٥ٔوَ نَايِأَِْاَا َٕۚ  أُٚ ًُٛ ُِ ديِػَاؾٔ ُٖ  .(2)ز ٥ٔوَ 

 .(3)ز ٚتاٝٗا أؾٕ ٚدع١ٝش  :ٚقاٍ تاالى

 .( َف185٠)سما( في ديكفإٓ ديهفِٜ)ٚقؽ ٚـؼن ن١ًُ

                                                           

 .( 38-35)ُ ١ َاجؽ دياع١ُ، تفجم(  دعفف جمؽى: 1)

 .179لٛـ٠ د٭عفدف: َٔ دٯ١ٜ (  2)

 .12لٛـ٠ دبساق١: دٯ١ٜ (  3)
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ٚأ ٍضاـد   ،ٚجاضٌ يهضِ أسماعضا يتاضٞ َضا عٓاٖضا      ":ّ عًضٞ  قاٍ دسَا

 .(1)"يتحًٛ عٔ عىاٖا

َٓضا  ؾٗٛ تابير  ٬غٞ ـد٥ا عٔ د٭ؾٕ قاي٘ دسَاّ"ٜٚمُا  اعِ"أ

َضٔ إٔ دياعضاّ    ، ٦ان ديمضٓين  ،في قَاْ٘ يٝ٪نؽ عًٝ٘ َٔ جا٤ َٔ  اؽٙ عًٞ 

 .دبشا١ٌ  ا٭ؾٕ ت٪ؼٟٓ أثفّد نبيّرد في أؼد٤ ٚظٝؿ١ ديمُا

 

 :د٭ؾٕ تفنٝا

 :ت نا د٭ؾٕ َٔ ث٬ث١ أجكد٤ ـ٥ٝم١ ٖٞ

 :د٭ؾٕ دبشاـج١ٖٝ -1

     ٕ َٚضٔ ديكٓضا٠ ديمضُا١ٖٝ دبشاـجٖٝض١      ،ٚتتهٕٛ َضٔ جضك٤ غّضفٚفي ٖضٛ ديٍضٝٛد

ٚتهضٕٛ   .َٚٔ غىا٤ ديلاب١ً ديؿٟ ٜؿٍضًٗا عضٔ د٭ؾٕ ديٛلضلا٢    ،دةافٚؾ١  ايٍُاػ

 .د٭ؾٕ دبشاـج١ٖٝ َم٪ٚي١ عٔ ْكٌ َٛجان ديٍٛن

 

 :ٛللا٢د٭ؾٕ دي -2

ٚتتضضأيـ َضضٔ ديتحٜٛضضـ ديلابًضضٞ ديضضؿٟ ٜتٍضضٌ  ضضابزك٤ د٭ْؿضضٞ َضضٔ ديبًاضضّٛ      

ٜٚٛجؽ في ٖؿد ديتحٜٛـ ث٬ث١ ععاّ ٖٞ دةلافقض١ ٚديمضٓؽدٕ    . ٛدللا١ قٓا٠ دٚلتانٞ

ٚديفناا تهٕٛ َم٪ٚي١ عٔ ْكٌ ديؿ ؿ ان ديٍٛت١ٓٝ َضٔ غىضا٤ ديلابًض١ إلى ديمضا٥ٌ     

ّ   ،َضا  اّضٗا  ٚٚظٝؿ١ ٖؿٙ دياعضاّ دٕ تاُضٌ    .دةٛجٛؼ في ديكٛقا١ عًض٢   ، تضآقـ تضا

                                                           

، 82بذكٝضل ٖاوضِ دة٬ْٝضٞ، دبشلابض١      ْٗخ ديب٬غ١ ض دةعتاـ َٔ ن٬ّ أَير دة٪َٓين عًٝ٘ ديم٬ّ: (  1)

 ُ197. 
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تاؽٌٜ ؾفٚم ِػط د ٛد٤ ديٍػير٠ دةٛقع١ ع٢ً دةماذ١ ديهبير٠ يػىضا٤ ديلابًض١ إلى   

 .ؾفٚم ديّػط ديهبير ع٢ً َماذ١ ٌػير٠ في قاعؽ٠ دياعِ ديفنا ٞ

 

 :د٭ؾٕ ديؽدظ١ًٖٝ -3

 ـ  ٚتٛجضضؽ َاعضضِ  .ٖٚضضٞ بصُٛعضض١ َاكضضؽ٠ َضضٔ ديكٓضضٛدن ٚديػضضفف ٚديتحضضاٜٚ

ٌ أْا ٝضضا َ٪يؿضض١ َضضٔ قمضضُين ُٖضضا ديكٛقاضض١ ٚديكٓضضضٛدن    بدضضاٜٚـ د٭ؾٕ عًضض٢ وضضه 

ؾايكٛقا١ عباـ٠ عٔ دْبٛا ًَتـ ذًكْٚٞ ذضٍٛ عُضٛؼ َفنضكٟ تىضب٘ في      .د ٬يٝض١

 ٕ ُٜٚاضضؽ جضضك٤ د٭ؾٕ ديؽدظًٖٝضض١ دةمضض٪ٍٚ عضضٔ   ،وضضهًٗا دياضضاّ وضضهٌ قٛقاضض١ دبسًضضكٚ

ضؽ٠ أَا ديكٓٛدن د ٬ي١ٝ ؾٗٞ قٓٛدن ثض٬ث تكضا في ث٬ثضض١ َمضتٜٛان َتاضاَض      .ديمُا

 .تكفٜبا ٚتهٕٛ ممت١٦ً  ما٥ٌ ةؿاٟٚ

 

 :آي١ٝ ديمُا

إؾ  ،ٜٓتكٌ ديٍٛن إلى د٭ؾٕ ع٢ً ١٦ٖٝ َٛجان ٌٛت١ٝ ٚؾيو ظ٬ٍ د ضٛد٤ 

ٜكّٛ ديٍٝٛدٕ  تحُٝا دةٛجان ٚتفنٝكٖا ٚتًٌٛٝٗا إلى غىضا٤ ديلابًض١ ديضؿٟ ٜتضأثف     

ٕ دةلافقضض١ ٚديمضضٓؽد ) ضضؿيو ؾٝٗتضضك دٖتضضكدقدن تٓتكضضٌ  ٛدلضضلا١ ععضضاّ د٭ؾٕ دةضضؿنٛـ٠   

ٚعٓؽ ؾيو ٜٗتك ديما٥ٌ ديًُؿاٟٚ ديضؿٟ ٌٜٛضٌ ديٍضٛن إلى د٭ٚتضاـ      ،ٚديفناا (

في د٭ؾٕ ديؽدظ١ًٖٝ( َٚٓٗا إلى أعّا٤ د٫لتكباٍ ديضتي تفلضٌ   )دةافٚؾ١  أٚتاـ نٛـتٞ

دسٜااقدن( دياٍب١ٝ عض  دياٍضا ديمضُاٞ إلى َفنضك ديمضُا في      ) ؽٚـٖا ديمٝا٫ن

 .ديؽَاؽ ذٝ  ٜتِ دؼـدى ديٍٛن ٚ ٝٝكٙ

ؾَّْٖ٘ إؾد تأًَٓضا في ععضِ ديفنضاا ٖٚضٛ ثايض  ععضاّ د٭ؾٕ        ،ٚ ٍٛـ٠ أِٚس

ؾَّْٖٓضضا بظضضؽ أَاَضض٘ غىضضا٤ ٜػلاضضٞ ْاؾضضؿ٠   ،نُضضا أوضضفْا إلى ؾيضضو قبضضٌ قًٝضضٌ ،ديٛلضضلا٢
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ٜٚهضفـ غىضا٤ ديٓاؾضؿ٠     . ١ّٜٛٝ ٖٞ دبسؽ ديؿاٌضٌ  ضين د٭ؾْضين ديٛلضلا٢ ٚديؽدظًٖٝض١     

ؾٕ ديؽدظ١ًٖٝ في لا٥ٌ تمضير ؾٝض٘   ديب١ّٜٓٛٝ ديؿ ؿ ١ ديتي ذؽثت في ديلاب١ً ؾتمفٟ  ا٭

َٚٔ ٖؿٙ د٭ظير٠ تمفٟ قٓضا٠ ؼقٝكض١  ضف     ،َٛجان ديٍٛن ذت٢ تٌٍ إلى ديكٛقا١

 .ؾٝٗا دةٛجان إلى عٍا ديمُا ديؿٟ ٜٓكًٗا ع٢ً ١٦ٖٝ إواـدن نٗف ا٥ٝض١ إلى دةضغ  

د ٓػاـٟ( ديؽنتٛـ ؾٕٛ  ٝهٝمٞ ع٢ً جضا٥ك٠  )ذٌٍ دياا  دلمجفٟ 1962ٚفي عاّ 

ٕ      ْٛ ٌ يًلاا عٔ ؾكضؽ دنتىضـ  ٝهٝمضٞ دٕ     .أبحاثض٘ ديضتي أجفدٖضا عًض٢ قٛقاض١ د٭ؾ

ٜهضٕٛ َمض٪٫ٚ عضٔ ْكضٌ      ،ديكٓا٠ دبسًك١ْٝٚ يًكٛقا١ بذتٟٛ ع٢ً غىضا٤ يمضف  لاٛ ضا   

 .  (1)دةٛجان ديٍٛت١ٝ

ٕٓ ٚجضضٛؼ دؾْضضين يلإْمضضإ   ٜهضضٔ لمجضضفؼ ديتٓالضضل دةعٗضضفٟ  ٚدبزضضؽٜف  ايضضؿنف أ

ؾايٍٛن ديؿٟ ٌٍٜ َضٔ   .ديٍٛن  ٌ ي٘ د٭١ُٖٝ ديه ٣ في  ٝٝك ٍَؽـ ،ؾرما

دبزاْضضا دٟ جاْضضا د٭ؾٕ ديضضتي في جٗضض١ ٍَضضؽـ ديٍضضٛن ٜهضضٕٛ ألضضفع قًضض٬ٝ َضضٔ     

ٚ ؿيو ٜمضتلاٝا ديضؽَاؽ ديتُٝٝضك  ضين      .في دبزاْا دٯظف()ٌٚٛي٘ إلى د٭ؾٕ د٭ظف٣

ٜٚبؽٚ دٕ نضٌ دؾٕ تّضٝـ    .ديؿفٚم ديلاؿٝؿ١ في وؽ٠ ديٍٛن ٚؼقت٘ ٚبذؽٜؽ ٍَؽـٙ

ٚ ضؿيو ٜبضؽٚ دٕ ديٍضٛن دةمضُٛع  هًتضا       ،ؾٕ د٭ظضف٣ دلتحا تٗا إلى دلتحا ١ د٭

 .(2)د٭ؾْين نأْ٘ أع٢ً مما يٛ سما  أؾٕ ٚدذؽ٠

 

 :د٭ؾٕ ٚآي١ٝ دبسؿاظ ع٢ً تٛدقٕ دبزمِ

تكّٛ ديكٓٛدن د ٬ي١ٝ يضٮؾٕ ديؽدظًٖٝض١  ٛظٝؿض١ دبسؿضاظ عًض٢ تضٛدقٕ دبزمضِ        

مضض١ٝ في ٚدبش٬ٜضضا دبس ،َضضٔ جٗضض١  ، ؿاضضٌ ديمضضا٥ٌ ديًُؿضضاٟٚ دةٛجضضٛؼ في ديكٓضضٛدن   

                                                           

 .33ُ ؾٛقٟ ديىتٟٛ، (  جمُو ٚألفدـ ذٝاتو: 1)

 .581ُ ـوؽٟ ؾتٛط، ديؿمٝٛيٛجٝا:  (  ألالٝان عا١َ في ع2ًِ)
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ٖٚضضؿٙ  ;َضضٔ جٗضض١ دظضضف٣   ،د٫ْتؿاظضضان دةٛجضضٛؼ٠ في قٛدعضضؽ ديكٓضضٛدن د ٬يٝضض١    

  .د٫ْتؿاظان ٖٞ  ثا ١ دْتؿاػ ٚدذؽ يهٌ قٓا٠ ٚدذؽ٠ ٜٛجؽ  ايكفا َٔ ْٗاٜتٗا

ؾاؾد َا َاٍ ديضفأه أٚ   ،ٚتتأثف دبش٬ٜا دبسم١ٝ ي٬ؾٕ بحفن١ ديما٥ٌ ديًُؿاٟٚ

في ديكٓضا٠ دةعتٍض١ يٝض٪ثف في تًضو دبش٬ٜضا      دبزمِ  ابداٙ َضا بذضفٓى ديمضا٥ٌ ديًُؿضاٟٚ     

لٝا٫ن( عٍب١ٝ تٓتكٌ ظ٬ٍ دياٍا ديمُاٞ إلى َفنضك  )دبسم١ٝ ٚتتهٕٛ دٜااقدن

ٚإٌضضضؽدـ د٭ٚدَضضضف ياّضضض٬ن دبزمضضضِ ؾدن  ،ديتضضضٛدقٕ ديٛدقضضضا في دةعضضضٝغ سؼـدنضضض٘

 .(1) ػ١ٝ تاؽٌٜ ِٚا دبزمِ ٚإعاؼ٠ تٛدقْ٘ ،ديا٬ق١

 

 :ٚعّٛٙ د٭ْـ ،ديىِ :ثايثا

ّ    ،ٖهضؿد قضاٍ دسَضاّ عًضٞ     "بخفّ ٜٚتٓؿن"  ،دٕ دسْمضإ ٜتضٓؿن بخضف

 ضضاةٓعف ديضضؿٟ ٜاضضؽ  ، ايٓمضضب١ يلإْمضضإ ،ٚدبشضضفّ ٖضضٛ ديثكضضا ديٍضضػير ديضضؿٟ ٜاضضفف 

 .عٓؽ ديتٓؿن ،دةؽظٌ ديف٥ٝن يؽظٍٛ د ٛد٤ إلى ديف٥تين ٚظفٚج٘ َُٓٗا

 .ٚديىِ ٖٛ قؽـ٠ د٭ْـ ع٢ً  ٝٝك ديفٚد٥س دةتٓٛع١

 

 :تفنٝا د٭ْـ

ٜٚتأيـ َضٔ   .ٜٚ ق في َكؽ١َ ديٛج٘ ،ظاُ ٜكا َا  ين دياٝٓين ٖٚٛ تفنٝا

بدٜٛـ ٜافف  تحٜٛـ د٭ْـ ديؿٟ ٜتهٕٛ َضٔ قٓضاتين تتٍض٬ٕ  ابشضاـد  ؿترضتين      

ٞ  .تافؾإ  ؿترتي د٭ْـ دبشاـجٝتين ٜٚؿضتس نضٌ    .ٚت٪ؼٟ نٌ ؾتر١ إلى بدٜٛـ دْؿض

 .بدٜٛـ دْؿٞ في ديبًاّٛ  ٛدللا١ ؾتر١ د٭ْـ ديؽدظ١ًٖٝ

                                                           

(  دةِٛٛع َكتبن  تٍفف عٔ نتضاا " ألالضٝان عاَض١ في عًضِ ديؿمضٝٛيٛجٝا " يًضؽنتٛـ ـوضؽٟ        1)

 (.1988ؾتٛط عبؽ ديؿتاط. ديلابا١ ديثا١ْٝ، )
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 :ْـٚظا٥ـ د٭

 :يٮْـ ٚظا٥ـ ١َُٗ ٖٞ

ٜاؽ ذال١ يًىِ ٚؾيو َٔ ظ٬ٍ قؽـت٘ عًض٢ ديتكضاط ـٚد٥ضس بطتًضـ دةضضٛدؼ       -1

 .ٚإـلا ا إلى ديؽَاؽ  ٛدللا١ أعٍاا ظا١ٌ  ٘  ػ١ٝ تؿميرٖا

ٜاٌُ ع٢ً دٍٜاٍ د ٛد٤ إلى ديف٥تين  ٌٛؿ٘ َؽظ٬ ـ٥ٝما يًٗٛد٤ ديكضاؼّ َضٔ    -2

 .ظاـد دبزمِ إلى ديف٥تين

تفعٝا د ٛد٤ ديؽدظٌ إلى دبزمِ  ؿاضٌ ديمضا٥ٌ دةعضاعٞ ديضؿٟ      دياٌُ ع٢ً -3

 .ٜؿفقٙ بدٜٛـ د٭ْـ

 ااٜضضض١ دبزٗضضضاق ديتٓؿمضضضٞ َضضضٔ ديػبضضضاـ ٚدةٝهفٚ ضضضان ٚدةضضضٛدؼ د٭ظضضضف٣ ديضضضتي  -4

 

قؽ تؽظٌ َٔ ظ٬ٍ د٭ْـ ٚؾيو  ؿاضٌ ٚجضٛؼ ديىضايردن ٚدةضٛدؼ دةعاعٝض١ في           

 .د٭ْـ

 

 :د٭ْـ ٚذال١ ديىِ

ِ     ٜ٪ؼٟ دةُف دياًٟٛ  ،ديفد ا ديٛدقا في أع٢ً ديتحٜٛضـ د٭ْؿضٞ ٚظٝؿض١ ديىض

   ٞ ٜٚتضأيـ د٭ظضير َضٔ ْضٛعين َضٔ دبش٬ٜضا        .ؾٗٛ َبلأ  ػىا٤ ٜاضفف  ايػىضا٤ ديىضُ

ٚظ٬ٜا ؼدع١ُ أٚ لاْؽ٠ ٚظٝؿتٗضا دلضٓاؼ    ،ظ٬ٜا ذم١ٝ تهٕٛ َمتكب١ً يًىِ ;ُٖا

 .ٚد٭ظير٠ ٖٞ ظ٬ٜا عٍب١ٝ ثٓا١ٝ٥ ديكلاا َػكي١ٝ ديىهٌ .دبش٬ٜا دبسم١ٝ
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 :ٚعُّٖٛا ديًمإ ،ديٓلال ٚديتؿٚم :ـد اا

ٕ  ،إلى دٕ دسْمإ ٜتهًِ  ًرِ أواـ دسَاّ   .ٚدةفدؼ ٖٓا  ايًرِ ديًمضا

ؾٝكضضاٍ  ،ٚتاضضبير ديًمضضإ َضضفدؼف ذمضضا َضضا ٚـؼ في يػتٓضضا دياف ٝضض١ يًهضض٬ّ أٚ ديٓلاضضل

َٚضضٔ ؾيضضو جضضا٤ن ديٍضض١ً ٚعٝضضؽ٠  ضضين ديًمضضإ    .،يمضضإ ؾٍضضٝس أٟ نضض٬ّ ؾٍضضٝس 

ٚعًضض٢ ديًػضض١     Tongueإ َؿضضفؼ٠ تلاًضضل عًضض٢ دياّضضٛ تضضاـ٠     ٚديًمضض .ٚديهضض٬ّ

Language   تاـ٠ دظف٣ أٚ ديٓلالPhonetic  تاـ٠ ثايث١. 

 

 :تفنٝا ديًمإ

ٜتهٕٛ َٔ لبا عىف٠ ع١ًّ نًٗا َضٔ   ،ٖٚٛ عّٛ عًّٞ َٛجٛؼ في ديؿِ

ٚت تضا أيٝضاف ديًمضإ في     .ٚتهٕٛ َػلاا٠  ػىا٤ َلااعٞ ،ْٛع ديا٬ّن دةعلالا١

 .ُا  ٝٓٗا يتترفى  عتًـ د٫بداٖانذكّ تتؽدظٌ ؾٝ

 .ٜٚتكٚؼ ديًمإ  ا٭ٚع١ٝ ديؽ١َٖٜٛ ٚد٭عٍاا

 

 :ٚظا٥ـ ديًمإ

 :يًمإ ٚظا٥ـ عؽ٠ ْؿنف َٓٗا دٯتٞ

ُ٘ا في ع١ًُٖٝ ديٓلال -1 ّٛد َٗ  .ٜاؽٓ عّ

 .ٜماعؽ ع٢ً بذفٜو ديلاااّ في ديؿِ ةّػ٘ -2

 .ٜماعؽ ع٢ً دسذماه  ا٭  ٚدبسفدـ٠ ٚديًُن -3

ّٛد يًتؿٚمٜ٪ؼٓ -4 ُ٘ا  ٌٛؿ٘ عّ  .ٟ أثفّد َٗ
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 :ديًمإ ذال١ يًتؿٚم

ٕٖ ديًمإ ٜتأيـ َٔ ث٬ث١ أْضٛدع َضٔ دبسًُٝضان     ٚ ٛجا ظاٖف٠ ديتؿٚم، ؾَّ

ٚبذتضٟٛ نضٌ َضٔ ٖضؿٙ دبسًُٝضان       .ٚديهألض١ٝ  ،ٚديهُأٜض١  ،دبسًُٝان دبشٝلا١ٝ :ٖٞ

 تضؽ َٓٗضا   ع٢ً عؽؼ َٔ دي دعِ ديؿٚقٝض١ دة٪يؿض١  ضؽٚـٖا َضٔ ظ٬ٜضا عًٜٛض١ َٗؽ ض١        

 .أيٝاف ذم١ٝ  ابداٙ ديؽَاؽ

ٚٓم  ٚتٛجؽ دي دعِ ديؿٚق١ٝ  أـ ا١ أْٛدع ٜهٕٛ نٌ ْٛع َٓٗا َم٪٫ّٚ عٔ تؿ

 :عاِ َٔ ديلااّٛ ديىا٥ا١ ٖٚٞ

ٕ    :أ ض  فدعِ دبس٠ٚ٬  ٚٓم ديلااضِ       ،ٚتكضا في َكؽَض١ ديًمضا ٚتهضٕٛ َمض٪ٚي١ عضٔ تضؿ

 .دبسًٛ

ٍ  ،ٚتكا في َ٪ظف٠ ديًمإ : فدعِ دةفدـ٠ -ا ٚٓم ديلااضِ    ٖٚضٞ َتع ٍض١ في تضؿ

 .دةف

ٕ  : ضضفدعِ دةًٛذضض١ -د ٚٓم  ،تكضضا عًضض٢ جضضاْبي َكؽَضض١ ديًمضضا َٚمضض٪ٚي١ عضضٔ تضضؿ

 .ديلااِ دةالح

ٚٓم ديلااضِ دبسضاَض   : فدعِ دبس١ُِٛ -ؼ ٚتكضا عًض٢    ،ٚتهٕٛ َم٪ٚي١ عٔ تؿ

 .جاْبي ديًمإ ٚدلى دبشًـ َٔ  فدعِ دةًٛذ١

 

  Touch  :ذال١ ديًُن :ظاَما

     ٔ ظ٬ ضا د٫ذمضاه  ًُضن د٭وضٝا٤ ٚؾيضو َضٔ        ٖٚضٞ دبسالض١ ديضتي ٜضتِ َض

دْٗا ذال١ عا١َ  مبا دْتىاـ أعّا٤ ديًُن  .ظ٬ٍ ٬ََمتٗا  ا ٚد٫ذماه  ٗا

 .في جمٝا أجكد٤ دبزمِ

 :ٖٚٓاى َمتكب٬ن ذم١ٝ تٓتىف في دبزًؽ ٖٚٞ ناٯتٞ
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 :أ ض دةمتكب٬ن دةٝهاْٝه١ٝ

يتُضضضؽؼ ٖٚضضضٞ ديضضضتي تمضضضتحٝا يًضضضتػيردن دبزمضضضؽ١ٜ نايّضضضػط ٚد٫ٖتضضضكدق ٚد

ٚذ٬ٍٜٛن َمٓف    Ruffini endingsَٚٔ أَثًتٗا ْٗاٜان ـؾٝني   .ٚديًُن

Meissner's corpuscles    ٚجمضضضضضُٝان  الضضضضضٝنيPacinian 

corpuscles    ْٚٗاٜان َيرنٌ دياٍب١ٝMerkel nerves. 

 :دةمتكب٬ن دبسفدـ١ٖٜ -ا

٬ن ٚتٛجؽ  ٓٛعين ُٖا َمتكب٬ن ديض ٚؼ٠ َٚمضتكب   ،ٚتكا في عبك١ د٭ؼ١َ

 .دبسفدـ٠

 :َمتكب٬ن د٭  -د

ٖٚٞ ديتي تمتكبٌ دةٓبٗان ديتي تمضبا تًضـ دبزًضؽ نضايتافض يًعضؽً أٚ      

 .ديكلاا أٚ دبسفم أٚ يما١ دبسىفدن

 

 :دةمتكب٬ن دبسفن١ٝ -ؼ

ٖٚٞ َٔ دةمتكب٬ن دبسم١ٝ دبزًؽ١ٖٜ ديتي يمهٔ تٍضٓٝؿٗا ِضُٔ دةمضتكب٬ن    

 .٬ّن ٚدةؿاٌٌدةٝهاْٝه١ٝ ٚدْٗا تٛجؽ في د٭ٚتاـ ٚديا

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 الفضل العاغس 

 جَـاش

 الػــدد الضُـه
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 - 191 - .........................................................لاغةفي نهج الب الصحة  الإنجابية

 

 

 

 

  الػدد الضُه

Endocrine Glands 

 

 :تٛع١٦

دلتهُا٫ يًرؽٜ  عٔ د٭جٗضك٠ دةعتًؿض١ بزمضِ دسْمضإ ديضٛدـؼ ؾنفٖضا في       

ُ٘ضا  ٫  ضؽ َضٔ دسوضاـ٠ إلى دبزٗضاق ديضؿٟ ٜاض       ،ديؿٍٍٛ ديما ك١ َٔ ٖؿد ديهتاا ؽٓ َٗ

 .Endocrine glands systemٖٛ دٯظف ٚدةافٚف بجٗاق ديػؽؼ ديٍِ 

ٕٓ د٫ظت٬ف في ٚظٝؿ١ ٚتفنٝا د٭جٗك٠ دبزم١ُٖٝ دةعتًؿض١   ٚمما ٫ وو  ؾٝ٘ أ

 .ٜاٛؼ إلى دظت٬ف ٚذؽدتٗا د٭لال١ٝ ديتي تتهٕٛ َٓٗا د٫ ٖٚٞ دبش٬ٜا

 

 :َؿّٗٛ ديػؽ٠

ٕٓ ن١ًُ غؽ٠ َىتك١ في د٭ٌٌ َٔ ديً ٚتكا ًٗا  ايًػ١   Glansػ١ دي٬ت١ٝٓٝ  إ

 :َٚضٔ ٖضؿد يمهضٔ تافٜؿٗضا  اْٗضا      .Acornدياف ١ٝ في َآاٖا ثمف٠ أٚ جٛق ديبًضٛط   

ظ١ًٝ َؿفؼ٠ أٚ بصُٛع١ ظ٬ٜا بصتُا١ تكفا في وهًٗا ديااّ َٔ وهٌ ثمف٠ أٚ جٛق 

 .ديبًٛط تكّٛ  َّؾفدق أٚ إؾفدؽ َاؼ٠ ٚدذؽ٠ أٚ عؽ٠ َٛدؼ ظا١ٌ  ٗا

 

 :تٍٓٝـ ديػؽؼ

 ٖٓضاى أْضٛدع نثير٠ جؽ٘د َٔ ديػؽؼ برتًـ عٔ  اّٗا دظت٬ؾّا نبيّرد

 .في ْٛدذٞ ديىهٌ ٚدي نٝضا ٚدبسحضِ ٚدةٛقضا ٚديٛظٝؿض١ ٚعفٜكض١ دياُضٌ ٚغيرٖضا       

ٚقؽ تهضٕٛ ديػضؽؼ إؾفدغٝٓض١ ؾتكضّٛ      .ؾكؽ تهٕٛ ديػؽؼ ٚذٝؽ٠ دبش١ًٝ أٚ َتاؽؼ٠ دبش٬ٜا
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أٚ قضضؽ  ،ٗضضا إلى دبشضضاـد الضضتع٬ُ ديؿّضض٬ن ديكد٥ضضؽ٠ عضضٔ ذاجضض١ دبزمضضِ ٚعفذ 

  ِ ٚتٍضضٓـ د٭ظضضير٠  .تهضٕٛ إؾفدقٜضض١ ذٝضض  تكضضّٛ  الضضتع٬ُ دةضٛدؼ ديٓاؾاضض١ يًحمضض

 . ٛجا دةٛدؼ ديتي تكّٛ  َّؾفدقٖا نايػؽؼ دةعاع١ٝ ٚدة١ًٍٝ

دَا َٔ ديٓاذ١ٝ ديتىفبؼ١ٝ ؾكضؽ دعتضاؼ ديبضاذثٕٛ تكمضِٝ ديػضؽؼ  ٛجض٘ عضاّ إلى        

 :قمُين ـ٥ٝمٝين ُٖا

يضضتي بذتضضٟٛ عًضض٢ قٓضضٛدن ـ٥ٝمضض١ٝ ظاٌضض١  ٗضضا تٍضضا    ٖضضٞ د :ديػضضؽؼ ديكٜٓٛضض١ -1

ٚقؽ تهٕٛ ٖؿٙ ديػؽؼ دْبٛ ٝض١ أٚ ذٌٛض١ًٝ أٚ    . ٛدللاتٗا إؾفدقدْٗا أٚ إؾفدغاتٗا

 .ذ١ًٌٝٛ دْبٛ ١ٝ أٚ غؽؼ وبه١ٝ

ٖٚضٞ برتًضـ عضٔ ديمضا ك١ في دٕ تٍضا إؾفدقدتٗضا إلى ديضؽّ         :ديػؽؼ دي٬ق١ٜٛٓ -2

 .ؾتم٢ُ  ايػؽؼ ديٍِأٟ دْٗا ٫ بذتٟٛ ع٢ً أعٓام ظا١ٌ  ٗا  ،َباوف٠

 

ٍُِ  :جٗاق ديػؽؼ دي

ٜٚتهضضٕٛ َضضٔ بصُٛعضض١ َضضٔ ديػضضؽؼ غضضير ديكٜٓٛضض١ تاُضضٌ عًضض٢ تٓعضضِٝ ٚظضضا٥ـ   

دبزمضضضِ دةعتًؿضضض١ نضضضايُٓٛ ٚديتهضضضاثف ٚد٭ٜضضضض ِٚضضضػط ديضضضؽّ ٚديضضضترهِ  ايمضضضاع١  

ٚؾيو نًض٘ عضٔ عفٜضل إؾضفدق َضٛدؼ نُٝٝا٥ٖٝض١        ،ٚؼـج١ دبسفدـ٠ ،ديبٝٛيٛج١ٖٝ يًحمِ

 ٛ إلى بصضضضف٣ ديضضضؽّ يًضضضؿٖاا إلى   Hormonesْضضان   ظاٌضض١  ٗضضضا تاضضضفف  ا فَ

ٕٓ ديػؽؼ ديٍِ ٫  تًضو قٓضٛدن    .أعّا٤ َمتٗؽؾ١ ٚبضؽؼ٠  ابزمِ ٚدبزؽٜف  ايؿنف أ

 .ظا١ٌ  ٗا ٚدنما تلاًل بضتٜٛاتٗا إلى ديؽّ َباوف٠

ٜٚكّٛ جضٗاق ديػضؽؼ ديٍضِ  ا٫وتضفدى َا دبزٗاق دياٍضضبي ٚدبزٗضاق دةٓضاعٞ    

ٚتؿاع٬ن دبزمِ َضا ديب٦ٝض١ دبشاـجٖٝض١ يًرؿضاظ      ،يًحمِ يتٓعِٝ د٭ْىلا١ ديؽدظ١ًٖٝ
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ٚيمهضضٔ دٕ تٓىضضأ أَضضفدض َاٝٓضض١  مضضبا دسؾضضفدط في إؾضضفدق       .عًضض٢ ديب٦ٝضض١ ديؽدظًٖٝضض١  

 .د فَْٛان أٚ ديٓكَ في إؾفدق تًو د فَْٛان

 

ٍُِ ٖٚفَْٛاتٗا  :أْٛدع ديػؽؼ دي

 :ٚتىتٌُ ع٢ً دي دنٝا ديتاي١ٝ

 ،ٜٚكضضا في قضاعضضضؽ٠ ديضضؽَاؽ  Hypothalamusبذضضت دةٗضضاؼ(   )ديٛعضضا٤ :أ٫ٚ

ٚد فَْٛان  .ٖٚٛ  ثا ١ ذًك١ ديٌٌٛ  ين دبزٗاق دياٍبي ٚجٗاق ديػؽؼ ديٍِ

 :ديتي ٜلاًكٗا دبزمِ بذت دةٗاؼ ٖٞ

 .أ ض ديمَٛاتٛلتاتين

 .د٫ٚنمٝتٛلين -ا

 .ديؿاقٚ فٜمين -د

 :ديػؽ٠ ديٓعا١َٝ :ثاْٝا

دبزُحُضض١ عٓضضؽ قاعضضؽ٠ ٖٚضضٞ ديػضضؽ٠ ديٍضضُا٤ ديف٥ٝمضض١ٝ  ابزمضضِ ٚتكضضا ؼدظضضٌ  

ِ "ضٚتافف   ،ديؽَاؽ ٟ  "لٝؽ٠ ديػؽؼ ديٍض د في ديمضٝلاف٠ عًض٢   نضبيرّ  أثضفّد  ; ٭ْٖٗضا تض٪ؼٓ

 .َاعِ ديػؽؼ ديٍِ ٚؾيو َٔ ظ٬ٍ ٖفَْٛاتٗا دبشا١ٌ

 : ألالٝين ُٖاينٚتتأيـ ديػؽ٠ ديٓعا١َٝ َٔ ؾٍ

 

 :أ ض ديؿَ ديٓعاَٞ د٭َاَٞ

 :ٚتكّٛ ظ٬ٜاٙ  َّؾفدق د فَْٛان ديتاي١ٝ

 .َٕٛ ديُٖٓٛف -1

 .(TSH)د فَٕٛ دلمحؿك يٓىاط ديػؽ٠ ديؽـق١ٝ  -2
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 .(ACTH)د فَٕٛ ديٓعاَٞ دلمحؿك يٓىاط قىف٠ ديهعف -3

 :د فَْٛان دلمحؿك٠ يٓىاط دةٓالٌ ٖٚٞ -4

 .Prolactin= ٖفَٕٛ دي ٫ٚنتين  

 .(LH)= د فَٕٛ دةٍؿف 

 .(FSH)= د فَٕٛ دبساث يًحفٜبان 

َٓ -ا  :ديٓعاَٞ دبشًؿٞ ديؿ

 :ٜٚكّٛ  َّؾفدق ٖفَْٛين ُٖا

 .= د٫نمٝتٛلين

 .= ديؿاقٚ فٜمين

 :١ديػؽ٠ ديؽـقٝٓ :ثايثا

ٖٚٞ تىب٘ في وهًٗا دياضاّ وضهٌ ديؿفدوض١ ٚتتضأيـ َضٔ ؾٍضين أيمضٔ ٚأٜمضف         

ٜٚض دٚط ٚقٕ ديػضؽ٠ ديؽـقٝض١ في     .ٜػلاٝإ دبسٓحضف٠ ٜٚضف ط  ُٝٓٗضا  ضفقػ َمضتافض     

َّا 25دسْمإ ديبايؼ ديااؼٟ ذٛديٞ   .غفد

 :ّٛ ديػؽ٠ ديؽـق١ٝ  َّؾفدق نٌ َٔٚتك

 .ٖفَٕٛ ديثاٜفٚنمين -1

 .أذاؼٟ ٜٛؼٜؽ ديتاٜفٚلين -2

 .ثٓا٥ٞ ٜٛؼٜؽ ديتاٜفٚلين -3

 .ث٬ثٞ ٜٛؼٜؽ ديثاٜفْٚين -4
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  Parathyroid glands  :١ديػؽؼ جاـدن ديؽـقٝٓ :ـد اا

ٚ  30د ٜض دٚط ٚقْٗضا في دسْمضإ ديبضايؼ َضا  ضين       أـ ا غؽؼ ٌػير٠ جؽ٘ ٖٞٚ

تكضضّٛ  ضضَّؾفدق ٖفَضضٕٛ ديبضضاـدثٛـَٕٛ دةمضض٪ٍٚ عضضٔ تؿضضاع٬ن أٜضضض  ،ًًَٝػفدَضضا 50

 .ديهايمّٝٛ في دبزمِ

  Adrenal glands  :ديػؽتإ ديهعفٜتإ :ظاَما

ٚتتضأيـ نضٌ    ،ُٖٚا غضؽتإ تكضا نضٌ ٚدذضؽ٠ َُٓٗضا ؾضٛم إذضؽ٣ ديهًٝضتين        

 نضٌ ٚدذضؽ َُٓٗضا غضؽ٠     عضؽٓ ٚيمهضٔ   .َُٓٗا َٔ قمُين ـ٥ٝمين ُٖا ديكىضف٠ ٚديًضا  

 .فد يًتبأٜ ديٛظٝؿٞ ٚدي نٝبي ديىؽٜؽ  ُٝٓٗاعَمتك١ً  ؿدتٗا ْ

  The Cortex  :أ ض ديكىف٠ ديهعف١ٜ

ٚتتضأيـ ديكىضف٠ َضٔ     .ٖٚٞ عبك١ ـقٝك١ جؽد إؾد َا قٛـْت  ايلابك١ ديتي تًٝٗا

 :عبكان ث٬ث ٖٞ

ٖٚضضٞ عبكضض١   :Zona Glomerulosaدبشاـجٖٝضض١(  )١ديلابكضض١ ديتهٜٛفٜٓضض  -1

 .٪ٚي١ عٔ إؾفدق ٖفَٕٛ د٫يؽٚلتيرٕٚـقٝك١ جؽد تهٕٛ َم

ٕٛ َمض٪ٚي١  ضٚتهض  :Zona Fasciculataلا٢(  ضٛلض ضدي)١ضكَٝٓض ضك١ دبسضديلاب -2

 .عٔ إؾفدق ٖفَْٛان ديهٛـتٝكٕٚ ٚديهٛـتٝكٍٚ ٚديهٛـتٝهٛلتيرٕٚ

ٚتهٕٛ َم٪ٚي١ عٔ  :Zona Reticularisديؽدظ١ًٖٝ(  )به١ٝضك١ ديىضديلاب -3

 .ُٖٚا َٔ د فَْٛان دبزٓم١ٝ ،إؾفدق د٫ْؽـٚجٝٓان ٚد٫ل ٚجٝٓان

  The Medulla  :ديًا ديهعفٟ -ا

 .ٚتؿفق أْمح١ ديًا ٖفَْٛين ـ٥ٝمٝين ُٖا د٫ؼـٜٓايين ٚديٓٛـدؼـٜٓايين
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  Gonads  :دةٓالٌ :لاؼلا

ُٖٚا غؽتإ َىض نتإ   .ٚتتأيـ َٔ دبش٢ٍ في ديؿنٛـ ٚدةباٜض في دسْاث

إذضؽدُٖا ؼدظًضٞ ٜٚاضفف  ا فَْٛضان      تكّٛ نٌ َُٓٗا  َّؾفدق ْٛعين َضٔ دةفنبضان  

ٚد٭ظف٣ ظاـجٞ ٜٚافف  ايبّٜٛان  ايٓمضب١ يلإْضاث     Steroidsديمتيرٜٚؽ١ٜ  

 .ٚديٓلاـ  ايٓمب١ يًؿنٛـ

  Estrogensٚد فَْٛضضان ديمضضتيرٜٚؽ١ٜ د٫ْثٜٛضض١ تاضضفف  ا٫لضض ٚجٝٓان  

أَا د فَْٛان ديمضتيرٜٚؽ١ٜ ديؿنفٜض١ ؾتاضفف     .Progesteroneٚدي ٚجم ٕٚ  

َٚضضضضضضضضضضٔ أَثًتٗضضضضضضضضضضا د٫ْؽـٚلضضضضضضضضضضتيرٕٚ    Androgensْضضضضضضضضضضؽـٚجٝٓان   ا٫

Androsterone    ٕٚٚديتمتٛلتيرTestosterone. 

  Islets of Langerhans  :جكـ يٓحفٖاْك :لا اا

ٚتتأيـ َٔ بصُٛع١ َٔ دبش٬ٜا تٛجؽ َػُٛـ٠ في أْمضح١ ديبٓهفٜضاه أُٖٗضا    

 ٕ ديضضتي تكضضّٛ  ضضَّؾفدق ٚظ٬ٜضضا  ٝتضضا  ،ظ٬ٜضضا أيؿضضا ٚتكضضّٛ  ضضَّؾفدق ٖفَضضٕٛ ديهًٛنضضاجٛ

 .ٖفَٕٛ د٫ْمٛيين

  Thymus gland  :ديػؽ٠ ديٍا ١ٜ :ثآَا

ٚتاضؽ جضك٤د َضٔ جٗضاق      .ٚتكا أَاّ ديكًا َباوف٠ ٚؾيو ظًـ ععِ ديكَ

 :ٚتكّٛ  َّؾفدق د فَْٛان ديتاي١ٝ ،دةٓاع١

   Thymopoietin= ديثايمٛ ٜٛتين  

   Thymulinديثايمٛيين  = 

   Thymosin= ديثايمٛلين  
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  Pineal gland  :ديػؽ٠ ديٍٓٛ ف١ٜ :لااتا

ٕ    ،ٚتكضضضضا في َٓتٍضضضضـ ديضضضضؽَاؽ    ٚتهضضضضٕٛ َمضضضض٪ٚي١ عضضضضٔ إؾضضضضفدق ٖفَضضضضٛ

 

 .ديؿٟ ٜاٌُ ع٢ً تٓعِٝ ديماع١ ديبٝٛيٛج١ٖٝ يًحمِ  Melatoninدة٬ٝتْٛين  

*     *     * 

  ِ د فَْٛضضان( أؼٚدـد ٚظٝؿٖٝضض١ نضضبير٠ في ْكضضٌ   )ٚتضض٪ؼٟٓ إؾضضفدقدن ديػضضؽؼ ديٍضض

لضٛد٤ نضإ ؾيضو  ٍضٛـ٠ َباوضف٠ أّ غضير        ،ٔ دٯ ضا٤ إلى د٭ ٓضا٤  ديٍؿان ديٛـدث١ٝ َض 

 .َباوف٠

٘     ٖٚٓاى قٍٛ  ًٝضؼ يلإَضاّ عًضٞ     ٫ بدضؽ في  ": ٗضؿد دبشٍضُٛ َضا ٍْض

أـ اين أًٌا ـجٌ ل٤ٛ ٫ٚ بدؽ في أـ اين نٛلحا ـج٬ ٌالح ًٌٚا ل٤ٛ ظير 

 .(2)"ٌالح (1)َٔ نٛلخ

ٕٖ ديٍضضًا ٜعٗضضف أثضضفٙ عًضض٢ ـأه دسْمضض   إ  كًضض١ ديىضضاف ٜٚتّضضس َضضٔ ؾيضضو أ

أٟ ٚج٘ دسْمإ ؾٝضتِ ديتاضبير    ،ٚديهٛلخ ٜعٗف أثفٙ ٖٛ دٯظف ع٢ً عاـِٞ دةف٤

 .عٓ٘  ك١ً ديىاف

ٚعًضض٢ ديضضفغِ َضضٔ إٔ ديٍضضًا ٌضضؿ١ ٚـدثٝضض١ د٫ دْضض٘ ٚجضضؽ دٕ يًػضضؽؼ ديٍضضِ     

ٕٖ   .د فَْٛضضان( ؼظضٌ في إذضضؽدث ٖضضؿٙ ديٍضؿ١  )ٚإؾفدقدتٗضا  ٚعًضض٢ ٚجض٘ ديترؽٜضضؽ ؾضضَّ

 .تيرٕٚ ٜ٪ؼٟ أثفّد نبيّرد في ذؽٚث ؾيوقٜاؼ٠ َٓمٛا ٖفَٕٛ ديتمتٛل

                                                           

 هٛلخ: ٖٛ ٍَلاًس ٜلاًل ع٢ً دةف٤ ديؿٟ ٫ واف ع٢ً عاـِٝ٘.(  دي1)

 .280، ُ 5بحاـ د٭ْٛدـ: دلمجًمٞ، د (  2)
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ّـد نضضبير٠ في ْكضضٌ ديٍضضؿان  ٕٓ د فَْٛضضان تضض٪ؼٟ أؼٚد ٚقضضؽ يضضٛذغ ؾُٝضضا  اضضؽ أ

ٚإٔ أٟ دظت٬ٍ في َٓالٝا ٖؿٙ دةفنبان ٜ٪ؼٟٓ إلى  ،ديٛـدث١ٖٝ َٔ دٯ ا٤ إلى د٭ ٓا٤

 .ذؽٚث أَفدض بطتًؿ١

ّـد  ايػضض١ د٭ُٖٝضض١ ٚؾيضضو    ٕٓ بزٗضضاق ديػضضؽؼ ديٍضضِ أؼٚد َضضٔ ظضض٬ٍ  ٚ ضضؿيو ؾضضَّ

د فَْٛان ديضتي تؿفقٖضا في دبزمضِ يتهضٕٛ َمض٪ٚي١ عضٔ ديضترهِ  َّظٗضاـ ٌضؿان          

 .َا١ٓٝ

َٔ إٔ ٖٓاى ٌض١ً   ٚدٕ ؾيو نً٘ جا٤ تأنٝؽّد ةا ؾٖا إيٝ٘ دسَاّ عًٞ 

 .َا  ين ديًٍا ٚديهٛلخ في ديترهِ  هثير َٔ ديٍؿان دبزم١ُٖٝ ؾدن ديا٬ق١

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفضل الحادٖ عػس

 تالكسّمْضْما
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 تْطٝ٘

ٜتضضضأيـ جمضضضِ دسْمضضضإ وضضضأْ٘ في ؾيضضضو وضضضإٔ جمٝضضضا ديها٥ٓضضضان دبسٝضضض١         

ٜٚتهضٕٛ نضٌ    .ذٝٛدْان ناْت أّ ْباتان( َٔ ٚذؽدن ـ٥ٝم١ ٖٞ د٭جٗضك٠ )دةتكؽ١َ

ٜٚتأيـ نٌ عّٛ  ؽٚـٙ َٔ بصُٛع١ َضٔ   ،جٗاق َٔ ٚذؽدن أٌػف ٖٞ د٭عّا٤

ٚدبشًٝض١ ٖضٞ ٚذضؽ٠  ٓضا٤      .ٜاٚنٌ ْمٝخ َٔ ٚذؽدن أٌػف تافف  ابش٬ ،د٭ْمح١

 .ديها٥ٔ دبسٞ َٔ ديٓاذٝتين دي نٝب١ٖٝ ٚديٛظٝؿ١ٖٝ

 .ٚتتضضأيـ دبشًٝضض١ ديٛدذضضؽ٠ َضضٔ جضضك٥ين ألالضضٝين ُٖضضا ديمضضاٜتٛ ٬قّ ٚديٓضضٛد٠   

ٚتِّ ديٓٛد٠ أجماّ ٌػير٠ تافف  ايهفَٚٛلضَٛان ٖٚضٞ بضضٛـ ديؽـدلض١ في ٖضؿد      

 .ديؿٌٍ

 

  Chromosome  :ديهفَٚٛلّٛ

 ّ أْٖض٘ أذضؽ َهْٛضان دبشًٝض١ ديف٥ٝمض١ ٜٛجضؽ ؼدظضٌ ديٓضٛد٠          ٜافف ديهفَٚٛلضٛ

ٖٚضضٛ قضضاؼـ عًضض٢ ديتهضضاثف ديضضؿدتٞ ٚد٫ذتؿضضاظ بخٍا٥ٍضض٘ دةعٗفٜضض١ ٚديٛظٝؿٖٝضض١ عضض       

ٜٚهضضٕٛ ديهفَٚٛلضضّٛ َمضض٪٫ٚ عضضٔ ْكضضٌ    .َفدذضضٌ د٫ْكمضضاَان دبشًٜٖٛضض١ دةتااقبضض١ 

 .ٌ ٫ذضل ديٍؿان ديٛـدث١ٝ دبشا١ٌ َٔ دٯ ا٤ إلى د٭ ٓا٤ أٚ َٔ جٝضٌ لضا ل إلى جٝض   

ٚلٝهفه ٖؿد ديؿٌٍ ٫لتافدض نٌ َا ٜتاًضل  ايهفَٚٛلضَٛان َضٔ َاًَٛضان     

 .ألال١ٝ يتِٛٝس ديؽٚـ ديؿٟ ت٪ؼٜٓ٘ في دبزمِ

ٚقضضؽ دنتىضضـ ديهفَٚٛلضضَٛان ٭ٍٚ َضضف٠ َضضٔ قبضضٌ دياضضا  د٭ةضضاْٞ ًٜٚضضًِٗ 

. ٚتٛديت  اؽ ؾيو ديؽـدلضان دةتاضؽؼ٠ ٚدبزضاؼ٠ يمض  أغضٛدـ      1863ٚديؽٜف في عاّ 

نٝا دبس١ٖٜٛٝ دة١ُٗ ٚديهىـ عٔ أُٖٝتٗا في بصاٍ دبسؿاظ عًض٢ ديؿاايٝضان   ٖؿٙ دي د
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َضٔ جٗض١ ٚدبسؿضاظ      Homeostasisدبس١ٖٜٛٝ يًؿفؼ ُِٔ بضضٛـ د٫تضكدٕ ديب٦ٝضٞ     

 .َٔ د٫ْكفدض َٔ ج١ٗ أظف٣  Speciesع٢ً د٭ْٛدع  

 

 :عؽؼ ديهفَٚٛلَٛان

ثا تّضا يضضؽ٣  بذتضٟٛ دبش٬ٜضا دبزمض١ُٖٝ عًض٢ عضؽؼ َضٔ ديهفَٚٛلضَٛان ٜهضٕٛ         

أٚ دياضؽؼ دبزمضُٞ     Diploidجمٝا أؾفدؼ ديٓٛع ديٛدذؽ ؾتمض٢ُ  اياضؽؼ ديثٓضا٥ٞ     

أَضا دبش٬ٜضا دبزٓمض١ٝ ؾاْٗضا بذتضٟٛ عًض٢ ٍْضـ دياضؽؼ          .ٕ( 2)ٜٚفَك يض٘ في ديػايا  ض

أٚ دياضضؽؼ   Haploidد٭ٌضضًٞ َضضٔ ديهفَٚٛلضضَٛان ٜٚمضض٢ُ  اياضضؽؼ ديٍٓضضؿٞ    

 .ٕ()د٭ذاؼٟ أٚ دياؽؼ دةىٝحٞ ٜٚفَك ي٘  ض

 ُٝٓضا   ،ٜٚبك٢ عؽؼ ديهفَٚٛلضَٛان ثا تضا يضؽ٣ جمٝضا أؾضفدؼ ديٓضٛع ديٛدذضؽ       

 .بؽتًـ دياؽؼ َٔ ْٛع إلى ْٛع آظف

 

 :أْٛدع ديهفَٚٛلَٛان

ْباتضان ناْضت    ،ٖٓاى ْٛعإ َٔ ديهفَٚٛلَٛان في جمٝا ديها٥ٓضان دبسٝض١  

 :نُا ٖٛ دبساٍ في دسْمإ أّٜا ُٖٚا ع٢ً ديٛج٘ ديتايٞ ،دّ ذٝٛدْان

 :َٚٛلَٛان دبزم١ُٖٝأ ض ديهف

( قٚجضضا َضضٔ ديهفَٚٛلضضَٛان في  23)( نفَٚٛلضضَٛا أ46ٚ)ٜٚهضضٕٛ عضضؽؼٖا

 .دسْمإ

 :ديهفَٚٛلَٛان دبزٓم١ٝ -ا

ٖٚضضٛ دةمضض٪ٍٚ عضضٔ بذؽٜضضؽ    Yديهفَٚٛلضضّٛ   :ٚتٛجضضؽ ٖضضؿٙ  ٓضضٛعين ُٖضضا 

ٚ ىضضهٌ عضضاّ ؾضضإ عضضؽؼ    .Xدبزضضٓن يضضؽ٣ دسْمضضإ ٚدٯظضضف ٖضضٛ ديهفَٚٛلضضّٛ      
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ٛ ديهفَٚٛلضضَٛان في دبش٬ٜضضا دبز  ؾؿضضٞ ذضضاٍ ٚجضضٛؼ    .( نفَٚٛلضضَٛا23)ٓمضض١ٝ ٖضض

 .لٝهٕٛ دبزٓن ؾنفد أَا في ذاٍ غٝا ٘ ؾمٝهٕٛ دبزٓن أْث٢  Yديهفَٚٛلّٛ  

 

 :ديهفَٚٛلَٛان ديبىف١ٜ

( قٚجضضا َضضٔ 23)بذتضضٟٛ ْضضٛد٠ نضضٌ ظًٝضض١ جمضض١ُٖٝ عبٝاٖٝضض١ في دسْمضضإ عًضض٢   

( نفَٚٛلضَٛا َضٔ   23)ٜٚهضٕٛ قضؽ ٚـث   .( نفَٚٛلَٛا46)أٟ ،ديهفَٚٛلَٛان

ٚدٕ ٖؿٙ ديهفَٚٛلَٛان بذٌُ نٌ دبزٝضٓان دةمض٪ٚي١ عضٔ   .( َٔ د٭23ّ)ا ٚد٭

 .ديٍؿان ديٛـدث١ٝ دةٓتك١ً َٔ دٯ ا٤ إلى د٭ ٓا٤

أَا دبش٬ٜا دبزٓمض١ٝ دةٛجضٛؼ٠ في دبشٍض٢ أٚ دةبضاٜض ؾاْٗضا بذتضٟٛ نضٌ َٓٗضا         

( نفَٚٛلضَٛا جمضُٝا ٚنفَٚٛلضَٛا جٓمضٝا     22)( نفَٚٛلَٛا َ٪يؿ١ 23َٔ)ع٢ً

 .ٚدذؽد

 

 :ظٛدُ ديهفَٚٛلَٛان

يًهفَٚٛلَٛان ظٛدُ َا١ٓٝ تتُٝك  ٗضا عضٔ لضا٥ف أجضكد٤ دبشًٝض١ د٭ظضف٣       

 :(1)ْؿنف َٓٗا َا ٜأتٞ

( نفَٚٛلضَٛا في  46)ؾُضث٬ ٜبًضؼ   ،ٜهٕٛ عؽؼٖا ثا تا في ظ٬ٜا ديٓٛع ديٛدذؽ -1

 .دسْمإ ٖٚٛ  ؿيو بؽتًـ عٔ جمٝا ديها٥ٓان دبس١ٝ د٭ظف٣

 .َتبا١ٜٓ ا أوهاٍ بطتًؿ١ ٚأذحاّ  -2

ٕ(  ُٝٓضا   2)بذتٟٛ دبش٬ٜا دبزم١ُٖٝ ع٢ً دياؽؼ ديثٓضا٥ٞ َضٔ ديهفَٚٛلضَٛان    -3

 .ٕ()بذتٟٛ دبش٬ٜا دبزٓم١ٝ ع٢ً ٍْـ ؾيو دياؽؼ

                                                           

 (.35-34ألالٝان ديٛـدث١ دبش١ًٖٜٛ ديلاب١ٖٝٓ: عكٌٝ عبؽ ٜالين ٚبؼ٢ٝ ديمًلااْٞ، ُ )(  1)
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بؼضضضضتؿغ نضضضضٌ نفَٚٛلضضضضّٛ  ىعٍضضضضٝت٘ ديؿفؼٜضضضض١ ديضضضضتي  ٝضضضضكٙ عضضضضٔ لضضضضا٥ف    -4

ديهفَٚٛلَٛان د٭ظف٣ دةٛجٛؼ٠ َا٘ ع٢ً َمت٣ٛ دبش١ًٝ ديٛدذؽ٠ َٔ جٗض١  

ؼ ديضؽٚـ٠ دبشًٜٖٛض١ َضٔ جٗض١ أظضف٣ ٚؾيضو َضٔ ديٓضٛدذٞ دةعٗفٜض١          ٚع٢ً دَتضؽد 

 .ٚدي نٝب١ٖٝ ٚديٛظٝؿ١ٖٝ

 .يًهفَٚٛلَٛان أوهاٍ بطتًؿ١ ٚأذحاّ َتبا١ٜٓ -5

 . ا ديكا ١ًٝ ع٢ً ديتهاثف ديؿدتٞ -6

 . ٌٝ ي٬ٌلاباؽ  ا٭ٌباؽ ديكاعؽ١ٜ -7

ا٤ أٚ َضٔ جٝضٌ   تهٕٛ َم٪ٚي١ عٔ ْكٌ ديٍؿان ديٛـدث١ٝ َضٔ دٯ ضا٤ إلى د٭ ٓض    -8

 .إلى آظف ًٜٝ٘

 

 :ديهفَٚٛلَٛان ٚديٛـدث١

ّـد ـ٥ٝم١ٝ في بذؽٜؽ ْٚكٌ ديٍضؿان ديٛـدثٝض١ َضٔ     ت٪ؼٟٓ ديهفَٚٛلَٛان أؼٚد

ٜٚتأيـ ديهفَٚٛلضّٛ ديٛدذضؽ َضٔ     .دٯ ا٤ إلى د٭ ٓا٤ أٚ َٔ جٌٝ إلى جٌٝ آظف ًٜٝ٘

قَض١  ٖٚؿٙ ٖٞ دةعكٕ د٭لالٞ يًُاًَٛضان دي٬  ،Genesبصُٛع١ َٔ دبزٝٓان  

يبٓا٤ دبش٬ٜا ٚدبسؿاظ عًٝٗضا ٚديكٝضاّ  هاؾض١ ديٛظضا٥ـ دبسٜٖٝٛض١ دبشاٌض١  بٓضا٤ أجمضاّ         

 .ديها٥ٓان دبس١ٝ ٚإعلاا٥ٗا ديٍؿان دةُٝك٠ دبشا١ٌ  هٌ َٓٗا

 

 :ديٍؿان ٚدبشٍا٥َ دةٓكٛي١  ايٛـدث١

ٖٓاى جم١ً َٔ ديٍؿان ٚدبشٍا٥َ تٓتكٌ ٚـدثٝضا َضٔ دٯ ضا٤ إلى د٭ ٓضا٤ أٚ     

ٚيمهضٔ دٕ تهضٕٛ    .آظف ًٜٝ٘ ٚؾيو ٚؾل ديكٛدعؽ ديٛـدث١ٝ دةافٚؾ١ َٔ جٌٝ إلى جٌٝ

 :ٖؿٙ ديٍؿان ُِٔ بضٛـٜٔ ألالٝين ُٖا
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 :أ ض ديٍؿان دبزم١ُٖٝ

أٚ َا تافف  ايٍؿان ديبؽ١ْٝ أٚ دبشًك١ٖٝ يً نٝا دياضاّ يبٓٝض١ دبزمضِ ٚؾيضو     

 .ٚديٛظا٥ـ ديتي ٜ٪ؼٜٗا ؾيو دبزمِ ،َٔ أجٗك٠ ٚأعّا٤ ٚأْمح١ ٚظ٬ٜا

 :ٍؿان ديٓؿم١ٖٝدي -ا

ٖٚٞ ديتي تفتبط  بٓا٤ ديىع١ٍٝ َضٔ ظض٬ٍ تهضٜٛٔ دةعضاٖف ديٓؿمض١ٖٝ  ىضهٌ       

 .عاّ ٚؾيو ع  دْتكا ا َٔ د٭ ٜٛٔ إلى د٭ ٓا٤

ٖٚٓاى تكمِٝ آظضف يٍضؿان ديها٥ٓضان دبسٝض١ ديكا ًض١ ي٬ْتكضاٍ  ايٛـدثض١ ٖٚضٛ         

 :نُا ٜأتٞ

 :أ ض ديٍؿان ديٛـدث١ٝ

 :ْتكاٍ  ين د٭جٝاٍ ْؿنف َٓٗاٖٚٞ ديٍؿان ديكا ١ً يًتٛدـث ٚد٫

ٖٚٞ ديتي تتأثف  اضؽؼ َضٔ دبزٝٓضان نُضا تتضأثف  ايب٦ٝض١ َثضٌ         :ديٍؿان ديه١ُٖٝ -1

 .ٚقٕ دبزمِ

ٖٚٞ ديتي تتأثف بجيٍن أٚ  اؽؼ قًٌٝ َٔ دبزٝٓان ٫ٚ ٜٛجؽ  :ديٍؿان ديٓٛع١ٖٝ -2

 .تأثير يًب١٦ٝ عًٝٗا َثٌ يٕٛ ديإٝٛ

 :ديٍؿان دةهتمب١ -ا

قا ًضض١ يًتضضٛدـث ٜهتمضضبٗا ديؿضضفؼ َضضٔ ديب٦ٝضض١ َثضضٌ تٍضضؿٝـ  ٖٚضضٞ ٌضضؿان غضضير

 .ديىاف أٚ إٌا ان ديهمٛـ
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 :ديٛـدث١ في ؾهف دسَاّ عًٞ 

ٚعضضٔ دْتكضضاٍ ديٍضضؿان ديٛـدثٝضض١ قضضاٍ دلله لضضبراْ٘ ٚتاضضالى في بضهضضِ آٜاتضض٘         

( دْو دٕ 26)ٚقاٍ ْٛط ـأ ٫ تؿـ ع٢ً د٭ـض َٔ ديهاؾفٜٔ ؼٜاـدش  :(1)ديبٝٓان

ٚؾيضو ٜاضني دٕ دبشًضـ     .ز (27)بضاؼى ٫ٚ ًٜضؽٚد د٫ ؾضاجفد نؿضاـد    تؿـِٖ ًّٜٛد ع

         ِ ٚدٕ  ،ٜأظضؿ َضٔ ديمضًـ ديٍضؿان ديٛـدثٝض١ ؾايهؿضاـ ديؿحضاـ ٫ ًٜضؽٕٚ د٫ أَثضا 

 .ديٛيؽ ع٢ً لف أ ٝ٘

ؾٗضضضضٞ نضضضضثير٠ في ٖضضضضؿد دلمجضضضضاٍ َٓٗضضضضا   iأَضضضضا أذاؼٜضضضض  ديضضضضٓبي ديهضضضضفِٜ 

م ديؽلضاه ٖضٛ   ٚدياضف  ،(2)"تكٚجٛد في دبسحضف ديٍضالح ؾضإ دياضفم ؼلضاه     ":قٛي٘

أٚ تهضٕٛ دةضفأ٠ لض١٦ٝ دبشًضل      ،ديؿٟ ٜٓكٌ إلى ديٓمٌ َا ؾٝ٘ َٔ ظير َٚا ؾٝ٘ َٔ وضف 

أٚ تهٕٛ غير نؿ٠٤ٛ ٚؾيو  إ تهٕٛ ِاٝؿ١ دياكٌ ٚ ًضٗا٤ ؾتٓكضٌ  ّٜٛضتٗا ٚـدثض١     

 .ديب١ٖ٬ أٚ غيرٖا َٔ د٭َفدض إلى ْمًٗا

تكضاٍ   ىهٌ عضاّ ٚدْ  ،ٚعٔ دْتكاٍ ٖؿٙ ديٍؿان َٔ جٌٝ إلى جٌٝ آظف ًٜٝ٘

َضٔ قٚدد دةضفأ٠    ذؿـ دسَاّ عًٞ  ،د٭َفدض ديٓؿم١ٖٝ َٔ د٭ ٜٛٔ إلى د٭ ٓا٤

 ،(3)"ؾضإ ٌضربتٗا  ض٤٬ ٚٚيضؽٖا ِضٝاع      ،إٜانِ ٚتكٜٚخ دبسُكضا٤ ":دبسُكا٤  كٛي٘

ٚؾيضضو ٫ْتكضضاٍ ٌضضؿ١ دبسُاقضض١ إلى د٭ ٓضضا٤ ٚعضضؽّ قضضؽـ٠ د٭ّ عًضض٢ تضضف ٝتِٗ دي  ٝضض١    

في ٖضضؿد دةٝضضؽدٕ ذٝضض  قضضاٍ   iبضُضضؽ ٚجضضا٤ ؾيضضو دَتضضؽدؼ يكضضٍٛ ديضضٓبي    .ديمضض١ٜٛ

i:"(4)"بريرٚد يٓلاؿهِ ؾإ ديافم ؼلاه. 

                                                           

 (.27-26دٯٜتإ ) لٛـ٠ ْٛط:(  1)

 .1183، 2ديفٜىٗفٟ، د  َٝكدٕ دبسه١ُ:(  2)

 .354، ُ 5ديهًٝني، د  ديهافي:(  3)

 .93، ُ 3ديؿٝض ديهاواْٞ، د  دلمحح١ ديبّٝا٤ في تٗؿٜا د٭ذٝا٤:(  4)
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ٜٚ٪ثف نٌ َضٔ ديضؿنا٤ ٚديػبضا٤ تضأثيردن ٚدقاٝض١ ًَُٛلض١ في لضًٛى دسْمضإ         

٘   ٚقؽ أواـ دسَاّ  .ٚأظ٬ق٘ َضٔ   ٜهُضٌ عكًض٘   تض٪َٔ     ":إلى ؾيضو  كٛيض

 .(1)" ٛد٥ك٘

 .(2)"دبزٌٗ أٌٌ نٌ وف":ٚقٛي٘ 

 (3)"عٍٓفٙ لا٤ بضّفَٙٔ ظب  ":ٚقٛي٘ 

 (4)"ذمٔ د٭ظ٬م  فٖإ نفّ د٭عفدم":ٚقٛي٘ 

 

 

                                                           

 .55دٯَؽٟ،  غفـ دبسهِ ٚؼــ ديهًِ:(  1)

 .76 دةٍؽـ ْؿم٘:(  2)

 .254 دةٍؽـ ْؿم٘:(  3)

 .168 دةٍؽـ ْؿم٘:(  4)



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفضل الثاىٕ عػس

 الػراٛ ّالتػرٓ٘
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 الػـراٛ

 اؽ د٫ْتٗا٤ َٔ دلتافدض أجٗك٠ دبزمِ ٫  ؽٓ َٔ دسواـ٠ إلى ديػؿد٤ 

جمِ دسْمإ  ٌٛؿ٘ َٔ دةِٛٛعان د٭لاه ؾدن دي١ًٍ  بٓا٤ أجٗك٠ 

ٚأعّا٥٘، ٚدسواـ٠ إلى ديتػؿ١ٜ  ٌٛؿٗا ديٛل١ًٝ دي٬ق١َ يؽيم١َٛ دبسٝا٠ بزمِ 

 .ديها٥ٔ دبسٞ

ٚديػؿد٤ ٖٛ نٌ َا ٜتااعاٙ دسْمإ أٚ دبسٝٛدٕ َٜٛٝ٘ا َٔ ديلاااّ ٚديىفدا 

 .يٝرٝا َٔ ظ٬ٍ  ٓا٤ جمُ٘ ٚتٛؾير ديلااق١ دي٬ق١َ ٫ؼد٤ ٚظا٥ؿ٘ دبس١ٖٜٛٝ دةعتًؿ١

 .ػؿد٤ في ديٛقت دبساِضف عُضا نضإ عًٝض٘ في ديمضا ل إلى ذضؽ نضبير       ٚبؽتًـ دي

َٓضضا إٔ تهضضٕٛ بضًٖٝضض١ أٚ   ،ؾكضضؽ ناْضضت د٭غؿٜضض١ قضضؽيما عاقجضض١ ٚبضًٝٓضض١  َٖضضا دٯٕ ؾٗضضٞ إ أ

َٓا إٔ تهضٕٛ عاقجض١ أٚ بضؿٛظض١  ضٛدؼ ذاؾعض١ ٚبحاٜٚضان ظاٌض١  ٗضا          ،َمتٛـؼ٠ ٚإ

ٕٓ قـدعضض١ ديٓبا .يٝمضضٌٗ ْكًضضٗا ٚتضضؽدٚ ا عٓضضؽ دبساجضض١  ضضا تضضان ذايٝ٘ضضا برتًضضـ ٖضضٞ ٚأ

إؾ إٔ َاعُٗضا ٜضكـع دٯٕ بذضت ظضفٚف  ٦ٝٝض١       ،د٭ظف٣ عٔ قـدع١ ديٓباتضان قضؽيّما  

ٚد٭سمضؽ٠ ديهُٝٝا٥ٖٝض١ ديضتي برتًضـ      ،دٌلآاع١ٓٝ ظا١ٌ  ٗا نايبٝٛن ديكجاج١ٝ َث٬ّ

في ديٛقضت دبساِضف،    ،ٚبدضف٣ عًض٢ ديٓباتضان    .عٔ د٭سمؽ٠ ديلابٝاٖٝض١ إلى ذضؽ نضبير   

 .فدن ديٛـدث١ٝ  ػ١ٝ بذمٝٓٗا أٚ تػٝير  اض ظٍا٥ٍٗانثيّرد َٔ ديترٜٛ
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 :ذاج١ دبزمِ إلى ديػؿد٤

ُ٘ضضا في  ٓضضا٤ دبزمضضِ ٚتمضضٝير ٚظا٥ؿضض٘ دةعتًؿضض١  ٚفي ٖضضؿد  .ٜضض٪ؼٟٓ ديػضضؿد٤ أثضضفّد َٗ

عًضض٢ ِضضفٚـ٠ عضضؽّ دسلضضفدف في تٓضضاٍٚ ديلااضضاّ     دلمجضضاٍ أن ضضؽ أَضضير دةضض٪َٓين   

 .(1)"يترٝا  ٌ دعًا د٭نٌ ،٫ تلاًا دبسٝا٠ يتأنٌ": كٛي٘

 .(2)"ًٌٚرت ؾهفت٘ ،َٔ دقتضٍضف في أنً٘ نثفن ٌرت٘":ٚقضٛيض٘ 

ّ     ":ٚقٛي٘  دجتٓض٢ ثمضاـ ؾٓضٕٛ     ،َٔ غضفه في ْؿمض٘ بضبض١ أْضٛدع ديلااضا

 .(3)"د٫لكاّ

٘ ":ٚقٛيضض٘  .. نًضضٛد ٚدوضضف ٛد ٫ٚ .دٕ في ديكضضفإٓ ٫ٜضض١ بدُضضا ديلاضضا نًضض

 .(4)"تمفؾٛد

إلى ديلااضاّ د٫   ٫ بدًضن ":قضاٍ   َٚٔ ٌٚضٝت٘ إلى ٚيضؽٙ دبسمضٔ    

  ٘ ٛٓؼ دةّضؼ   ،ٚأْت جا٥ا ٫ٚ تكِ عٓ٘ د٫ ٚأْضت تىضتٗٝ ٚدؾد نمضت ؾضاعفض    ،ٚجض

 .(5)"ْؿمو ع٢ً دبش٤٬

إلى جاْا د٫عتُاؼ ع٢ً دبساي١ ديٍر١ٖٝ دياا١َ يًؿفؼ في تكؽٜف ذاج١ دبزمِ 

ُٓضض١ في تكضضؽٜف تًضضو دبساجضض١  ،إلى ديػضضؿد٤ ّـد َٗ ٖٓضضاى جمًضض١ َضضٔ دياٛدَضضٌ تضض٪ؼٟٓ أؼٚد

 :ا َا ٜأتْٞؿنف َٓٗ

 :دياُف -1

 يهٌ َفذًض١ َٔ دةضفدذٌ دياُضف١ٜ يلإْمإ أغؿ١ٜ َا١ٓٝ تتبأٜ َٔ

                                                           

 .333، ُ 20د بذكٝل بضُؽ أ ٛ ديؿٌّ د فدِٖٝ، (  وفط ْٗخ ديب٬غ١ ٫ ٔ أ ٞ دبسؽٜؽ: 1)

 ٍؽـ.دة ؿن(  2ْ)

 .426ُ ديٛدللاٞ، (  عٕٝٛ دبسهِ ٚدةٛدعغ: 3)

 .155ُ  ـ ْؿم٘:دةٍؽ(  4)

 .3407، 4َٝكدٕ دبسه١ُ: ديفٜىٗفٟ، د (  5)
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 .ديٓاذٝتين ديه١ُٖٝ ٚديٓٛع١ٖٝ  تبأٜ دةفدذٌ دياُف١ٜ ديتي ِٜ  ٗا دسْمإ

 :دبزٓن -2

تاتُؽ دبساج١ إلى ديػؿد٤ ع٢ً  ،ٚبحما ديٓاذٝتين دي نٝب١ٖٝ ٚديٛظٝؿ١ٖٝ بزمِ

 ١ يًؿفؼ دةفتبلا١  ابزٓن نابسٌُ ٚد٫ـِاعديلابٝا١ ديٛظٝؿٖٝ

 .ٚعبٝا١ دياٌُ ديبؽْٞ

 :ديب١ٝٓ دبزم١ُٖٝ -3

 .تاتُؽ دبساج١ إلى ديػؿد٤ ع٢ً عبٝا١  ١ٝٓ دبزمِ نايلاٍٛ ٚديٛقٕ

 :عبٝا١ دياٌُ -4

 .تاتُؽ دبساج١ إلى ديػؿد٤ أّٜا ع٢ً عبٝا١ د٭عُاٍ ديتي ٜ٪ؼٜٗا دسْمإ

 

 :أْٛدع د٭غؿ١ٜ

عضضٔ د٭جٗضضك٠  ٚـؼ َضضٔ ذهضضِ ٚنًُضضان يلإَضضاّ عًضضٞ  إلى جاْضضا َضضا 

دةعتًؿ١ بزمِ دسْمإ ٚع٬قتٗا  ا٭غؿ١ٜ َٔ ديؿٛدن٘ ٚدبشّضفٚدن ٚديضتي ٚـؼن   

في ديؿٍضضٍٛ ديمضضا ك١ َضضٔ ٖضضؿد ديهتضضاا ؾَّْٖضض٘ يمهضضٔ تٍضضٓٝـ د٭غؿٜضض١ ديضضتي بؼتاجٗضضا  

 :إلى دلمجُٛعان ديف٥ٝم١ٝ دٯت١ٝ ،دسْمإ  ىهٌ عاّ

 :دةا٤ -1

ٖٚضٛ َضٔ أٖضِ     ،اْٞ أٖضِ غضؿد٤ بسٝضا٠ دسْمضإ  اضؽ د٭ٚنمضحين      ُٜاؽ دةضا٤ ثض  

دةضضا٤ لضضٝؽ ديىضضفدا في ديضضؽْٝا   ":ؾكضضؽ قضضاٍ دسَضضاّ عًضضٞ    .ِضضفٚـٜان دبسٝضضا٠ 

.. دْ٘ َمتُؽ َٔ قٛي٘ تاضالى في لضٛـ٠ .. ٌٖٚ ٖٓاى أ ًؼ َٔ ٖؿد ديه٬ّ(1)"ٚدٯظف٠

                                                           

 .454; ُ 63 ددلمجًمٞ، (  بحاـ د٭ْٛدـ: 1)
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ٞ  . ْاِ ٜؽظٌ دةا٤ في (1)ٚجآًا َٔ دةا٤ نٌ و٤ٞ ذٞ:د٭ْبٝضا٤  ،نٌ وض٤ٞ ذض

ٜٚاضؽٓٙ دياًُضا٤ ألضاه دبسٝضا٠      .دْ٘ دةفنا د٭لاه في  ٓضا٤ أجمضاّ ديها٥ٓضان دبسٝض١    

 .ع٢ً أٟ نٛنا

٢ُٓ َٔ ؾٝس جِٗٓ":iقاٍ ديٓبي بضُؽ  ٢ُٓ أٚ وؽ٠ٓ دبس ؾا فؼٖٚا  ،إنما دبس

 .(2)" اةا٤

َٚا قدٍ ديلاا دبسؽٜ  ٜاالج أْٛدع دبس٢ُ  اةا٤ ٚؾيضو  الضتاُاٍ نُضضٓاؼدن    

ٚع٢ً َِٛضا   ،أٚ دةا٤ ديباـؼ تِٛا ع٢ً ديفأه يتعؿٝـ ٚعأ٠ دبسفدـ٠َضٔ ديثًخ 

ٜٚالا٢ دةا٤ يًُضفٜض   .ديفض أٚ ديهؽ١َ يت٬في َا٫ بؼُؽ عكباٙ َٔ دـتؿاع دبسفدـ٠

 .ديؿاقؽ يًمٛد٥ٌ يتاّٜٛ٘ عٔ ؾيو ديؿكؽدٕ

 ،ٚدةا٤ َفنا نُٝٝا٥ٞ َهٕٛ َٔ ؾـتٞ ٖٝؽـٚجين ٚؾـ٠ أٚنمحين ٚدذضؽ٠ 

 .ث دةافٚؾ١ ديًٍب١ ٚديما١ً٥ ٚديػاق١ٖٜٜٛجؽ بحا٫ت٘ ديث٬

بؼتضٟٛ   ،ؾحمضِ دسْمضإ َضث٬ّ    .ٜٚتهٕٛ نٌ نا٥ٔ ذضٞ في َاعُض٘ َضٔ دةضا٤    

إؾ ٫  ،يضّ د َٓض٘ َٜٛٝ٘ضا    2ـ4ٖٚٛ بؼتاد إلى  ،(% َٔ ٚقْ٘ ديااّ َا70٤ّ-65)ع٢ً

 .ٜمتلاٝا دياٝي  ؽْٚ٘ ةؽ٠ تكٜؽ ع٢ً ث٬ث١ أٜاّ

ٗٓضف       ٜٚاؽٓ دةا٤ َضاؼ٠ عضاٖف٠ في دياؽٜضؽ     َضٔ د٭ؼٜضإ إؾ ٜضتِ د٫غتمضاٍ  ض٘ يًتلا

ٚفي دسلضض٬ّ بؼعضض٢  هاْضض١ نضضبير٠، إؾ ٚـؼ ؾنضضفٙ بذضضت       .ٚديترًضضٌ َضضٔ ديضضؿْٛا  

ِ  ،آٜضض١ 17دةضضا٤( في )دلضضِ ٜٚمضضتاٌُ دةضضضا٤ يًتلاٗضضف    .آٜضض١ 34َضضا٤( في )ٚبذضضت دلضض

ٔ  ،ٚديِٛضضض٤ٛ في نضضٌ ٌضض٠٬ ٜٚمضضضتاٌُ في ديؽٜاْضض١  .ٚيػمضضضٌ د٭َضضٛدن قبضضٌ ديضؽؾضضض

                                                           

 .30(  دٯ١ٜ 1)

 .25ُ د ٔ قِٝ دبزٛق١ٜ، (  ديلاا ديٓبٟٛ: 2)
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َٖضا ديٍضا ١٦ ؾتهضٕٛ َفدلضِٝ عكضؽ          ،ٝضؽ دةمٝر١ٝ يًتاُ ٜٚمضتاًُ٘ ديٝٗضٛؼ يًتلاٗضف، أ

 .ديكٚدد( في دةا٤)ديكفدٕ

َٚٔ أِٖ ؾٛد٥ضؽٙ   .ٚبذتاد جمٝا ديها٥ٓان دبس١ٝ دةا٤ يًكٝاّ  اًُٝاتٗا دبس١ٖٜٛٝ

 :يًحمِ ديبىفٟ َث٬ ْؿنف َا ٜأتٞ

 .= دةا٤ َؿٜا جٝؽ يٮ٬َط ٚديؿٝتاَٝٓان ٚد٭ااض د٭١َٖٝٓٝ

ُ٘ا في ِّٖ ديآاٌف ديػؿد١ٖٝ٥= ٜ٪ؼٓ  .ٟ  أثفّد ذٜٝٛ٘ا َٚٗ

 .= ٜاضؽٓ دةا٤ ٚلٝلّاا ْاق٬ّ يًُٛدؼ دةعتًؿ١ ؼدظٌ دبش٬ٜا ٚظاـجٗا في دبزمِ

 .= ي٘ أثف نبير في تٓعِٝ عًُٝان د٫َتٍاُ

 .= ٜاؽ ٚلٝلّاا آَّٓا يًتعً َ َٔ ديمُّٛ ٚديؿ٬ّن

 .= ٜاٌُ ع٢ً تٓعِٝ ذفدـ٠ دبزمِ

 .ٜ٘ا يترفٜف ديلااق١ ؼدظٌ دبزمِ= ٜاؽٓ ِفٚـ

 .= ٜؿٝؽ في ديتاٜٛض عٔ ديمٛد٥ٌ دةؿكٛؼ٠

 

 :ديهاـ ٖٛٝؽـدن -2

ٖٚضضضٞ َفنبضضضان عّضضض١ٜٛ تتضضضأيـ َضضضٔ عٓاٌضضضف ديهضضضاـ ٕٛ ٚد ٝضضضؽـٚجين      

 :2)ٚتهضٕٛ ْمضب١ د ٝضؽـٚجين إلى د٫ٚنمضحين نٓمضبتُٗا في دةضضا٤      ،ٚد٫ٚنمضحين 

ؾايبمٝضضضلا١ تاضضضفف   ،٠ مضضٝلا١ َٚاكضضؽ  ;ٖٚٓضضاى ْٛعضضإ َضضٔ ديهاـ ٖٛٝضضؽـدن    .(1

َٖا دةاك ضؽ٠ ؾَّْٖٗضا تاضفف     . ايمهفٜٓان َٚٔ أَثضًتٗا ديهًٛنٛق ٚديؿفنتٛق ٚدي٬نتٛق أ

َّضا ٚدذضؽّد َضٔ ديهاـ ٖٛٝضؽـدن ٜضكٚؼ          ٕٖ غفد  ايٓىٜٛان َٚضٔ أَثًتٗضا ديمضًًٝٛق، ٚأ

 .دبزمِ  أـ ا لافدن ذفدـ١ٖٜ
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 :ديؽٖٕٛ -3

ٝضؽـٚجين أّٜضا غضير دٕ    َفنبان ع١ّٜٛ بذتٟٛ ع٢ً عٓاٌف ديهاـ ٕٛ ٚد 

ْمب١ د ٝؽـٚجين إلى د٫ٚنمحين ٫ تهٕٛ نٓمبتُٗا في دةا٤ ٚتكّٛ  تكٜٚضؽ دبزمضِ   

 ايلااق١ دبسفدـ١ٖٜ ديتي تبًؼ ِاـ ديلااق١ ديٓابدض١ عضٔ ديمضهفٜان إؾ تٍضٌ إلى تمضا      

 .لافدن ذفدـ١ٖٜ عٔ نٌ غفدّ ٚدذؽ َٔ ديؽٖٕٛ

 

 :دي ٚتٝٓان -4

 )ٕ َٔ ٚذؽدن  ٓا٤ ْ ٚج١ٝٓٝ تافف  ضٖٚٞ َفنبان ع١ّٜٛ نبير٠ تتهٛ

ٚ تاق  اذتٛد٥ٗا ع٢ً عٍٓف ديٓ ٚجين ديؿٟ َٝكٖا عٔ نٌ  ،د٭ااض د٭١َٝٓٝ (

ٚدٕ نٌ غفدّ ٚدذؽ َٔ دي ٚتٝٓان ٜكٚؼ دبزمِ  .َٔ ديهاـ ٖٛٝؽـدن ٚديؽٖٕٛ

 . أـ ا لافدن ذفدـ١ٖٜ

 

 :ديؿٝتاَٝٓان -5

ٚتُاضؽ   ،ان قًًٝض١ ْمضبٝا  ٖٚٞ َفنبان ع١ّٜٛ َاكؽ٠ بؼتاجٗضا دبزمضِ  هُٝض   

ٚتتضضأيـ  .ِضضفٚـ١ٖٜ يٍضضٝا١ْ دبزمضضِ ٚدياُضضٌ عًضض٢ نمضضٛٙ ٚٚقاٜتضض٘ َضضٔ د٭َضضفدض        

  Bديؿٝتاَٝٓان َٔ ْضٛعين ألالضٝين ُٖضا ديؿٝتاَٝٓضان ديؿد٥بض١ في دةضا٤ َثضٌ ؾٝتضاَين          

ٚ    A    ٚD    ٚEٚديؿٝتاَٝٓان ديؿد٥ب١ في ديضؽٖٕٛ َثضٌ ؾٝتاَٝٓضان     ،Cٚؾٝتاَين  

K. 

 :بػاق وؽٜؽ عٔ نٌ ٚدذؽ َٔ ٖؿٙ ديؿٝتاَٝٓانٚؾُٝا ٜأتٞ إ

 ٜٚٛجضضضضضضؽ في دبشّضضضضضضفٚدن ٚديؿٛدنضضضضضض٘ ٚفي قٜضضضضضضت ديمضضضضضضُو   ،A= ؾٝتضضضضضضاَين  
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ٖٚضضٛ ِضضفٚـٟ ٭ؼد٤ ٚظضضا٥ـ دياضضين ٚديٛقاٜضض١ َضضٔ أَضضفدض  .ٚديبضضٝض ٚدبسًٝضضا     

 .دي ؼ ٚديكناّ

ٜٚٛجضضضؽ في ديًرضضضّٛ ٚدبسبضضضٛا  .Thiaminٜاضضضفف  ايثٝضضضاَين   ،B1= ؾٝتضضضاَين  

 .ِفٚـٟ جؽٓد يترٌٜٛ ديهاـ ٖٛٝؽـدن إلى عاق١ٖٚٛ  ،ديها١ًَ

ٜٚٛجضضؽ  ابشّضضفٚدن  ،Riboflavinٜٚاضضفف  ضضايفدٜبٛؾ٬ؾين   ،B2= ؾٝتضضاَين  

 .ٚدبسًٝا ٚدبزبؾ ٚديهبؽ ٚد٭سماى

أٚ ذضاَض ديباْتٛثٝٓٝضو      Pyridoxineٜٚم٢ُ  يرٜؽٚنمضين    ،B6= ؾٝتاَين  

Pantothenic acid.   ّـد ٜٚضض٪ؼٓ ،ٜٚٛجضضؽ في ديهضضثير َضضٔ د٭عاُضض١ ٟ أؼٚد

 .١َُٗ في ديتؿاع٬ن ديهُٝٝا١ٖٝ٥ ؼدظٌ دبزمِ

 Folicٜٚاضضفف بحضضاَض ديؿٛيٝضضو   ،(B-complex)دةفنضضا  B= ؾٝتضضاَين  

acid.       ٜ٘ٚٛجؽ في أٚـدم دبشّفدٚدن ٚدةٓتحضان دبسٝٛدْٖٝض١ نايهبضؽ عًض٢ ٚجض

ٜٚضض٪ؼٟ ٖضضؿد ديؿٝتضضاَين ؼٚـد َُٗضضا في تهضضٜٛٔ ديهفٜضضان ديؽَٜٖٛضض١      .دبشٍضضُٛ

 .ماعؽ٠ دبش٬ٜا دياٍب١ٝ في أؼد٤ ٚظا٥ؿٗاَٚ ،دبسُف

٢ُٓ بحضاَض د٫لضهٛـ ٝو      ،C= ؾٝتاَين   ٜٚٛجضؽ في   .Ascorbic acidٜٚمض

    ٕ ٚدبشّضفٚدن نايلاُضاعِ ٚديؿًؿضٌ     ،ديؿٛدن٘ ٚبخاٌض١ َٓٗضا دي تكضاٍ ٚديًُٝضٛ

ٖٚضضٛ ٜاُضضٌ في بصضضاٍ دلمحاؾعضض١ عًضض٢ د٭ـ لاضض١ ٚد٭ٚتضضاـ ٚغيرٖضضا َضضٔ     .د٭ظّضضف

 .ٚاا١ٜ دبزمِ َٔ ؼد٤ د٫لكف ٛط ،ِد٭ْمح١ ديماْؽ٠ في دبزم

 .ٚديبضٝض   ٜٛجضؽ ٖضؿد ديؿٝتضاَين في قٜضت نبضؽ دبسضٛن ٚفي دبسًٝضا        ،D= ؾٝتاَين  

  Dٜٚؿٝضؽ ؾٝتضاَين     .نُا ٜتهٕٛ في دبزًؽ عٓؽَا ٜتافض د٭ظير ٭وا١ ديىُن

 .في نمٛ دياعاّ ٚد٭لٓإ
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ٜٚٛجضضضضؽ في قٜضضضضت  .Tocopherolٜٚاضضضضفف  ضضضضايتٛنٛؾيرٍٚ   ،E= ؾٝتضضضضاَين  

نُضا ٜٛجضؽ  هُٝضان قًًٝض١ في َاعضِ أْضٛدع ديًرضّٛ         ،دبشّفٚدن ٚفي دبسبٛا

ٜٚاؽٓ ٖؿد ديؿٝتاَين ِفٚـٜ٘ا في دلمحضاؾعض١ عًض٢ د٭غىض١ٝ    .ٚديؿٛدن٘ ٚدبشّفٚدن

 .دبش١ًٖٜٛ ٚاا١ٜ دبزمِ َٔ  اض ذا٫ن دياكِ

ٚيمهضٔ تٍضٓٝا٘    ،بذتٟٛ دبشّضفٚدن دةعتًؿض١ عًض٢ ٖضؿد ديؿٝتضاَين      ،K= ؾٝتاَين  

ٕ    )دبزمضضِ ؼدظضضٌ  .في د٭َاضضا٤ (  ٛدلضضلا١  ه ٜضضا ظاٌضض١ تمضض٢ُ  ه ٜضضا ديكٛيضضٛ

 .ٜٚ٪ؼٟ أثفٙ في ذؽٚث آيٝان بدًط ديؽّ عٓؽ ذٍٍٛ ديٓكف

 

 :دةااؼٕ -6

 ،بؼتاد دبزمِ إلى نُٝان ق١ًًٝ َٔ دةااؼٕ في ديٛجبضان ديَٝٛٝٓض١ َضٔ ديػضؿد٤    

ٕ 4ٖٚضضٞ ت٪ي ضضـ   ٕ  .% َضضٔ ٚقٕ جمضضِ دسْمضضا  ٚبخضض٬ف ديهاـ ٖٛٝضضؽـدن ٚديضضؽٖٛ

َٚضضٔ أٖضضِ ٖضضؿٙ    .ٚدي ٚتٝٓضضان ٚديؿٝتاَٝٓضضان ؾضضإ دةاضضاؼٕ َفنبضضان غضضير عّضض١ٜٛ    

ديآاٌضضضف ْضضضؿنف ديٍضضضٛؼّٜٛ ٚديهايمضضضّٝٛ ٚديبٛتالضضضّٝٛ ٚدةػٓٝمضضضّٝٛ ٚديؿمضضضؿٛـ     

 .ٚديه ٜت ٚدبسؽٜؽ ٚديٓراه ٚديكْو ٚديمًّٝٓٝٛ

١ُٓ في  ٓا٤ دبزمِ ٚتٓىٝط ديتؿضاع٬ن دبسٜٖٝٛض١ ديضتي     ّـد َٗ ٚت٪ؼٟٓ دةااؼٕ أؼٚد

 .ٚتمِٗ في تٓعِٝ ديتٛدقٕ دبساَّٞ ض ديكاعؽٟ في دبزمِ ،ٟ  ؽدظً٘بدف

ٚبؼتاد دبزمِ إلى د٭ْٛدع د٭ـ ا١ د٭ٚلى َٔ د٭غؿ١ٜ  هُٝان نضبير٠ يضؿيو   

أَا ديؿٝتاَٝٓان ٚدةضٛدؼ دةاؽْٝض١ ؾضإ دبزمضِ بؼتضاد إيٝٗضا        ،تافف  اةػؿٜان ديه ٣

 . هُٝان ق١ًًٝ ؾكط يؿد ؾاْٗا تافف  اةػؿٜان ديٍػف٣
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 :َٛدٌؿان ديػؿد٤

ٜٓبػٞ َفدعا٠ دةٛدٌؿان دياا١َ ديٛدجا تٛؾفٖا في ديػؿد٤ يهٞ ٜ٪ؼٟ ؼٚـٙ 

 :َٚٔ ٖؿٙ دةٛدٌؿان ْؿنف َا ٜأتٞ .في  ٓا٤ دبزمِ

 .إٔ ٜهٕٛ ديػؿد٤ ْعٝؿّا ٚظايّٝا َٔ دةًٛثان -1

إٔ ٜهضضٕٛ ديػضضؿد٤ لضضٌٗ د ّضضِ  ايىضضهٌ ديضضؿٟ ٫ ٜضض٪ثٓف عًضض٢ عبٝاضض١ عُضضٌ     -2

 .١ُٖٝ دةعتًؿ١د٭عّا٤ دبزم

 .إٔ ٜت٤٬ّ ديػؿد٤ َا ْٛع ٚعبٝا١ دياٌُ ديؿٟ ٜ٪ؼٜ٘ دسْمإ -3

 .أ٫  ٜتااـض َا دبساي١ دةف١ِٖٝ ديتي ٜهٕٛ عًٝٗا دسْمإ -4

ٖٚٓاى ع٬ق١  .إٔ تهٕٛ نُٝت٘ ١ُ٥٬َ ٫ذتٝاجان دبزمِ ديؿا١ًٝ -5

قٕ ٚعٍٛ ذما ١ٝ( ةافؾ١ دذتٝاجان دبزمِ َٔ ديػؿد٤ تاتُؽ ع٢ً ٚ)ـٜا١ِٓٝ

 .دسْمإ

ٚدؾد نإ ؾيو غير ممهٔ ؾٝحا  ،ٜٓبػٞ َٓا تهٜٛٔ ديؽٖٕٛ ؼدظٌ دبزمِ -6

 .% َٔ ن١ُٖٝ ديلااق١ دي40١َٝٛٝ-30دٕ ٫ ٜتحاٚق 

دسق٬ٍ َٔ ن١ُٖٝ ديهٛيٝم ٍٚ في دبزمِ ٚؾيو َٔ ظ٬ٍ دسق٬ٍ َٔ  -7

ٔ تااعٞ ٚدسنثاـ َ ،تااعٞ ديؽٖٕٛ دبسٝٛد١ْٖٝ ؾٗٞ غ١ٝٓ جؽد  ايهٛيٝم ٍٚ

 .ديكٜٛن ديٓبات١ٖٝ ديتي بذتٟٛ أ٬ٌّ ع٢ً نُٝان ق١ًًٝ جؽد َٓ٘ أٚ َاؽ١َٚ

 .أي ا بؼتٟٛ ديػؿد٤ ع٢ً نُٝان نبير٠ َٔ ديمهف -8

 

 Antioxidants   :َّاؼدن د٭نمؽ٠

َاؼَٓا ْترؽث عٔ د٭غؿ١ٜ ٚأْٛدعٗا، ؾتحؽـ دسواـ٠ إلى َِٛٛع 

ِ تتأنمؽ  فٚـ ديكَٔ ؾت٪ؼٟ إلى ؾُٔ دةافٚف إٔ ظ٬ٜا دبزم .َّاؼدن د٭نمؽ٠
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إِااف ٚظا٥ؿٗا دبس١ٖٜٛٝ ٚإٌا ١ دبزمِ  ا٭َفدض دةعتًؿ١ نٓكَ دةٓاع١ 

ٚدٕ َّاؼدن د٭نمؽ٠ ٖٞ جك٦ٜان قاؼـ٠  .ٚديمفعإ ٚأَفدض ديكًا ٚديؽَاؽ

ٚياٌ َٔ أوٗف  .ع٢ً إ لاا٤ أٚ َٓا تأنمؽ دبزك٦ٜان د٭ظف٣ دةٛجٛؼ٠ في دبزمِ

 .ؿٝتاَٝٓانٖؿٙ دةّاؼدن ْؿنف دي

ٚتهُٔ ق١ُٝ د٭غؿ١ٜ في  ٓا٤ دبزمِ ٚتمٝير ٚظا٥ؿ٘ في دذتٛد٥ٗا ع٢ً دةٛدؼ 

أٟ ديتي  ٓا ذؽٚث ديتأنمؽدن دة٪ؼ١ٜ سعاق١ ديٛظا٥ـ  ،دةّاؼ٠ يٮنمؽ٠

يؿد ؾَّٕ َا ٌٚؿ٘ دسَاّ  .ديلابٝا١ٖٝ بش٬ٜا دبزمِ ٚديتي تتمبا في ذؽٚث د٭َفدض

 تٞ ُِٔ ٖؿد ديمٝام دياًُٞ ديؽقٝل في َٔ أغؿ١ٜ يتاكٜك ٌر١ٓ دبزمِ ٜأ

 .دظتٝاـ د٭غؿ١ٜ دةٓالب١ ٫ؼد٤ دبزمِ يٛظا٥ؿ٘  ٍٛـ٠ عبٝا١ٖٝ

 

 Nutrition :ديتػؿ١ٜ

ٖٚٞ دٯيٝضان ديضتي تىضفط ع٬قض١ ديػضؿد٤  ٓىضاط ديهضا٥ٔ دبسضٞ  ىضهٌ عضاّ           

ُّٖٚ٘ ؼدظٌ دبزمِ  ،تٓاٍٚ ديلاااّ :ٚتتُّٔ ،ٚدسْمإ ع٢ً ٚج٘ دبشٍُٛ

ِ        ،يترفٜف ديلااقض١   ،ٚدةهْٛضان د٭لالض١ٝ ديؽدظًض١ في تفنٝبض٘ ٚدي٬قَض١ يبٓضا٤ دبزمض

ٚتمضضضضضٝير ٚظا٥ؿضضضضض٘ دبسٜٖٝٛضضضضض١ دةتٓٛعضضضضض١ عضضضضض  َضضضضضا ٜاضضضضضفف  ضضضضضا٭ٜض ديػضضضضضؿد٥ٞ      

metabolism، ِٚدةٛدؼ ديٓابد١ عٔ آيٝان بذًٌ ديػؿد٤ ؼدظٌ دبزم. 

ٚقؽ أواـ ديكفإٓ ديهفِٜ إلى تبأٜ د٭غؿٜض١ في َهْٛاتٗضا ٚتبضأٜ تأثيردتٗضا في     

ؾكؽ جا٤ في دٯ١ٜ ديفد اض١ َضٔ لضٛـ٠     .جماّ ٚآيٝان دْتىاـٖا في ديب٦ٝان دةعتًؿ١د٭

ِـعْ         :ديفعؽ قٛيض٘ تاضالى   َٚقَ ِٔ أَعَِٓضاإ  ِّض َٚجَٖٓضانْ  َـدنْ   ٚ َٗتَحَضا ِـض  قٔلَاضاْ  َٚؾٔضٞ ديِضأَ
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ٍٕ ُٜمِك٢َ  َٛد ِٓ ٌٔ َٚغَِٝفُ   ْٕ َٛد ِٓ ٌٔ  ٌْ َُا٤ََْٕٚعٔٝ ٌُ  َٚدذٔؽٕ ٔ  ِّض َٗا  َُْٚؿَ َّض ٞ  َ اِضضٍ  ًَض٢ عَ َ اِ  ؾٔض

 ٌ ٕٖ ؾٔٞ ؾَ  ديِأُنُ ٍّ يَآَٜانٕ ئوَإ  ِٛ َٕ يِّكَ ًُٛ  . (1)َٜاِكٔ

 :َضضٔ لضضٛـ٠ عبضضضن قٛيضض٘ تاضضالى    ( 32-24)ٚجضضضا٤ في دٯٜضضان ديبٝٓضضضان  

 ًَِٝٓعُف ٘ٔ إلى ديَِّْمإ ؾَ َٔ َُا٤ ٌَبَبَِٓا أَْٖا * عَاَا ِٖ *  ٌَب٘ا ديِ ِـضَ  وَكَكَِٓا ثُ  *  وَضكاا  ديِضأَ

َٗا َٓاؾَأَْبَتِ ِّبّا َٚعَٔٓبّا  * ذَب٘ا ؾٔٝ ًِبّا َٚذَؽَد٥ٔلَ  * ََْٚعًِّا َٚقَِٜتُّْٛا * َٚقَ ١َّٗ * غُ  َٚأَ٘ ا َٚؾَانٔ

ِِ َٖتَاعّا * َٔهُ َٚئأَِْاَا  ِِ  .ي هُ

 ،ٚدٕ يًتػضؿ١ٜ ْعضاّ ظاُ يتٛؾير ديٍر١ٓ يًحمِ َٚٓا ذضؽٚث د٭َضفدض  

َٔ ؼٕٚ وو إلى ديتضأثير في ٌضر١ٓ   يؿد ؾإ أٟ دِلافدا في ديٓعاّ ديػؿد٥ٞ لٝ٪ؼٟ 

ٜٚٓبػضٞ دٕ تهضٕٛ ديتػؿٜض١ لض١ًُٝ يهضٞ ٜض٪ؼٟ        .دسْمإ ٚظٗٛـ د٭َفدض دةعتًؿ١

 .ديػؿد٤ ؼٚـٙ في نمٛ دبزمِ ٚدياٌُ ع٢ً أؼد٤ ٚظا٥ؿ٘ دبس١ٖٜٛٝ  ٍٛـ٠ ٌر١ٖٝ

ٚناْت دةاابز١  ا٭غؿ١ٜ َٔ أِٖ ألن ديا٬د ديلابي يهضثير َضٔ د٭َضفدض    

ٚياضضٌ دبسُٝضض١ ديػؿد٥ٖٝضض١ ٚدذضضؽ٠ َضضٔ أٖضضِ ديا٬جضضان  .ا ٖضضؿدَٓضضؿ ديكضضؽّ ٚذتضض٢ َٜٛٓضض

 .ديٓاجا١ يًهثير َٔ د٭َفدض

 

نًٛد ٚدوف ٛد ٫ٚ تمفؾٛد 

ذضض  ديكضضفإٓ ديهضضفِٜ في ٖضضؿد دلمجضضاٍ عًضض٢ عضضؽّ د٫لضضفدف في تٓضضاٍٚ ديلااضضاّ  

دْضض٘ ٫ بؼضضا  ،نًضضٛد ٚدوضضف ٛد ٫ٚ تمضضفؾٛد كٛيضض٘ عضضك ٚجضضٌ في لضضٛـ٠ د٭عضضفدف  

 .(2)دةمفؾين

                                                           

 .4  :(  دٯ1١ٜ)

 .31  (  دٯ2١ٜ)
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دٕ في ديكضضفإٓ ٫ٜضض١ بدُضضا ":عًضض٢ ؾيضضو  كٛيضض٘ دسَضضاّ عًضضٞ  ٚقضضؽ أنضضؽ

 .(1)".. نًٛد ٚدوف ٛد ٫ٚ تمفؾٛد.ديلاا نً٘

قضضؽ جمٓضضؽ أُٖٝضض١ ديػضضؿد٤ ٚديٓعضضاّ ديػضضؿد٥ٞ  iديضضٓبي ديهضضفِٜ بضُضضؽ  ٚنضضإ

ٚدعضط   دةاؽ٠  ٝت ديضؽد٤ ٚدبسُٝض١ ـأه نضٌ ؼٚد٤   ":ٚع٬قت٘  أعّا٤ دبزمضِ  كٛي٘

ٛٓؼ  .(2)"نٌ  ؽٕ َا ع

 

 :ٓاٍٚ ديػؿد٤ديترهِ  ت

 ق١ُٝ ديػؿد٤ في ذٝا٠ دسْمإ ٚنٝؿ١ٝ جمٓؽ دسَاّ عًٞ 

ؾكضؽ   ،ديترهِ  كؽدـٙ يًرؿاظ ع٢ً ديٍضر١ٓ ديااَض١ يًؿضفؼ ٚديٛقاٜض١ َضٔ د٭َضفدض      

 :قاٍ 

 .(3)" ٌ دعًا د٭نٌ يترٝا ،٫ تلاًا دبسٝا٠ يتأنٌ"

  ٌ  إلى قً ضض١ د٭نضضٌ( أوضضاـ دسَضضاّ عًضضٞ    )ٚعضضٔ عضضؽّ د٫لضضفدف  ا٭نضض

 

َٔ قضٌ عااَض٘ قًضت    ":ؾكؽ قاٍ  .ِٛط في دياؽٜؽ َٔ ذهُ٘ ٚأقٛدي٘ؾيو  ٛ

 .(4)"آ٫َ٘

 .(5)"ًٌٚرت ؾهفت٘ ،َٔ دقتٍف في أنً٘ نثفن ٌرت٘"ٚ

                                                           

 .155ُ ديٛدللاٞ،  عٕٝٛ دبسهِ ٚدةٛدعغ:(  1)

 .2ُ دةمتػؿفٟ، (  عا ديٓبي: 2)

 .333، ُ 20د بذكٝل بضُؽ أ ٛ ديؿٌّ د فدِٖٝ، (  وفط ْٗخ ديب٬غ١ ٫ ٔ أ ٞ دبسؽٜؽ: 3)

 .155ُ ديٛدللاٞ،  عٕٝٛ دبسهِ ٚدةٛدعغ:(  4)

 ٍؽـ.دة ؿن(  5ْ)
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ٚقؽ أواـ  .نثف٠ د٭نٌ( ؾٝ٪ؼٟ إلى ل٤ٛ دبساي١ ديٍر١ٖٝ يًؿفؼ)أَا ديِٓٗ

 ،َٔ غفه في ْؿم٘ بضب١ أْٛدع ديلاااّ":إلى ؾيو أّٜا ذٝ  قاٍ دسَاّ 

 .(1)"اـ ؾٕٓٛ د٫لكاّدجت٢ٓ ثم

 .(2)"ْاِ د٫ؼدّ دبزٛع":ٚقاٍ 

 

 نماؾد َٔ د٭غؿ١ٜ

إِاؾ١ إلى د٭غؿ١ٜ ديتي ت دبسؽٜ  عٓٗا في ديؿٍٍٛ ديما ك١ َٔ ٖؿد 

 .ٖٓاى أغؿ١ٜ أظف٣ تهٕٛ ؾدن ١ًٌ لٝتِ دبسؽٜ  عٓٗا في ٖؿد ديؿٌٍ ،ديهتاا

 :َٚٔ ٖؿٙ د٭غؿ١ٜ ْؿنف َا ٜأتٞ

 

 اللحْو

ٚقضضؽ ؾُنضضف عٓضضؽٙ ديًرضضضِ ":iقضضاٍ ـلضضٍٛ دلله  ٜكضضٍٛ دسَضضاّ عًضضٞ 

ٚأظفجت َٔ  ،يٝن َُٓٗا  ّا١ تكا في دةاؽ٠ د٫ أْبتت َهاْٗا وؿا٤ّ :ٚديىرِ

 .(3)"َهاْٗا ؼد٤ّ

 .(4)"ديًرِ لٝؽ ديلاااّ في ديؽْٝا ٚدٯظف٠":ٚقاٍ دسَاّ عًٞ 

                                                           

 .426ُ ديٛدللاٞ، (  عٕٝٛ دبسهِ ٚدةٛدعغ: 1)

 .494ُ ديٛدللاٞ، (  عٕٝٛ دبسهِ ٚدةٛدعغ: 2)

 .44ُ ، 1، د ديٍؽٚم  أظباـ ديفِا (  عٕٝٛ 3)

 .73ُ ، 63بحاـ د٭ْٛدـ: دلمجًمٞ، د (  4)
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ٚديًرِ أذؽ د٭غؿ١ٜ د٭لال١ٝ يتهٜٛٔ ظ٬ٜا دبزمضِ ٚأْمضحت٘ ٚتضفَِٝ َضا     

٫ٚ يمهضٔ   .َٓٗا ٚدياٌُ ع٢ً تٓىٝط ديٛظا٥ـ د ّض١ُٖٝ ٚديؽَٜٖٛض١ ٚدياٍضب١ٝ    ُٜٗؽّ

 .د٫لتػٓا٤ عٓ٘ في ديلاااّ ديَٝٛٞ

ٚدبسُضضفد٤ ٖضضٞ بسضضّٛ   ;ٚتٓكمضضِ ديًرضضّٛ إلى بسضضّٛ اضضفد٤ ٚأظضضف٣  ّٝضضا٤  

أَا ديًرّٛ ديبّٝا٤ ؾإ ٍَضؽـٖا ديضؽجاد    ،د٭ كاـ ٚدبزاَٛه ٚد٭غٓاّ ٚديػك٫ٕ

 .ٚدبسُاّ ٚديمُو

 

 :ع ديًرّٛأْٛد

 ّ ٌ     ،تٓكمِ ديًرضٛ إلى قمضُين ـ٥ٝمضٝين ُٖضا ديًرضّٛ      ،نُضا أوضفْا قبضٌ قًٝض

 .دبسُفد٤ ٚديًرّٛ ديبّٝا٤

 

 :ديًرّٛ دبسُفد٤

   ٕ ٚ تضضاق  ابشٍضضا٥َ   ،ٖٚضضٞ بسضضّٛ د٭ كضضاـ ٚدبزضضاَٛه ٚد٭غٓضضاّ ٚديػضضك٫

 :ديتاي١ٝ

 .بذتٟٛ ع٢ً عاق١ ذفدـ١ٖٜ أع٢ً َٔ ديلااق١ ديتي تالاٝٗا ديًرّٛ ديبّٝا٤ -1

 .ْمب١ دبسؽٜؽ ؾٝٗا أع٢ً َٔ ْمبت٘ في ديًرّٛ ديبّٝا٤ -2

 .بذتٟٛ ديًرّٛ دبسُفد٤ ع٢ً ديكْو ٚدبسؽٜؽ ٚديثٝاَين ٚديفدٜبٛؾ٬ؾين -3

 .ؾٝٗا أن  مما ٖٛ في ديًرّٛ ديبّٝا٤  B6    ٚB12ْمب١ ٚجٛؼ ؾٝتاَين   -4

 .بذتٟٛ ع٢ً ْمب١ ؼٖٕٛ أن  مما ٖٛ عًٝ٘ في ديًرّٛ ديبّٝا٤ -5

 .غ١ٝٓ  ا٭٬َط دةاؽ١ْٝ تهٕٛ -6

 .تهٕٛ ؼدن١ٓ ديًٕٛ َكاـ١ْ  ايًرّٛ ديبّٝا٤ -7
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 . تاق  َّعلاا٥ٗا ْمب١ أن  َٔ دبسفٜفدن عُا ٖٛ عًٝ٘  ايٓمب١ يًرّٛ ديبّٝا٤ -8

 .بذتٟٛ ع٢ً  فٚتٝٓان ٚنُٝان َٔ ديهفٜاتين -9

 .تٓاؽ أغ٢ٓ ٍَؽـ بساَض ديؿايٝبٜٛو دةّاؼ ديكٟٛ يٮنمؽ٠ -10

ًرّٛ دبسُفد٤ قاؼـ٠ ع٢ً اا١ٜ دبزمِ َٔ ؾكف ديضؽّ  مضبا ٚؾضف٠    تهٕٛ دي -11

 .دبسؽٜؽ ٚدي ٚتين

 

 :ديًرّٛ ديبّٝا٤

 :ٚ اةكاـ١ْ َا ديًرّٛ دبسُفد٤ بظؽ دٕ ديبّٝا٤  تاق  ا ٜأتٞ

تهٕٛ ألفع ٚألٌٗ ُّٖا  ايكٓا٠ د ١ُّٖٝ َٔ ديًرّٛ دبسُفد٤ ذٝ  تهٕٛ  -1

 .ل١ًٗ دةّؼ ٚظؿٝؿ١ ع٢ً دةاؽ٠

 .ًرّٛ ديبّٝا٤ نًرِ ديؽجاد َث٬ تهٕٛ ؾكير٠ َٔ د٭٬َط دةاؽ١ْٝدي -2

بذتضضٟٛ عًضض٢ ْمضضب١ ؼٖضضٕٛ أقضضٌ َضضٔ ديًرضضّٛ دبسُضضفد٤ ممضضا تكًضضٌ َضضٔ دسٌضضا ١    -3

 . ايم١ُٓ ٚدياؽٜؽ َٔ د٭َفدض دةتاًك١  ايؽٖٕٛ

 .تتُٝك عٔ دبسُفد٤  هْٛٗا بذتٟٛ ع٢ً ْمب١ أقٌ َٔ دبسفٜفدن -4

ؾاْٗضضا  ،بّٝضا٤ تُاضؽ  ضؽ٬ٜ جٝضضؽد يًرضّٛ دبسُضفد٤     ٚـغضِ ؾيضو ؾضإ ديًرضضّٛ دي    -5

 .تاٌُ ع٢ً دبسُا١ٜ َٔ ديٛؾا٠ دةبهف٠ ٚد٫ق٬ٍ َٔ دسٌا ١  ايم١ُٓ

 .Bتهٕٛ غ١ٝٓ  ابسؽٜؽ ٚديكْو ٚؾٝتاَين   -6

 .بذتٟٛ ع٢ً ْمب١ أقٌ َٔ دةًس ٚديٍٛؼّٜٛ َكاـ١ْ  ايًرّٛ دبسُفد٤ -7

ياٍضضبي  مضضبا دذتٛد٥ٗضضا عًضض٢ تاضضكق َضضٔ ٌضضر١ٓ د٭ٚعٝضض١ ديؽَٜٖٛضض١ ٚدبزٗضضاق د  -8

 .3د٭َٚٝػا 
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تكًٌ َٔ بطاعف دسٌا ١  ايمهفٟ ٚديمهت١ ديؽَاغ١ٝ ٚديمفعإ ٚد٭َضفدض   -9

 .دةك١َٓ

 

  The Eggالبٔـض  

دٕ ْبٝا َٔ د٭ْبٝا٤ وها إلى دلله ":قاٍ ٚـؼ في ديبراـ عٔ دسَاّ عًٞ 

ؾهثف ديٓمٌ  ،دتاالى قً ١ ديٓمٌ في دَت٘ ؾأَفٙ دٕ ٜأَفِٖ  أنٌ ديبٝض ؾؿاًٛ

 .(1)"ؾِٝٗ

 ،ٜىهٌ ديبٝض جضك٤دّ َُٗضضا َضٔ غضؿد٤ دسْمضإ في دياؽٜضؽ َضٔ ؼٍٚ دياضا        

ؾٗٛ غؿد٤ ناٌَ بزمِ دسْمإ ٫ذتٛد٥٘ ع٢ً جمٝا عٓاٌضف ديػضؿد٤ ديضتي بؼتاجٗضا     

 .دبزمِ

 :َهضْٛان ديبٝضض

َّضضضا 65ٚ 25ٜضض دٚط ٚقٕ  ّٝضض١ ديؽجاجضضض١ َضضا  ضضين      ٚتالاضضٞ ديبّٝضضض١   ،غفد

 .لاف٠ ذفدـ١ٖٜ 100ديٛدذؽ٠ ذٛديٞ 

د٭ٍٚ ٖٛ  ٝضاض ديبضٝض أٚ َضا ٜاضفف      :ٚتتأيـ ديب١ّٝ َٔ قمُين ـ٥ٝمٝين

أَضا ديكمضِ ديثضاْٞ ؾٗضٛ      .ٜٚىهٌ ذٛديٞ ثًثٞ ٚقٕ ديب١ّٝ ،دٯط() ك٫ٍ ديبٝض أٚ

ٜٚىضهٌ ذضٛديٞ    ،دةضس ( )ٌؿاـ ديبٝض ديؿٟ ٜهٕٛ بضاعا  ايبٝاض ٜٚم٢ُ أّٜا  ض

 .ثً  ٚقٕ ديب١ّٝ ديٛدذؽ٠

اض ديبٝض عٔ ٌؿاـٙ دظت٬ؾضا ٚدِضرا َضٔ ديٓضاذٝتين دي نٝبٖٝض١      ٚبؽتًـ  ٝ

 .ٚديٛظٝؿ١ٖٝ

 

                                                           

 .381ُ دي قٞ، (  دلمحالٔ: 1)
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 :دٯط() ٝاض ديبٝض :أ٫ٚ

 :دٯط()أ ض َهْٛان  ٝاض ديبٝض

َّا َٔ نٌ  ١ّٝ  ىهٌ عاّ مما ٜأت33ٞ)ٜتأيـ  ٝاض ديبٝض ديبايؼ  :( غفد

 .( لاف٠ ذفدـ22١ٖٜ)بؼفـ -1

َّا29):دةا٤ -2  .( غفد

 .( غ3.6ِ):دي ٚتٝٓان -3

 .( غ0.24ِ):ديهاـ ٖٛٝؽـدن -4

 .( غ0.07ِ):ديؽٖٕٛ -5

 .( غ0.01ِ):ديهٛيٝم ٍٚ -6

 .( ًًَٝػفد55ّ):ديٍٛؼّٜٛ -7

 .( ًَػ53.8ِ):ديبٛتالّٝٛ -8

 .( ًَػ4.95ِ):ديؿمؿٛـ -9

 .( ًَػ3.6ِ):دةػٓٝمّٝٛ -10

 .( ًَػ2.3ِ):ديهايمّٝٛ -11

 

 :ؾٛد٥ؽ  ٝاض ديبٝض

 .َؿٝؽ يًا٬ّن -1

 .َٔ ظلاف دسٌا ١  تًٍا ديىفدٜينٜكًٌ  -2

 .ٜماعؽ ع٢ً دبسٌُ ديٍرٞ -3

 .ٜؿٝؽ ياٌُ د٭عٍاا ٚٚظا٥ؿٗا -4

 .ٜاكٓق ديىاٛـ  ايىبا -5
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 .بؼتٟٛ ع٢ً ؾٝتاَٝٓان َؿٝؽ٠ يًاين -6

 .ٜؿٝؽ في إْكاُ ديٛقٕ -7

 .ٜاٌُ ع٢ً بذمين ٌر١ٓ دبزًؽ -8

 .ٜؿٝؽ في دبسؿاظ ع٢ً ِػط ديؽّ -9

 .٬ن ٚظًل ع٬ّن أق٣ٜٛاٌُ ع٢ً  ٓا٤ دياّ -10

 .ٜاٌُ ع٢ً ؼعِ َمتٜٛان ديهٗف ا١ٝ٥ في دبزمِ -11

 .ٜماعؽ ع٢ً تٛؾير ديآاٌف دةػؿ١ٜ يًؽَاؽ -12

 .ٜكاّٚ ع٬َان ديىٝعٛظ١ -13

 

 :دةس()ٌؿاـ ديبٝض -ا

 :َهْٛات٘

َّا ع٢ً دةهْٛان دٯت17١ٝ)بؼتٟٛ َس ديب١ّٝ ديبايػ١  :( غفد

 .( لاف٠ ذفدـ55١ٖٜ)بؼفـ -1

 .( غ4.51ِ):يؽٖٕٛد -2

 .( غ2.7ِ):دي ٚتٝٓان -3

 .( غ61ِ):ديهاـ ٖٛٝؽـدن -4

 .( ًَػ184ِ):ديهٛيٝم ٍٚ -5

 .A    ٚB    ٚDبؼتٟٛ ع٢ً ؾٝتاَٝٓان   -6

 .نُا بؼتٟٛ ع٢ً ْما َتؿاٚت١ َٔ دةااؼٕ -7

 :ؾٛد٥ؽ ٌؿاـ ديبٝض

 .تاكٜك ٌر١ٓ دبزٗاق دةٓاعٞ ٚبضاـ ١ أْٛدع بطتًؿ١ َٔ ديمفعإ -1
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 Macularتاكٜك ٌر١ٓ ديإٝٛ ٚظؿض ظلاف دسٌضا ١  ضايتٓهن ديبكاضٞ      -2

degeneration. 

 .دبسؿاظ ع٢ً ٌر١ٓ دياعاّ -3

 دبسؿاظ ع٢ً ٌر١ٓ ديؽّ َٔ ظ٬ٍ دلمحاؾع١ ع٢ً َمتٜٛان دبسؽٜؽ ؾٝ٘. -4

 .ٜاٌُ ع٢ً تٓعِٝ دياًُٝان د٭١ّٜٝ في دبزمِ -5

 .بؼاؾغ ع٢ً ٌر١ٓ دبش٬ٜا في دبزمِ -6

 .ع٢ً ٌر١ٓ جٗاق ديؽٚـدٕبؼاؾغ  -7

 .دلمحاؾع١ ع٢ً ٌر١ٓ ديبىف٠ ٚديىاف -8

 .ٜاكٓق ٌر١ٓ د٭َاا٤ ٚدةثا١ْ -9

 .بؼاؾغ ع٢ً ٌر١ٓ ديؽَاؽ -10

 .ٜكًٌ َٔ ظلاف دسٌا ١  ا٫يتٗا ان -11

 

 :د٫لتعؽدَان ديلاب١ٖٝٓ يًبٝض

ؾٗٓاى ديهثير َٔ ديتلابٝكان  ،ٜمتاٌُ ديبٝض في أغفدض دظف٣ غير ديػؿد٤

 .ؾٝٗا  ٝض ديؽجاد ع٢ً دةمت٣ٛ ديلابي َث٬ أٚ ع٢ً َمتٜٛان أظف٣ ٜمتاٌُ

 :َٚٔ ٖؿٙ دبسا٫ن ْؿنف َا ٜأتٞ

دلتعؽدّ ديؽجاد ٫ْتاد أِؽدؼ ٭ْٛدع َا١ٓٝ َٔ د٭َفدض ديبهتير١ٜ  -1

َٚٔ ثِ دلتع٬ٌٗا  ،ٚديؿيرٚل١ٝ ٚديتي بدُاٗا ديؽجاج١ في ديب١ّٝ

 .ٚدلتعؽدَٗا ٫ذكا في َاابز١ دسْمإ



 (2) في  ىَخ البلاغ٘العلْو الطبٔ٘   مْضْع٘   ..........................................................- 202 -

 

لضضضضضضضتعفدد  بتٝضضضضضضضؽدن َاٝٓضضضضضضض١ َضضضضضضضٔ ديضضضضضضض ٚتين ديك٫يضضضضضضضٞ دةاضضضضضضضفٚف  د -2

ٕٓ يضض٘ تضضأثيّرد قٜٛ٘ضضا َّضضاؼّد يمضضفعإ ديثضضؽٟ  ) ضضض د٭ٚؾٛتفدْمضضؿيرٜٔ(، ديضضؿٟ ظٗضضف أ

 .ٚدي ٚلتان

٫لتاُاي٘ َاؼ٠ّ ظاّ في  III -دْتاد ْٛع َٔ د٭يٝاف ٜم٢ُ  ايه٫ٛجين  -3

 .دياؽٜؽ َٔ َمترّفدن ديتحٌُٝ  ايٝا إ

ّّا في ٌٓاع١ ديٍا ٕٛ ٚد٭ذباـ ٚديؽٖاْانٜمتاٌُ ديبٝض  -4   .أٜ

دلتاُاٍ ديبٝض في إْتاد ذاَض ديمايٝمًٝو دةمتاٌُ ع٢ً ْلاام ٚدلا  -5

 .في دْتاد د٭ل ٜٔ

دةلارضٕٛ( ٫لضتعفدد ديهايمضّٝٛ ٚإِضاؾت٘     )دلتاُاٍ قىف ديبضٝض دةمضرٛم   -6

 .إلى غؿد٤ دسْمإ

ٕٖ َضاؼ٠ ديًٝمضضٝثين دةٛجضضٛؼ٠ في ٌضضؿاـ ديبضٝض   -7 تضض٪ؼٟٓ أثضضفّد ـ٥ٝمّضضا في تهضٜٛضضضٔ  إ

ٚتاضؽ   .جضؽدـ دبشًٝض١ دبسٝض١ ٚؾيو  اضؽ دبذضاؼٖضا َضا َضاؼ٠ ديؿٛلضؿاتٝؽٌٜ نضٛيين    

دةاؼ٠ ديٓابد١ عٔ دسبذاؼ دةؿنٛـ ِفٚـ١ٖٜ في تٍٓٝا دةٌٛضٌ دياٍضبي دةاضفٚف    

ُ٘ا في تلاٜٛف عًُٝان ديتؿنف ٚديتاًِ) ض  .د٭لٝتٌٝ نٛيين( ديؿٟ ٜ٪ؼٟٓ أثفّد َٗ

 

 للبــًا

ٚـؼ ؾنفٙ في أنثف َٔ  ،ٖٚٛ أذؽ َىتكان دبسًٝا ديٓابد١ عٔ تفٜٚب٘

ٚدٕ يهِ  :ؾُث٬ّ جا٤ في لٛـ٠ ديٓرٌ َٔ قٛي٘ تاالى ،َِٛا َٔ ديكفإٓ ديهفِٜ

في د٭ْااّ يا ٠ ْمضكٝهضِ مما في  لاضْٛضض٘ َضٔ  ٝضٔ ؾضفث ٚؼّ يبٓضاّ ظضايٍا لا٥ػا 

 .(1)يًىاـ ين

                                                           

 .66(  دٯ١ٜ 1)
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 ،َا أْكٍ دلله َٔ ؼد٤ د٫ ٚ قؽ أْكٍ ي٘ وؿا٤":قاٍ iٚعٔ ديٓبي بضُؽ 

 .(1)"ٚفي أيبإ ديبكف وؿا٤ َٔ نٌ ؼد٤

 .(2)"يٝن بػكٟ َهإ ديلاااّ ٚديىفدا د٫ ديًبؾ"ٚ

 .(3)"ذمٛ ديًبؾ وؿا٤ َٔ نٌ ؼد٤ د٫ دةٛن":ؾكؽ قاٍ أَا أَير دة٪َٓين 

 .(3)"دةٛن

 .(4)"أيبإ ديبكف ؼٚد٤"ٚ

ََٓ٘ضا َضٔ يبضٔ ٜضفِا  ض٘ ديٍبضٞ أععضِ "ٚ  .(5)" فنض١ عًٝ٘ َضٔ يبؾ د

إٕ عًٝا نإ ٜمترا دٕ ٜؿلاف ع٢ً  :قاٍ ٚعٔ دسَاّ جاؿف ديٍاؼم 

 .(6)"ديًبؾ

ٚيمؽ ديًبؾ دبزمِ  حُٛع١ نبير٠ َٔ دةٛدؼ ديّفٚـ١ٖٜ ديتي بؼتاجٗا في 

ٚأؾٌّ  ،ٖٚٛ أنٌُ د٭غؿ١ٜ َٔ ديٓاذ١ٝ ديبٝٛيٛج١ٖٝ ،جمٝا َفدذٌ نمٛٙ ٚتلاٛـٙ

 .َٔ أٟ غؿد٤ َٓؿفؼ

 

 

 

 

                                                           

 .31، ُ 10د د ٓؽٟ، (  نٓك دياُاٍ: 1)

 .208، ُ 16د ديٓٛـٟ، (  َمتؽـى ديٛلا٥ٌ: 2)

 .636ُ ديٍؽٚم، (  دبشٍاٍ: 3)

 .393ُ دي قٞ، (  دلمحالٔ: 4)

 .40، ُ 6 دديهًٝني، (  ديهافي: 5)

 .257ُ  ديؽٖمفظٞ،(  ـَك ديٍر١ٓ في عا ديٓبي ٚد٭١ُ٥: 6)
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 :ديآاٌف ديػؿد١ٖٝ٥ دةٛجٛؼ٠ في ديًبضٔ

 (100)ٜضِٛضس دبزؽٍٚ ديتايٞ ديآاٌف ديػؿد١ٖٝ٥ دةٛجٛؼ٠ في نٌ

 :غفدّ َٔ ديًبؾ  أْٛدع٘

 ديآٍف ديػؿد٥ٞ ن
 ديًبؾ

 ناٌَ ديؽلِ

 ديًبؾ

 قًٌٝ ديؽلِ

 ديًبؾ

 ظايٞ ديؽلِ

 85.23 85.07 87.9 ًًًَٝ ()دةا٤ 1

 56 63 61 ديمافدن دبسفدـ١ٖٜ 2

 0.18 1.55 3.25 غفدّ()ديؽٖٕٛ 3

 7.68 7.04 4.66 ديهاـ ٖٛٝؽـدن)غفدّ( 4

 199 183 121 ًًَٝػفدّ()ديهايمّٝٛ 5

 19 17 12 ًًَٝػفدّ()دةػٓٝمّٝٛ 6

 157 144 95 ًًَٝػفدّ()ديؿمؿٛـ 7

 255 234 155 ًًَٝػفدّ()ديبٛتالّٝٛ 8

 77 70 46 ًًَٝػفدّ()ديٍٛؼّٜٛ 9

 0.97 0.89 0.59 ػفدّ(ًًَٝ)ديكْو 10

 3.6 3.3 2.2 ًًَٝػفدّ()ديمًّٝٝٓٝٛ 11

 0.9 0.8 0.5 ًًَٝػفدّ()Cؾٝتاَين  12

 12 11 7 َٝهفٚغفدّ()ديؿ٫ٛن 13
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 :بضتٜٛان ديًبؾ

 :أظٗف ديترًٌٝ ديااّ يًضٓبؾ دْ٘ َهٕٛ َٔ دةٛدؼ دٯت١ٝ

 .% 86 ٓمب١  ،دةا٤ -1

 .% 8 ٓمب١  ،دي ٚتٝٓان -2

 .%5 ٓمب١  ،ديمهفٜٓان -3

ٚ ديثٝاَين ٚديفدٜبٛؾ٬ؾين  A ٚC  ٚD  َثٌ ؾٝتاَٝٓان   :ديؿٝتاَٝٓان -4

 .ٚديٓٝالين ٚديبٝٛتين

 َٓٗا ديهضايمضٝضضّٛ ٚديضؿضضٛلضؿضٛـ ٚديٍضضٛؼٜضّٛ ،دةاضاؼٕ ٚد٭َض٬ط -5

 .ٚديبٛتالّٝٛ ٚدبسؽٜؽ ٚدةٓػٓٝك     

 

 :ؾضٛد٥ضضؽ ديًبضٔ

 :ٜأتٞ ْؿنف َا ،َٔ ؾٛد٥ؽ ديًبؾ ديهثير٠

ٖٚٛ ؼٚد٤ ْاؾا  ،ي٘ ق١ُٝ ٌر١ٖٝ نبير٠ في ديىؿا٤ َٔ دسِلافد ان د ١ُّٖٝ -1

 .يلإلٗاٍ دةكَٔ َث٬ّ

تكّٛ دي ٚتٝٓان دةٛجٛؼ٠ في ديًبؾ  تكٜٚؽ دبزمِ  ا٭جماّ دةّاؼ٠  -2

 .ديّفٚـ١ٖٜ يتهٜٛٔ دةٓاع١ ديلابٝا١ٖٝ

بؾ  بٓا٤ د٭ْمح١ في ديً دةٛجٛؼ D ٜكّٛ نٌ َٔ ديهايمّٝٛ ٚؾٝتاَين -3

 .يؿد ؾٗٛ َِٗ جؽد يُٓٛ د٭عؿاٍ ٚبخا١ٌ ديفِضٓا َِٓٗ ،دياع١ُٝ في دبزمِ

ُ٘ا في تهٜٛٔ دةمتكب٬ن دي١ٝ٥ّٛ دةٛجٛؼ٠ في  Aٜ٪ؼٟٓ ؾٝتاَين  -4 أثفّد َٗ

ٚبخا١ٌ في دي٤ّٛ دبشاؾت أٚ في ديًٌٝ يؿد ؾٗٛ ٜاؽٓ َٔ  ،وبه١ٝ دياين

 .ديّفٚـٜان يًٛقا١ٜ َٔ دياىٛ ديًًٝٞ
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ٜاؽٓ ألالّٝا في تٛؾير دبس١ٖٜٛٝ ديؽد١ُ٥ يًحمِ ٚل١َ٬ د٭جٗك٠ َٔ  -5

 .يؿد ؾٗٛ ٜاؽٓ َٔ أِٖ د٭غؿ١ٜ ديتي تمِٗ في إعاي١ عُف دسْمإ ،د٭َفدض

دبسًٝا( َٚفض )ٖٓاى ؼـدلان عؽٜؽ٠ ْىفن عٔ ديا٬ق١  ين ديًبؾ -6

ديىٗير٠ في  ؾٗٓاى ؼـدل١ ناْت قؽ ْىفن في بص١ً دي٬ْمٝت ديلاب١ٖٝٓ .ديمفعإ

، قاّ  ٗا ديؽنتٛـ غاـ٫ْؽ َٔ جاَا١ نايٝؿٛـْٝا  اي٫ٜٛان 1985عاّ 

دةترؽ٠ د٭َفٜه١ٖٝ، إؾ ؼـه ديػؿد٤ ديؿٟ تٓاٚي٘ أيـ ـجٌ ع٢ً َؽ٣ عىفٜٔ 

ٕٖ أٚي٦و ديؿٜٔ ناْٛد ٜىف ٕٛ نألين ٍْٚـ ديهأه َٔ  َّا، ؾٛجؽ أ عا

ٚي٦و ديؿٜٔ ٫ ٜتٓاٚيٕٛ دبسًٝا َٜٛٝ٘ا أقٌ عف١ِ يمفعإ ديكٛيٕٛ  هثير َٔ أ

ٕٖ تٓاٍٚ دبسًٝا ٜكً ٌ َٔ دسٌا ١  مفعإ  .دبسًٝا ٚأثبت أعبا٤ َٔ ديٝا إ أ

 .دةاؽ٠

ٕٖ دبسًٝا بؼتٟٛ ع٢ً َاؼ٠  -7 دنتىـ عًُا٤ َٔ جاَا١ ْٜٝٛٛـى أ

 .دي ٚلتان٬ْؽٜٔ ديتي تكّٛ  ٛقا١ٜ دبزمِ َٔ ديكفذ١

 

 الخــل

 ،ٜٚلاؿ٧ ديٍؿفد٤ ،ٜهمف دةف٠ٓ ،ْاِ دسؼدّ دبشٌ":قاٍ دسَاّ عًٞ 

 .(1)"ٚبؼٝٞ ديكًا

ٚ   .ديًضضِٗ  ضضاـى في دبشضضٌ :ْاضضضِ دسؼدّ دبشضضٌ":iٚعضضضٔ ديٓبضضضٞ بضُضضؽ 

 .(2)""ٜؿتكف  ٝت ؾٝ٘ ظٌ

                                                           

 .284; ُ 2 ددي قٞ، (  دلمحالٔ: 1)

 .229ُ د ٔ قِٝ دبزٛق١ٜ، (  ديلاا ديٓبٟٛ: 2)
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ْـ َضٔ ذضاَض دبشًٝضو        ٍْ بطؿض ٌٗ بضًضٛ ٜٚفَضك يض٘      Acetic acidٚدبشض

ُ     ،CH3COOHنُٝٝا٥ٝ٘ا  ض   ُٓضف َاعضِ ديؿٛدنض٘ نضايت ف ٜتِ دبسٍٍٛ عًٝ٘ َٔ بر

ّـد; ْعفّد يمٗٛي١ إْتاج٘ .ٚديآا ٚديتؿاط  .ٜٚاؽٓ ظٌ ديتؿاط د٭نثف دْتىا

 :بضتضٜٛاتض٘

بحما َاًَٛان ٚقدـ٠ ديكـدع١ د٭َفٜه١ٝ ؾإ تااعٞ نٛا َٔ  

َّا ( ٜٛيؽ 240ذٛديٞ )دبشٌ  .( لاف٠ ذفدـ50١ٖٜ)غفد

َّا َٔ دبشٌ ؾاْٗا بذتٟٛ ع٢ً َهْٛان ألال100١ٝ)أَا ٚقٕ نٌ  ،( غفد

 :ٖٚؿٙ دةهْٛان ٖٞ ،مبٗا  اظت٬ف دةٛدؼ ديتي ٍٜٓا َٓٗا دبشٌبرتًـ ْ

 .% َٔ ٚقْ٘ ديه4ًٞ ٓمب١  :ذاَض دبشًٝو -1

َّا 93 كؽدـ  :دةا٤ -2  .غفد

َّا 0ـ2 كؽدـ ٌٍٜ إلى  :دي ٚتٝٓان -3  .غفد

َّا 0ـ6 كؽدـ  :ديمهفٜان -4  .غفد

 25)ٛلؿٛـٚديؿ ،ًًَٝػفدَا( 90) اض د٭٬َط ٚدةااؼٕ نايبٛتالّٝٛ -5

 15)ٚديهايمّٝٛ ،ًَؼ( 20)ٚدةػٓٝمّٝٛ ،ًَؼ( 20)ٚديٍٛؼّٜٛ ،ًَؼ(

 .ٚدبسؽٜؽ  كؽدـ ٍْـ ًًَٝػفدَا ،ًَؼ(

 

 :ؾضٛد٥ضؽ دبشضٌ

َٚٔ تًو  .يًعٌ ديهثير َٔ ديؿٛد٥ؽ في َاابز١ د٭َفدض دبزم١ُٖٝ دةعتًؿ١

 :ديؿٛد٥ؽ ْؿنف َا ٜأتٞ

 .ٔ أـدؼ ؾيوٜمتاٌُ في برؿٝض ديٛقٕ ٚديتعًَ َٔ ديم١ُٓ ة -1

 .ٜاٌُ ع٢ً ظؿض ْمب١ ديهٛيٝم ٍٚ في ديؽّ -2
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 .بؽؿض ِػط ديؽّ -3

ٟٛٓ ديًث١ -4  .يمٓا ٚجا د٭لٓإ ٜٚك

 .ٜٗؽ٨ دٯ٫ّ ديٓاجم١ عٔ ديتٗاا دةؿاٌٌ ديفَٚاتٝكَٞ -5

 .ٜماعؽ ع٢ً دبسؽ َٔ ديف ٛ -6

 .ٜمِٗ في َاابز١ دةػَ ٚديك٤ٞ ٚدسلٗاٍ -7

 .ااٍٜماعؽ ع٢ً ديتعًَ َٔ ديم -8

 .ٜؿٝؽ في ديتعًَ َٔ ديٍؽدع دةكَٔ -9

 .ٜاٌُ ع٢ً َهاؾر١ د٭ـم -10

 

 الملــح

ٖٚٛ َفنضا نُٝٝضا٥ٞ ٜٛجضؽ في ديلابٝاض١ عًض٢ ٦ٖٝض١  ًضٛـدن َاؽْٖٝض١ تُاضفف          

 .ٖٚٛ َٛجٛؼ في َٝاٙ ديبرف  هثف٠ . اةًس ديٍعفٟ أٚ د ايٝت

ُ٘ضضا يًٍضضٛؼّٜٛ ديضضؿٟ ٜضض٪ؼٟٓ أثضضفّد نضضبيّرد     ّـد َٗ في ٚظضضا٥ـ ٜٚاضضؽ دةًضضس ٍَضضؽ

ُ٘ا أّٜا يًهًٛـ ديؿٟ ٜماعؽ عًض٢ ّٖضِ    .د٭عٍاا ٚديا٬ّن ّـد َٗ ٜٚاؽّ ٍَؽ

   ٘ ٕٖ دةًضضس ٜتهضضٕٛ َضضٔ عٍٓضضفٜٔ ُٖضضا       .ديلااضضاّ ٚبخاٌضض١ دي ٚتٝٓضضان َٓضض يضضؿيو ؾضضَّ

ٌٚضٝػت٘ دبزك٦ٜٝض١     ،نًٛـٜضؽ ديٍضٛؼّٜٛ(  )ديٍٛؼّٜٛ ٚديهًٛـٜضؽ ؾٝاضفف نُٝٝا٥ٝضا  ضض    

NaCl. ٞ( نًٛـٜؽ 60)ٚ %( ٌٛؼّٜٛ 40)ٚدْ٘ بؼتٟٛ ع٢ً ذٛدي%. 

ٚقضضؽ عضضفف دةًضضس َٓضضؿ ديكضضؽّ ؾالضضتاًُ٘ دسغفٜضضل ٚديفَٚضضإ ٚديٍضضٕٝٓٝٛ في   

ٜٚمتاٌُ دةًس في ديلاااّ لٛد٤ نإ ؾيضو في ديلااضاّ دةلابضٛػ أٚ     .عكٛلِٗ ديؽ١ٖٜٝٓ

 .غيرٙ
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ٜا عًضٞ دؾضتس عااَضو    ":قؽ قاٍ يلإَاّ عًٞ  iٚنإ ديٓبي بضُؽ 

اَض٘  ضاةًس ٚظتُض٘  ضاةًس ؼؾضا دلله عٓض٘       ؾإ َضٔ دؾتضتس عا   ، اةًس ٚدظتُ٘  اةًس

 .(1)"لباين ْٛعا َٔ دْٛدع ديب٤٬ أٜمفٖا دبزؿدّ

َضضٔ د تضضؽأ عااَضض٘  اةًضضس ؾٖضا عٓض٘       ":ٚعٔ دةًس قاٍ دسَضاّ عًضٞ   

 .(2)"لبإٛ ؼد٤ّ َٚا ٫ ٜاًُ٘ إ٫ دلله

ُ٘ا يٍضر١ٓ دسْمضإ ٚدبسٝضٛدٕ ٜٚمضتاٌُ في َٓضاعل نضثير٠ َضٔ         ٜٚاؽٓ دةًس َٗ

ٜٚٛجضؽ   .ٚتاؽٓ دةًٛذض١ َضٔ أٖضِ ذضٛده ديتضؿٚم دبشُمض١ د٭لضاه        . نتٛد ٌدياا 

 .دةًس  ىهٌ عبٝاٞ في ديهثير َٔ دةٛدؼ ديػؿد١ٖٝ٥ نايًرّٛ ٚدبشّفٚدن ٚديؿٛدن٘

َّا َٔ د٭٬َط 125ٚبؼتٟٛ جمِ دسْمإ ع٢ً ذٛديٞ   .غفد

َّا َٔ دةًس َٜٛٝ٘ضا 5-3)ٚبؼتاد دسْمإ ديبايؼ إلى ذٛديٞ ؽ تضتػير ٖضؿٙ   ٚقض  ،( غفد

 .ديه١ُٖٝ تباّا بسحِ دبزمِ ٚٚقْ٘ ْٚٛع عًُ٘ ٚؼـج١ دبسفدـ٠

 :ؾٛد٥ؽ دةًس يًحمِ

 :َٔ ؾٛد٥ؽ دةًس يًحمِ ْؿنف َا ٜأتٞ

إؾ ٜؽظٌ في تفنٝا ديضؽّ ٚديمضٛد٥ٌ    ،ٜاؽٓ دةًس ِفٚـٜ٘ا جؽ٘د يًٍر١ٓ دياا١َ -1

٥ؿض٘  ايلافٜكض١   دةٛجٛؼ٠  ين دبش٬ٜا ؼدظٌ دبزمِ يٝتُهٔ دسْمضإ َضٔ أؼد٤ ٚظا  

 .ديم١ًُٝ()ديلابٝا١ٖٝ

ُ٘ا في دبسؿاظ ع٢ً دستضكدٕ د٫ٚقَضٛقٟ يًمضٛد٥ٌ     -2 ٜٚ٪ؼٟٓ دةًس أثفّد ٚظٝؿٝ٘ا َٗ

 .في دبزمِ

                                                           

 . 449بضمٔ عكٌٝ، ُ  (  عا دسَاّ عًٞ:1)

 . 623ُ ديٍؽٚم، (  دبشٍاٍ: 2)
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ٜٚؿٝؽ دةًس في بذمين ٚظٝؿ١ دبش١ًٝ ديلابٝا١ٖٝ ٚدبسؿاظ ع٢ً ديتضٛدقٕ دبساَّضٞ    -3

ِٕ ٜتمبٓا في أظلا ،في ديؽّ ٕٖ دسؾفدط في تٓاٚي٘ يمهٔ أ  .اـ ٫ بذُؽ عكباٖاغير أ

يمتًضضو ظٍضضا٥َ َّضضاؼ٠ يلإيتٗا ضضان تمضضاعؽ عًضض٢ تٗؽ٥ضض١ ديبىضضف٠ ٚعضض٬د      -4

 .ؾٗٛ  ؿيو ٜؿٝؽ في ع٬د د٫نك١َ ٚديٍؽؾ١ٖٝ ،تىككان ٚتٗٝخ ديبىف٠

 .ٜاؽٓ دةًس َكىف عبٝاٞ ٜكٌٜ دبزًؽ دةٝت ٚبػؽؼ ديبىف٠ -5

 .ٜماعؽ في ع٬د بطتًـ دةىه٬ن ديتي تٍٝا ديؿِ ٚد٭لٓإ -6

ٜؿٝؽ في ٌر١ٓ دبزٗاق ديتٓؿمٞ، َٓٗا تكًٌٝ دْمضؽدؼ د٭ْضـ ديٓضاجِ عضٔ ديض ؼ       -7

 .أٚ ديكناّ

يمهضضٔ دلضضتاُاي٘ َلاٗضضفّد يًحٗضضاق ديتٓؿمضضٞ ٚديضضتعً َ َضضٔ ديمضضُّٛ دة دنُضض١   -8

 .ؼدظً٘

 .ٜاٌُ ع٢ً برؿٝـ دةعاط دة دنِ ؼدظٌ دبزٗاق ديتٓؿمٞ ٚتمٌٗٝ ظفٚج٘ -9

ديؿٟ يمهضٔ إٔ ٜكً ضٌ َضٔ ذضؽٚث       Eًٛ ين  ٜكً ٌ َٔ َمتٜٛان د٫َْٝٛٛغ -10

 .أعفدض دبسمال١ٝ دةؿفع١ يًحٗاق دةٓاعٞ

 

 :أِفدـ دةًس

      ٖٕ ّّضا، إؾ إ ٚبعٔ ْترؽث عٔ ؾٛد٥ؽ دةًس ٫  ضؽٓ َضٔ دسوضاـ٠ إلى أِضفدـٙ أٜ

َٚضٔ ٖضؿٙ    .تٓاٚي٘  هُٝضان قد٥ضؽ٠ يمهضٔ إٔ ٜتمضبٓا  اياؽٜضؽ َضٔ دةىضانٌ ديٍضر١ٖٝ        

 :دةىانٌ ْؿنف َا ٜأتٞ

 .ٜ٪ؼٟٓ إلى دسٌا ١  أَفدض ديكًا ٚديىفدٜين -1

ٜتمضضبا في قٜضضاؼ٠ دذتبضضاه دةضضا٤ د٭َضضف ديضضؿٟ ٜضض٪ؼٟ إلى ذضضؽٚث َىضضانٌ في     -2

 .ديه٢ً
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 .ٜفؾا َٔ ظلاف دسٌا ١  ٗىاو١ دياعاّ -3

 .ٜتمبا في دـتؿاع ظلاف دسٌا ١  مفعإ دةاؽ٠ -4

 .ٜاٌُ ع٢ً دـتؿاع ِػط ديؽّ -5

 

 الحب٘ الطْداٛ

عًٝهِ  ٗؿٙ دبسب١ ديمٛؼد٤ ؾإ ؾٝٗا وؿا٤ َٔ ":iهفِٜ قاٍ ديفلٍٛ دي

 .(1)"نٌ ؼد٤ د٫ ديماّ

 .(2)"ظير َا تؽدٜٚتِ  ٘ دبسحا١َ ٚدبسب١ ديمٛؼد٤ ٚديكمط"ٚ

ٚدٕ ظير ديؽٚد٤ دبسحا١َ ٚديؿٍاؼ  ،دٕ ديؿٟ جاٌ د٭ؼٚد٤ جاٌ  ا ؼٚد٤"ٚ

 .(3)"ٚدبسب١ ديمٛؼد٤

ديمضٛؼد٤ َٓض٘ وضؿا٤ د٫     َضا َضٔ ؼد٤ د٫ ٚفي دبسبض١   ":ٚقاٍ دسَاّ عًٞ 

 .(4)"ديماّ

ٚدبسبضض١ ديمضضٛؼد٤ ٖضضٞ  ضضؿٚـ ْبتضض١ عىضضب١ٝ لضض١ٜٛٓ تٓتُضضٞ يًاا٥ًضض١ ديىضضكا٥ك١ٝ        

Ranunculaceae،  ٜٚٛجؽ أنثف َٔ عىفٜٔ ٌٓؿا َٓٗا ٚأنثف ٖؿٙ د٭ٌٓاف

دلضضتاُا٫ في دلمجضضا٫ن ديلابٖٓٝضض١ ٖضضٛ دبسبضض١ ديمضضٛؼد٤ دةكـٚعضض١ ٚديضضتي تمضض٢ُ عًُٝضضا  ضضض   

Nigella sativa. ٚناْضضت  .ؿٙ دبسبضض١ َضضٔ أقضضؽّ ديٓباتضضان ديلابٖٓٝضض١ دلضضتاُا٫ ٖٚضض

                                                           

 .223ُ د ٔ قِٝ دبزٛق١ٜ، (  ديلاا ديٓبٟٛ: 1)

 .450; ُ 16د ديٓٛـٟ، متؽـى ديٛلا٥ٌ: (  2َ)

 ديكاِٞ دةػف ٞ. (  ؼعا٥ِ دسل٬ّ:3)

 . ٚديماّ ٖٓا تاني دةٛن.124ُ دبسفٓدْٞ، (  بذـ دياكٍٛ: 4)
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ذضاؾكد يٮعبضا٤ ديكضؽد٢َ ٚدةااٌضفٜٔ في      ٚدسَضاّ عًضٞ    iأذاؼٜ  ديٓبي 

 .ديبر  ٚديؽـدل١ ٚتكٍٞ ألفدـ ٖؿٙ ديٓبت١ ٚقُٝتٗا ديا٬ج١ٝ

 

 :تفنٝبٗا

َٓؿ ديكؽّ  ،ؼـلت دبسب١ ديمٛؼد٤ َٔ قبٌ دياؽٜؽ َٔ دياًُا٤ ٚديباذثين

إؾ ت بذًٝضٌ َهْٛاتٗضا ٚعضكٍ ديهثٝضف َٓٗضا َٚضٔ ٖضؿٙ دةهضْٛضان  ،ٕٚذت٢ دٯ

 :ْؿنضف َا ٜأتٞ

 :دي ٚتٝٓان -1

ٚقؽ ت ديتافف ع٢ً  .% َٔ دلمحت٣ٛ ديه20ًٞٚتٛجؽ  ٓمب١ عاي١ٝ تٌٍ إلى  

عؽؼ نبير َٔ د٭ااض د٭١َٝٓٝ َثٌ ديؿايين ٚدةثْٝٛين ٚديثفْٜٛين ٚديًٝٛلين 

ٚيٛذغ دٕ دبساَض د٭َٝني دٯـجٓين  . ٚدٯ٫ْين ٚغيرٖاٚديه٬ٜمين ٚديمٝمتين

 .ٖٛ د٭نثف تٛؾفد

 :ديؽٖٕٛ -2

ٚتىضضتٌُ عًضض٢ عضضؽؼ َضضٔ دبسضضٛدَض ديؽٖٖٓٝضض١ دةىضضبا١ ٚغضضير دةىضضبا١ َثضضٌ        

 .ذٛدَض ديًٝٓٛيٝٓٝو ٚد٭ـدنٝؽٜو ٚدسٜهٛلٜٝٓٛو ٚديباةتٝو ٚد٭ًٜٚين

 :ديهاـ ٖٛٝؽـدن -3

% ٖٚٞ تتُّٔ 20ؼد٤ إلى َا ٜكفا َٔ ٚتٌٍ ْمب١ ٚجٛؼٖا في دبسب١ ديمٛ

 .لهفٜان ديؿفنتٛق ٚديهًٛنٛق ٚديمهفٚق

 :ديؿٝتاَٝٓان -4

 .B ٚC ٚ E  َثٌ ؾٝتاَٝٓان  

 :دةااؼٕ -5
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 ٚتّضِ ديآضاٌضف دةاضؽْٝض١ نايبضٛتالٝضّٛ ٚديٍضٛؼّٜٛ ٚديهايمّٝٛ

 .ٚديكْو ٚدةػٓٝمّٝٛ ٚدةٓػٓٝك

 :َفنبان دظف٣ -6

يًرب١ ديمٛؼد٤ َفنبان أظف٣ َثٌ تٛجؽ في ديكٜٛن ديلاٝاـ٠ 

 .%( َٔ ديكٜت ديلاٝاـ5-2)%( ٚديٓٝحًٕٛ  ٓمب5ٚ0١ ٓمب١ )ديثايمٖٛٝؽـٚنٜٕٛٓٛ

 .نُا بؼتٟٛ قٜت دبسب١ دةؿنٛـ٠ ع٢ً ديؿ٫ٛٓٝن

 .ٚبذتٟٛ ع٢ً َّاؼدن ذ١ٖٜٛٝ َبٝؽ٠ يًُٝهفٚ ان -7

 

 :ؾٛد٥ؽ دبسب١ ديمٛؼد٤

 :ْؿنف َا ٜأتَٞٚٔ ديؿٛد٥ؽ ديا٬ج١ٝ ديهثير٠ يًرب١ ديمٛؼد٤ 

تؿٝؽ َاؼ٠ ديٓٝحًٕٛ في ذا٫ن ديف ٛ ٚديتٗاا ديىضُاا ديف١ٜٛ٥ ٚديمااٍ  -1

 .ٚتمتاٌُ أّٜا نُاؼ٠ َكىا١ َّٚاؼ٠ يًمااٍ ،ديؽٜهٞ

 .تاٌُ ع٢ً إـظا٤ ديا٬ّن  ىهٌ عاّ -2

 .تؿٝؽ في ع٬د دةػَ ديهًٟٛ -3

 .ؾابذ١ يى١ٝٗ ديلاااّ -4

 .آ٫ّ ديعٗفتؿٝؽ في ع٬د  ،عٓؽ ظًلاٗا َا ديامٌ -5

 .تؿٝؽ في ديتعًَ َٔ ديؽٜؽدٕ دبشٝلا١ٝ ٚديىفٜلا١ٝ -6

 .تكّٛ  ترؿٝك دبزٗاق دةٓاعٞ -7

تاٌُ ع٢ً تثبٝط نمٛ ديبه ٜا ٚبخا١ٌ َٓٗا ديبه ٜا دةٛجب١ ٚديمايب١ يٍبػ١  -8

 .غفدّ

.أظٗفن ؾا٥ؽتٗا في إٜكاف نمٛ د٭ٚـدّ نمفعإ ديثؽٟ ٚدي ٚلتان -9



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ل الثالث عػسالفض

 الماٛ

 ّأٍنٔتُ للإىطاٌ
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 المــاٛ

ُٜٚاضؽٓ ألالّضا يًُعًٛقضان في ديهضٕٛ ٚأٚ ضا في       ،دةا٤ُ ٖٛ لفٗ دبسٝا٠ َٚٓباٗا

ٚقؽ جاً٘ دلله لبراْ٘ ٚتاالى ألالّا يًرٝا٠ ٚعٓاٌضفٖا،  ضٌ ٖضٛ ألضاه      .ديٛجٛؼ

 .نٌ و٤ٞ في دبسٝا٠

ديًٕٛ ٚديفد٥ر١ ٜتهٕٛ َٔ عٍٓفٜٔ ُٖضا   .. إْٖ٘ لا٥ٌ عؽِٜ.ْاِ ٖؿد ٖٛ دةا٤

ديضضضضثًخ( )ٜٚٛجضضضضؽ  ضضضضث٬ث ٌضضضضٛـ ٖضضضضٞ ديٍضضضضًب١   ،د٭ٚنمضضضضحين ٚد ٝضضضضؽـٚجين 

 .ديبعاـ()دةا٤( ٚديػاق١ٜ)ٚديما١ً٥

ٜٚاؽٓ دةا٤ َٔ أِٖ ديآاٌف ديتي تمِٗ في تهٜٛٔ دسْمضإ ٚ كا٥ض٘ عًض٢ قٝضؽ     

 .ديٛظٝؿٞ( ٚديتىفبؼٞ).. أْٖ٘ َِٗ َٔ دبزاْبين ديؿمًحٞ.دبسٝا٠

 ٚقؽ برتًـ ْمب١ ٚجٛؼٙ .% َضٔ دبزم60ِٜ٪ي ـ دةضا٤ ذضٛديٞ ٚ

ٚ يًب٦ٝض١ أثضف نضبير في بذؽٜضؽ ْمضب١ دةضا٤        .في جمِ دسْمإ  اظت٬ف دبزضٓن ٚدياُضف  

 .ٚنُٝت٘ دةٛجٛؼ٠ في دبزمِ

ٚجآًا َٔ دةا٤ نٌ وض٤ٞ ذضٞ   ش  :ٚقؽ قاٍ دلله تاالى في بضهِ آٜات٘ ديبٝٓان

 .(1)ز أؾ٬ ٜ٪َٕٓٛ

ٜٚٓضكٍ عًٝهِ َٔ ديمُا٤ َا٤ّ يٝلاٗضفنِ  ض٘ ُٜٚضؿٖا عضٓهِ     ش  :ٚقاٍ تاالى

 .(2)ز ـجك ديىٝلاإ ٚيير ط ع٢ً قًٛ هِ ٜٚثبت  ٘ د٭قؽدّ

   ٕ  ٚأْكيٓضضضضا َضضضضٔ ديمضضضضُا٤   :ٚقضضضضاٍ تبضضضضاـى ٚتاضضضضالى في لضضضضٛـ٠ دة٪َٓضضضضٛ

 

                                                           

 .30دٯ١ٜ  لٛـ٠ د٭ْبٝا٤:(  1)

 .11دٯ١ٜ  لٛـ٠ د٭ْؿاٍ:(  2)
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 .(1)َا٤  كؽـ ؾالهٓاٙ في د٭ـض ٚدْا ع٢ً ؾٖاا  ٘ يكاؼـٕٚ

ٕٖ  :ٚقٛي٘ تاالى ِِ تَفَ أَ ً ٱأَيَ ٍَ َ٘ي َٔ أَْكَ َُا٤ٔٱ َٔ ٍِبٔسُ ََا٤ّ يمٖ ِـضُٱ ؾَتُ َّف٠ّٖ يِأَ   َُعِ

ٖٕ َ٘ٱ إ   ً ْـ ي  .(2) ظَبٔيْر يَلٔاٝ

َُضفَدنٕ          :ٚقٛي٘ تاالى ٘ٔ ثَ ََضا٤ّ ؾَأَظِفَجَِٓضا ٔ ض َُا٤ٔ  َٔ ديمٖض َٔض  ٍَ َ٘ أَْضكَ ً ض ٕٖ دي ِِ تَفَ أَ أَيَ

َٗا  َٛدُْ ًٔؿّا أَيِ ٍ  جُؽَؼْ ٔ  َٗعِتَ َٔ ديِحٔبَا َٔ َٚغَفَدٔ ٝاُ لُٛؼَْٚ َٗا  َٛدُْ ْـ أَيِ ًٔ َٗعِتَ ُِفْ  َٚذُ  .(3)ٝضْ 

ٕٖ  :ُٜٚضاؽ دةلاف ٍَضؽـ جمٝضا دةٝضاٙ في د٭ـض ٚؾيو  كٛي٘ تاالى ِِ تَفَ أَ أَيَ

ًٔؿّا  َٗعِتَ ِـعّا  ٘ٔ قَ ِٖ ُٜعِف دُ ٔ  ِـض  ثُ ُ٘ ََٜٓأ ٝاَ ؾٔٞ ديِأَ ََا٤ّ ؾَمًََهَ َُا٤ٔ  َٔ ديمٖ َٔ  ٍَ َ٘ أَْكَ  ً ُ٘ دي َٛدُْ أَيِ

َّا  ُ٘ ذُلَاا ًُ ِٖ َٜحِاَ ٍِؿَف٘د ثُ َُ  ُٙ ٗ ٝخُ ؾَتَفَد َٜ ِٖ ٕٖ ؾٔٞ ؾَئوَ يَؿٔنِف٣َ ئأُٚئٞ ديِأَيِبَا ثُ  .(4)أإ 

أذاؼٜضض  نضضثير٠ عضضٔ دةضضا٤ َٓٗضضا قٛيضض٘      iٚقضضؽ ٚـؼن عضضٔ ديضضٓبي بضُضضؽ   

i:"(5)"ٚلٝؽ د٭وٝا٤ في ديؽْٝا ٚدٯظف٠ دةا٤. 

 .(6)"أؾٌّ ديٍؽق١ دةا٤":iٚقٛي٘ 

ٌٚضبٛد عًض٢   ":ؾكضؽ قضاٍ عضٔ دةضا٤     ٚأَضٖا دسَاّ عًضٞ  ضٔ أ ضٞ عايضا    

 .(7)"دلمحُّٛ دةا٤ ديباـؼ ؾَّْٖ٘ ٜلاؿ٧ ذفٖٓا

 .(8)"دةضا٤ دةػضًٞ ٜٓؿا َٔ نٌ و٤ٞ ٫ٚ ّٜف َٔ و٤ٞ":ٚقضاٍ 

                                                           

 .18دٯ١ٜ (  1)

 .63لٛـ٠ دبسخ: دٯ١ٜ (  2)

 .27لٛـ٠ ؾاعف: دٯ١ٜ (  3)

 .21دٯ١ٜ  لٛـ٠ ديكَف:(  4)

 .38، ُ 1د   عٕٝٛ أظباـ ديفِا (  5)

 .228، ُ 2تؿمير د ٔ نثير: د ٔ نثير، د (  6)

 .450، ُ 16، ط 63بحاـ د٭ْٛدـ: دلمجًمٞ، د (  7)

 .157َهاـّ د٭ظ٬م: ديلا لٞ، ُ (  8)
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 .(1)"دةا٤ لٝؽ ديىفدا في ديؽْٝا ٚدٯظف٠":ٚقاٍ 

 ;ٜٚؽؾا د٫لكاّ ،٘ ٜلاٗف ديبؽٕدوف ٛد َا٤ ديمُا٤ ؾَّْٖ":ٚقاٍ دسَاّ 

.. ٜٚٓكٍ عًٝهِ َضٔ ديمضُا٤ َضا٤ّ يٝلاٗضفنِ  ض٘ ٜٚضؿٖا       .ش :قاٍ دلله تباـى ٚتاالى

 .(3)"(2)ز عٓهِ ـجك ديىٝلاإ ٚيير ط ع٢ً قًٛ هِ ٜٚثبت  ٘ د٭قؽدّ

ُٜٚاؽ دةا٤ُ َاؼ٠ّ عاٖف٠ّ في دياؽٜؽ َضٔ د٭ؼٜضإ، إؾ ٜضتِ د٫غتمضاٍ  ض٘ يًتلاٗضف       

ٚفي د٫لضض٬ّ بؼعضض٢ دةضضا٤  هاْضض١ نضضبير٠ إؾ ٚـؼ ؾنضضفٙ بذضضت   .ٚديترًضضٌ َضضٔ ديضضؿْٛا

ِ  ،( آ17١ٜ)دةا٤( في)دلِ َضا٤(  )نُضا ٚـؼ ؾنضف نًُضتي    .( آٜض١ 34)َضا٤( في )ٚبذت دلض

ٌ      ،( َف59٠)دةا٤( في ديكفإٓ ديهفِٜ)ٚ َضضا٤ى(  )ٚٚـؼ ؾنضضف دةضضا٤  ٍضضٝؼ أظضضف٣ َثضض

 .( َف63٠)َا٩نِ( أـ ا َفدن ؾٍٝبس دلمجُٛع)َضا٩ٖضا( ٚ)َضا٤ٖضا( ٚ)ٚ

ٚيػمضضضٌ د٭َضضٛدن قبضضٌ  ،ٜٚمضضتاٌُ دةضضضا٤ يًتلاٗضضف ٚديِٛضضض٤ٛ في نضضٌ ٌضض٠٬

أَضا   ،ٜٚمتاًُ٘ ديٝٗضٛؼ يًتلاٗضف   ،نُا ٜمضتاٌُ في ديؽٜا١ْ دةمٝر١ٝ يًتاُٝؽ .ديضؽؾضٔ

 .ديكٚدد( في دةا٤)ديٍا ١٦ ؾتهٕٛ َفدلِٝ عكؽ ديكفدٕ

 

  

                                                           

 .454، ُ 31، ط 63بحاـ د٭ْٛدـ: دلمجًمٞ، د (  1)

 .١ٜ11 دٯ لٛـ٠ د٭ْؿاٍ:(  2)

 .453، ُ 27، ط 63بحاـ د٭ْٛدـ: دلمجًمٞ، د (  3)
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 :تٛقٜا دةا٤ في د٭ـض

 :(1)دٯتٜٞتٛقع دةا٤ في د٭ـض ٚؾل دبزؽٍٚ 

 

 %()ديٓمب١ دة١ٜٛ٦ َهإ ٚجٛؼ دةا٤ ن

 97.2 دلمحٝلاان 1

 2.15 د٭َانٔ دةتحُؽ٠ 2

 0.61 دةٝاٙ دبزٛؾ١ٓٝ 3

 0.009 ديبريردن دياؿ ١ 4

 0.008 ديبريردن دةابس١ 5

 0.005 ـعٛ ١ دي  ١ 6

 0.001 ديػ٬ف دبزٟٛ 7

 0.0001 د٭ْٗاـ 8

 

 :د٫ذتٝاد ديَٝٛٞ َٔ دةا٤

َضٔ دةضا٤ َٜٛٝ٘ضا إلى َكضاؼٜف      ،بحما ديؿ٦ض١ دياُفٜض١ ٚدبزضٓن    ،تاد دسْمإبؼ

 .َا١ٓٝ يًرؿاظ ع٢ً ذٝات٘ ٚؾيو ع  بطتًـ دٯيٝان ديٛظٝؿ١ٖٝ ٚدي نٝب١ٖٝ في دبزمِ

 :ٜٚبين دبزؽٍٚ دٯتٞ تِٛٝس ؾيو

 

                                                           

 ألفدـ دةا٤ في ديكفإٓ ديهفِٜ: ذمني اؽدٕ.(  1)
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دةفذ١ً دياُف١ٜ 

 ٚدبزٓن
 ديؿ١٦ دياُف١ٜ

دبساج١ دي١َٝٛٝ 

  ايً 

ِٓا  0.8 وٗفد 12-6 ديف

 لٓٛدن 3-1 د٭عؿاٍ

 لٓٛدن 3-8

1.3 

1.7 

 ل١ٓ 13-9 ديؿنٛـ

 ل١ٓ 14-18

 ل١ٓ 19-30

 ل١ٓ 31-50

 ل١ٓ 51-70

 ل١ٓ 70أن  َٔ 

2.4 

3.3 

3.7 

3.7 

3.7 

3.7 

 ل١ٓ 13-9 دسْاث

 ل١ٓ 14-18

 ل١ٓ 19-30

 ل١ٓ 31-50

 ل١ٓ 51-70

 ل١ٓ 70أن  َٔ 

2.1 

2.3 

2.7 

2.7 

2.7 

2.7 

 ل١ٓ 18-14 دبسٛدٌَ

 ل١ٓ 19-30

 ل١ٓ 31-50

3.0 

3.0 

3.0 
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 ل١ٓ 18-14 دةفِاان

 ل١ٓ 19-30

 ل١ٓ 31-50
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 :تٛقٜا دةا٤ في دبزمِ

ٜتِ تٛقٜضا دةضا٤ ؼدظضٌ جمضِ دسْمضإ ِضُٔ َمضاـٜٔ ٜضفتبط د٭ٍٚ َُٓٗضا          

َٓضا دٕ ٜٛجضؽ ؼدظضٌ دبش٬ٜضا ٜٚىضهٌ ديٓمضب١ ديهضبير٠ َضٔ بصُضٌ َضا٤            ، ابش٬ٜا ؾٗٛ إ

أٚ ٜٛجضؽ ظضاـد دبش٬ٜضا ٚقضؽ تٍضٌ ْمضب١        ،% َٔ بصُٛع دةضا٤ 45دبزمِ تٌٍ إلى 

ٜٚىضٌُ دةضا٤ دةٛجضٛؼ في  ٬قَضا ديضؽّ ٚد٭ٚعٝض١        .% َضٔ بصُضٌ دةضا٤   25ٚجٛؼٙ إلى 

 .ديًُؿا١ٜٚ ٚديما٥ٌ ديبٝني

َٖا دةماـ ديثاْٞ يًُا٤ ؾٗٛ َا ٜفتبط  ا٭جٗك٠ دبزم١ُٖٝ دةعتًؿ١ غير دبش٬ٜا( )أ

% ناةا٤ دةٛجٛؼ في لضا٥ٌ ديضؽَاؽ ديىضٛنٞ ٚلضٛد٥ٌ     2.5قؽ تٌٍ ْمب١ ٚجٛؼٙ إلى 

 .دبزٗاق د ُّٞ ٚديتٓؿمٞ

ٕٖ ْمضب١ دةضا٤ في جمضِ دسْمضإ برتًضـ بحمضا عُضفٙ            َٚٔ ْاذٝض١ أظضف٣ ؾضَّ

 .%( َضٔ جمضِ ديىضعَ ديبضايؼ    90-70)ٖٚٞ  ىهٌ عاّ ت٪يضـ ْمضب١   ،ٚجٓم٘

دبزضؽؼ  ٚأَا دةٛديٝؽ  .%( َٔ ٚقٕ دبزم70ِ-65)أَا ديىعَ دةمٔ ؾتهٕٛ  ٓمب١

ٔ   90-85)ؾتىهٌ ْمب١ دةا٤ %( 90)%( َٔ ديٛقٕ ديهًٞ  ُٝٓا ٜىهٌ دةضا٤ أنثضف َض

 .َٔ ٚقٕ دبزٓين

       ِ َٚضٔ د٭َثًض١ عًض٢     .ٚتتبأٜ ْمضب١ ٚجضٛؼ دةضا٤ بحمضا تبضأٜ أعّضا٤ دبزمض

 :ؾيو ْؿنف َا ٜأتٞ
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 .% َٔ ٚقٕ ديكًا79 -1

 .% َٔ ٚقٕ ع٬ّن دبزمِ عَُٛا ٚد٭عّا٤ ديؽدظ75١ًٖٝ -2

 .ٚقٕ ديف٥تين % 85َٔ -3

 .% َٔ ٚقٕ ديؽَاؽ75 -4

 .% َٔ ٚقٕ ديؽ90ّ -5

 .% َٔ ٚقٕ دياعا30ّ -6

 .% َٔ ٚقٕ دبزمِ ديكجاجٞ يًاين99 -7

 .% َٔ ٚقٕ َٝٓا٤ د٭لٓا1.8ٕ  -8

 

 :ؾكؽدٕ دةا٤ َٔ دبزمِ

 :ٖٓاى عؽؼ َٔ ديلافم ٜتِ ؾٝٗا ؾكؽدٕ دةا٤ َٔ دبزمِ ٖٚٞ

 :ديتافٓم -1

َٓضا إٔ ٜضهٕٛ تافقّ  1000ٚ  600ا بضمٛلّا ٜ دٚط َا  ين ٖٚضٛ إ

أٚ تافقّا غضير بضمضٛه ٜٚضتِ عفذض٘ َضٔ       ;ٜٚتِ ؾيو َٔ ظ٬ٍ دبزًؽ ،َٜٛٝا 3لِ

 .َٜٛٝ٘ا 3لِ 100ظ٬ٍ ديف٥تين عٓؽ ديكؾير ٌٍٜٚ إلى 

 :عٔ عفٜل ديبٍٛ -2

ٖٚٞ ديه١ُٖٝ ديهبير٠ َٔ بصٌُ َضا ٜلافذض٘ دبزمضِ في ديٝضّٛ ديٛدذضؽ إؾ ٍٜضٌ       

 .3لِ 1500ٚ  1000 ين ةكؽدـ ٜ دٚط َا 

 :عٔ عفٜل دي دق -3

ٖٚٞ أقٌ ن١ُٖٝ َكاـ١ْ  ا ُٜلافط َٔ دةا٤ َٔ دةٓاؾؿ د٭ظف٣ ذٝض  ٍٜضٌ إلى   

 .3( ل150ِ-100)ذٛديٞ
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 :أ١ُٖٝ دةا٤ يلإْمإ

أوفْا إلى دٕ دةا٤ ُٜاؽ َٔ أِٖ ديآاٌف ديف٥ٝم١ دةٛجضٛؼ٠ في ديلابٝاض١، ُٜٚاضؽٓ    

ؾٗضٛ ديٛدلضلا١ ديضتي تٓتكضٌ  ٗضا دةضٛدؼ ديػؿد٥ٖٝض١         ;يلإْمإ جك٤ّد َٔ دةٓع١َٛ ديػؿد١ٖٝ٥

ُٜٚاضضؽٓ ديٛدلضضلا١ ديضضتي َضضٔ ظ٬ ضضا ٜضضتِ عضضفط ديؿّضض٬ن ديٓابدضض١ عضضٔ     ،إلى دبش٬ٜضضا

 .دياًُٝان د٭١ّٜٝ دبسا١ًٌ ؼدظٌ دبزمِ

 :ْٚؿنف ؾُٝا ٜأتٞ ديؿٛد٥ؽ ديتي ٜ٪ؼٜٗا دةا٤ يلإْمإ

ٜٚاٌُ عًض٢   ،ٛجٛؼ٠ ؼدظٌ دبزمُِٜاؽٓ َٔ أِٖ َؿٜبان د٭٬َط دةعتًؿ١ دة -1

 .إؾد ١ دةٛدؼ د٭ظف٣ نايؿٝتاَٝٓان ٚد٭ااض د٭١َٝٓٝ ٚغيرٖا َٔ دةٛدؼ

ٜماعؽ دبزمِ ع٢ً ديتعً َ َٔ ديؿ٬ّن ديٓابد١ عٔ ديتُثٌٝ ديػؿد٥ٞ َٚٔ  -2

ٍٛٓ ٚديتٓ ق  .ديمُّٛ دةعتًؿ١ دةٛجٛؼ٠ ؾٝ٘ ٚؾيو َٔ ظ٬ٍ ديتافٓم ٚديتب

١ ذضضفدـ٠ دبزمضضِ ٚدبسؿضضاظ عًٝٗضضا ِضضُٔ َمضضتٜٛاتٗا  ٜاُضضٌ عًضض٢ تٓعضضِٝ ؼـجضض -3

 .ديلابٝا١ٖٝ

 ٜؿٝضؽ في إبظضاق عًُٝضان د ّضِ دبسضاًٌض١ ؼدظضٌ دبزمِ ٚدَتٍاُ -4

 .ديػؿد٤ ي٬لتؿاؼ٠ َٓ٘ في دبزمِ ؾدن ديا٬ق١  لابٝا١ ؾيو ديػؿد٤     

 ،دياُضضٌ عًضض٢ تًضضٝين دةؿاٌضضٌ  المحاؾعضض١ عًضض٢ ٌضضرتٗا ٚلضضٗٛي١ ذفنتٗضضا        -5

 .٤ دةؿاٌٌ  ىهٌ عاَّٚاابز١ ؼد

دياٌُ ع٢ً َٓا ذؽٚث دبزؿاف في دبزمضِ ٚدبسؿضاظ عًض٢ َمضت٣ٛ ديفعٛ ض١       -6

 .ديلابٝاٞ ؼدظٌ دبزمِ  ىهٌ عاّ

 .ٜٚاالج ؾفط دبس١ُِٛ ،ٜماعؽ ع٢ً تًٝين د٭َاا٤ ٚعؽّ ديتافض يلإَماى -7

 .ٜؿٝؽ في ع٬د أَفدض دلمجاـٟ ديبٛي١ٖٝ -8
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 . ٛد١ٖٝ٥ ٚديمااٍ ٚديف ٜٛؿٝؽ في َاابز١ ديتٗاا ديكٍبان د -9

 .ٜؿٝؽ في دياٌُ ع٢ً دْتعاّ ديؽٚـ٠ ديىٗف١ٜ يًُفأ٠ -10

 .ٜاٌُ ع٢ً َاابز١ ديٍؽدع ٚد٭ـم ٚديٍفع ٚديىًٌ ٚديتٗاا ديمراٜا -11

 .ٜٓؿا في َاابز١ ديم١ُٓ -12

 .ٜاالج ديتٗاا غىا٤ دةاؽ٠ ٚديبٛدلير -13

 .٠ٜاٌُ ع٢ً َاابز١ أَفدض دياين ٚد٭ْـ ٚدبسٓحف -14

 .ٜماعؽ ع٢ً ع٬د ؾكف ديؽّ ِٚػط ديؽّ ٚلفع١ ظؿكإ ديكًا -15

 .ٜمِٗ في ديكّا٤ ع٢ً ديالاي -16

 .ٜكٞ دبزمِ َٔ تًٝـ ديهبؽ دةكَٔ -17

 .ٜاٌُ ع٢ً ٚقا١ٜ دبزمِ َٔ دبزًلا١ -18

 .ٜماعؽ في ي١ْٛٝ دبزًؽ ٚعؽّ تماقط ديىاف -19

 .ٚقا١ٜ دبزمِ َٔ ديكفذ١ ٚعمف د ِّ -20

 .دد ٜٚكًٌ َٔ ديتٛتف َٚٔ َىاعف ديكًل ٚد٫نت٦اابؼمٔ دةك -21

 .ٜاٌُ ع٢ً تفعٝا د٭غى١ٝ دةعاع١ٝ نأغى١ٝ ديؿِ ٚديف٥تين -22

 .بؼمٔ ديؽٚـ٠ ديؽ١َٖٜٛ َٔ ظ٬ٍ دلمحاؾع١ ع٢ً ْمب١ لٝٛي١ ديؽّ -23

 .ٜمِٗ في تٍٓٝا د فَْٛان ٚديٓٛدقٌ دياٍب١ٝ -24
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 المضادز ّالمساجع

 

 ."ديهفِٜ ديكفإٓ"-1

ؾدن  .ـوضضؽٟ ؾتضضضٛط عبضضضؽ ديؿتضضضاط "ألالضضٝان عاَضضض١ في عًضضضِ ديؿمضضضٝٛيٛجٝا "-2

 .(1988)ديلابا١ ديثا١ْٝ ،ديهٜٛت ،ديم٬لٌ يًلاباع١ ٚديٓىف

ؼدـ  .عكٝضضٌ عبضضؽ ٜالضضين ٚبؼٝضض٢ ديمضضًلااْٞ"ألالضضٝان ديٛـدثضض١ دبشًٜٖٛضض١ ديلابٖٓٝضض١"-3

ُٓإ ،د٭ـؼٕ ،ديؿهف يًلاباع١ ٚديٓىف ٚديٛقٜا  .(1999)،ع

ذمضضضضضضضني اضضضضضضضؽدٕ ديؽلضضضضضضضٛقٞ  "فدـ دةضضضضضضضا٤ في ديكضضضضضضضفإٓ ديهضضضضضضضفِٜألضضضضضضض"-4

www.alukah.net/culture,2014  

َلاا ا دؼدـ٠ ديىض٪ٕٚ ديااَض١ ٚديتٛجٝض٘     .تفجم١ َاجؽ دياع١ُ"دعفف جمؽى"-5

 .(1971)،ؼَىل .دةآٟٛ يًحٝي ٚديكٛدن دةمًر١

عبضؽ   بطًَ"أيؿاظ أجكد٤ دسْمإ في ْٗخ ديب٬غ١ ض ؼـدل١ في دبسكٍٛ ديؽ٫ي١ٝ "-6

 ٞ  ،َ٪لمضض١ عًضضّٛ ْٗضضخ ديب٬غضض١    ،دياتبضض١ دبسمضض١ٝٓٝ دةكؽلضض١   .ديكٖضضف٠ ديهٓضضاْ

 .(2017)ديلابا١ د٭ٚلى ،نف ٤٬

 .(1988)، يرٚن ،َ٪لم١ ديٛؾا٤ .بضُؽ  اقف دلمجًمٞ"بحاـ د٭ْٛدـ"-7

َلابٛعضان   .أ ٛ بضُؽ دبسمٔ  ٔ واب١ دبسفدْٞ"بذضـ دياكضٍٛ عٔ آٍ ديفلٍٛ"-8

 .ؼٕٚ تاـٜغ()،يٓؽٕ ،اة١ٝأٌٖ ديبٝت دسل١َٖٝ٬ ديا

 .( ٖض1398)،عبا ؼَىل ٚ يرٚن .يبٝا  ّٕٝٛ"تٍٓٝـ ْٗخ ديب٬غ١"-9

 .(2000)، يرٚن ،ؼدـ د ٔ ذكّ .دسماعٌٝ  ٔ نثير"تؿمير د ٔ نثير -10
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د ٦ٝضض١ دةٍضضف١ٜ ديااَضض١ يًتضضأيٝـ  .ؾضضٛقٟ ديىضضتٟٛ"جمضضُو ٚألضضفدـ ذٝاتضضو"-11

 .(1971)،ديكاٖف٠ ،ٚديٓىف

ديٓحضـ   ،دةلاباض١ دبسٝؽـٜض١   .ضف بضُضؽ  ضٔ عًضٞ ديٍضؽٚم    أ ٛ جاؿض "دبشٍضاٍ"-12

 .(1971)،د٭وفف

ديكاِٞ ديٓاُإ "ؼعا٥ِ دسل٬ّ ٚؾنف دبس٬ٍ ٚدبسفدّ ٚديكّاٜا ٚد٭ذهاّ"-13

 .ؼ.ن()،ؼدـ دةااـف .دةػف ٞ ض بذكٝل آٌـ  ٔ عًٞ  ٔ أٌػف ؾّٝٞ

ٟ    "ديضضضؽعٛدن"-14 ديلاباضضض١  ،قضضضِ .أ ضضضٛ دبسمضضضين لضضضاٝؽ  ضضضٔ عبضضضؽ دلله ديفدْٚضضضؽ

 .( ٖض1404)ٚلىد٭

ٞ  "ـَضضك ديٍضضر١ٓ في عضضا ديضضٓبي ٚد٭٥ُضض١   "-15 ؼدـ  .بضُضضٛؼ دةٛلضضٟٛ ديؽٖمضضفظ

 .(2003)ديلابا١ د٭ٚلى ، يرٚن .د اؼٟ يًلاباع١ ٚديٓىف

وضضفن١ د٭عًُضضٞ  .بضُضضؽ  ضضٔ ؾتضضاٍ ديٓٝمضضا ٛـٟ :جضضك٤دٕ"ـِٚضض١ ديضضٛدععين"-16

 .(1986)،يًٓىف ٚديتٛقٜا

ِ  بذكٝل"وفط ْٗخ ديب٬غ١ ٫ ٔ أ ٞ دبسؽٜؽ"-17 ديضؽدـ   .بضُؽ أ ٛ ديؿٌّ إ ضفدٖٝ

 .(2009)ديلابا١ د٭ٚلى ، يرٚن ،ديًبٓا١ْٝ يًٓىف

ّ "عضضضا د٭٥ُضضض١ "-18  ،َٓىضضضضٛـدن دةهتبضضض١ دبسٝؽـٜضضض١ َٚلاباتٗضضضا   .إ ضضضني  مضضضضلاا

 .(1965)،ديٓحـ

19-"  ٞ ٌ "عضضا دسَضضاّ عًضض ؼدـ دلمححضض١ ديبّٝضضا٤ يًلاباعضض١ ٚديٓىضضف     .بضمضضٔ عكٝضض

 .(2010)ديلابا١ ديثا١َٓ ، يرٚن ،ٚديتٛقٜا

20-" ٟ ٞ  .د ضضٔ قضضِٝ دبزٛقٜضض١  "ديلاضضا ديٓبضضٛ ديلاباضض١  ، ضضيرٚن ،ؼدـ ديؿهضضف دياف ضض

 .(1990)د٭ٚلى
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ٟ  "عضضضا ديضضضٓبي "-21  ،َ٪لمضضض١ أٖضضضٌ ديبٝضضضت   .أ ضضضٛ ديابضضضاه جاؿضضضف دةمضضضتػؿف

 .(1986)، يرٚن

ٍ "عٕٝٛ أظباـ ديفِا"-22 ِ  ،َلابا١ ؼدـ دياًِ .ديىٝغ ديٍؽٚم ض دبزك٤ د٭ٚ  ،قض

 .(1958)ديلابا١ د٭ٚلى

أ ٛ دبسمٔ عًٞ  ٔ بضُضؽ ديًٝثضٞ ديٛدلضلاٞ ض بذكٝضل      "دةٛدعغعٕٝٛ دبسهِ ٚ"-23

 .ؼ.ن()،قِ ،ؼدـ دبسؽٜ  .ذمين دبسمني

َ٪لمضضض١  .ْاٌضضضس ديضضضؽٜٔ أ ضضضٛ ديؿضضضتس دٯَضضضؽٟ"غضضضفـ دبسهضضضِ ٚؼــ ديهًضضضِ"-24

 .ؼ.ن()، يرٚن ،د٭عًُٞ

ديلابا١  ، يرٚن ،ؼدـ د٭ِٛد٤ .بضُؽ  ٔ ٜاكٛا  ٔ دلرل ديهًٝني"ديهافي"-25

 .(1985)ديما ا١

26-"    ٍ ٟ     "نٓك دياُضاٍ في لضٓٔ د٭قضٛدٍ ٚد٭ؾاضا  .عًضٞ دةتكضٞ عض٤٬ ديضؽٜٔ د ٓضؽ

ديلاباضضضض١  ،د ٓضضضضؽ ،َلاباضضضض١ بصًضضضضن ؼد٥ضضضضف٠ دةاضضضضاـف دياثُاْٝضضضض١ بحٝضضضضؽـ آ ضضضضاؼ

 .(1960)ديثا١ْٝ

 .ؼ.ن()، يرٚن ،ؼدـ د٭ِٛد٤ .أ ٛ ديؿتس ديهفدجهٞ :بصًؽدٕ"نٓك ديؿٛد٥ؽ"-27

ؼدـ ديهتضضضاا  .ي قضضضٞأ ضضضٛ جاؿضضضف أاضضضؽ  ضضضٔ بضُضضضؽ  ضضضٔ ظايضضضؽ د  "دلمحالضضضٔ"-28

 .ؼ.ن()، يرٚن ،د٫ل٬َٞ

ٞ "دلمحح١ ديبّٝا٤ في تٗؿٜا د٭ذٝا٤"-29  .بضُضؽ  ضٔ دةفتّض٢    ،ديؿّٝٞ ديهاوضاْ

َٓىضضضضٛـدن َ٪لمضضضض١ د٭عًُضضضضٞ  .تٍضضضضرٝس ٚتاًٝضضضضل عًضضضضٞ أنضضضض  ديػؿضضضضاـٟ

 .(1983)ديلابا١ ديثا١ْٝ ،يًُلابٛعان

 ،ديض دث  َ٪لم١ آٍ ديبٝت سذٝا٤ .َيرقد ذمين ديٓٛـٟ"َمتؽـى ديٛلا٥ٌ"-30

 .( ٖض1407)ديلابا١ د٭ٚلى ،قِ
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ٞ        "َهاـّ د٭ظ٬م"-31 ؼدـ  .ـِضٞ ديضؽٜٔ أ ضٞ ٍْضير دبسمضٔ  ضٔ ؾّضٌ ديلا لض

 .ؼ.ن()، يرٚن ،د٫ْؽين

ٞ     "َٛلضٛع١ د٭ذاؼٜض  ديلابٖٓٝض١   "-32 ؼدـ دبسضؽٜ    .بضُضؽ ديفٜىضٗفٟ ض دبزضك٤ ديثضاْ

 .( ٖض1425)ديلابا١ د٭ٚلى ،يًلاباع١ ٚديٓىف ٚديتٛقٜا

ٍ "١َُٝكدٕ دبسه"-33 ؼدـ دبسؽٜ  يًلاباعض١ ٚديٓىضف    .بضُؽ ديفٜىٗفٟ ض دبزك٤ د٭ٚ

 .( ٖض1422)ديلابا١ د٭ٚلى ،ٚديتٛقٜا

ٞ   "ْٗخ ديب٬غ١ ض دةعتاـ َٔ ن٬ّ أَضير دةض٪َٓين    "-34  .بذكٝضل ٖاوضِ دة٬ْٝض

 .(2010)ديٓحـ د٭وفف ،دياتب١ ديا١ًٜٛ دةكؽل١

ٌ وفط بضُؽ عبؽٙ ض بذكٝل ؾضاتٔ بضُضؽ ظ   "ْٗخ ديب٬غ١"-35 َ٪لمض١ ديتضاـٜغ    .ًٝض

 .ؼ.ن()، يرٚن ،دياف ٞ

36-"    ِ ًَضضِ في تٓعضضِٝ غضضفـ دبسهضض ٞ  "ٖؽدٜضض١ دياَ َ٪لمضض١  .ذمضضين وضضٝغ د٫لضض٬َ

 .(2007)ديلابا١ ديثا١ْٝ ،قِ ،أٍْاـٜإ يًلاباع١ ٚديٓىف

ٞ  "ديٛلا٥ٌ"-37  ،َ٪لمض١ د٭عًُضٞ يًُلابٛعضان    .بضُؽ  ٔ دبسمٔ دبسضف دياضاًَ

 .ؼ.ن()، يرٚن

 

  



 - 259 - .........................................................لاغةفي نهج الب الصحة  الإنجابية

 

 

 

 

 كُتب أخسٚ للنؤلف

 

 :دةٓىٛـ٠ديهتا أ  

1-"  ِ ٕ  :"عًضضِ ْؿضضن ديػضضؽؼ ديٍضض ديلاباضض١  ،ديٓحضضـ د٭وضضفف  ،َلاباضض١ ديٓاُضضا

ديلاباضضضضضض١  ،ديٓحضضضضضضـ د٭وضضضضضضفف ،ؼدـ ديّضضضضضضٝا٤ يًلاباعضضضضضض١ ;(1977)د٭ٚلى

 .(2010)ديثا١ْٝ

لًمضض١ً دةٛلضضٛع١  ضٚقدـ٠ ديثكاؾضض١ ٚدسعضض٬ّ ديافدقٝضض١      :"عضضا  د فَْٛضضان"-2

 .(1983)، ػؽدؼ ،ؼدـ دبسف١ٜ يًلاباع١ ،(128)دياؽؼ ضديٍػير٠ 

 . ا٫و دى َا ديؽنتٛـ عكٌٝ عبؽ ٜالين :"ألالٝان ديٛـدث١ دبش١ًٖٜٛ ديلاب١ٖٝٓ"-3

ُٓإ ،ؼدـ ديؿهف يًلاباع١ ٚ ديٓىف ٚ ديتٛقٜا  .(1999)،د٭ـؼٕ ،ع

ِ  ضأعبا٤ ديهٛؾ١  "-4 لضاعؽن جاَاض١ ديهٛؾض١     :"ؼـدل١ في ديتاـٜغ ديلابي ديكضؽٜ

 ٘  ،ديٓحضضـ ،َلاباضض١ ديّضضٝا٤  ;(2005)ديلاباضض١ د٭ٚلى ،ديٓحضضـ ،عًضض٢ عباضض

 .(2013)ديلابا١ ديثايث١ ،إٜفدٕ ،َلابا١ نُاٍ دةًو ;(2005)ديلابا١ ديثا١ْٝ

ديٓحضضضضضضضـ  ،َلاباضضضضضضض١ ديٓضضضضضضض ده  :"دةٛثٝٓضضضضضضضان()دي ٚلضضضضضضضتان٬ْؽٜٓان"- 5

 .(2019)ديلابا١ ديثا١ْٝ ، يرٚن ،ديااـف يًُلابٛعان ;(2005)،د٭وفف

 ـ ،ّضٝا٤ َلاباض١ دي  :"ديػؽ٠ ديؽـق١ٝ  ين ديٍضر١ٓ ٚدةضفض  "-6  ;(2005)،ديٓحض

 ثا١ْٝديلابا١ دي ،إضيبٓ ،فٚنض ٝ ،انضٛعضاـف يًُلابضديا

   (2021). 

ٍُضضضقضض"-7  ،َلاباضض١ ديّضضٝا٤ :"عف ضضٞ ضدْهًٝضضكٟ     ،ِ ٚديتٓالضضٌضاَٛه ديػضضؽؼ دي

 .(2018)ديلابا١ ديثا١ْٝ ،َلابا١ دةٝكدٕ ;(2005)ديلابا١ د٭ٚلى ،ديٓحـ
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 .(2009)ديلابا١ د٭ٚلى ،ٕدٜفد ،قِ ،َلابا١ ؼدْي :"دلمجٗف ٚدلمجٗف١ٖٜ"-8

 ا٫و دى َا ديؽنتٛـ ٌضباط أاضؽ أ ضٛ ٌضٝبا      :"ٚظا٥ؿ٘ ٚأَفدِ٘ ضديهبؽ  "-9

 .(2009)،دٜفدٕ ،قِ ،َلابا١ ؼدْي .اطضٚديؽنتٛـ عاـم ذؿعٞ دبشٝ

ا ضٛيٛجٝضضضلًمضض١ً ديبٝ :"دلضضتعؽدَ٘ ،تٓعُٝضض٘ ،أُٖٝتضض٘ ضدةعتضض  دةؽـلضضٞ    "-10

 .(2010)،ديٓحـ د٭وفف ،اع١ؼدـ ديّٝا٤ يًلاب ،(1)ؽؼضديا ضديا١ًُٖٝ 

 ضديبٝٛيٛجٝضضا دياًُٖٝضض١       لًمضض١ً :"د٭ٌضضباؽ ،دلمحايٝضضٌ ضدةضضٛدؼ دةعت ٜضض١      "-11

 .(2010)،ديٓحـ ،ؼدـ ديّٝا٤ يًلاباع١ ،(2)دياؽؼ

ٛيٛجٝا ضلًم١ً ديبٝ :"دياٝٓان ،دلمجمُان ،دةٍٛـدن ضديٛلا٥ٌ ديتا١ًُٝٝ "-12

 .(2010)،ديٓحـ د٭وفف ،ؼدـ ديّٝا٤ يًلاباع١ ،(3)دياؽؼ ضديا١ًُٖٝ 

ؼدـ ديّضضٝا٤  ،(4)دياضضؽؼ ضلًمضض١ً ديبٝٛيٛجٝضضا دياًُٖٝضض١      :"أجٗضضك٠ دياضضفض"-13

 .(2010)،ديٓحـ د٭وفف ،يًلاباع١

ؼدـ ديّضضٝا٤  ،(5)دياضضؽؼ ضلًمضض١ً ديبٝٛيٛجٝضضا دياًُٖٝضض١      :"دلمجٗضضف ٚدلمجٗفٜٖضض١"-14

 .(2010)،ديٓحـ د٭وفف ،يًلاباع١

ؼدـ ديّضٝا٤   ،(6)دياضؽؼ  ضبٝٛيٛجٝضا دياًُٖٝض١    لًمض١ً دي  :"د٭جٗضك٠ دةعت ٜض١  "-15

 .(2010)،ديٓحـ د٭وفف ،يًلاباع١

ؼدـ  ،(7)دياؽؼ ضلًم١ً ديبٝٛيٛجٝا ديا١ًُٖٝ   :"جما ٚذؿغ ديها٥ٓان دبس١ٝ"-16

 .(2010)،ديٓحـ د٭وفف ،ديّٝا٤ يًلاباع١

ؼدـ  ،(8)دياؽؼ ضديا١ًُٖٝ   لًم١ً ديبٝٛيٛجٝا :"تك١ٝٓ جما ٚذؿغ دبسىفدن"-17

 .(2010)،د٭وفف ديٓحـ ،ّٝا٤ يًلاباع١دي

ؼدـ  ،(9)دياضضؽؼ ضلًمضض١ً ديبٝٛيٛجٝضضا دياًُٖٝضض١      :"تىضضفٜس ديها٥ٓضضان دبسٝضض١ "-18

 .(2010)،ديٓحـ د٭وفف ،ديّٝا٤ يًلاباع١
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 .(2012)،ديٓحـ ،َلابا١ جاَا١ ديهٛؾ١ :"ك تاـٜغ ديلااضَٛج"-19

ٍُضضضضديػضضض"-20  ،يهٛؾضضض١َلاباضضض١ جاَاضضض١ د ،دبزضضضك٤ د٭ٍٚ :"ِ ٚد فَْٛضضضانضؽؼ دي

 .(2015)،َلابا١ دةٝكدٕ ،دبزك٤ ديثاْٞ ،(2013)،ديٓحـ

َٓىضضضٛـدن دياتبضض١ دياًٜٛضضض١   :"ديلاضضا ٚديٍضضضر١ٓ ديااَضض١ في ْٗضضضخ ديب٬غضض١   "-21

 .(2014)ديلابا١ د٭ٚلى ،نف ٤٬ ،َلابا١ ديهؿٌٝ ،دةكؽل١

ٚ ضضت تفجمتضض٘ إلى ديًػضض١ ديؿاـلضض١ٝ َضضٔ قبضضٌ ديضضؽنتٛـ٠ ْاٖٝضضؽ ٍْضضٝرت                   

ٕ ٚديضضؽنتٛـ٠ ٌضضا  ،َٓىضضٛـدن أٚدٟ ظضضاٚـ ، ف٠ لٝاٜٚىضضٞ َضضٔ جاَاضض١ عٗضضفد

 .(2017)ديلابا١ د٭ٚلى ،عٗفدٕ

نُضضا ظٗضضفن عباتضض٘  ايًػضض١ د٫ْهًٝكٜضض١ َضضٔ قبضضٌ ديضضؽنتٛـ بؼٝضض٢ نضضاظِ                     

ديمًلااْٞ ٚديؽنتٛـ عًٞ عبضؽ ديكٖضف٠ ديؿرضاّ عضٔ َفنضك دسَضاّ أَضير دةض٪َٓين         

  ديلاباضضضض١  ،ديٓحضضضضـ د٭وضضضضفف  ،يًؽـدلضضضضان ٚديبرضضضضٛث ديتعٍٍضضضض١ٝ

 .(2023)د٭ٚلى

-1900) ايكفٕ دياىفٜٔ ديلاب١ٖٝٓ ؾٗفلت دةلابٛعان ديافدق١ٝ في دياًّٛ"-22

 .(2015)،َلابا١ دةٝكدٕ :" بًٝٛغفدؾ١ٝ ؼـدل١ -( 2000

23-"A Prospective Immunological and Genetic 

Study of Infertile Men":  ا٫وضض دى َضضا ديضضؽنتٛـ عًضضٞ عبضضؽ 

ٌؽـ  ايًػ١ د٫ْهًٝكٜض١   .ؽنتٛـ عبؽ ديكٖف٠ ناظِ بضُؽ عًٞديكٖف٠ ديؿراّ ٚدي

 .(2017)،عٔ ؼدـ ٫َبيرن د٭ناؼيم١ٝ يًٓىف في أةاْٝا

24-"The Prognostic Factors Effect on Outcome 

of Intrauterine Insemination":   ا٫وضض دى َضضا ديضضؽنتٛـ 
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  ٟ ٛ      .بضمٔ ناظِ ذمضٔ دةفوضؽ ـ يًٓىضف في  ٌضؽـ  ايًػض١ د٫ْهًٝكٜض١ عضٔ ؼدـ ْض

 .(2017)،أةاْٝا

ٕ  :"لضضضير٠ عًُٖٝضضض١  ضبؼٝضضض٢ نضضضاظِ ديمضضضًلااْٞ       "-25 ديلاباضضض١  ،َلاباضضض١ دةٝضضضكد

 .(2020)ديلابا١ ديثا١ْٝ ،(2017)د٭ٚلى

 .(2017)،َلابا١ دةٝكدٕ :"ؼٜٛدٕ واف ضأٚتاـ ديمٓين "-26

 ـ   "-27  ضَٛلضٛع١ أعض٬ّ ديلاضا ٚديبٝٛيٛجٝضا       :"عًُضا٤ دبشًٝض١ ٚديٛـدثض١ ٚديتلاضٛ

 .(2019)ديلابا١ د٭ٚلى ،يبٓإ ، يرٚن ،يًُلابٛعان ديااـف ،(1)دياؽؼ

 ضَٛلضضضٛع١ أعضضض٬ّ ديلاضضضا ٚديبٝٛيٛجٝضضضا        :"عًُضضضا٤ ديتىضضضفٜس ٚد٭جٓضضض١ "-28

 (.2019)ديلابا١ د٭ٚلى ، يرٚن ،ديااـف يًُلابٛعان ،(2)دياؽؼ

 ،(3)دياضؽؼ  ضَٛلضٛع١ أعض٬ّ ديلاضا ٚديبٝٛيٛجٝضا       :"عًُضا٤ ديؿمضٝٛيٛجٝا  "-29

 .(2019)ديلابا١ د٭ٚلى ،ٚن ير ،ديااـف يًُلابٛعان

30-"  ٕ  ،(4)دياضضؽؼ ضَٛلضضٛع١ أعض٬ّ ديلاضضا ٚديبٝٛيٛجٝضا      :"نُٝٝضا٥ٕٝٛ ذٝضاتٝٛ

 .(2019)ديلابا١ د٭ٚلى ، يرٚن ،ديااـف يًُلابٛعان

 ،(5)دياضؽؼ  ضَٛلٛع١ أع٬ّ ديلاا ٚديبٝٛيٛجٝضا    :"عًُا٤ د٭ذٝا٤ دلمجٗف١ٖٜ"-31

 (.2019)ديلابا١ د٭ٚلى ، يرٚن ،ديااـف يًُلابٛعان

دياضاـف   ،(6)دياضؽؼ  ضَٛلضٛع١ أعض٬ّ ديلاضا ٚديبٝٛيٛجٝضا       :"أعبضا٤ أؾضؿدؾ  "-32

 .(2019)ديلابا١ د٭ٚلى ،يبٓإ ، يرٚن ،يًُلابٛعان

ديااـف  ،(7)دياؽؼض َٛلٛع١ أع٬ّ ديلاا ٚديبٝٛيٛجٝا   :"أعبا٤ ْؿمإْٝٛ"-33

 .(2019)ديلابا١ د٭ٚلى ، يرٚن ،يًُلابٛعان

 ،(8)دياضضؽؼ ضديلاضضا ٚديبٝٛيٛجٝضضا    َٛلضضٛع١ أعضض٬ّ  :"ٌضضٝاؼي١ ٚعىضضا ٕٛ"-34

 .(2019)ديلابا١ د٭ٚلى ، يرٚن ،ديااـف يًُلابٛعان
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دياضاـف   ،(9)دياضؽؼ  ضَٛلٛع١ أعض٬ّ ديلاضا ٚديبٝٛيٛجٝضا     :"عًُا٤ ديٓبان"-35

 .(2019)ديلابا١ د٭ٚلى ،يبٓإ ، يرٚن ،يًُلابٛعان

 ،(10)دياضضؽؼ ضَٛلضضٛع١ أعضض٬ّ ديلاضضا ٚديبٝٛيٛجٝضضا      :"عاةضضان وضضٗيردن"-36

 .(2019)ديلابا١ د٭ٚلى ،يبٓإ ، يرٚن ،ف يًُلابٛعانديااـ

ٕ  ، يرٚن ،ديااـف يًُلابٛعان :"د اٜبٛث٬َن()ا٤ضٛعضدي"-37 ديلاباض١   ،يبٓضا

 .(2021)د٭ٚلى

ديلاباضضضض١  ،يبٓضضضضإ ، ضضضضيرٚن ،دياضضضضاـف يًُلابٛعضضضضان :"اٍضضضضا ديتا٥ضضضض٘دي"-38

 .(2022)د٭ٚلى

َضا بصُٛعض١ َضٔ     ا٫و دى  :"ديت١ُٝٓ دةمتؽد١َ في ؾهف دسَاّ عًٞ "-39

 ،َٓىضٛـدن َفنضضك أَضير دةض٪َٓين يًؽـدلضضان ٚديبرضضٛث ديتعٍٍضض١ٝ     .ديبضاذثين 

 .(2023)، يرٚن ،ؼدـ ديفدؾؽٜٔ ،(16)ديٓحـ د٭وفف ض دياضؽؼ

 

 :غير دةٓىٛـ٠ديهتا  -ا

ؾٗفلضضضضضضت دةلابٛعضضضضضضان ديافدقٝضضضضضض١ في دياًضضضضضضّٛ ديبٝٛيٛجٖٝضضضضضض١ في ديكضضضضضضفٕ      -1

 .(  ؼـدل١  بًٝٛغفدؾ2000١ٝ-1900)دياىفٜٔ

ؾٗفلضضضت دةلابٛعضضضان ديافدقٝضضض١ في دياًضضضّٛ ديكـدعٝضضض١ ٚديبٝلافٜضضض١ في ديكضضضفٕ       -2

 .(  ؼـدل١  بًٝٛغفدؾ2000١ٝ-1900)دياىفٜٔ

 . ا٫و دى()ديلاا ٚديبٝٛيٛجٝا في عٛد ا دي ٜؽ -3

 .د٫لتٓماػ ديبىفٟ -4

 . ٝٛيٛجٝا ديتحُٝؽ -5

 .لٝ ١ْٝ ديػؽؼ ديٍِ -6
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 .دبزٓن ٚدبزٓؽـ -7

 .ؾتا٠ د٫ل ٚجين -8

 .عكِ ديفجاٍ -9

 . ا٫و دى()جمِ دسْمإ  تفجم١ عٔ دسْهًٝك١ٜ -10

 . ا٫و دى()تفجم١ عٔ دسْهًٝك١ٜ -نُٝٝا٤ دبزمِ دبسٞ  -11

 .عحا٥ا جكـ ديمهف  ق١ٍ ع١ًُٖٝ -12

 .ديىحف٠ د٭ناؼيم١ٝ -13

 . ا٫و دى() ٝٛيٛجٝا دس ؽدع ديىافٟ -14

 .ى( ا٫و د)د فَْٛان ٚدي  ١ٝ ديبؽ١ْٝ -15
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 19 أْٛدع دياعاّ

 19 دبزٗاق دبسفنٞ

 22 د٭غؿ١ٜ دةفتبلا١  اٌُ د ٝهٌ دياعُٞ

 35 دبزٗاق د ُّٞ :ديؿٌٍ ديثاي 

 37 عًِ ٚظا٥ـ د٭عّا٤() ديؿمٝٛيٛجٝا

 37 دبزٗاق د ُّٞ

 38 ديؿِ ٚديػؽؼ ديًاا ١ٝ -1     

 40 ديبًاّٛ -2     

 40 دةف٤ٟ -3     
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 40 دةاؽ٠ -4     

 41 د٭َاا٤ -5     

 45 د٭غؿ١ٜ ؾدن دي١ًٍ  اٌُ دبزٗاق د ُّٞ

 85 جٗاق ديؽٚـدٕ :ديؿٌٍ ديفد ا

 87 جٗاق ديؽٚـدٕ

 87 ديكًا -1     

 88 د٭ٚع١ٝ ديؽ١َٖٜٛ -2     

 89 ديؽّ -3     

 89 ديكفإٓ ٚديكًا

 90 عٔ ديكًا iأذاؼٜ  ديفلٍٛ 

 90 عٔ ديكًا أقٛدٍ دسَاّ عًٞ 

 91 ؾدن دي١ًٍ  ايكًا ٚجٗاق ديؽٚـدٕ د٭غؿ١ٜ

 107 دبزٗاق ديتٓؿمٞ :ديؿٌٍ دبشاَن

 109 دبزٗاق ديتٓؿمٞ

 109 تفنٝا دبزٗاق ديتٓؿمٞ

 109 د٭ْـ -1     

 109 ديبًاّٛ -2     

 109 دبسٓحف٠ -3     

 110 ديكٍب١ د ٛد١ٖٝ٥ -4     

 110 ديف٥تإ -5     

 110 ١دبس٬ٍٜٛن د ٛد٥ٖٝ -6     



 - 267 - .........................................................لاغةفي نهج الب الصحة  الإنجابية

 

 

 

 110 ٚظٝؿ١ دبزٗاق ديٓؿمٞ

 111 ٚتير٠ ديتٓؿن

 113 تأثيردن ديىٝعٛظ١ في دبزٗاق ديتٓؿمٞ

 113 د٭غؿ١ٜ ديٓاؾا١ يًحٗاق ديتٓؿمٞ

 123 دبزٗاق ديبٛيٞ :ديؿٌٍ ديماؼه

 125 دبزٗاق ديبٛيٞ

 125 ديهًٝتإ -1

 125 دبسايبإ -2

 125 دةثا١ْ ديبٛي١ٖٝ -3

 125 دسذًٌٝ -4

 126 غؿ١ٜ ؾدن ديا٬ق١  اٌُ دبزٗاق ديبٛيٞد٭

 135 دبزٗاق ديتٓالًٞ :ديؿٌٍ ديما ا

 137 دبزٗاق ديتٓالًٞ

 137 دبزٗاق ديتٓالًٞ ديؿنفٟ :أ٫ٚ     

 138 دبزٗاق ديتٓالًٞ د٭ْثٟٛ :ثاْٝا     

 141 د٭غؿ١ٜ ؾدن دي١ًٍ  اٌُ دبزٗاق ديتٓالًٞ

 153 دبزٗاق دياٍبي :ديؿٌٍ ديثأَ

 155 بزٗاق دياٍبيد

 155 دبزٗاق دياٍبي دةفنكٟ :أ٫ٚ     

 155 أ ض ديؽَاؽ          

 158 دبسبٌ ديىٛنٞ -ا          
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 159 دبزٗاق دياٍبي دلمحٝلاٞ :ثاْٝا     

 159 دبزٗاق دياٍبي ديؿدتٞ :ثايثا     

 160 د٭غؿ١ٜ ؾدن دي١ًٍ  اٌُ دبزٗاق دياٍبي

 173 دبسٛده :ديؿٌٍ ديتالا

 175 دبسٛده

 176 ذال١ ديٓعف ٚعّٖٛا دياين :أ٫ٚ

 177 تفنٝا دياين     

 178 آي١ٝ دس ٍاـ     

 179 ذال١ ديمُا ٚعّٖٛا د٭ؾٕ :ثاْٝا

 180 تفنٝا د٭ؾٕ     

 181 آي١ٝ ديمُا     

 182 د٭ؾٕ ٚآي١ٝ دبسؿاظ ع٢ً تٛدقٕ دبزمِ     

 183 ٚعّٛٙ د٭ْـ ،ديىِ :ثايثا

 183 ٝا د٭ْـتفن     

 184 ٚظا٥ـ د٭ْـ     

 184 د٭ْـ ٚذال١ ديىِ     

 185 ٚعُّٖٛا ديًمإ ،ديٓلال ٚديتؿٚم :ـد اا

 185 تفنٝا ديًمإ     

 185 ٚظا٥ـ ديًمإ     

 186 ديًمإ ذال١ يًتؿٚم     

 186 ذال١ ديًُن :ظاَما
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 189 جٗاق ديػؽؼ ديٍِ :ديؿٌٍ ديااوف

 191 تٛع١٦

 191 يػؽ٠َؿّٗٛ د

 191 تٍٓٝـ ديػؽؼ

 192 جٗاق ديػؽؼ ديٍِ

 193 أْٛدع ديػؽؼ ديٍِ ٖٚفَْٛاتٗا

 199 ديهفَٚٛلَٛان :ديؿٌٍ دبساؼٟ عىف

 201 تٛع١٦

 201 ديهفَٚٛلّٛ

 202 عؽؼ ديهفَٚٛلَٛان

 202 أْٛدع ديهفَٚٛلَٛان

 203 ظٛدُ ديهفَٚٛلَٛان

 204 ديهفَٚٛلَٛان ٚديٛـدث١

 204 دةٓكٛي١  ايٛـدث١ديٍؿان ٚدبشٍا٥َ 

  206ديٛـدث١ في ؾهف دسَاّ عًٞ 

 209 ديػؿد٤ ٚديتػؿ١ٜ :ديؿٌٍ ديثاْٞ عىف

 211 ديػؿد٤

 212 ذاج١ دبزمِ إلى ديػؿد٤

 213 أْٛدع د٭غؿ١ٜ

 219 َٛدٌؿان ديػؿد٤

 219 َّاؼدن د٭نمؽ٠
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 220 ديتػؿ١ٜ

 222 ديترهِ  تٓاٍٚ ديػؿد٤

 223 نماؾد َٔ د٭غؿ١ٜ

 223 ًرّٛدي

 225 ديبٝض

 230 ديًبؾ

 234 دبشٌ

 236 دةًس

 239 دبسب١ ديمٛؼد٤

 243 دةا٤ ٚأُٖٝت٘ يلإْمإ :ديؿٌٍ ديثاي  عىف

 245 دةا٤

 248 تٛقٜا دةا٤ في د٭ـض

 248 د٫ذتٝاد ديَٝٛٞ َٔ دةا٤

 250 تٛقٜا دةا٤ في دبزمِ

 251 ؾكؽدٕ دةا٤ َٔ دبزمِ

 252 أ١ُٖٝ دةا٤ يلإْمإ

 255 دةٍاؼـ ٚدةفدجا

 259 نتا أظف٣ يًُ٪يـ

 265 دلمحتٜٛان

 


