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 الضشة العامة

ٻٕ        ,جٴعسف بايؿعٸ١ ايػا١ًَ أٜكٶاا  ٚٚفكڄاا يحعسٜام َٓبُُا١ ايؿاعٸ١ ايعابىٻٝا١ فا 

ايؿعٸ١ ايعا١َ جٴعد بقٓصي١ ايٛؾاٍٛ لىبف ظااٍ َأ انحُااٍ ايطا١َ٬ ايةدْٻٝا١ ٚايعكًٻٝا١        

ٸٕ  ,(1)ٚايٓفطااٻ١ٝ ٚا٫شحُاَّٻٝاا١, ٚيٝطااخ بصااسن ابشًااٛ َاأ ابىااس  أٚ ايعصااص      أٟ أ

 ١ ٚابزطدٻ١ٜ.ايؿعٸ١ جػير بػهٌ َّاّ لىبف ظاٍ َٔ ايعاف١ٝ ايعاطفٻ١ٝ ٚايعكًٻٝ

ٸ١َ   ًَِّ ٚفأ   -بً ايٛاقع-ٖٛ   Public Healthًَِّٚ ايؿعٸ١ ايعا

ايٛقا١ٜ َٔ ا٭َسا  ٚلىطاي١ ايعُس ٚجسق١ٝ ايؿعٸ١, َّٔ طسٜل زفع َطاح٣ٛ نفاا٠٤   

ٸ١َ أذسٶا ز٥ٝطٶا بً بصا٫د ايؿاعٸ١ ابىتحًفا١    ابزطِ بدْٽٝا َّٚكًٽٝا, ٚج٪نٸٟ ايؿعٸ١ ايعا

ٸ١َّٛ ا  .يتي ٜحعسٸ  لها اٱْطإَٚٓع اٱؾاباد ابىحٓ

ٚايؿعٸ١ ابزطدٻ١ٜ َٔ أِٖ َا بػت إٔ ٜعٓا٢ بٗاا اٱْطاإ يًكٝااّ بلَُّايا٘ بً      

 .َٜٛ٘ ٚبً ظٝاج٘ بػهٌ َّاّ, ٚذيو بؿٛز٠ طةٝعٻ١ٝ

ٻَاا١ لىبف بذطاابـ ؾااعٸ١ ا حُااع َّاأ طسٜاال جڀااٜٛس    ٜٚطااع٢ ًَّااِ ايؿااعٸ١ ايعا

ٻَا١    ٚجڀةٝل ابىعسف١ ايتي بكٓع ابىس  ٚبذُٞ ايٓاع َٔ ايكسز.  ٚجٗادف ايؿاعٸ١ ايعا

 .أٜكٶا لىبف ايٛقا١ٜ َٔ ا٭َسا  ابىعد١ٜ ٚابىص١َٓ ابىتحًف١

ٖٚٓاى ٚناي١ َحتؿٸؿا١ جابعا١ يٮَاِ ابىحعاد٠ جهإٛ َطا٪ٚي١ َّأ ايؿاعٸ١         

 World Healthايعاَاااا١ ايدٚيٻٝاااا١ جعااااسف بقٓبُُاااا١ ايؿااااعٸ١ ايعابىٻٝاااا١   

Organization,  اّ ٚقاااد جلضطاااخ بً ايطاااابع َااأ أبسٜاااٌ )ْٝطاااإ( َااأ َّااا

ٜٓـ نضحٛز ٖارٙ ابىٓبُُا١ ايارٟ بؼادٸن ٖٝهاٌ       ., ٚاجٸتر َٔ شٓٝم َكسٶا لها1948

                                                           

 ( ايؿعٸ١ اٱبظابٻ١ٝ: ٜٚهٝةٝدٜا.1)



 (2) في  ىَر البلاغةالعلوو الطبية   موضوعة   ........................................................- 8 -

 

  ٛ " ايٛؾاٍٛ مُٝاع ايػاعٛث لىبف أًَّا٢      :َٚةان٨ لىنازجٗا ٢ًَّ ٖدفٗا اياس٥ٝظ ٖٚا

 َطح٣ٛ بيهٔ َٔ ايؿعٸ١ ".

 

 :مهوىات الضشّة العامة

ٸْٛاد اٯج١ٝ ٻ١َ َٔ ابىه  :جحليم ايؿعٸ١ ايعا

 يٮفسان.ايؿعٸ١ ايػتؿٻ١ٝ  -1

 .ؾعٸ١ اية١٦ٝ -2

 .ايحػتٝـ ابىةهس يٮَسا  ٚايع٬ط ايٛقا٥ٞ -3

 .َهافع١ ا٭َسا  ابىعد١ٜ -4

ٻَا١ ٫ بادٸ َأ بذكٝكٗاا يًٛؾاٍٛ        ٖٚٓاى بوط١ شٛاْت أضاضٻ١ٝ يًؿاعٸ١ ايعا

لىبف ايع٬قاا١ ابىبابڀاا١ باابـ ايؿااعٸ١ ايةدْٻٝاا١ يًفااسن ٚابزٛاْاات ابسا اا١ ا٭ ااس٣ َاأ  

عاٝؼ بسٝاا٠ أنراس ؾاعٸ١ ٚضاعان٠ َأ أٟ ٚقاخ َكا٢, ٖٚارٙ          ظٝاج٘ ٚبكهٓ٘ َأ اي 

 :ابزٛاْت ٖٞ

 ابزاْت ابزطدٟ. -1

 ابزاْت ايعاطفٞ. -2

 ابزاْت ا٫شحُاَّٞ. -3

 ابزاْت ايعكًٞ. -4

 ابزاْت ايسٚظاْٞ. -5
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 :قواعد الضشّة العامة

 :َٚٔ قٛاَّد ابسفابَ ٢ًَّ ايؿعٸ١ ايعا١َ ْرنس َا ٜلجٞ

ٵٕ ناْااخ أٚيٻٝاا١, َّاأ طةٝعاا١ َهْٛااااد  ايٛقااٛف ًَّاا٢ بعااو ابىعًَٛاااد, -1 ٚلى

 ا٭غارٜا١ ابىحٓاٚي١ يحعكٝل ايفا٥د٠ ابىڀًٛب١ َٓٗا بً بٓا٤ ابزطِ.

 .المحافب١ُ ٢ًَّ ايٓبُاف١ ايػتؿٻ١ٝ -2

ٸٛن ٢ًَّ زجاب١ ا٫ضحٝكابَ ٚايّٓٛ ٚذيو بً ْفظ ا٭ٚقاد َٜٛٽٝا. -3  ايحع

ٸُٝااد َٓاضاة١ يحًةٝا     -4 ١ اظحٝاشااد ابزطاِ   جٓاٍٚ ٚشةاد ايڀعاّ باْحبُااّ ٚبً ن

 َٔ ايعٓاؾس ايغرا٥ٻ١ٝ.

 جٓاٍٚ ن١ُٝ َٔ ابىا٤ يًعفابَ ٢ًَّ جسطٝت ابزطِ ٚنَِّ ٚبَا٥ف٘ ابسٝٛٻ١ٜ. -5

 برؿٝـ ٚقخ ايعٌُ ٚٚقخ ايساظ١ بً قُٔ بسْاَض ذابخ. -6

ٻَاا١ ٚبذكٝاال  -7 بيازضاا١ بطحًاام ايٓػاااطاد ايةدْٻٝاا١ اي٬شَاا١; يحعصٜااص ايؿااعٸ١ ايعا

 ايًٝاق١ ايةدْٻ١ٝ.

 

 :ضلاو والضشّة العامةالإ

ٸَاا١ يًفااسن, قاااٍ اياادنحٛز ضااإ    ازجااةبٌ اٱضاا٬ّ ازجةاطڄااا ٚذٝكڄااا بايؿااعٸ١ ايعا

ٖٚاٛ َأ نةااز ابىتحؿابـ      ,San Giorgio Darillanoشٛزشٝٛ ناز٬ْٜاٛ   

ٸٕ  :1936بً جاااازٜل ايڀااات بهحابااا٘ " جاااازٜل ايڀااات " ابىڀةاااٛ  بةاااازٜظ ضااا١ٓ    " لى

ايفسٚ  ٚايٛاشةاد ٚغيرٖا َٔ ضٓٔ َٚطاحعةاد جحؿاٌ بايؿاعٸ١ بً اٱضاا٬ّ,     

جسَٞ لىبف لىؾاب١ ٖدفبـ ٚبذكٝل غاٜحبـ بً إٓ ٚاظد, غاٜا١ نٜٓٝا١ ٚأ اس٣ ؾاعٻ١ٝ ".     



 (2) في  ىَر البلاغةالعلوو الطبية   موضوعة   ........................................................- 82 -

 

ٍ   Renanٚ غاطسٙ بً ٖرا اياسأٟ ايةاظاز زٜٓااإ      " يكاد أَّڀا٢ اٱضا٬ّ     :فكاا

 .(1)ن١ٜٝٓ " ايٛاشةاد ايؿعٻ١ٝ ؾةغ١

ٻَا  فكد قاٍ بً نحابا٘ ابىٛضاّٛ باا " بعاٛ ايڀات        Rene Sandزٜٓٝ٘ ضاْد  أ

 ٞ " لىٕ جعاايِٝ اٱضاا٬ّ ايدٜٓٸٝا١ بذطٸأ ايؿااعٸ١ فٗاٞ جادَّٛ لىبف ايكٓاَّاا١       :ا٫شحُااَّ

بواظ   ,)َّدّ اٱضساف بً ا٭ناٌ ٚايػاسث( ٚايٓبُافا١ ٚا٫غحطااٍ بابىاا٤ ايڀااٖس      

ٔ     .قةٌ ناٌ ؾا٠٬   ,َساد بً ايّٝٛ ٸٕ ايؿا٠٬ ٖاٞ بصَُّٛا١ َا  .ظسنااد زٜاقاٻ١ٝ   ٚأ

ٸٕ اٱضااا٬ّ ٜااالَس بحصسٜاااد ابىسقااا٢ ابىؿااااببـ بااالَسا  َعدٜااا١     ٸٕ ايعًاااّٛ  ,ٚأ ٚأ

 .(2)اٱض٬َٻ١ٝ  ؿؿخ غڀسٶا نةيرٶا َٔ أبحاذٗا بسفبِ ايؿعٸ١" 

 

 :الكسآٌ الهسيه والضشة العامة

ظسف ايكسإٓ ايهسِٜ ٢ًَّ ؾاعٸ١ ايفاسن ايةدْٻٝا١ ٚايعكًٻٝا١ ٚايٓفطاٻ١ٝ, فكادٸّ       

ٚايعاا٬ط أضااًٛبٶا َاأ أضااايٝت المحافبُاا١ ًَّاا٢ اياآفظ ايةػااسٻ١ٜ َاأ ايعًااٌ     ايٛقاٜاا١ 

 ٚا٭ضكاّ.

ٚقد أغاز ايكسإٓ ايهاسِٜ ناريرٶا لىبف أُٖٝا١ ايؿاعٸ١ ابزطاُٻ١ٝ, اياتي جٴعادٸ َأ         

 ايٓعِ ايتي أْعِ بٗا الله ٢ًَّ اٱْطإ بىُازض١ أَُّاي٘ ايَٝٛٻ١ٝ بؿٛز٠ ض١ًُٝ.

ٻَا١     ٚقد ٚزند بً ايكسإٓ ايهسِٜ آٜاد  بٝٓاد ج٪نچد ًَّا٢ أُٖٝا١ ايؿاعٸ١ ايعا

بً ظٝا٠ اٱْطإ ٚايٛقا١ٜ َأ ا٭َاسا , َٓٗاا َاا ٚزن بً ضاٛز٠ ايػاعسا٤ بااٯٜحبـ        

 .(3)ٚاذا َسقخ فٗٛ ٜػفبـ *ٚايرٟ ٖٛ ٜڀعُني ٜٚطكبـ  :ايهسبمحبـ

                                                           

 (.157-156, ف )ابىؿدز ْفط٘ ( 1)

 .157(جازٜل ايڀت ٚآناب٘ ٚأ٬ََّ٘: ايػڀٞ: ف 2)

 .80-79ضٛز٠ ايػعسا٤: ( 3)
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ْٚٓصٍ َٔ ايكسإٓ َا ٖٛ غفا٤ ٚزبه١ يًُ٪َٓبـ ٫ٚ  :ٚبً ضٛز٠ اٱضسا٤

 .(1) طازاڄ ٜصٜد ايبُابىبـ لى٫

ٖٚٓاى بص١َُّٛ َٔ ايٓؿٛف بً ايكسإٓ ايهسِٜ جادَّٛ لىبف ايٓطاٌ ٚاٱبظااث    

ٻٕ ايٛيد ْع١ُ َٔ ْعِ الله ٢ًَّ ايةػس ٜدّٚ بٗا ايرنس ٜٚةك٢ ا٭ذاس, قااٍ الله    ٚجةٸٝٔ أ

ٴِ ايډرٹٟ  :ضةعإ ٚجعابف بً اٯ١ٜ ا٭ٚبف َٔ ضٛز٠ ايٓطا٤ ٳٗا ايٻٓاعٴ اجٻكڂٛا زٳبٻهڂ ٳٜا أځټٜ

ٳُا زڇشٳايڄا نځرٹيرٶا ٚٹْطٳا٤ٶ ٚاجٻكڂٛا  ٳ ٴٗ ٵٓ ٹَ ٳٗا ٚبٳزٻ  ٵٚشٳ ٳٗا شٳ ٵٓ ٹَ ٵٔ ٳْفڃظڈ ٚاظٹدٳ٠ٺ ٚ ٳځًلٳ  ٹَ ٵِ  ځًكځهڂ

ٵِ زٳقٹٝةٶ ځًٵٝهڂ ٳٕ َّٳ ٳ٘ نځا ډً ٻٕ اي ٳّ لىڇ ٹ٘ ٚايڃلځزٵظٳا ٳٕ بٹ ٳ٘ ايډرٹٟ جٳطٳا٤ٳيڂٛ ډً  .ااي

ٸ١ُٝ يًصٓظ ايةػاسٟ ضٴاٸ١ٓ لىلهٝا١ بً ايهإٛ لىذ     ٸٕ ايحهااذس ٴٜعادٸ    ٚبً ايح١ُٝٓ ايه لى

ٸَا بٓاٛ آنّ فٝهإٛ أٚبف ٚأياصّ بىاا لهاِ َأ َكااّ         ٖدفڄا يد٣ بنٝع ايها٥ٓاد ابسٸ١ٝ. أ

ٸُاا١ ايحعااازف ٚجػااابو    ا٫ضااحت٬ف ٚايطااٝان٠ ًَّاا٢ ايهاإٛ ٚبىااا ٜااٛاشِٗٗ َاأ َٗ

     ٘ ٳٗاا    :ابىؿالح, َُٗا اضحڀايخ بِٗ َكاَااجِٗ ًَّا٢ ا٭ز  فكااٍ شاٌ غالْ ٳٜاا أځټٜ

ځً ٵِ  ايٻٓاعٴ لىڇٻْا  ٳ ٳَهڂ ٻٕ أځنڃاسٳ ٳٌ يٹحٳعٳازٳفڂٛا لىڇ ٳٚقځةٳا٥ٹ ٵِ غٴعٴٛبٶا  ڃًٳٓانڂ ٳٚشٳعٳ ٳٚأڂٵْرٳ٢  ٵٔ ذٳنځسڈ  ٹَ ٵِ  كڃٳٓانڂ

ٷِ  ٳةٹيرٷ ٹًٝ ٳ٘ َّٳ ډً ٻٕ اي ٵِ لىڇ ٹ٘ أځجٵكځانڂ ډً  .(2)َّٹٵٓدٳ اي

ٻ١َ َٔ ْاظ١ٝ أ ااس٣,   ٚبخؿٛف ايؿعٸ١ اٱبظابٻ١ٝ َٔ ْاظ١ٝ, ٚايؿعٸ١ ايعا

( َاأ ضااٛز٠ 223-222عايااا٢ فاااٞ اٯٜٝااحبـ ايهااسبمحبـ )فكاااد قااااٍ ضاةعااْااا٘ ٚجا

ٳُعٹٝوڇ  :ايةكس٠ ڇٔ ايڃ ٳٚٳٜطٵلځيڂٛٳْوځ َّٳ
 
ٳٛ أځذٶ٣ فځاَّٵحٳصڇيڂٛا ايٿٓطٳا٤ٳ فٹ ٴٖ ٵٌ  ٳُعٹٝوڇ قڂ ٞ ايڃ

 
ٳٚيځا 

ٻٔ ظٳحٻ٢ ٴٖ جٳكڃسٳبٴٛ
 
ٳٕ   ٴٗسٵ ٳٜڀڃ

 
ٴ٘  ډً ٴِ اي ٳَسٳنڂ ٵٔ ظٳٵٝزٴ أځ ٹَ ٻٔ  ٴٖ ٳٕ فځلڃجٴٛ ٻٗسٵ فځ ڇذٳا جٳڀځ
 
ٳ٘ ٴٜعٹاتټ    ډً ٻٕ اي لىڇ

ٳٚ ٻٛابٹبـٳ  ٳٔ ايحٻاا ٿٗااسڇٜ ٴُحٳڀځ ٵِ أځٻْاا٢  *ٴٜعٹااتټ ايڃ ٵِ فځاالڃجٴٛا ظٳااسٵذٳهڂ ٵِ ظٳااسٵسٷ يډهڂاا ٹْطٳااا٩ٴنڂ
 
ٵِ   غٹاا٦ٵحٴ

 

ٵِ  ٴَٛا يٹلځْفڂطٹهڂ ٳٚقځدٿ
 
ځًاقڂٛٴٙ   ټَ ٴُٛا أځٻْهڂِ  ځً ٳٚاَّٵ ٳ٘  ډً ٳٚاجٻكڂٛا اي

 
ٹَٹٓبـٳ  ٴُ٪ٵ  ٳٚبٳػٿسڇ ايڃ

                                                           

 .82ضٛز٠ ا٫ضسا٤: ( 1)

 .13( ضٛز٠ ابسصساد: 2)
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اٱضاا٬ّ بايؿااعٸ١ ابزطااُٻ١ٝ نااريرٶا, ٚذيااو بً بصااا٫د   ٚقااد تًااخ َّٓاٜاا١  

ٸ١َّٛ, أُٖٗاا ايحاسنٝااص بً ايعٓاٜا١ بايڀٗااز٠ ايةدْٻٝا١ أٟ ْبُافا١ ابزطاِ,         َّادٜاد٠ َٚحٓ

ٸٌ أبسش بصايبـ ٜٛقعإ ذيو ُٖا: )ايٛق٤ٛ ٚايؿ٠٬( ٚ)ايؿّٛ(.  ٚيع

ايطانضا١  ٚبً بصاٍ ايٛق٤ٛ قاٍ الله َّص ٚشٌ بً بضهاِ نحابا٘ ابىاةبـ بً اٯٜا١     

ٵِ       :َٔ ضٛز٠ ابىا٥د٠ ٳٖهڂ ٴٚشٴاٛ ڂًٛا  ځًا٠ٹ فځاغڃطٹا ٵِ لىبف ايؿٻا ٵُاحٴ ٳَٴٓاٛا لىذا قڂ ٳٔ آ ٳٗا ايډرٹٜ ٳٜا أځټٜ

ٵِ لىبف ايڃهځعٵةٳٵٝ ٳٚأځزٵشٴځًهڂ ٵِ  ٵَطٳعٴٛا بٹسٴ٤ٴٚضٹهڂ ٳٚا ٳُسٳافٹلڇ  ٵِ لىبف ايڃ ڇٔ اٳٚأځٵٜدٹٳٜهڂ
 
ٵِ شٴٴٓةٶا   ٳٚلىڇٕ نڂٓحٴ

ٻٗسٴٚا  فځاطډ
 
ٻَ  سٵقٳا٢ ٳٚلىڇٕ نڂٓحٴِ 

 
ځًا٢   أٚ َّٳ

 
ٳٔ ايڃغٳاا٥ٹبٌٹ أٚ     اسڈ أٚ شٳا ضٳفځاا   ٿَا ٿَآهڂِ  ا٤ٳ أځظٳادٷ 

ٳَطٵحٴ ٳٚأځٵٜدٹٜهڂِ ايځا ٵِ  ٹٖهڂ ٴٛشٴٛ ٵَطٳعٴٛا بٹ ٴُٛا ؾٳعٹٝدٶا طځٿٝةٶا فځا ٻُ ٳَا٤ٶ فځحٳٳٝ ٵِ جٳصٹدٴٚا  ځً ٴِ ايٿٓطٳا٤ٳ فځ

ٴ٘  ٵٓ ٿَ
 
ٳٍ    ٳٚ ٵٔ ظٳاسٳطڈ  ٿَا ځًٵٝهڂِ  ٳٌ َّٳ ٴ٘ يٹٳٝصٵعٳ ډً ٳَا ٴٜسڇٜدٴ اي

 
 ٔ ٵِ  ٴٜسڇٜادٴ  نٹا ٿٗاسٳنڂ ٻِ  يٹٴٝڀځ ٴ٘  ٳٚيٹٴٝاحٹ ٳُحٳا  ٹْعٵ

ٵِ ځًٵٝهڂ ٵِ َّٳ ٳٕ يځعٳډًهڂ  .جٳػٵهڂسٴٚ

 

 :في الضشّة العامة i أقوال اليبي لذند

بٓػس ق١ُٝ ايٓبُاف١ ٚزفع غعاز ايڀٗااز٠ َّايٶٝاا    iَّني ايٓبي ايهسِٜ بضُد 
بابـ ابىطااًُبـ, ٚايٓبُافاا١ اياتي أ٫ٖٚااا ايسضااٍٛ َّٓاٜاا١ ٖاٞ ْبُافاا١ اٱْطااإ ٚايةٝااخ    

 ٚايڀسٜل ٚابىطصد.

ٻ١َ َّٚااااف١ٝ        iٚياسضاااٍٛ الله  أقاااٛاٍ ٚظهااِ ناارير٠ َّاأ ايؿااعٸ١ ايعاااا

 .(1)"جػحٗٞ ٚاَطاو ٚأْاخ ,نڂاٌ ٚأْاخ جػاحاٗاٞ"  :ا٭بادإ َٓٗا قاٛيا٘

ٚؾاعحو   ,غةابو قةٌ ٖسَو :اغحِٓ بوطٶا قةٌ بوظ"  :iٚقٛي٘ 
 .(2)"ٚظٝاجو قةٌ َٛجو ,ٚفساغو قةٌ غغًو ,ٚغٓاى قةٌ فكسى ,قةٌ ضكُو

                                                           

 .290, ف 59( بحاز ا٭ْٛاز: ا ًطٞ, ط 1)

 .173, ف 78ط  ابىؿدز ْفط٘:( 2)
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 .(1)"  أؾٌ نٌ نا٤ ايبرٚن٠"  :iٚقٛي٘ 
 .(2)"  َا أْصٍ الله نا٤ لى٫چ أْصٍ ي٘ نٚا٤"  :iٚقٛي٘ 
 .(3)"  فاذا أؾٝت نٚا٤ ايدا٤ بسأ باذٕ الله ,يهٌ نا٤ نٚا٤"  :iٚقٛي٘ 
َٔ أؾاة  َعااف٢ بً بدْا٘ آَٓاا بً ضاسب٘ َّٓادٙ قاٛد        "  :iَٚٔ أقٛاي٘ 

 .(4)"  َٜٛ٘ فهلبلا ظٝصد ي٘ ايدْٝا

 

 :في الضشة العامة أقوال الإماو علي 

ٸَا١ يٲْطاإ َٓٗاا        ٚيٲَاّ ًَّٞ  ظٹهځِ ٚأقٛاٍ نارير٠ َّأ ايؿاعٸ١ ايعا

 .(5)"  أفكٌ ايٓعِايؿعٸ١ "  :قٛي٘

أ٫ إ َأ ايآعِ ضاع١     ,ٚايحاٛاْٞ لىقاا١َّ   ,ايؿعٸ١ بكا١َّ"  ٚقٛي٘ 

 ٚأفكاٌ َٔ ؾعٸ١ ,ٚأفكاٌ َٔ ضع١ ابىااٍ ؾعٸ١ ايةادٕ ,ابىااٍ

 .(6)" ايةدٕ جك٣ٛ ايكًت

اٱفاسابٍ بً ا٭ناٌ    :ٜكس ايٓااع أْفطاِٗ بً ذ٬ذا١ أغاٝا٤    "  :ٚقٛي٘ 

ٚايحفاسٜبٌ بً   ,ٚجهًم بهٌ َا ٫ ٜڀام اجها٫ ٢ًَّ ايكا٠ٛ  ,اجها٫ ٢ًَّ ايؿعٸ١

 .(7)" ايعٌُ اجها٫ ٢ًَّ ايكدز

                                                           

 .290, ف 59( بحاز ا٭ْٛاز: ا ًطٞ, ط 1)

 .77, ف 59, ط ابىؿدز ْفط٘( 2)

 .76, ف 59, ط ابىؿدز ْفط٘(3)

 .300ٟ, ( ا٭نث ابىفسن: ايةتاز4)

 .1570, 2( َٝصإ ابسه١ُ: ايسٜػٗسٟ, ط 5)

 .113( ايدَّٛاد: ايساْٚدٟ, ف 6)

 .79( غسح ْٗض اية٬غ١: ابٔ أبٞ ابسدٜد ا بذكٝل بضُد أبٛ ايفكٌ لىبساِٖٝ, ح 7)
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 .(1)"  اَؼ بدا٥و َا َػ٢ بو"  :ٚقاٍ 

 .(2)"  ايؿعٸ١ أٖٓل ايًرجبـ"  :ٚقٛي٘ 

 .(3)"  ؾعٸ١ ا٭شطاّ َٔ أٖٓل ا٭قطاّ"  :ٚقٛي٘ 

 .(4)"  أٚفس ايكطِ ؾعٸ١ ابزطِ"  :ٚقٛي٘ 

 

   Puberty  :البلوغ

ٸٛز ايتي ٜهحطت فٝٗا ا٭طفاٍ َٔ ن٬ ابزٓطبـ ايطاُاد   ٖٛ َدٸ٠ ايُٓٛ ٚايحڀ

ابزطدٻ١ٜ بً َسظًا١ ايةًاٛ , َٓٗاا ايرادٜإ أٚ غاعس ايٛشا٘, ٜٚؿاةعٕٛ قاانزٜٔ بً         

 َدٸ٠ شَٓٻ١ٝ َٔ أَُّازِٖ ٢ًَّ ايحهاذس )لىبظاث ا٭طفاٍ(.

ٸٔ ايةًااٛ  َأ    ٚبؽحًم َعدٍ ايحغيراد ايبنٝةٻ١ٝ ٚايٛبَٝفٻ١ٝ ايتي  بذدس بً ضا

 فاسن ٯ اس با حا٬ف ايعاٛاَاٌ ايهرٝاس٠ ايتي جاكع ابزٝٓاد بً

 َكدَحٗا.

     ٞ ايڀاٍٛ   َٚأ أباسش ٬ََّااد ايةًاٛ  ياد٣ ا٭٫ٚن َاا ٜا٬ظاابِ َأ بلااٛ فاا

ٚايااٛشٕ ايًاارٜٔ ٜسجةڀااإ بٗاارٙ ابىاادٸ٠ أٜكٶااا بصٜااان٠ لىفااساش الهسَْٛاااد ابىطاا٪ٚي١ َّاأ  

 ا٭ْٛذ١.لىبَٗاز  اد ايرنٛز٠ ٚ

 :ٚجػحٌُ ٬ََّاد ايةًٛ  يد٣ ايرنٛز ٢ًَّ َا ٜلجٞ

 جكتٸِ ا٭َّكا٤ ايحٓاضًٻ١ٝ )شٜان٠ ظصِ ابشؿٝحبـ ٚنٝظ ايؿفٔ(. -1

                                                           

 .507, ف 27( ْٗض اية٬غ١: غسح بضُد َّةدٙ ا بذكٝل فاجٔ بضُد  ًٌٝ, ح 1)

 .483( غسز ابسهِ ٚنزز ايهًِ: اٯَدٟ, ف 2)

 .ْفط٘ ابىؿدز (3)

 .ْفط٘ ( ابىؿدز4)
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 جكّٛ الهسَْٛاد ابزٓطٻ١ٝ بدفع ابشؿٝحبـ ٢ًَّ لىْحاط ايٓڀم. -2

 بلٛ غعس ايعا١ْ ٚابزطِ. -3

شٜااان٠ ظصااِ ابزطااِ بػااهٌ َّااااّ ٚشٜااان٠ ظصااِ ايعكاا٬د ًَّاا٢ ٚشااا٘          -4

 ابشؿٛف.

 جغٝير بً ايؿٛد لىذ ٜؿة  أَُّل ٚأشؼ. -5

 جغٸٝساد بً ايةػس٠. -6

 ا٫ْحؿاث َع بد٤ ايككٝت بايُٓٛ ٚايهبر. -7

 ايكرف ابىٟٓٛ. -8

 شٜان٠ ايحعسٸم. -9

 ايػعٛز بحغٸٝس ابساٍ ابىصاشٻ١ٝ. -10

ٻَا ٬ََّاد ايةًٛ  يد٣ ا٫ْاس, ف ٸْٗا جةدأ َّٓدَا جحطةت الهسَْٛااد اياتي    أ

ايهااا٥ٔ باياادَا  بً بلااٛ ابىةٝكاابـ ٱطاا٬م   Hypothalamusايٛطااا٤   ٜڀًكٗااا

ٖسَاإٛ ا٫ضاابٚشبـ; اياارٟ ٜحطااةٸت بً بلااٛ نااٌ َاأ ايراادٜبـ ٚابىةٝكاابـ ٚايااسظِ  

 ٚابىٗةٌ.

 10-8.5ٚجبُٗااس ٬ََّاااد ايةًااٛ  َّٓاادَا ٜااباٚح َُّااس ايفحااا٠ َااا باابـ )      

 :ضٓٛاد(, ٚايع٬َاد ٖرٙ نُا ٜلجٞ

 بلٛ طٍٛ ايكا١َ. -1

 ( ض13.١ٓ( ٚ )8ايردٜبـ ايرٟ بؼؿٌ َا ببـ َُّس )بلٛ  -2

 بلٛ ايػعس بً َٓڀك١ ايعا١ْ ٚبذخ اٱبڀبـ. -3

 بلٛ نٌ َٔ ابىةٝكبـ ٚايسظِ ٚابىٗةٌ. -4

 ظؿٍٛ ايدٚز٠ ايػٗسٻ١ٜ )ايڀُز أٚ ابسٝو(. -5
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   Procreation  :الإنجاب

َأ  لىبف ايحهااذس   -َٚٔ قُٓٗا اٱْطإ-جطاعا٢ بنٝاع ايها٥ٓااد ابسٝاٻ١ 

أشااٌ بكااا٤ أفااسان ايٓااٛ  ايٛاظااد بً ابسٝااا٠ َاأ ا٫ْكااسا , ٚذيااو َّاابر ا٭شٝاااٍ      

 ابىحعاقة١.

ٜٚٗدف اٱبظااث لىبف جهاٜٛٔ ا٭ضاس٠ اياتي بكرٸاٌ ٚظاد٠ بٓاا٤ ا حُاع, ٖٚاٞ          

ٻٕ الهاادف ا٭ضاااع َاأ ابسفااابَ ًَّاا٢   جحااليچم َاأ ا٭ث ٚا٭ّ ٚا٭بٓااا٤; يااريو فاا 

 ةػسٟ ٚجعُير ا٭ز نبم١َٛ ْػ٤ٛ ا حُعاد ٚاضاحُساز ايُٓٛ اي

 ٚا٫ضحت٬ف فٝٗا ٖٛ اضحُساز اٱبظاث.

ٸٌ َأ ايارنس ٚا٫ْرا٢,           ٜٚعحُد اٱبظااث ًَّا٢ َُّاٌ ابزٗااش ايحٓاضاًٞ بً نا

ٻٕ ايؿعٸ١ اٱبظابٻ١ٝ ايط١ًُٝ جعحُد ٢ًَّ ؾاعٸ١ ناٌ َأ ايارنٛز ٚاٱْااس       ٚبريو ف 

ٸٕ ايؿعٸ١ اٱبظابٻ١ٝ ٸٌ      َٔ ايٓاظٝحبـ ايبنٝةٻ١ٝ ٚايٛبَٝفٻ١ٝ, أٟ أ جعحُاد ًَّا٢ ؾاعٸ١ نا

 َٔ ابزٗاشٜٔ ايحٓاضًٝبـ ايرنسٟ ٚا٭ْرٟٛ.

ٸٕٛ    ٚا٭ضس٠ ٖٞ بٛاب١ ايحهاذس ايةػسٟ ٚضس ايٛشٛن اٱْطاْٞ, ٖٚاٞ ٫ جحها

لى٫چ َّاأ طسٜاال اٱبظاااث, َٚاأ أشااٌ بذكٝاال ٖاارٙ ايغاٜاا١ ٫ باادٸ َاأ ايعٓاٜاا١ بؿااعٸ١ 

 اٱبظاث ٚايعٌُ ٢ًَّ جٛفير َطحًصَاج٘.

ايهسِٜ نريرٷ َٔ اٯٜاد ايةٸٝٓاد ايتي جػير لىبف قسٚز٠ ٚقد ٚزند بً ايكسإٓ 

اٱبظاااث ٚايعٓاٜاا١ بؿااعٸ١ ا٭بٓااا٤ بشًاال بصحُعاااد جٓػااد ابشااير ٚايعاادٍ ٚايطاا٬ّ,   

ابىااٍ   :ٚجهٕٛ  اي١ٝ َٔ ابىػانٌ ايؿعٻ١ٝ ٚا٫شحُاَّٻ١ٝ, َٚٔ ذياو قٛيا٘ جعاابف   

 .(1)ٛابا ٚ يرٷ أ٬َڄٚايةٕٓٛ ش١ٜٓ ابسٝا٠ ايدْٝا ٚايةاقٝاد ايؿابساد  ير َّٓد زبو ذ

                                                           

 .18( ضٛز٠ ايهٗم: 1)
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ٍ  iأَاٻا ايسضااٍٛ ايهسٜااِ بضُااد     ٞ   "  :فكاا بهاِ   جٓاانعٛا جٓاضاًٛا أبااٖ
 .(1)"ا٭َِ ّٜٛ ايكٝا١َ

 

 :الضشّة الإنجابيَّة

ظاااٍ َاأ ايحُحٸااع   Reproductive Healthجٴعااد ايؿااعٸ١ اٱبظابٻٝاا١  

بؿااعٸ١ شٸٝااد٠ ًَّاا٢ َطااحٜٛاد ايطاا١َ٬ ابزطاادٻ١ٜ ٚايٓفطااٻ١ٝ ٚايعكًٻٝاا١ ٚا٫شحُاَّٻٝاا١ 

ايها١ًَ, ٚذيو بً بنٝع ا٭َٛز ابىحعچًك١ بابزٗاش ايحٓاضًٞ يًفسن نايؿعٸ١ ابزٓطاٻ١ٝ  

ٚجعاادٸ ايؿااعٸ١ اٱبظابٻٝاا١ أٜكٶااا شااص٤ٶا أضاضااٽٝا َاأ     .ٚايعاااناد ايؿااعٻ١ٝ ايػتؿااٻ١ٝ 

ٸٔ اٱبظاث. ٸ١َ, ٚجعهظ ابىطح٣ٛ ايؿعٸٞ يًسشٌ ٚابىسأ٠ بً ض  ايؿعٸ١ ايعا

ٚايؿعٸ١ اٱبظابٻٝا١ ٖاٞ إٔ ٜهإٛ ايٓااع قاانزٜٔ ًَّا٢ ايحُحٸاع بحٝاا٠ شٓطاٻ١ٝ          

ٸٕ يدِٜٗ ايكدز٠ ٢ًَّ اٱبظاث ٚابسسٸٜا١ بً اجٸتااذ ايكاساز    بػالٕ َاا    َكةٛي١ ٚآ١َٓ, ٚأ

 لىذا ناْٛا ٜسٜدٕٚ ايكٝاّ بريو َٚح٢ ٚنٝم.

َٚاأ َّٓاٜاا١ اٱضاا٬ّ بايؿااعٸ١ اٱبظابٻٝاا١ زَّاٜحاا٘ بساالٸ ايڀفااٌ بً ايسقااا١َّ      

ٵٕ  ايڀةٝعٻ١ٝ ظٛيبـ ناًَبـ; ظفابَڄا ٢ًَّ ظكچ٘ بً ايحغر١ٜ ايؿعٝع١ ايتي َٔ غلْٗا أ

٘ ضااةعاْ٘ ٚشااا٤ بً ايكااسإٓ ايهااسِٜ َاأ قٛياا  .جطاااَّد ًَّاا٢ بٓااا٤ شطاادٙ بٓااا٤ٶ قٛٽٜااا  

ٹ٘ لىڇظٵطٳاااٶْا  :ٚجعااابف ٳٛايٹدٳٵٜاا ٵٝٳٓا ايڃ ْطااإ بٹ ٳٚؾٻاا ٳٚ
 

ٶٖااا  ٴ٘ نڂسٵ ٳٚقٳااعٳحٵ ٳٚ ٶٖااا  ٴ٘ نڂسٵ ټَاا ٴ٘ أڂ ځًحٵاا ٳُ ظٳ
 

ٵٗسٶا   ٳٕ غٳا ځًاذٴٛ ٴ٘ ذٳ ٳٚفٹؿٳايڂ ٴ٘  ڂً ٵُ ٳٚظٳ
 
ظٳحٻا٢  

 
ٳٍ زٳثٿ         ٳَ أځزٵبٳعٹابـٳ ضٳاٳ١ٓڄ قځاا ځًا ٳٚبٳ ٴٙ  ٳَ أځغٴادٻ ځًا لىذا بٳ

ٵٕ أځغٵهڂسٳ ٹْ ٵٚشڇَّٵٹٓٞ أځ ٳُحٳوځ ايډأځ ځًا٢   عٵ ٳَّٚٳ ٻٞ  ځًا ٵُاخٳ َّٳ حٹٞ أځٵْعٳ
 
ٻٟ   ٵٕ ٳٚايٹادٳ ٳٌ  ٳٚأځ ٳُا  ؾٳاايٹعٶا  أځَّٵ

ٴٙ ذٴزٿٻٜحٹٞ فٹٞ  يٹٞ ٳٚأځؾٵٹً ٵ جٳسٵقٳا
 

ٹُبـٳ ٹً ٴُطٵ ٳٔ ايڃ ٹَ ٳٚلىڇٿْٞ   .(2)لىڇٿْٞ جٴةٵخٴ لىڇيځٵٝوځ 

                                                           

 .326( بطحؿس ابىكاؾد: ايصزقاْٞ, ف 1)

 .15( ضٛز٠ ا٭ظكاف: 2)
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ڇٔ   :ٚقٛي٘ جعابف ٵٛيځٵٝ ٻٔ ظٳا ٴٖ ٵ٫ٚنٳ ٳٔ أځ ٳٛايٹدٳادٴ ٴٜسٵقٹعٵ ٵٕ   ٳٚايڃ ٵٔ أځزٳانٳ أځ ٳُا ڇٔ يٹ ٵٝ ځً ٹَ نځاا

ٻِ ايسٻقٳاَّٳ١ځ  .(1) ...ٴٜحٹ

ٵٕ ايف٦اد ابىطحٗدف١ بايؿعٸ١ اٱبظابٻ١ٝ ٖٞ  :ٚابزدٜس بايرنس أ

ٸٔ اٱبظاث. -1  ايرنٛز بً ض

ٸٔ اٱبظاث. -2  اٱْاس بً ض

 ابىساٖكٕٛ ٚابىساٖكاد. -3

اٱبظابٻٝاا١ بً ٚذيااو يحصٓٝااةِٗ ايطااًٛنٝاد ايكااازٸ٠ ايااتي جاا٪ذس بً ؾااعحِٗ    

 ا٭ٚقاد ابىكسز٠ لهِ َٔ أَُّازِٖ.

 -زشاا٫ڄ ناْااٛا أّ ْطاا٤ٶ   -ٚجعٓاٞ ايؿعٸ١ اٱبظابٻ١ٝ أٜكٶا قادز٠ ا٭فاسان, 

ًَّاا٢ لىبظاااث ا٭طفاااٍ ٚظسٜاا١ ايكااساز فُٝااا ٜحعچًاال بااريو اٱبظاااث ََّٚٛاادٙ َّٚاادن 

 َساجاا٘, ٚبؼحاااط اٱْطااإ يًٛؾااٍٛ لىبف ذيااو لىبف َعًَٛاااد نقٝكااا١ ٚٚضااا٥ٌ آَٓااا١  

ٸٌ فاسن ابسال بً اجٸتااذ ايكاسازاد ابشاؾٻا١ بػالٕ ؾاعٸح٘         ٚفعاي١ يحٓبُِٝ ا٭ضس٠. ٚيه

 ابزٓطٻ١ٝ ٚاٱبظابٻ١ٝ.

ٚجػاٌُ ايؿاعٸ١ اٱبظابٻٝاا١ ايعاااناد ايػتؿاٻ١ٝ ايؿااعٻ١ٝ بقاا بً ذياو ًَُّٻٝاا١       

 .(2)اٱبظااث ٚايٛبَٝف١ اٱبظابٻ١ٝ ٚطسٜكحٗا بً بنٝع َساظٌ ابسٝا٠ 

اٱبظابٻٝا١ ٖاٞ ًَُّٻٝا١ َعكچاد٠ ٜعحُاد بعكاٗا ًَّا٢ جفاا٬َّد شٝٓٻٝا١          ٚايؿعٸ١ 

ٸَّٛا١; ياريو ٜٓةغاٞ ايٓبُاس لىبف ايؿاعٸ١ اٱبظابٻٝا١ بٛؾافٗا         َحعدٸن٠ َّٚٛاٌَ ب١ٝ٦ٝ َحٓ

ٸٔ ايػٝتٛ ١.  ْٗصٶا ظٝاجٽٝا; ٭ٻْٗا ج٪ذس بً ايسشاٍ ٚايٓطا٤ َٔ ايڀفٛي١ لىبف ض

                                                           

 .233( ضٛز٠ ايةكس٠: 1)

 ( ايؿعٸ١ اٱبظابٻ١ٝ: ٜٚهٝةٝدٜا.2)
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ٻٕ   ايؿاعٸ١ اٱبظابٻٝا١ جا٪ذس بً أٟ     ٚٚفكڄا يؿٓدٚم ا٭َِ ابىحعد٠ يًطاهإ, فا 

َُّااس نااإ جاالذيرٶا َُّٝكڄااا بً ؾااعٸ١ ايفااسن ٫ظكڄااا, ٜٚػااٌُ ذيااو ايحعاادٸٜاد ايااتي     

ٜٛاشٗٗا ايٓاع بً أٚقاد بطحًف١ َٔ ظٝاجِٗ, َٚٓٗا جٓبُِٝ ا٭ضس٠ ٚابشدَاد ايتي 

بكٓع ا٭َسا  ابىٓحكًا١ َّأ طسٜال ا٫جٸؿااٍ ابزٓطاٞ, ٚايحػاتٝـ ابىةهچاس َّٚا٬ط         

 .١ اٱبظابٻ١ٝأَسا  ايؿعٸ

ٸَا١ اياتي جآعهظ ًَّا٢           ٚايؿعٸ١ اٱبظابٻ١ٝ أٜكٶاا ٖاٞ شاص٤ جاابع يًؿاعٸ١ ايعا

ٚجعااني ايؿااعٸ١ اٱبظابٻٝاا١ قاادز٠ ايفااسن ًَّاا٢    .قاادز٠ ايػااتـ ٚزغةحاا٘ بً اٱبظاااث 

اٱبظاااث ٚاَح٬ناا٘ ظسٜاا١ ا حٝاااز ايٛقااخ ابىٓاضاات يااريو ٖٚااٞ اْعهاااع يًؿااعٸ١   

ٜٚعاسٸف بعكاِٗ    .َٓار ايڀفٛيا١ ٚظحا٢ ايهٗٛيا١     ا حُعٻ١ٝ بً َساظٌ ابسٝاا٠ ايةػاسٻ١ٜ  

ٻ١َ ايتي جعهظ ابىطح٣ٛ ايؿعٸٞ يًسشاٌ   ايؿعٸ١ اٱبظابٻ١ٝ أٻْٗا شص٤ َٔ ايؿعٸ١ ايعا

ٸٔ اٱبظاث ٚفك٬ڄ َّٔ  ابساٍ ايؿعٻ١ٝ يًُسأ٠ ٚايسشٌ يطٓٛاد َا بعد  .ٚابىسأ٠ بً ض

ٻٕ ايؿعٸ١ اٱبظابٻ١ٝ قد ظبُٝخ بعٓا١ٜ بايغ١ َٔ   .ابىعٓٝبـ بايؿعٸ١اٱبظاث, ف 

أٜكٶا ٖٞ ايكدز٠ ٢ًَّ ابسؿٍٛ ٢ًَّ ظٝا٠ شٓطٻ١ٝ َط٪ٚي١ ايؿعٸ١ اٱبظابٻ١ٝ ٚ

جهٕٛ أنرس أَاٶْا, ٚإٔ ٜهٕٛ ايرنٛز ٚاٱْاس قانزٜٔ ٢ًَّ اٱبظاث ٚيادِٜٗ ظسٜا١   

ٚقااانزٜٔ ًَّاا٢ ابسؿااٍٛ ًَّاا٢  اادَاد    ,ا حٝاااز ايحٛقٝااخ ٚنٝفٝاا١ ايكٝاااّ بااريو  

ابزٓطااٞ ٚاٱبظااابٞ, ٚجڀةٝاال بااساَض ايحركٝاام      ايسَّاٜاا١ ايؿااعٻ١ٝ ابىٓاضااة١ يًڀاات   

ٸٕ ابسؿاٍٛ ًَّا٢ َادٸ٠ بهاٌ ٫ٚٚن٠ آَآبـ جاٛفس ياٮشٚاط           ايؿعٸٞ يًحلنٝاد ًَّا٢ أ

 .فسف أفكٌ يًعؿٍٛ ٢ًَّ طفٌ ضًِٝ

ٚبذكل ابىٓبُچُاد ايدٚيٻ١ٝ َٚٓٗاا ؾآدٚم ا٭َاِ ابىحعاد٠ يٲضاهإ َٚٓبُُا١       

ٻ١ُ بً بذكٝل   .بظابٻ١ٝ ابى١ُ٥٬ يًةػسايؿعٸ١ اٱايؿعٸ١ ايعابىٻ١ٝ آذازٶا َٗ

 ٚجعدٸ ايؿعٸ١ ابزٓطٻ١ٝ ٚاٱبظابٻ١ٝ ٚاظد٠ َٔ أِٖ أٖداف ايح١ُٝٓ ابىطحدا١َ.
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ٻَا ابشدَاد ابىحعچًك١ بايؿعٸ١ اٱبظابٻ١ٝ ذاد ايؿا١ً بايؿاعٸ١ ا٭ٚيٻٝا١, ف ٻْٗاا      أ

جػٌُ ايفعـ ايدٚزٟ يٮطفاٍ, ٚايفعـ ابىسظًٞ يًُدازع, ٚفعـ َا قةٌ 

 ايصٚاط.

ٻٕ َٛقٛ  ٚبػه ٸّ ف  ايؿعٸ١ اٱبظابٻ١ٝ ٴٜعدٸ ٚاظدٶا َٔ أِٖ ابىٛقاَّٛاد  ٌ َّا

بسٝا٠ اٱْطإ, فٗٞ جٴعٓا٢ بابسفاابَ ًَّا٢ ؾاعٸ١ اٱْطاإ ذناسٶا       ابسٝٛٻ١ٜ ٚايكسٚزٻ١ٜ 

نإ أّ أْر٢, ٚجٴع٢ٓ بابسفابَ ٢ًَّ ابزآظ ايةػاسٟ َأ ا٫ْكاسا  ٚنبمَٛحا٘ ًَّا٢       

 ٚش٘ ا٭ز .

ا ايهحااث لىبف بطحًام ايعٛاَاٌ ابى٪نٸٜا١     ٚضٓحعس  بايفؿاٍٛ ايكابًا١ َأ ٖار    

يحعكٝل ايؿعٸ١ اٱبظابٻ١ٝ ابىٓاضة١ يعُّٛ ايٓاع, ٚابسادٜز َّأ َُّاّٛ َطاحًصَاد     

بذكٝاال ٖاارٙ ايؿااعٸ١ اٱبظابٻٝاا١, َّاأ طسٜاال ضاابر أغااٛاز ابىعًَٛاااد ا٭ضاضااٻ١ٝ ذاد  

 .ايؿ١ً بٗرٙ ايؿعٸ١ ابىٓػٛن٠

 

 :عياصس الضشّة الإنجابيَّة

 :َٔ أزبع١ َّٓاؾس أضاضٻ١ٝ ٖٞ اٱبظابٻ١ٝايؿعٸ١ جحليم 

 ض١َ٬ ابزٗاش ايحٓاضًٞ. -1

 ض١َ٬ ايعًُٻ١ٝ ابزٓطٻ١ٝ. -2

 ض١َ٬ ايعًُٻ١ٝ اٱبظابٻ١ٝ. -3

 جٓبُِٝ ا٭ضس٠. -4
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 :العلاقة بين الضشّة العامة والضشّة الإنجابيَّة

ٻ١َ َصبػڄا َٔ ايعًّٛ ٚابىٗاازاد ٚابىعحكاداد    اياتي جٗادف لىبف   جٴعدٸ ايؿعٸ١ ايعا

ٸٕ      ابسفااابَ ًَّاا٢ ؾااعٸ١ ايٓاااع ٚبذطااٝٓٗا َّاأ طسٜاال اٱشااسا٤اد ا٫شحُاَّٻٝاا١, ٚأ

ٸ١َ أٚ ايؿعٸ١ ا٫شحُاَّٻ١ٝ ٖاٞ أٚضاع    َأ   -بً َفَٗٛٗاا ابسادٜز  -ايؿعٸ١ ايعا

ايؿعٸ١ اية٦ٝٝا١ أٚ ايڀاتٸ ا٫شحُااَّٞ أٚ ايڀاتٸ ايٛقاا٥ٞ أٚ ايؿاعٸ١ اٱبظابٻٝا١, ٚبً        

ٻَ ٻٕ ايؿعٸ١ ايعا ٸٌ ابىفاِٖٝ ا٭ س٣.ايٛاقع ف   ١ جػٌُ ن

ٻُٔ           ٻَا ايؿاعٸ١ اٱبظابٻٝا١ فكاد أغاازد َٓبُُا١ ايؿاعٸ١ ايعابىٻٝا١ لىبف أٻْٗاا جحكا أ

ايطاا١َ٬ ايةدْٻٝاا١ ٚايٓفطااٻ١ٝ فكاا٬ڄ َّاأ ايٓػااابٍ ابزٓطااٞ, ٚجٴعاادٸ شااص٤ٶا أضاضااٽٝا َاأ  

ٸٔ اٱبظاث. ٸ١َ, ٚجعهظ ابىطح٣ٛ ايؿعٸٞ يًسشٌ ٚابىسأ٠ بً ض  ايؿعٸ١ ايعا

ٸٕ ايؿاعٸ١   1994غير بً ابى٪بكس ايدٚيٞ يًطاهچإ ٚايحُٓٝا١ بً َّااّ    ٚقد أ لىبف أ

اٱبظابٻٝاا١ ٖااٞ ظاااٍ َاأ ايسفاٖٝاا١ ايةدْٻٝاا١ ٚايعكًٻٝاا١ ٚا٫شحُاَّٻٝاا١ ايهاًَاا١, ٚيااٝظ   

غٝاااث ابىااس  أٚ ايعصااص فعطاات بً بنٝااع ا٭َااٛز ابىحعچًكاا١ بابزٗاااش ايحٓاضااًٞ         

 ٚٚبَا٥ف٘ ًَُّٚٝاج٘.

 

 :ه الأضسةالضشّة الإنجابيَّة وتيظي

ٸَٛااد ايؿاعٸ١ اٱبظابٻٝا١ َٚةاان٨ جٓبُاِٝ ا٭ضاس٠,          ٖٓاى جٓبُِٝ ٚذٝال بابـ َك

ٸٕ ا٭ اير٠ جٴعادٸ أٖاِ  ًٝا١ ٜحهإٛ َٓٗاا شطاِ ا حُاع ايةػاسٟ. ٚقاد             اْڀ٬قڄا َأ أ

ٻٕ ايؿاعٸ١ اٱبظابٻٝا١ جعاني قادز٠ ايٓاااع ًَّا٢ ابسؿاٍٛ ًَّا٢ ظٝاا٠ شٓطااٻ١ٝ           ياٛظبِ أ

 َط٪ٚي١ َٚسق١ٝ ٚآ١َٓ.
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ا٥د جٓبُِٝ ا٭ضس٠ ٖٛ ابسدٸ َأ ايحكاتٸِ ايطاهاْٞ ٫ٚ ضاٻُٝا بً     َٚٔ أِٖ فٛ

ايةًدإ ايٓا١َٝ. ٚلىذا ؾًعخ ا٭ضس٠ ؾً  ا حُع نً٘, ٚلىذا فطادد فطاد ا حُاع    

 .(1)نً٘ 

ٜٚحٝ  جٓبُِٝ ا٭ضس٠ يًٓاع بذكٝال ايعادن ابىسغاٛث با٘ َأ ا٭طفااٍ, ٜٚاحِ        

 ذيو َّٔ طسٜل اضحعُاٍ ٚضا٥ٌ جٓبُِٝ ابسٌُ ٬َّٚط ايعكِ.

ٚجعدٸ بساَض ايؿعٸ١ اٱبظابٻ١ٝ ٚجٓبُِٝ ا٭ضس٠ َٔ ايبراَض ا٭ضاضاٻ١ٝ بىٛاشٗا١   

ايصٜان٠ ايطهچاْٻ١ٝ, ايتي بكرٸٌ  ڀسٶا ناةيرٶا ًَّا٢ شٗاٛن ايحُٓٝا١ اياتي جةارلها ايدٚيا١,        

 ٚأٻْٗا جطِٗ بً  فو َعدٍ ٚفٝاد ا٭َٗاد ٚا٭طفاٍ.

جٝصٝاد ايكَٛٻٝاا١ ٚايؿااعٸ١ اٱبظابٻٝاا١ ٚجٓبُااِٝ ا٭ضااس٠ ٖااٞ لىظااد٣ ا٫ضاابا     

ٚايعابىٻ١ٝ يًعدٸ َٔ ايفكاس ٚبذطابـ ابىطاح٣ٛ ابىعٝػاٞ يٮضاس, ٚجٗادف لىبف ا٫زجكاا٤        

 مٛن٠ ظٝا٠ ابىٛاطٓبـ.

ٚجػااٌُ بااساَض ايؿااعٸ١ اٱبظابٻٝاا١ ٚجٓبُااِٝ ا٭ضااس٠ بطحًاام ا٭بعااان ا٭ضااس١ٜ   

ٜا١  ا٫شحُاَّٻ١ٝ ٚايؿعٻ١ٝ ٚايركافٻ١ٝ, ٚجعٌُ ٢ًَّ جكدِٜ ايحڀعُٝاد ٚ دَاد ايسَّا

ا٭ٚيٻ١ٝ, فكا٬ڄ َّأ َحابعا١ ايفعٛؾااد ايڀةٻٝا١ قةاٌ اياصٚاط َٚاا بعادٙ, ٚناريو           

 اجٸتاذ َا ًٜصّ بً لىطاز ا٫زجكا٤ بابشؿا٥ـ ايطهچاْٻ١ٝ.

ٸَٛااد ايؿاعٸ١ اي٬شَا١ ٱبظااث         ٚجٴعدٸ ايؿعٸ١ اٱبظابٻ١ٝ أٜكٶاا ٚاظاد٠ َأ َك

ايطاا١ًُٝ  ا٭طفاااٍ بطااٗٛي١ ٜٚطااس, ٖٚااٞ جٗاادف بػااهٌ أضاااع لىبف بذكٝاال ابسٝااا٠  

ٸٌ َٔ ايسشٌ ٚابىسأ٠ ٚابىٛايٝد ابزدٜد٠, ٜٚحڀچًت ذيو ايٛؾٍٛ لىبف زَّاٜا١   اٯ١َٓ يه

 ا٭ّ قةٌ اي٫ٛن٠ َٚا بعدٖا ايسَّا١ٜ ابىڀًٛب١.

                                                           

( يًُصٜد َّٔ ذيو بمهأ ا٫طا٬  ًَّا٢ ايفؿاٌ ايعاغاس َأ ٖارا ابزاص٤, ابشااف بابسادٜز َّأ "            1)

 ا٭ضس٠ بً ْٗض اية٬غ١ ".
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ٚبيااا جكاادٻّ بمهاأ جعسٜاام ايؿااعٸ١ اٱبظابٻٝاا١: لىٻْٗااا ظاااٍ َاأ ايسفاااٙ ايةاادْٞ    

ٓاضااًٞ َّٚاابر بنٝااع ٚايعكًااٞ ٚا٫شحُاااَّٞ بً بنٝااع ا٭َااٛز ابىسجةڀاا١ بابزٗاااش ايح 

 .َساظٌ ابسٝا٠

 

 :مساسل الضشّة الإنجابيَّة

 :جحعكل ايؿعٸ١ اٱبظابٻ١ٝ ٢ًَّ ٚفل ابىسظًبـ اٯجٝحبـ

 :َسظ١ً ايڀفٛي١ -1

ٚبكحاش بايعٓاٜا١ بايسقاا١َّ ايڀةٝعٻٝا١ ٚايحغرٜا١ ايطا١ًُٝ ٚايحڀعُٝااد ابىتحًفا١        

ٚايٛقاٜاا١ َاأ ا٭َااسا , َّٚاادّ ايحفسقاا١ ٚايحُٝٝااص باابـ   ,بحطاات جٛقٝحاجٗااا ابىكااسز٠

 ابزٓطبـ.

 :َسظ١ً ابىساٖك١ -2

ٸٌ َٔ ايحركٝم ايؿعٞ ٚايحغيراد ايفطًصٻ١ٝ ٚايٓفطاٻ١ٝ,   ٚفٝٗا ٜحِ ايعٓا١ٜ به

ٻ١َ.  ٚايحغر١ٜ ٚايؿعٻ١ ايعا

 

 :الفئات المطتَدفة بالضشّة الإنجابيَّة

 :ٚايف٦اد ابىطحٗدف١ بايؿعٸ١ اٱبظابٻ١ٝ ٖٞ

ٸٔ اٱبظاث يسفع ابىطح٣ٛ ايؿعٞ لهُا. :ايسشٌ ٚابىسأ٠ -1  بً ض

يسَّاٜحِٗ ٚبدٓٝةِٗ ايطًٛنٝاد ايكازٸ٠ اياتي قاد جا٪نٟ     :ابىساٖكٕٛ ٚايػةاث -2

لىبف ظادٚس أ ڀاااز جٗاادٸن ؾااعحِٗ اٯٕ ٚابىطاحكةٌ, ٚيسفااع ايااَّٛٞ ايؿااعٞ   

ٸٗصٚا أْفطِٗ يًُطحكةٌ ٜٚحعًُٛا َط٪ٚيٝاجِٗ بداٙ ؾعٸحِٗ َأ   يدِٜٗ; يٝص

 ش١ٗ, ٚايعٓا١ٜ با٭ضس ايتي ضٝهْْٛٛٗا َٔ ش١ٗ أ س٣.
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ٸٔ اٱبظاث -3 يًٛقا١ٜ َٔ ا٭َسا  ابىحعچًك١ بابزٗااش ايحٓاضاًٞ    :ايٓطا٤ َا بعد ض

 ٚنػفٗا ابىةهس ٚجدبيرٖا.

 ي٬ط٦ُٓإ ٢ًَّ ؾعٸ١ بلٛٙ. :ابزٓبـ ٖٚٛ بً بڀٔ أَ٘ -4

 يًعافاابَ َّاًا٢ ؾعاحا٘ ٚبكاا٥ا٘ ٚبهاٜح٘. :ايڀفاٌ َا بعاد َدٸ٠ ايا٫ٛن٠ -5

 

 :مبادئ الضشّة الإنجابيَّة

 :ٻ١ٝ ْرنس أُٖٗا فُٝا ٜلجٖٞٓاى شٛاْت أضاضٻ١ٝ يًؿعٸ١ اٱبظاب

بذطاابـ ايسَّاٜاا١ قةااٌ اياا٫ٛن٠ ٚبً أذٓااا٤ اياا٫ٛن٠ ٚبعاادٖا, ٚزَّاٜاا١ ا٭طفاااٍ    -1

 ظدٜرٞ اي٫ٛن٠.

 جٛفير  دَاد َّاي١ٝ ابزٛن٠ يحٓبُِٝ ا٭ضس٠ بقا بً ذيو  دَاد ايعكِ. -2

 ايككا٤ ٢ًَّ اٱشٗا  غير اٯَٔ. -3

فاايرٚع ْكااـ ابىٓاَّاا١   َهافعاا١ ا٭َااسا  ابىٓكٛياا١ شٓطااٽٝا, َٚاأ قاآُٗا    -4

 ايةػسٻ١ٜ.

 

 :مػانل الضشّة الإنجابيَّة

 :َٔ َػانٌ ايؿعٸ١ اٱبظابٻ١ٝ ْرنس َا ٜلجٞ

 فػٌ ايد ٍٛ بً َسظ١ً ايةًٛ . -1

 جٛقچم َ٪قخ يًدٚزاد ايػٗسٻ١ٜ. -2

 اْكڀا  ايدٚز٠ ايػٗسٻ١ٜ ابىةهس. -3

 ْكـ الهسَْٛاد ا٭ْرٛٻ١ٜ. -4

 ايعكِ. -5
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 بطاطس ابسٌُ. -6

 

 :ومات الضشّة الإنجابيَّةمك

ٻُٔ ٖرٙ ابىكَٛاد َا ٜلجٞ   :(1)ٚجحك

ٸّ بً   -1 جٛفير  دَاد ؾعٻ١ٝ شٸٝد٠ يٮ١ََٛ ايط١ًُٝ, ٚجػٌُ بذطبـ زَّاٜا١ ا٭

 أذٓا٤ ابسٌُ َّٚٓد اي٫ٛن٠ َٚا بعدٖا.

 جٛفير  دَاد َّاي١ٝ ابزٛن٠ يحٓبُِٝ ا٭ضس٠ َةٓٸ١ٝ ٢ًَّ اظحٝاشاد ا حُع. -2

 لىؾاباد ابزٗاش ايحٓاضًٞ َٚعابزحٗا.ايٛقا١ٜ َٔ  -3

ايهػاام ابىةهااس َّاأ ا٭َااسا  ذاد ايع٬قاا١ باٱبظاااث نايطااسطاْاد ايااتي      -4

 جؿٝت ابىسأ٠ َرٌ ضسطإ ايردٟ ٚضسطإ َّٓل ايسظِ.

 َهافع١ ا٭َسا  ابىٓكٛي١ شٓطٽٝا بقا بً ذيو فيرٚع ْكـ ابىٓا١َّ ايةػسٻ١ٜ. -5

 ٚاط.ايفعـ ايڀةٸٞ يًسشٌ ٚابىسأ٠ قةٌ ايص -6

 ايككا٤ ٢ًَّ ا٫شٗا  غير اٯَٔ. -7

 .ايؿعٸ١ اٱبظابٻ١ٝجكدِٜ ابىػٛز٠ ٚايحركٝم ٚاٱ٬َّّ َّٔ ناف١  دَاد  -8

 ايعٓا١ٜ بؿعٸ١ ا٭بٓا٤ بً َسظ١ً ابىساٖك١. -9

 

 :دواىب الضشّة الإنجابيَّة

 :ايؿعٸ١ اٱبظابٻ١ٝ ٖٖٞٓايو بوط١ شٛاْت أضاضٻ١ٝ يحعكٝل 

 اي٫ٛن٠.بذطبـ ايسَّا١ٜ قةٌ  -1

                                                           

( َٓب١ُُ ايؿعٸ١ ايعابى١ٝ / جكسٜس َّٔ ايؿعٸ١ اٱبظاب١ٝ: بنع١ٝ ايؿعٸ١ ايعابى١ٝ ايطابع١ ٚابشُطإٛ,  1)

 .2004/ ْٝطإ )أبسٌٜ( /  15
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 ايعٓا١ٜ َّٓد اي٫ٛن٠. -2

 زَّا١ٜ ا٭طفاٍ ظدٜرٞ اي٫ٛن٠. -3

 ايعٓا١ٜ بعد اي٫ٛن٠. -4

 جٛفير  دَاد َّاي١ٝ ابزٛن٠ يحٓبُِٝ ا٭ضس٠. -5

 

 :العوامل المؤثسة في الضشّة الإنجابيَّة

 :َٚٔ ٖرٙ ايعٛاٌَ ْرنس َا ٜلجٞ

ٚايركافٻٝا١ ٚا٫قحؿاانٻ١ٜ, فٗاٞ جحالذس     لىٻْٗا ج٪ذس ٚجحلذس بحااٍ ايفاسن ا٫شحُاَّٻٝا١     -1

 ضًةٶا باْحػاز ا٭َٸ١ٝ ٚايةڀاي١ ٚبحكايٝد ا حُع َٚعحكداج٘.

ايطًٛنٝاد ذاد ايع٬ق١ بايصٚاط ٚاٱبظاث ٚجهٜٛٔ ا٭ضس٠, ٚجحعهِ بٗارٙ   -2

 .ايطًٛنٝاد َّٛاٌَ ذكافٻ١ٝ ٚبٝٛيٛشٻ١ٝ ْٚفطٻ١ٝ ٚاشحُاَّٻ١ٝ

 َها١ْ ابىسأ٠ بً ا حُع. -3

ٽُا يًٓٗٛ  بقطح٣ٛ  -4  ايؿعٸ١ اٱبظابٻ١ٝ.ابشدَاد ايؿعٻ١ٝ ايتي ج٪نٸٟ أذسٶا َٗ

 

 :التشديات التي توادُ الضشّة الإنجابيَّة

ٖٓاى بص١َُّٛ َٔ ايحعدٸٜاد جٛاش٘ ايؿعٸ١ اٱبظابٻ١ٝ بً ا حُعاد ْرنس َٓٗا 

 َا ٜلجٞ:

1-  ٛ يا١ شٓطاٽٝا َّٚادّ جاٛفس     شٜاان٠ َّادن ا٭فسان ابىؿاببـ با٫ٜدش ٚا٭َاسا  ابىٓك

 َعًَٛاد ناف١ٝ يٮفسان ظٍٛ ٖرٙ ا٭َسا  بً بعو ايدٍٚ.
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2-        ٚ ٸَااا بطااةت اٱشٗااا , أٚ بطااةت اياا٫ٛن٠ غااير اٯَٓاا١, أ  ٚفااا٠ ايٓطااا٤ لى

ٸٔ َار٬ َأ غاير ايكاانزٜٔ ًَّا٢ بذكٝال          ابسٌُ غير ابىتڀچبٌ ي٘ َّٓد ؾاغاز ايطا

 يدِٜٗ.ايؿعٸ١ اٱبظابٻ١ٝ ذيو بطةت قعم 

 بعو ابىػه٬د ابىسجةڀ١ بابشؿٛب١ يد٣ بعو ا٭شٚاط.َٛاش١ٗ  -3

ٸـ أٚ ايحل ٸس بً جًو ابىساشع١ ا٭َس ايرٟ ٜطااَّد   -4 َّدّ َساشع١ ايڀةٝت ابىتح

 ٢ًَّ اْحػاز جسنٸٟ ايؿعٸ١ اٱبظابٻ١ٝ.

 

 :طسم تحطين الضشّة الإنجابيَّة

١ جًصاال ابىٓبُچُاااد ايعابىٻٝاا١ لىبف لىْػااا٤ َسانااص ٚبااساَض جَّٛٝاا١, جعٓاا٢ بايؿااعٸ    

اٱبظابٻ١ٝ, َٓٗا ايهػم ابىةهس َّٔ ا٭َسا  ابىٓكٛيا١ شٓطاٽٝا, ٚجاٛفير طاسم جٓبُاِٝ      

 ا٭ضس٠ ٚايعٓا١ٜ بؿعٸ١ ابساٌَ ٚايڀفٌ.

 ٚبمهٔ يًفسن ْفط٘ بذطبـ ؾعح٘ اٱبظابٻ١ٝ باجٸةا  ايٓؿا٥  اٯج١ٝ:

 ا٫َحٓا  َّٔ ايحد بـ ٚجعاطٞ ايهعٍٛ ٚابىتدزاد. -1

  ابىحٓاٚي١ َٜٛٽٝا.ايحكًٌٝ َٔ جٓاٍٚ ايهافا٥بـ -2

 بيازض١ ايسٜاق١ بػهٌ َٓحبُِ. -3

 ابسسف ٢ًَّ ابسفابَ ٢ًَّ ايٛشٕ ايؿعٞ, بحٝز ٫ ٜ٪ذس ذيو بً ابشؿٛب١. -4

جٓااٍٚ ا٭طعُا١ ايؿاعٻ١ٝ, َٚٓٗاا ابىااٛان ايغرا٥ٻٝا١ ابساٜٚا١ ًَّا٢ ايادٖٕٛ غااير          -5

 ابىػةع١, ٚجٓاٍٚ ابشكسٚاد ٚا٭ اى ٚجكًٌٝ جٓاٍٚ ايًعّٛ ا٭ س٣.

 جٓاٍٚ ايٓطا٤ بساَو ايفٛيٝو. -6

 ابسسف ٢ًَّ جٓبُِٝ ضاَّاد ايّٓٛ. -7

 بدٸٓت ايحعسٸ  يًُٛان ابشڀير٠ بػهٌ َّاّ. -8



 (2) في  ىَر البلاغةالعلوو الطبية   موضوعة   ........................................................- 28 -

 

بدٸٓات ايحعااسٸ  يًعاساز٠ َّٓااد ايسشااٍ نااابزًٛع بً ظاٛ  َااا٤ ضااا ٔ أٚ      -9

; يحصٓات جلذيرٖاا    Scrotumٚقع ابساضٛث المحٍُٛ بايكسث َٔ ايؿفٔ  

 بً َّدن ابسٝٛاْاد ابىٓٛٻ١ٜ ْٚػاطٗا.

 لىشسا٤ فعٛؾاد َٓحب١ُُ ي٬ط٦ُٓإ ٢ًَّ ايؿعٸ١ بػهٌ َّاّ. -10

 

 :الأمساض الجيطيَّة والضشّة الإنجابيَّة

ج٪نٸٟ ا٭َسا  ابزٓطاٻ١ٝ آذاازٶا ضاًةٻ١ٝ ناةير٠ بً ظادٚس أَاسا  بذاٍٛ نٕٚ        

ٚا٭َااسا  ابزٓطااٻ١ٝ ٖااٞ ا٭َااسا  ايااتي  .بذكٝال ايؿااعٸ١ اٱبظابٻٝاا١ يهاا٬ ايااصٚشبـ 

جٓحكٌ بفعٌ ا٫جٸؿااٍ ابزٓطاٞ ٚذياو َّأ ايةهبٜاا أٚ ايفيرٚضااد أٚ ايڀفًٝٝااد,        

ٚقااد جٓحكااٌ ايعااد٣ٚ َاأ غااتـ ٯ ااس َّاأ طسٜاال اياادّ أٚ ايطااا٥ٌ ابىٓااٟٛ أٚ        

اٱفساشاد ابىٗةًٻ١ٝ, ٚقد جٓحكٌ أظٝاٶْا َّٔ طسٜل ابسٌُ ٚاي٫ٛن٠ لىبف ايسٴقٸاع, ٚقاد   

 ٝع ٖرٙ ا٭َسا  بػهٌ أٚ بآ س بً ايؿعٸ١ اٱبظابٻ١ٝ يًرنٛز ٚاٱْاس.ج٪ذس بن

 

 :الوقاية مً الأمساض الجيطيَّة

ٖٓاى نرير َٔ ايڀسم يحصٸٓت اٱؾاب١ با٭َسا  ابىٓكٛيا١ شٓطاٽٝا ْارنس َٓٗاا     

 َا ٜلجٞ:

 بدٸٓت بيازض١ ابزٓظ َع ايػتـ ابىؿاث. -1

 ١ ابسُُٝٻ١ٝ.اضحعُاٍ ايٛاقٞ ايرنسٟ بً أذٓا٤ ابىُازض -2

 .بدٸٓت َػازن١ اضحعُاٍ ابىٓاغم ٚابى٬بظ ايدا ًٻ١ٝ -3

 ابسفابَ ٢ًَّ ْبُاف١ ابىٓڀك١ ايحٓاضًٻ١ٝ. -4

 َساشع١ ايڀةٝت َّٓد بَٗٛز أٟ أَّسا  يًُس . -5
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 ايحڀعِٝ قد ا٭َسا  ابزٓطٻ١ٝ. -6

 ا٫بحعان َّٔ ابىُازضاد ابزٓطٻ١ٝ غير ايػسَّٻ١ٝ. -7

 يػتؿٻ١ٝ.ابسفابَ ٢ًَّ ايٓبُاف١ ا -8

 





 

 

 

 

 

 

 الفضل الجاىي

 صشة الرنـوز
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 تسنيب الجَاش التياضلي الرنسي

ٸٕٛ ابزٗاااش ايحٓاضااًٞ اياارنسٟ يٲْطااإ َاأ أَّكااا٤  ازشٻٝاا١ ٚأ ااس٣      ٜحهاا

 ايٛش٘ اٯجٞ: نا ًٻ١ٝ ٚذيو ٢ًَّ

 أ ا أَّكا٤ ابزٗاش ايحٓاضًٞ ايرنسٟ ابشازشٻ١ٝ:

 :ٚجػٌُ َا ٜلجٞ

 :ايككٝت -1

ٸٕٛ َٔ ذ٬ذ١ أشصا٤ ٖٞ ابزرز ٚابزطِ  ٖٚٛ ايعكٛ ايحٓاضًٞ ايرنسٟ, ٜٚحه

ٚزأع ايككٝت, ايتي بذحٟٛ ٢ًَّ فحع١ ا٫ظًٌٝ ٚايتي بؽسط َٓٗا ايةٍٛ ٚايطا٥ٌ 

 ابىٟٓٛ.

ٔ ايٓٗاٜاد ابسطٻ١ٝ ايعؿةٻ١ٝ, ٜٚحٻطاِ شًادٙ   ٚبؼحٟٛ ايككٝت ٢ًَّ ايعدٜد َ

 بلٻْ٘ ز ٛ َٚسٕ بيا ٜطُ  بايحغٸٝساد بً ظصُ٘ بً أذٓا٤ ا٫ْحؿاث.

 :نٝظ ايؿفٔ -2

ٖٚااٛ نااٝظ شًاادٟ ز ااٛ ٜػااة٘ ابزااساث ٜحاادبف  ًاام ايككااٝت ٚبؼُااٌ         

ابشؿٝحبـ, ٜٚعٌُ نٝظ ايؿفٔ ٢ًَّ بها١ٜ ابشؿٝحبـ ٜٚٛفس لهُاا نزشا١ ابساساز٠    

 ابسٝأَ بدا ًُٗا.ابىٓاضة١ يُٓٛ 

 :ابشؿٝحإ -3

ٸٕٛ      ٖٚٞ َّكٛ َصنٚط بٝكاٟٚ ايػهٌ ٜٛشد نا اٌ ناٝظ ايؿافٔ, ٚجحها

ٸ٢ُ با٭ْابٝات ابىٓٛٻٜا١ اياتي جحهإٛ بدا ًاٗا        ابشؿٝحإ َٔ بص١َُّٛ َٔ ا٭ْابٝت جطا

 ابسٝأَ.



 (2) في  ىَر البلاغةالعلوو الطبية   موضوعة   ........................................................- 34 -

 

ٚجعدٸ ابشؿ١ٝ المحٛز ا٭ضاع يٛبَٝف١ ابزٗاش ايحٓاضًٞ ايرنسٟ فٗٞ َطا٪ٚي١ 

 ابسٝاٛاْاد ابىٓٛٻ١ٜ, ٚالهسَٕٛ ابزٓطٞ ايرنسَّٟٔ لىْحااط 

 )ايحطحٛضحيرٕٚ(.

 ايبربل: -4

ٖٚٛ أْةٛث طٌٜٛ ًَفٛف ٜكع ٢ًَّ ابزاْت ابشًفٞ َأ ناٌ  ؿا١ٝ,  ٜعادٸ     

ايبربل َط٪ٚيڄا َّٔ لىْكاط ابسٝأَ ٚبرصٜٓٗا لىبف ظابـ  سٚشٗاا َأ ا٭ضاٗس بفعاٌ      

 ا٫ْكةاقاد بً أذٓا٤ اٱذاز٠ ابزٓطٻ١ٝ.

 

 ٗاش ايحٓاضًٞ ايرنسٟ ايدا ًٻ١ٝ:أَّكا٤ ابز -ث

 :ٚجحليم َٔ

 :ا٭ضٗس -1

ٖٛ أْةٛث َّكاًٞ طٜٛاٌ بمحاد َأ ايابربل لىبف بدٜٛام ابساٛ  ٚؾاٛيڄا لىبف         

 ًم ابىرا١ْ َةاغس٠, ٜٚعُاٌ ًَّا٢ ْكاٌ ابسٝاأَ ايٓاقاص١ لىبف اٱظًٝاٌ اضاحعدانٶا        

 يًكرف.

 ايكٓٛاد ايكاذف١: -2

ٸٌ قٓاا٠ َّابر      ٚجحليچم َٔ اجٸعان ا٭ضٗس ٚقٓٛاد ابسٜٛؿ٬د  ابىٓٛٻٜا١, ٚبكاسٸ نا

 غدٸ٠ ايبرٚضحاد ٚجفس  بً بصس٣ ايةٍٛ.

 اٱظًٌٝ: -3

ٖٚٛ ايكٓا٠ ايتي جٓكٌ ايطا٥ٌ ابىٟٓٛ ٚايةٍٛ لىبف  ازط ابزطِ. ٚبؼكس جادفچل  

 ايةٍٛ بً أذٓا٤ ا٫ْحؿاث, َٔ بصس٣ ايةٍٛ بيا ٜطُ  ٱْصاٍ ايطا٥ٌ ابىٟٓٛ فكبٌ.
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 ابسٜٛؿ٬د ابىٓٛٻ١ٜ: -4

ظٜٛؿ٬د جػة٘ ايهٝظ ٚجسجةبٌ با٭ضٗس ٚذياو باايكسث َأ قاَّااد٠     ٖٚٞ 

 ٚجفاسش شص٤ٶا َٔ ايطاا٥اٌ ابىٓاٟٛ ايارٟ ٜغرٸٟ ابسٝأَ .ابىرااْا١

 .ٜٚطٌٗ ظسنحٗا  ٬ٍ اْحكالها َٔ ايبربل لىبف اٱظًٌٝ

 غدٸ٠ ايبرٚضحاد: -5

ش ٖٚاٞ غادٸ٠ بحصاِ ابزااٛش جكاع أضافٌ ابىراْا١ ايةٛيٻٝاا١ ٚأَااّ ابىطاحكِٝ, ٚجفااس        

 ابزص٤ اٯ س َٔ ايطا٥ٌ ابىٟٓٛ ايرٟ ٜػهچٌ ب١٦ٝ َٓاضة١ بسٝا٠ ابسٝأَ ْٚػاطٗا.

 ايغدن ايةؿ١ًٝ اٱظ١ًًٝٝ أٚ )غد٠ نٛبس(: -6

ٖٚااٞ بحصااِ ظةٸاا١ ايةصايٝااا جكااع ًَّاا٢ شٛاْاات بصااس٣ ايةااٍٛ أضاافٌ غاادٸ٠          

ايبرٚضحاد, جفاسش ٖارٙ ايغادن ضاا٬٥ڄ شيكڄاا ٜفاس  بً بصاس٣ ايةاٍٛ يحصيٝكا٘ َٚعانيا١           

 ٘; بطةت قڀساد ايةٍٛ ابىحةكٸ١ٝ بً بصس٣ ايةٍٛ قةٌ  سٚط ايطا٥ٌ ابىٟٓٛ.بهٛقح

 

 :وظائف الجَاش التياضلي الرنسي

ٴٜعاادٸ ٖاارا ابزٗاااش َطاا٪٫ٚڄ َّاأ ايحهاااذس بً اٱْطااإ; َاأ أشااٌ بكااا٤ ايٓااٛ    

 ايٛاظد ٚاضحُساز ابسٝا٠, ٚفُٝا ٜلجٞ أبسش ٚبَا٥م ٖرا ابزٗاش:

ا٥ٌ ابىٓااااٟٛ أٚ َااااا ٴٜعااااسف با٫ْڀاااااف  جهااااٜٛٔ ابسٝٛاْاااااد ابىٓٛٻٜاااا١ ٚايطاااا  -1

Spermatogenesis     ٌأٚ ْػااال٠ ايٓڀااام, ٖٚاااٞ ًَُّٻٝااا١ بذااادس نا ااا

 ا٭ْابٝت ابىٓٛٻ١ٜ يًتؿ١ٝ.

ٚجةاادأ ٖاارٙ ايعًُٻٝاا١ َّٓااد ايةًااٛ , لىذ بكااسٸ ابش٬ٜااا ابزسذَٛٻٝاا١ ابىعسٚفاا١ بطااًٝفاد       

بطًطاا١ً َاأ ا٫ْكطاااَاد ابشٝڀٻٝاا١ يحهااٜٛٔ     Spermatogoniaايٓڀاام  

اياتي جعااْٞ َأ      Primary spermatocytesابش٬ٜاا ايٓڀفٝا١ ا٭ٚيٻٝا١     
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اْكطاّ ا حصايٞ َٓؿف١ بريو أَّادان ايهسَٚٛضاَٛاد يححعاٍٛ لىبف َاا ٴٜعاسف      

ٚجٓكطِ ٖارٙ   .Secondary spermatocytesبابش٬ٜا ايٓڀف١ٝ ايراْٛٻ١ٜ 

ٶَا ا حصاي  ٽٝااا ذاْٶٝااا يحهااٜٛٔ َااا ٴٜعااسف بااا )أزَٚاااد ايٓڀاام( أٚ     ا٭ ااير٠ اْكطااا

ٻٕ ٖرٙ اٯيٝا١ جطاحغسم بلنًُاٗا    Spermatids)ايطةيرَاجٝداد(   . ٚيٛظبِ أ

ٶَا يحهٜٛٔ ْڀف١ ْاقص74.١ظٛايٞ ) ٜٛ ) 

لىْحاط ٚلىفساش الهسَْٛاد ابزٓطٻ١ٝ ايرنسٻ١ٜ ابىط٪ٚي١ َّٔ جهٜٛٔ ٚبلاٛ ا٭َّكاا٤    -2

يؿاافاد ابزٓطااٻ١ٝ ايراْٛٻٜاا١ ٚذيااو قةٝااٌ َسظًاا١   ابزٓطااٻ١ٝ اٱقاااف١ٝ, ٚلىبَٗاااز ا 

 ايةًٛ  ٚايتي جباٚح َا ببـ ايطٔ ايراير١ َّػس٠ ٚايطانض١ َّػس٠.

 ْكٌ ابسٝٛاْاد ابىٓٛٻ١ٜ نا ٌ ابزٗاش ايحٓاضًٞ ا٭ْرٟٛ بً أذٓا٤ ابزُا . -3

 

 :أمساض ومػانل الجَاش التياضلي الرنسي

لها ٖرا ابزٗاش ْارنس َٓٗاا   ٖٓاى بن١ً َٔ ا٭َسا  ٚابىػانٌ ايتي ٜحعسٸ  

 َا ٜلجٞ:

جاال ٸس ايةًااٛ  أٚ ايةًااٛ  ابىةهااس: ٖٚاارٙ جعحُااد ًَّاا٢ َٓطااٛث الهسَْٛاااد         -1

 ايحٓاضًٻ١ٝ ايرنسٻ١ٜ بً ابزطِ.

اٱؾاب١ بةعو ا٭َسا  ايحٓاضًٻ١ٝ ابىٓكٛي١ شٓطٽٝا, َٚٓٗاا ايطا٬ٕٝ ٚا٫ٜادش     -2

 ٚايه٬َٝدٜا ٚالهسبظ.

 ابزٗاش ايحٓاضًٞ ايرنسٟ نابشؿ١ٝ ٚايبرٚضحاد.اٱؾاب١ بطسطإ أَّكا٤  -3

 َّدّ نفا١ٜ ايٓڀم َٔ ظٝز ايعدن ٚايٓػابٍ. -4

ٸٍٛ. -5  ايػعٛز باٯ٫ّ ٚابسسق١ َّٓد ايحة

 َّدّ ايكدز٠ ٢ًَّ ا٫ْحؿاث. -6
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 ايكرف ابىةهس. -7

 

 :صشة الجَاش التياضلي الرنسي

 يكُإ ؾعٸ١ ابزٗاش ايحٓاضًٞ ايرنسٟ ٜٓةغٞ بذكٝل َا ٜلجٞ:

 جٸةا  ْبُاّ غرا٥ٞ شٸٝد َٚحٛاشٕ ٚالمحافب١ُ ٢ًَّ بلبٌ ظٝا٠ ؾعٞ ضًِٝ.ا -1

 ابشكٛ  يًفعٛؾاد ايسٚجٝٓٻ١ٝ ابىٓحب١ُُ; بغ١ٝ انحػاف ا٭َسا  َةهچسٶا. -2

 اٱق٬  َّٔ ايحد بـ. -3

 َّدّ ازجدا٤ ابى٬بظ ايكٝك١. -4

 ايعٓا١ٜ بٓبُاف١ ابى٬بظ ايدا ًٻ١ٝ. -5

 َٔ ا٭َسا  ابىسجةڀ١ ب٘.ٚقا١ٜ ابزٗاش ايحٓاضًٞ ايرنسٟ  -6

 قسٚز٠ ا٫ضحعُاّ بػهٌ َٓحبُِ. -7

 ايعٓا١ٜ بؿعٸ١ ايبرٚضحاد. -8

 ايعٓا١ٜ بؿعٸ١ ْٚبُاف١ ا٭َّكا٤ ايحٓاضًٻ١ٝ ٚض٬َحٗا. -9

ٻٕ ايٓػااابٍ ايةاادْٞ ابىعحاادٍ ٜكچًااٌ َاأ فااسف     -10 بيازضاا١ ايسٜاقاا١ باْحبُاااّ; ٭

 اٱؾاب١ بايكعم ابزٓطٞ.

ٵٕ     جكًٌٝ اٱؾاب١ بقس  ايطه -11 ٻٕ ن٬ُٖاا بمهأ أ سٟ أٚ أَاسا  ايكًات; ٭

 ٜطةٸت ايكعم ابزٓطٞ.

 َّدّ ظةظ ايةٍٛ. -12

 المحافب١ُ ٢ًَّ ايٛشٕ ايؿعٸٞ ايڀةٝعٞ يًصطِ. -13

 ا٫بحعان َّٔ ايحٛجس ٚايكًل; ٭ٻُْٗا ٜ٪ذسإ بً ا٭نا٤ ابزٓطٞ. -14
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 :الضشّة الإنجابيَّة للرنوز

ٵٕ جاسجةابٌ ايؿعٸ١ اٱبظابٻ١ٝ   يد٣ ايسشاٍ بقػه٬د ؾعٻ١ٝبمهٔ أ

أضاضااٻ١ٝ نااةير٠, ًَّٚاا٢ اياارنٛز بهاٜاا١ ؾااعٸحِٗ اٱبظابٻٝاا١ يُٝحاادٸ ذيااو لىبف بهاٜاا١  

 ايؿعٸ١ اٱبظابٻ١ٝ يٲْاس.

 :ٚيحعكٝل ايؿعٸ١ اٱبظابٻ١ٝ يًرنٛز ٫ بدٸ َٔ جٛفس ابىعًَٛاد اٯج١ٝ

١ ٚايٛبَٝفٻٝا١  ايحعسٜم بلشصا٤ ابزٗاش ايحٓاضًٞ ايرنسٟ َأ ايٓااظٝحبـ ايبنٝةٻٝا    -1

 ٚايٛقٛف ٢ًَّ ض٬َحُٗا.

َعسفاا١ نٝفٸٝاا١ جڀٗااير ابىٓڀكاا١ ٚابسااسف ًَّاا٢ ايٓبُافاا١ ايػتؿااٻ١ٝ ابىعاابر٠ َّاأ    -2

 ايعٓا١ٜ بؿعٸ١ ابزٗاش ايحٓاضًٞ.

 َعسف١ ايڀسم ايؿعٝع١ بىُازض١ ابزٓظ اٯَٔ. -3

ايٛقٛف ٢ًَّ طسم ابسُاٜا١ َأ ا٭َاسا  ابىٓكٛيا١ شٓطاٽٝا َٚعسفا١ أَّاسا          -4

 َسا .ٖرٙ ا٭

 َساشع١ ايڀةٝت بػهٌ نٚزٟ يًٛقٛف ٢ًَّ ض١َ٬ ابزٗاش ايحٓاضًٞ. -5

ٚبػت ايٛقٛف ٢ًَّ بن١ً َأ ايبُاسٚف ابىٓاضاة١ يحعكٝال ايؿاعٸ١ اٱبظابٻٝا١       

 :يًرنٛز, ْرنس َٓٗا َا ٜلجٞ

 َعسف١ ابسا٫د ايٛزاذٻ١ٝ ابىسجةڀ١ بؿعٸ١ ايرنٛز. -1

 ايٛقٛف ٢ًَّ ا ح٬ٍ ايحٛاشٕ الهسَْٛٞ. -2

 َعسف١ ا٫يحٗاباد. -3

 ا٫بحعان َّٔ اٱؾاباد ابزطُٻ١ٝ ابىتحًف١. -4

ايعٓاٜاا١ بايٓبُاااّ ايغاارا٥ٞ يًفااسن بايػاااهٌ اياارٟ ٜطااِٗ بً بذكٝاال ايؿاااعٸ١         -5

ٸٕ          ايرنٛزٻ١ٜ, َّأ طسٜال ابسفاابَ ًَّا٢ اياٛشٕ ايؿاعٞ يًصطاِ, لىذ ياٛظاابِ أ
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ابىٓٛٻٜا١  شٜاان٠ َ٪غاس نحاًا١ ابزطااِ جهإٛ ذاد ؾاًاا١ ٚذٝكاا١ بعادن ابسٝٛاْااد       

 ٚظسنحٗا.

 ا٫بحعان َّٔ جعاطٞ ابىتدٸزاد. -6

 بيازض١ ايسٜاق١ ايڀةٝعٻ١ٝ ايكسٚزٻ١ٜ يًٛقٛف ٢ًَّ ؾعٸ١ ذنٛزٻ١ٜ ض١ًُٝ. -7

 ايعٌُ ٢ًَّ ا٫ضب ا٤ ٚبدٓت ايحٛجٸس ٚايكًل. -8

 

 :تأثير الحيض على السدل

و َّٓاد  لىبف شاْت جلذيراد ابسٝو بً ابىسأ٠, ف ٻْ٘ ٜا٪ذس بً ايسشاٌ أٜكٶاا ٚذيا    

قٝاَ٘ بابزُا  بً أذٓا٤ ايدٚز٠ ايػٗسٻ١ٜ فٝا٪نٸٟ لىبف اْحػااز ايعاد٣ٚ لىبف ايسشاٌ َّٓاد      

ٚشاٛن ايحٗااث بً َٗةاٌ ابىااسأ٠ ابساا٥و َار٬ڄ. ٜٚعادٸ  ڀااس اْحكااٍ ايعاد٣ٚ ابىٓكٛياا١         

شٓطاٽٝا, َٚٓٗااا ايحٗااث ايهةااد ٚفاايرٚع ْكاـ ابىٓاَّاا١ ايةػااسٻ١ٜ )ا٫ٜادش( َاأ أبااسش     

 أقساز ابزُا  ٚقخ ابسٝو.

 

 :الأغرية المفيدة للذَاش التياضلي الرنسي

َّٔ ا٭غر١ٜ ٚفا٥دجٗا يٲْطإ قاٍ َّٔ ايةڀٝاال   iَٔ أقٛاٍ ايٓبي بضُد 

ّ     "  :َر٬ ٻٕ فٝا٘ َّػاس  ؿااٍ ٖاٛ طعاا ٕ  ,ٚغاساث  ,ًَّٝهِ بايةڀٝال ف   ,ٚأغآا

 ٜٚهراس ,ٜٚغطاٌ ايةڀأ ,ٜٚغطٌ ابىرا١ْ ,ٚزبؼإ

 .(1)"  ٜٚٓكٞ ايةػس٠ ,ٜٚكڀع ايبرٚن٠ ,ٜٚصٜد بً ابزُا  ,َا٤ ايبُٗس

                                                           

 .8( طت ايٓبي: ابىطحغفسٟ, ف 1)
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لىذا ن ًاحِ بًادا فهًاٛا َأ بكًا٘ أٚ      "  :iَّٚٔ ايةكٛيٝاد ٚايةؿٌ قاٍ 
ايةااٙ ٜٚارٖت    بؿً٘ ٜڀسن َّٓهِ نا٩ٙ ٚٴٜرٖت بايٓؿت ٜٚػد ايعؿات ٜٚصٜاد بً  

 .(1)"  بابس٢ُ

بً نارير َأ ظهُا٘ ٚ ڀاباجا٘ ٚٚؾااٜاٙ لىبف أُٖٝا١        أغاز اٱَاّ ًَّٞ 

ا٭غر١ٜ ٢ًَّ ا ح٬ف أْٛاَّٗا يعٌُ ابزٗاش ايحٓاضًٞ يد٣ ايرنٛز, ٚقد أغسْا لىبف 

 ذيو بؿٛز٠ َفؿٸ١ً بً ايفؿٍٛ ابشاؾ١ بابزص٤ ايراْٞ َٔ ٖرٙ ابىٛض١َّٛ.

ٚضٓػااير ٖٓااا لىبف أُٖٝاا١ ٖاارٙ ا٭غرٜاا١ يبنٝاات َُّٚااٌ ابزٗاااش ايحٓاضااًٞ        

 ٢ًَّ ايٛش٘ اٯجٞ:ايرنسٟ ٚذيو 

 

 التفاح

نڂااٌ ايحفاااح ف ٻْاا٘ ٜڀفاا٧ ابسااساز٠ ٜٚاابرن   "  :َّٚٓاا٘ قاااٍ اٱَاااّ ًَّااٞ  

 .(2)"  ٚٴٜرٖت ابس٢ُ ,ابزٛف

 :َٚٔ فٛا٥دٙ ْرنس َا ٜلجٞ

ٜطاَّد ٢ًَّ بذفٝص ابشؿٝحبـ يصٜاان٠ لىْحااط ابسٝٛاْااد ابىٓٛٻٜا١ ٚشٜاان٠ ضاسَّحٗا        -1

 ٚقدزجٗا ٢ًَّ ايحتؿٝت.

 ا٫ْحؿاث َٚعابز١ ايعصص ابزٓطٞ.ٜ٪نٸٟ لىبف جك١ٜٛ  -2

 ٜعٌُ ٢ًَّ جل ير ايكرف ابىٟٓٛ. -3

ٜطاَّد ٢ًَّ بذطابـ ابشؿاٛب١ ياد٣ ايسشااٍ َّأ طسٜال شٜاان٠ َّادن ابسٝاأَ           -4

 ٚايحلذير اٱبػابٞ بً ظسنحٗا.

                                                           

 .8( طت ايٓبي: ابىطحغفسٟ, ف 1)

 .30, ف 3( ايٛضا٥ٌ: ايعاًَٞ, ط 2)
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 ٴٜعدٸ َدزٽا يًةٍٛ َٚٓبُفا يًُصازٟ ايةٛيٻ١ٝ. -5

 

 الطفسدل

بً ق٠ٛ ايسشٌ ٜٚرٖت أنٌ ايطفسشٌ ٜصٜد "  :َّٚٓ٘ قاٍ اٱَاّ ًَّٞ 

 .(1)"  بكعف٘

َٚٔ فٛا٥دٙ أٻْ٘ ٴٜعادٸ َٓػاڀڄا شٓطاٽٝا يها٬ ابزٓطابـ, ٜٚادَِّ ٚبَٝفا١ ابزٗااش         

 ابىٓاَّٞ.

 

 الهنجسى

ايهُرااس٣ بػًااٛ ايكًاات ٜٚطااهٔ أٚشااا    "  :َّٓاا٘ قاااٍ اٱَاااّ ًَّااٞ  

 .(2)" ابزٛف

 َٚٔ فٛا٥دٙ:

 ايحٗاباجٗا.ٜفٝد بً ٬َّط اقڀساباد ا ازٟ ايةٛيٻ١ٝ َٚهافع١  -1

ٸّ بً جعصٜص ابىٓا١َّ. -2  ٜعٌُ بػهٌ َّا

ٻَا أشٖازٙ فحفٝد بً لىنزاز ايةٍٛ. -3  أ

 

 الحنغيات

جعُاٌ نُكااناد يٮنطاد٠ فحا٪ذس جالذيرٶا لىبػابٽٝاا بً         Cٖٚٞ غ١ٝٓ بفٝحااَبـ   

 ؾعٸ١ ايٓڀم.

                                                           

 .136بني بطڀاّ: ف ( طت ا١ُ٥٫ 1٫)

 .168, ف 63( بحاز ا٭ْٛاز: ا ًطٞ, ط 2)



 (2) في  ىَر البلاغةالعلوو الطبية   موضوعة   ........................................................- 42 -

 

 السماٌ

 .(1)"  يًُعد٠ ف ٻْ٘ نبا  ,نًٛا ايسَإ بػعُ٘"  :َّٓ٘ قااٍ اٱَاّ 

 :فٛا٥دٙ ْرنس َا ٜلجَٞٚٔ 

ٜعصٸش جادفل ايادّ, ٜٚكچًاٌ َأ ا٫يحٗابااد بً ابزطاِ بياا ٜطااَّد ًَّا٢ شٜاان٠            -1

 َٓطٛث ٖسَٕٛ ايحطحٛضحيرٕٚ.

ٜفٝد ايسَإ بً قةبٌ َطحٜٛاد ايطهس بً ايدّ ا٭َس ايارٟ ٜطااَّد بً بذطابـ     -2

 ا٭نا٤ ابزٓطٞ ٚا٫ْحؿاث.

 ايدَٛٻ١ٜ.ٜعٌُ ٢ًَّ ٚقا١ٜ أَسا  ايكًت ٚا٭١َّٝٚ  -3

ٜااصٚن ابزطااِ بقكاااناد ا٭نطااد٠, َٚٓٗااا ايف٬فْٜٛٛااد ايااتي جاا٪نٸٟ أذااسٶا بً     -4

بها١ٜ ابش٬ٜا َٔ ايحًم ٚاٱشٗان ايحلنطدٟ َٚٓع ا٭َاسا  ا٫يحٗابٻٝا١ اياتي    

 قد ج٪ذس بً ايؿعٸ١ ابزٓطٻ١ٝ.

 ٜفٝد بً ؾعٸ١ ابشؿ١ٝ بايعٌُ ٢ًَّ بذطبـ لىْحاط ابسٝٛاْاد ابىٓٛٻ١ٜ. -5

 

 ًالتـيــ

ٖٚاٛ ْافااع    ,أنٌ ايحٝأ ًٜٝأ ايطاادن "  :َّٚٔ ايحبـ قاٍ اٱَاّ ًَّٞ 

 .(2)"  فلنراسٚا َٓ٘ بايٓٗاز ٚنًٛٙ بايًٌٝ ٫ٚ جهرسٚا َٓ٘ ,ياسٜاح ايكاٛيٓاض

ٻٕ جٓاٚي٘ ٜ٪نٟ لىبف:  َٚٔ فٛا٥د ايحبـ أ

 شٜان٠ َكداز ٖسَٕٛ ايحطحٛضحيرٕٚ يد٣ ايسشاٍ. -1

 ايبرٚضحاد.َٓع اٱؾاب١ بطسطإ  -2

                                                           

 .306, ف 6( ايهابً: ايهًٝني, ط 1)

 .137( طت ا١ُ٥٫ ٫بني بطڀاّ: ف 2)
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 الصيتوٌ وشيت الصيتوٌ

يًصٜحٕٛ ٚشٜخ ايصٜحإٛ فٛا٥اد نارير٠ يًعفاابَ ًَّا٢ ؾاعٸ١ ابزٗااش ايحٓاضاًٞ         

 ايرنسٟ ْرنس َٓٗا َا ٜلجٞ:

ٜفٝاد بً بذكٝال ايؿعٸ١ ابزٓطٻ١ٝ يد٣ ايسشااٍ, َٚٓٗاا ابىعاْاا٠ َأ ا٫ْحؿااث       -1

 ٚقعم ايكدز٠ ابزٓطٻ١ٝ.

 ٚجك١ٜٛ ظسنحٗا بابزطِ.بؼفص لىْحاط ابسٝٛاْاد ابىٓٛٻ١ٜ  -2

 ٜفٝد بً ٬َّط ضس١َّ ايكرف. -3

 

 الصبيب

ٸٌ ٜاّٛ ًَّا٢      " :قاٍ اٱَاّ ًَّٞ  لىظد٣ َّٚػسٕٚ شبٝةا١ بهاسا٤ بً نا

 .(1)"  ايسٜل جدفع بنٝع ا٭َسا  لى٫چ َس  ابىٛد

 َٚٔ فٛا٥دٙ:

 بؼافبِ ٢ًَّ ٚشٛن ابسٝأَ ٚبذطبـ ظسنحٗا. -1

 ٴٜعد ٬َّشٶا فعٸايڄا يكعم ا٫ْحؿاث. -2

 بؼفچص ايٓػابٍ ابزٓطٞ يد٣ ايسشاٍ ٜٚڀٌٝ َٔ َدٸ٠ ابزُا . -3

 .Aٜعصٸش َٔ ؾعٸ١ ايبرٚضحاد, ٫ظحٛا٥٘ ٢ًَّ فٝحاَبـ   -4

 

 العيـب

 .(2)"ٚظًٛا٤ ,ٚطعاّ ,ٚفان١ٗ ,ايعٓت لىناّ"  :قاٍ َّٓ٘ اٱَاّ ًَّٞ 

                                                           

 .152, ف 63( بحاز ا٭ْٛاز: ا ًطٞ, ط 1)

 .392, ف 16( َطحدزى ايٛضا٥ٌ: ايٓٛزٟ, ط 2)
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 َٚٔ فٛا٥دٙ:

ٜعدٸ ٚاظادٶا َأ َكااناد ا٭نطاد٠      ,بطةت اظحٛا٥٘ ٢ًَّ ايا " زٜطفيراجٍٛ " -1

 ايكٛٸ١ٜ ايتي جكچًٌ َٔ ا٫يحٗاث ٚاٱشٗان ايحلنطدٟ بً ابزطِ.

ٸٟٛ ا٫ْحؿاث. -2  ٜك

ٸ١َ. -3  ٜعٌُ ٢ًَّ لىْحاط ايحطحٛضحيرٕٚ ٚبذطبـ ايؿعٸ١ ايعا

 

 التنس

ٻٕ فٝ٘ غفا٤ َٔ ا٭نٚا٤"  :قاٍ اٱَاّ ًَّٞ   .(1)"  نًٛا ايحُس ف 

 ٜلجٞ:َٚٔ فٛا٥دٙ ْرنس َا 

ٜفٝد بً ًَُّٻ١ٝ جهاٜٛٔ ابسٝاأَ; ٫ظحٛا٥ا٘ ًَّا٢ ابسااَو ا٭َاٝني ابىعاسٚف         -1

 با٫زشٓبـ.

 ٜفٝد بً َعابز١ اقڀساث ا ازٟ ايةٛيٻ١ٝ ٚلىنزاز ايةٍٛ. -2

 ٜٗدٸ٨ ا٭َّؿاث ٜٚٓفع بً ظا٫د ايكًل ايعؿبي. -3

 ٜ٪ ٸس َبُاٖس ايػٝتٛ ١. -4

 

 البطيذ

ا٭ز , ٫ نا٤ ٫ٚ غا٥ًاا١ ايةڀااٝل غااع١ُ  "  :ٚقاااٍ اٱَاااّ ًَّااٞ   

 .(2)"فٝ٘

 ٜٚعدٸ ْافعٶا بً أنا٤ ايٛبَا٥م اٯج١ٝ:

                                                           

 .126, ف 63( بحاز ا٭ْٛاز: ا ًطٞ, ط 1)

 .185ا٭ ٬م: ايڀبرضٞ, ف ( َهازّ 2)
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 ٜ٪نٸٟ لىبف شٜان٠ بذطبـ قعم ا٫ْحؿاث ٚجك١ٜٛ ابزُا . -1

 ٜفٝد بً َعابز١ ايكعم ابزٓطٞ بػهٌ َّاّ. -2

 ٜعدٸ َدزٽا يًةٍٛ. -3

 

 اليكطين

ف ٻْا٘ ٜصٜاد بً ايادَا      (1) نًاٛا ايادبا  "  :َّٔ اياٝكڀبـ  قاٍ اٱَاّ ًَّٞ 

 .(2) " ٚنإ زضٍٛ الله ٜعصة٘ ايدبا٤

 َٚٔ فٛا٥دٙ ْرنس َا ٜلجٞ:

 اٱق٬ٍ َٔ  ڀس اٱؾاب١ بايعكِ يد٣ ايسشاٍ بػهٌ َّاّ. -1

 لىضٗاّ برٚزٙ بً بذطبـ شٛن٠ ابسٝٛاْاد ابىٓٛٻ١ٜ. -2

 

 الجصز

ٻَااا َّاأ ابزااصز, فكاااٍ اٱَاااّ ًَّااٞ      ابزااصز أَااإ َاأ ايكااٛيٓض   "  :أ

 .(3)"  ٚايةٛاضير ٜٚعبـ ٢ًَّ ابزُا 

 ٜٚعٌُ ٢ًَّ:

ٸَاا١ يًٓڀاام ٚايعُااٌ ًَّاا٢ َٓااع جًٝاام ابسٝٛاْاااد   -1 بذطاابـ ابساااٍ ايؿااعٻ١ٝ ايعا

 ابىٓٛٻ١ٜ )ايٓڀم(.

 َعابز١ قعم ا٫ْحؿاث. -2

                                                           

 ( ابىكؿٛن بايدبا أٚ ايدبا٤ ايكس  أٚ ايٝكڀبـ.1)

 .637, ف 2( َٛض١َّٛ ا٭ظانٜز ايڀة١ٝ: ايسٜػٗسٟ, ط 2)

 .211( َهازّ ا٭ ٬م: ايڀبرضٞ, ف 3)
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 .المحافب١ُ ٢ًَّ ؾعٸ١ ايبرٚضحاد -3

 

 الطناطه

  A    ٚCٖٚٞ َٔ ا٭طع١ُ ابىفٝد٠ يًتؿاٛب١; ٫ظحٛا٥ٗاا ًَّا٢ فٝحاَٝٓااد     

 ٢ًَّٚ َان٠ ايًٝهٛببـ, ٚج٪ذس لىبػابٶٝا بً َّدن ابسٝأَ ٚظسنحٗا.

 

 الماش

ٻٕ زشااا٬ڄ غاااها لىبف اٱَااااّ    فااالَسٙ إٔ ٜڀاااةل ابىااااؽ   ,ايةٗااال قٝاااٌ لى

 .(1)" ٚبػعً٘ بً طعاَ٘  ,ٜٚحعطاٙ

 ٜٚعٌُ ابىاؽ ٢ًَّ شٜان٠ ابشؿٛب١ يد٣ ايسشاٍ.

 

 الجوو

نًاٛا ايراّٛ    :iقاٍ زضٍٛ الله "  :َّٚٔ ايرّٛ, قاٍ أَير ابى٪َٓبـ 
ٻٕ فٝ٘ غفا٤ َٔ ضةعبـ نا٤ ,ٚجداٚٚا ب٘  .(2)"  ف 

 :ٜٚفٝد بً

ٸ٠ٛ ا٫ْحؿاث ٚجل ير ايكرف. -1  شٜان٠ ق

 ض١َ٬ جدفچل ايدّ يًعكٛ ايرنسٟ. -2

 بذطبـ ايؿعٸ١ ابزٓطٻ١ٝ يًسشاٍ. -3

 جطٌٗٝ لىنزاز ايةٍٛ. -4

                                                           

 .344, ف 6( ايهابً: ايهًٝني, ط 1)

 .433, ف 16( َطحدزى ايٛضا٥ٌ: ايٓٛزٟ, ط 2)
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 البضـل

ٜٚػاد ايعؿات ٜٚصٜاد بً     ايةؿٌ ٜرٖت بايٓؿت"  :َّٓ٘ قاٍ اٱَاّ 

 .(1)"  ابىا٤ ٜٚصٜد بً ابشڀ٢ ٜٚرٖت بابس٢ُ

 .(2)"  ايةؿٌ ٜڀٝت ايفِ ٜٚػد ايبُٗس ٜٚػد ايةػس٠"  :ٚقاٍ 

 ٜٚ٪نٸٟ ايةؿٌ فٛا٥د نرير٠ ْرنس َٓٗا َا ٜلجٞ:

 ٜصٜد َٔ َطح٣ٛ ٖسَٕٛ ايرنٛز٠ ابىعسٚف بايحطحٛضحيرٕٚ. -1

 ٜصٜد َٔ ايسغة١ ابزٓطٻ١ٝ. -2

 ؾعٸ١ ا٭َّكا٤ ايحٓاضًٻ١ٝ.ٜعصش  -3

قاااعم ا٫ْحؿااااث;  ,ًَّااا٢ ٚشااا٘ ابشؿاااٛف ,ٜعاااال ايةؿاااٌ ا٭ كاااس -4

 ٫ظحٛا٥٘ ٢ًَّ ايف٬فْٜٛٛداد.

 

 الفذل

ِ  "  :قاااٍ َّٓاا٘ اٱَاااّ ًَّااٞ    ٜٚٗكااِ  ,ايفصااٌ أؾااً٘ ٜكڀااع ايااةًغ

 .(3)"  ٚزق٘ بؼدز ايةٍٛ ,ايڀعاّ

 َٚٔ فٛا٥دٙ ْرنس َا ٜلجٞ:

 َفٝد يًحعهِ ب نزاز ايةٍٛ. -1

 بمٓع ايحٗاث ايه٢ً ٚابىطايو ايةٛيٻ١ٝ. -2

 

                                                           

 .182ايڀبرضٞ, ف ( َهازّ ا٭ ٬م: 1)

 ( ْفظ ابىؿدز.2)

 .231, ف 2, ح 63( بحاز ا٭ْٛاز: ا ًطٞ, ط 3)
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 الجـوش

أناٌ ابزاٛش بً غاد٠ ابساس ٜٗاٝض ابساس بً ابزاٛف        "  :قاٍ َّٓا٘ اٱَااّ   

 .(1)"  ٚأنً٘ بً ايػحا٤ ٜطتٔ ايهًٝحبـ ٜٚدفع ايبرن ,ٜٚٗٝض ايكسٚح بً ابزطد

 :َٚٔ فٛا٥دٙ

ٸ٠ٛ نةير٠ بً شٜان٠ ابشؿٛب١; ٫ظحٛا٥٘ ٢ًَّ ا٭بهاا  ايدٖٓٻٝا١   -1 أَٚٝغاا ا    ي٘ ق

 ابىعسٚف١ بحعصٜص ايحةٜٛو ٚؾعٸ١ ابسٝأَ. 3

 بٛؾف٘ َان٠ڄ َكانٸ٠ يٮنطد٠.  Eبؼحٟٛ ٢ًَّ فٝحاَبـ   -2

 

 العدع

أناٌ ايعادع ٜاسم ايكًات ٜٚطاس       "  :َّأ ايعادع   قاٍ اٱَاّ ًَّاٞ  

 .(2)"  ايدَع١

بؼحااٟٛ ايعاادع ًَّاا٢ َسناات ايطاابرَٝدٜٔ, ٖٚااٛ أظااد أْااٛا  ايةٛيٝاَٝٓاااد   

ٻٕ ازجفا  َطحٜٛاد ظاَو ايفٛيٝو ٜطاَّد ٢ًَّ ٚظاَو ايفٛيٝو,  ٚقد يٛظبِ أ

شٜان٠ ْطت بظاح ايحًكٝ  نا ٌ ايسظِ َّٓاد ايٓطاا٤. ٚأٻْا٘ بؼطٸأ َأ َّادن َّْٚٛٸٝا١        

ٸٚن ايعاادع ابزطااِ بااايبرٚجبـ ايٓةاااجٞ أٜكٶااا, ٖٚااٛ  ابسٝااأَ َّٓااد ايسشاااٍ, ٚقااد ٜااص

 أفكٌ َٔ ايبرٚجبـ ابسٝٛاْٞ يًتؿٛب١.

 

 

 

                                                           

 .198, ف 63ط , ابىؿدز ْفط٘(1)

 .343, ف 6( ايهابً: ايهًٝني, ط 2)
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 ة الإنجابيَّةأطعنة أخسى تحطً الضشّ

َٚٔ ْاظ١ٝ أ س٣ ٖٓاى َّٓاؾس غرا٥ٻ١ٝ جٛشد بً ايعدٜد َأ ا٭طعُا١, جعادٸ    

 :قسٚزٻ١ٜ بً بذطبـ  ؿا٥ـ ايطا٥ٌ ابىٟٓٛ ْرنس َٓٗا َا ٜلجٞ

 :Zinkايصْو   -1

ٖٚٛ َٔ أِٖ ابىٛان ابىحعچًك١ بابشؿٛب١ ٚاٱْحااط ايطاًِٝ يًعٝاأَ, ٜٛشاد بً     

ٚايًاابؾ ٚالمحاااز, ٜٚٛشااد بً ايعاادع ٚايةاااش٤٫   ايًعااّٛ ابسُااسا٤ ٚايهةااد ٚايةااٝو  

 .ٚايفاؾٛيٝا٤ ٚايفٍٛ

 :Seleniumايطًّٝٝٓٝٛ   -2

ٜٚعدٸ َٔ أِٖ ايعٛاَاٌ ابىكاانٸ٠ يٮنطاد٠, بؼاافبِ ًَّا٢ لىْحااط ابسٝاأَ, لىذ        

بؼُٞ ابساَو ايٟٓٛٚ ايحلنطدٟ بش٬ٜا ابسٝٛاْاد ابىٓٛٻ١ٜ ايةػسٻ١ٜ. ٚبمهٔ ابسؿٍٛ 

 ايدشاط ٚايح١ْٛ ٚايصبد٠ ٚايكُ  ٚبرٚز ايطُطِ.ًَّٝ٘ َٔ ايًعّٛ ابسُسا٤ ٚ

 :Carnitineايهازْحبـ   -3

 ٜٛشد بً ايڀُاطِ ٚابزسٜت فٛد, ٜٚعٌُ ٢ًَّ شٜان٠ ابسٝأَ ٚابشؿٛب١.

 :Bفٝحاَبـ ا  -4

ٜٚٛشد بً ا٭طع١ُ ايغٓٸ١ٝ بايبرٚجبـ نا٭ اى ٚايدٚاشٔ َٚٓحصاد ا٭يةاإ  

ٚايةاش٤٫, ٜٚا٪ذٸس جالذيرٶا ناةيرٶا بً ابسٝاا٠     ٚايةٝو ٚابشكسٚاد ايٛزقٻ١ٝ ٚايفاؾٛيٝا٤ 

 ابزٓطٻ١ٝ ٚابشؿٛب١ يًفسن.

 :Cفٝحاَبـ ا  -5

بً  ٜعُاااٌ َكااانٽا يٮنطاااد٠ ٜٚصٜاااد َاأ َّااادن ابسٝااأَ ٚظسنحٗااا, ٜٚٛشااد 

 َّؿا٥س ايًُٕٝٛ ٚايبرجكاٍ.
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 :Eفٝحاَبـ ا  -6

ٸٌ َٔ ظسن١ ابسٝأَ ْٚكؿإ َّدنٖا.  ٜٚعٌُ ٢ًَّ بداٚش ن

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفضل الجالح

 صشة الإىــاخ
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 تسنيب الجَاش التياضلي الأىجوي

ٸٕٛ ٖرا ابزٗاش َٔ أَّكا٤ جٓاضًٻ١ٝ  ازشٻ١ٝ ٚأ س٣ نا ًٻ١ٝ, ٖٚاٞ ًَّا٢    ٜحه

 ايٛش٘ اٯجٞ:

 :ا٭ْرٟٛ ابشازشٻ١ٝأ ا أَّكا٤ ابزٗاش ايحٓاضًٞ 

ٸ٢ُ بايفسط ٖٚٞ جحليم َٔ ا٭شصا٤ اٯج١ٝ  :ٚجط

 :ايعا١ْ -1

َٓڀك١ َطحدٜس٠ بذحٟٛ ٢ًَّ أْطص١ نٖٓٻ١ٝ جغڀٞ َّبُِ ايعا١ْ, ٚجغڀچا٢ ٖارٙ   

 ابىٓڀك١ بايػعس َّٓد ايةًٛ , ٚبذحٟٛ ٢ًَّ غدن نٖٓٻ١ٝ جكّٛ ب فساش ايعدٜد َٔ ابىٛان.

 :ايػفسٜٔ ايهةيرٜٔ -2

ابزًااد بذااٝبٌ با٭َّكااا٤ ايحٓاضااًٻ١ٝ ابشازشٻٝاا١ ٚبذُٝٗااا,     ٖٚاااٞ طٸٝااااد َاأ   

 ٚبذحٟٛ ٢ًَّ غدن ٱفساش ايعسم ٚايدٖٕٛ.

 :ايػفسٜٔ ايؿغيرٜٔ -3

ُٖٚا طٸٝاد أؾغس َأ ابزًاد جكاع نا اٌ ايػافسٜٔ ايهاةيرٜٔ ٚبذاٝبٌ بفحعا١         

 ابىٗةٌ ٚا٫ظًٌٝ )بصس٣ ايةٍٛ(.

 :نًٖٝص ابىٗةٌ -4

 بذحٟٛ ٢ًَّ فحع١ ابىٗةٌ ٚاٱظًٌٝ.َٓڀك١ ٚاقع١ ببـ ايػفسٜٔ ايؿغيرٜٔ 

 :ايةبُس -2

 ٖٚٛ َّكٛ ظطٸٞ ٜكع بً ابزص٤ ايعًٟٛ َٔ ايػفسٜٔ ايؿغيرٜٔ.
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 :غدن بازذٛيبـ

ٸٚز٠ غدٜد٠ ايؿغس ًَعك١ َّٓد ابىسأ٠ ٚجكع ٢ًَّ شاْبي  ٖٚٞ غدن جٓاضًٻ١ٝ َد

ٚبَٝف١ فحع١ ابىٗةٌ ٚبايحعدٜد بً ابزص٤ ابشازشٞ َٔ ا٭َّكا٤ ايحٓاضًٻ١ٝ ا٭ْرٛٻ١ٜ, ٚ

 ٖرٙ ايغدن فسش ضا٥ٌ بطاطٞ ٜعٌُ ٢ًَّ جسطٝت ابىٗةٌ.

 :غدن ضهبـ

ُٖٚا غدجإ جكعإ بً ايڀسف ايطفًٞ َٔ بصس٣ ايةاٍٛ َّٓاد اٱْااس ٚذياو     

ٽُا بً اٱذاز٠ ابزٓطٻ١ٝ, ٚجعُاٌ   ٢ًَّ شاْبي فحع١ ابىٗةٌ, ٚج٪نٸٟ ٖرٙ ايغدن أذسٶا َٗ

حٗابااد, ٚباريو ف ٻْٗاا جا٪نٸٟ     ٢ًَّ جسطٝت ابىٗةٌ بً أذٓا٤ ابزُا  ٚبهاٜح٘ َٔ ا٫ي

 أذسٶا بايَ ا٭١ُٖٝ بً ايؿعٸ١ ابزٓطٻ١ٝ ٚؾعٸ١ ابزٗاش ايةٛيٞ.  

 أَّكا٤ ابزٗاش ايحٓاضًٞ ا٭ْرٟٛ ايدا ١ًٝ: -ث

 :ٚجحليچم َٔ

 :ابىٗةٌ -1

ٵٕ جحُدٸن ٚجحكچًـ, جؿٌ ببـ َّٓال اياسظِ ٚ اازط     ٖٚٞ قٓا٠ َّكًٻ١ٝ بمهٔ أ

ِ, ٚجغڀچا٢ فحعا١ ابىٗةاٌ شص٥ٽٝاا بكڀعا١      ( ضا 12( لىبف )8ابزطِ, ٜةًَ طٛلهاا َأ )  

ٸ٢ُ غػا٤ ايةهاز٠.  زقٝك١ َٔ ايٓطٝض ٜط

 :ايسظِ -2

 ٖٚٛ َّكٛ بصٛف نُرسٟ ايػهٌ ٜٓكطِ لىبف قطُبـ ُٖا:

 :أ ا َّٓل ايسظِ

ٖٚٛ ابزص٤ ايطافًٞ ايارٟ ٜفاح  بابىٗةاٌ, ٚبؼحاٟٛ ايعٓال ًَّا٢ قٓاا٠ جطاُ           

 طسٜكٗا.يًعٝٛاْاد ابىٓٛٻ١ٜ بايد ٍٛ, ٚبؽسط نّ ابسٝو َّٔ 
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 :شطِ ايسظِ -ث

شطِ َّكًٞ َسٕ قانز ٢ًَّ ايحُدٸن ٚا٫جٸطا ; ٫ضحٝعاث ابزٓبـ ط١ًٝ َد٠ 

ٸٕٛ     ابسٌُ ٚابىطاَّد٠ ٢ًَّ نفع ايڀفٌ لىبف  ازط ابزطِ بً أذٓا٤ ايا٫ٛن٠, ٚأٻْا٘ ٜحها

َٔ بڀا١ْ نا ًٻ١ٝ  ٝه١ ٚغ١ٝٓ با٭١َّٝٚ ايدَٛٻٜا١. ٜٚةًاَ طاٍٛ اياسظِ ياد٣ ابىاسأ٠       

 ( ضِ.5( ضِ َّٚسق٘ ظٛايٞ )7.5غير ابساٌَ )

 :قٓا٠ فايٛث -ط

ٖٚٞ َّةاز٠ َّأ اْةاٛببـ بكاس َّبرُٖاا ايةٜٛكااد بً زظًحٗاا َأ ابىةاٝو لىبف         

( ضااِ, ٚايكٓااا٠ ٖاارٙ ٖااٞ ابزااص٤ ابشااافٸ َاأ 12ايااسظِ, ٜٚةًااَ طااٍٛ نااٌ َٓٗااا )

ابزٗاش ايحٓاضًٞ ايارٟ بؼادس فٝا٘ لى ؿااث ايةٜٛكا١ بٛاضاڀ١ ابسٝاأَ, ذاِ جٓحكاٌ          

 ١ )ابىتؿة١( لىبف ايسظِ يحٴغسع بً بڀاْح٘.ايةٜٛك١ ابىًكچع

 :ابىةٝكإ -ن

غدجإ ؾغيرجإ بٝكاٜٚحإ جكعإ ٢ًَّ شاْبي ايسظِ, ٜعٌُ ابىةاٝو ًَّا٢   

 لىْحاط ايةٜٛكاد ٚالهسَْٛاد ا٭ْرٛٻ١ٜ نا٫ضبٚشبـ ٚايبرٚشطحيرٕٚ.

 

 وظائف الجَاش التياضلي الأىجوي:

ٽُااا    بً ًَُّااٝتي ايةًااٛ  ٚايحهاااذس,  ٜاا٪نٸٟ ابزٗاااش ايحٓاضااًٞ ا٭ْرااٟٛ أذااسٶا َٗ

ٻُٔ ٚبَا٥ف٘ َا ٜلجٞ:  ٚجحك

لىفااساش الهسَْٛاااد ابزٓطااٻ١ٝ ا٭ْرٛٻٜاا١, َٚٓٗااا ا٫ضاابٚشبـ ٚايبرٚشطااحيرٕٚ      -1

 يحٓبُِٝ ايدٚز٠ ايػٗسٻ١ٜ ٚابسٌُ.

جهااٜٛٔ ايةٜٛكاااد نا ااٌ ابىةااٝو ٚذيااو ًَّاا٢ ٚفاال آيٝاا١ ا٫ْكطاااّ ابشًااٟٛ  -2

 .ٓاضة١ لهاٚج١٦ٝٗ ايبُسٚف ابى ,ا٫ حصايٞ ابىعسٚف١



 (2) في  ىَر البلاغةالعلوو الطبية   موضوعة   ........................................................- 56 -

 

جٛفير اية١٦ٝ ابىٓاضة١ يُٓٛ ايةٝك١ ابىتؿة١ بً أذٓا٤ ابسٌُ ٚذيو بً نا اٌ ناٌ    -3

 .َٔ ابىةٝو ٚايسظِ

 .جعٌُ ٢ًَّ بكهبـ ابسٝٛاْاد ابىٓٛٻ١ٜ َٔ ن ٍٛ ابزطِ -4

 جطٌٗٝ ابىتا  ٚاي٫ٛن٠. -5

 ٚجعٌُ ٢ًَّ بها١ٜ ا٭َّكا٤ ايحٓاضًٻ١ٝ ايدا ًٻ١ٝ َٔ ايعد٣ٚ. -6

 

 :ػَسيَّةالدوزة ال

ٖٚٞ ضًط١ً َٔ ايحغٸٝساد ايتي بمسٸ بٗا شطِ ا٭ْر٢ غٗسٽٜا يٲَّدان يًعٌُ. 

ٸٌ غااٗس ٜٓااحض أظااد ابىةٝكاابـ بٜٛكاا١ ٚاظااد٠, ٚجعااسف ٖاارٙ   ٸٕ ناا ٚابزاادٜس باياارنس أ

 .Ovulationايعًُٻ١ٝ باٱباق١  

ٚجعسف ايدٚز٠ ايػٗسٻ١ٜ أٻْٗا نٚز٠ ٖسَْٛٻٝا١ بماسٸ بٗاا شطاِ ا٭ْرا٢ يًحعكاير       

يًعٌُ. ٚجعسف شَٓٽٝا أٸْٗا ابىدٸ٠ َٔ بدا١ٜ ايٝاّٛ ا٭ٍٚ يٓاصٍٚ نّ ابساٝو َأ نٚز٠     

ٚاظد٠ لىبف ايّٝٛ ا٭ٍٚ َٔ ْاصٍٚ نّ ابساٝو َأ ايادٚز٠ ايحايٝا١. ٚغايةٶاا َاا ٜهإٛ         

ٶَا. ٜٚاصنان  او بڀاْا١ اياسظِ اضاحعدانٶا      28َحٛضبٌ ايدٚز٠ ايػٗسٻ١ٜ ظٛايٞ ) ٜٛ )

ٻٕ   َٓاضاٝت ٖسَإٛ ا٫ضابٚشبـ ٖٚسَإٛ      يًعٌُ, َّٚٓد َّدّ ظدٚس ابسُاٌ فا 

 ايبرٚشطبٕٚ جةدأ با٫بغفا  بيا ٜػير لىبف بد٤ ايدٚز٠ ايػٗسٻ١ٜ.

ٸٕ ٜهإٛ   7( ٚ )2ٚجطحُسٸ َد٠ ايدٚز٠ َا ببـ ) ( أٜاّ, ٚبمٌٝ جدفچل ايادّ لىبف أ

 أنرس غصاز٠ بً ايَٝٛبـ ا٭ٍٚ ٚايراْٞ.
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 مساسل الدوزة الػَسية:

ابىااسأ٠ يًُااسٚز بٗااا اضااحعدانٶا ٫ظحُااا٫د  ٖٓاااى َساظااٌ َّاادٸ٠ بؼحاااط شطااِ  

 ظدٚس ابسٌُ, لىذ جحطةت ايحكًةاد الهسَْٛٻ١ٝ بً ا٫ْحكاٍ َٔ َسظ١ً لىبف أ س٣.

 ٚجحُرٸٌ ابىساظٌ ايتي بكسٸ بٗا ايدٚز٠ ايػٗسٻ١ٜ بقا ٜلجٞ:

 أ ا َسظ١ً ابسٝو:

ٚجةدأ َّٓدَا ٫ ٜحِ برؿٝت ايةٜٛك١ ايٓابدا١ َأ ايادٚز٠ ايػاٗسٻ١ٜ ايطاابك١;      

بطااااةت َّاااادّ ظاااادٚس ابسُااااٌ ٚابغفااااا  َٓاضااااٝت ٖسَااااْٛٞ ا٫ضاااابٚشبـ    

 ٚايبرٚشطبٕٚ.

ٸٍ ٢ًَّ بد٤ َسظ١ً ابسٝو ٖٞ:  ٖٚٓاى أَّسا  جد

 ايحػٸٓصاد. -

 ألم بً أضفٌ ايبُٗس. -

 طسا٠ٚ ايردٜبـ.-

 ايػعٛز با٫ْحفاخ. -

 ايحٗٝض ٚجكچًةاد ابىصاط. -

 ايؿدا . -

 ايحعت. -

 ابىسظ١ً ابزسٜة١ٝ: -ث

ايّٝٛ ا٭ٍٚ َٔ َادٸ٠ ابساٝو, أٟ أٻْٗاا جحاصأَ َاع ابىسظًا١ ا٭ٚبف       ٚجةدأ بً 

 ٚبؼؿٌ فٝٗا َا ٜلجٞ:

( َاااأ َٓڀكاااا١ بذااااخ ابىٗااااان   FSHلىفااااساش الهسَاااإٛ المحفااااص يًصسٜاااات )   -1

 )الهاٜةٛذ٬َظ(.
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ٸٌ َٓٗاا ًَّا٢        -2 بؼفچص الهسَٕٛ أ٬َّٙ ابىةٝكبـ يحهٜٛٔ ابزسٜةااد اياتي بذحاٟٛ نا

 بٜٛك١ غير ْاقص١.

ٸِ ايحتچًـ َٔ ابزسٜةاد ا٭ س٣.جٓكض ايةٛ -3  ٜك١ ا٭نرس ؾعٸ١ ٜٚح

ص ٜڀًل ابزطِ ٖسَإٛ ا٫ضابٚشبـ اٱقاابً بعاد ْكاض ابزسٜات ايارٟ بؼفچا         -4

جهاااذم ٚشٜااان٠  ااو بڀاْاا١ ايااسظِ, ا٭َااس اياارٟ ٜااٛفس ايعٓاؾااس ايغرا٥ٻٝاا١     

 اي٬ش١َ يًةٜٛك١ ابىًكچع١.

 :َسظ١ً ايحةٜٛو -ط

ابىةاٝو لىبف قٓاا٠ فاايٛث ٚجٛشٝٗٗاا بعاٛ      بكحاش بخسٚط ايةٜٛكا١ ايٓاقاص١ َأ    

( ضا١َّ, ٚبً ظاٍ َّدّ ايحكا٥ٗاا بابسٝٛاْااد ابىٓٛٻٜا١    24ايسظِ يةكا٥ٗا ظ١ٝ بسٛايٞ )

 فطحُٛد.

 :ابىسظ١ً ا٭ؾفسٸ١ٜ -ن

 ٚبكحاش بحدٚس َا ٜلجٞ:

 جحفصٸس ايةٜٛك١ َٔ شسابٗا بً أذٓا٤ َسظ١ً اٱباق١. -1

ت نُٝاااد قًًٝاا١ َاأ ٖسَاإٛ  ٜةاادأ لىطاا٬م ٖسَاإٛ ايبرٚشطاابٕٚ لىبف شاْاا   -2

ا٫ضابٚشبـ, لىذ جطاِٗ ٖاارٙ الهسَْٛااد بابسفااابَ ًَّا٢  ااو بڀاْا١ ايااسظِ      

 ٚايحؿام ايةٜٛك١ ابىتؿة١ بً ايةڀا١ْ.

ٻٕ ابزطِ ا٭ؾفس ٜةدأ بايربٍٛ لىبف إٔ بماٛد, بياا    ٚلىذا لم بؼادسٹ ابساٌُ, ف 

ٟ ٜاا٪نٸٟ لىبف ابغفااا  َٓاضااٝت ٖسَاإٛ ايبرٚشطاابٕٚ ٚضااكٛبٍ بڀاْاا١ ايااسظِ اياار

 ٜػير لىبف بد٤ َسظ١ً ابسٝو.
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 مػانل الدوزة الػَسية:

 :َٚٔ أِٖ َػانٌ ايدٚز٠ ايػٗسٻ١ٜ ْرنس َا ٜلجٞ

 َّطس ايڀُز: -1

 ٚبمحاش بايػعٛز با٭لم بً أذٓا٤ ايدٚز٠ ايػٗسٻ١ٜ.

 َّدّ اْحبُاّ ايدٚز٠ ايػٗسٻ١ٜ: -2

َٚٔ أضةاث ذيو ٖٛ ا٫قاڀساباد بً ا٭ناٌ, ٚظادٚس َػاانٌ بً ايغادٸ٠      

ايدزقٻ١ٝ, َٓٗا اٱفسابٍ بً ْػاطٗا, ٚشٜان٠ ٖسَٕٛ ايبر٫ٚنحبـ, ٚظدٚس َح٬ش١َ 

 جهٝظ ابىةاٜو.

 ايٓصٜم ابسان: -3

 ٚقد ٜهٕٛ ضةت ذيو ظدٚس َا ٜلجٞ:

 َػانٌ بً ايحةٜٛو. -

 َػانٌ بڀا١ْ ايسظِ. -

 َػانٌ ايغدٸ٠ ايدزقٻ١ٝ. -

 أٚ ايًٝفٻ١ٝ ايسبه١ٝ. ,َػانٌ ا٭ٚزاّ ابسُٝد٠ -

 جعاطٞ بعو ا٭ن١ٜٚ َٚٓٗا َط٬ٝد ايدّ. -

 اقڀساباد ايٓصٜم َرٌ الهُٝٛفًٝٝا. -

 

  Menstruation  :الحيض

ٸ٢ُ أٜكٶا با " ايڀُز " ٖٚٛ ْصٍٚ ايدّ َٔ زظِ ا٭ْر٢ )أْر٢ اٱْطاإ(   ٜٚط

ٚبعو ايردٜٝاد ا٭ س٣, ٚبؼدس ابسٝو بػهٌ نٚزٟ, لىذ ٜحتچًـ ايسظِ َأ  
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نٚزٻٜا١, بً قأُ َاا ٜعاسف بايادٚز٠ الهسَْٛٻٝا١ اياتي        شدازٙ ايرٟ ٜحصدن بؿاٛز٠  

ٶَا, أٟ بقحٛضبٌ )35( ٚ )21جباٚح َدجٗا َا ببـ ) ٶَا.28( ٜٛ ٜٛ ) 

ٻٕ ابساٝو ٜعاسف أٻْا٘ ْصٜام غاٗسٟ ٜطاحُسٸ بابـ أزبعا١ ٚضاح١            ٚباٱبناٍ فا 

ٻٕ ضااا٥ٌ      أٜاااّ, ٜٚحطااةت َّاأ جكااتٸِ ايغػااا٤ ابىتاااطٞ يًااسظِ َاأ اياادا ٌ, ٚأ

ايڀةٝعاٞ ايٛظٝاد ايارٟ ٜٓاصٍ َأ اياسظِ, ٜٚحاليچم َأ  ٬ٜاا          ابسٝو ٖٛ ايطا٥ٌ 

ايدّ َاع بعاو ابش٬ٜاا ابزدازٻٜا١ ٚايطاٛا٥ٌ ابىتاطٻٝا١, ٜٚحفااٚد فكادإ ايادّ َأ           

 اَسأ٠ ٭ س٣.

( 20ٚجعدٸ ايدٚز٠ ايػٗسٻ١ٜ طةٝعٻ١ٝ َّٓدَا ٜباٚح َعدٍ فكدإ ايادّ َاا بابـ )   

ٸ60ُٚ ) ( ٚ 60ٝاا١ اياادّ ابىفكااٛن َااا باابـ )( ًًَااًٝبٶا, ٚجعاادٸ غصٜااس٠ َّٓاادَا جهاإٛ ن

ٸ١ُٝ, ٜعدٸ ْصفڄا َسقٽٝا.80) ٸٕ أٟ ظٝو ٜصٜد َّٔ جًو ايه  ( ًًًَٝبٶا, ٚأ

ٚبؽكاااااع ابساااااٝو يطاااااٝڀس٠ ايٛطاااااا٤ أٚ َاااااا ٜعاااااسف بحعاااااخ ابىٗاااااان       

Hypothalamus.     ٸٕ ابسٝو ْفط٘ ٜاسجةبٌ بايادٚز٠ ايػاٗسٻ١ٜ ٢ًَّٚ ايسغِ َٔ أ

 و.الهسَْٛٻ١ٝ لى٫چ أٻْ٘ غير َسجةبٌ بايحةٜٛ

ٸٔ بدا١ٜ ابسٝو بػهٌ ٚاضع َا ببـ  ٶَاا َأ ايعُاس,     18ٚ  11ٚبؽحًم ض َّا

ٸٔ اْكڀا  ابسٝو )ايٝلع( بػهٌ ٚاضع أٜكٶا, ٚذيو َاا بابـ    ٶَاا   40ٚبؽحًم ض َّا

ٶَا. 55ٚ   َّا

 

 :أعساز الحيض

بذاادس أَّااسا  شاْةٻٝاا١ بطحًفاا١ بً شطااِ ابىااسأ٠ بً أذٓااا٤ اياادٚز٠ ايػااٗسٻ١ٜ        

غٸٝساد الهسَْٛٻ١ٝ يدٜٗا فح٪ذس فٝٗاا َأ ايٓاٛاظٞ    ٚظؿٍٛ ابسٝو; ٚذيو بفعٌ ايح

 ايٛبَٝفٻ١ٝ اٯج١ٝ:
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 :أٚشا  بً ايردٟ -1

 ٜحكتٸِ ايرادٟ بً َدٸ٠ اٱباق١ ٚ٭ٍٚ َٜٛبـ َٔ ظؿٍٛ ايدٚز٠

 ايػٗسٻ١ٜ; ٜٚعٛن ذيو لىبف ٖسَْٛاد ايبر٫ٚنحبـ ٚايبرٚشطبٕٚ ٚا٫ضبٚشبـ.

 :ايػعٛز بايحعت ٚا٭زم -2

الهسَْٛٻٝاا١; جعاااْٞ ناارير َاأ ايٓطااا٤ َاأ ايػااعٛز بايحعاات ْٚحٝصا١ يًااحغيراد  

 ٚا٭زم; بطةت شٜان٠ نزش١ ظساز٠ ابزطِ.

 ايؿدا : -3

ٜسجةبٌ ٚشع ايسأع بحغٸٝس َطحٜٛاد ٖسَٕٛ ا٫ضبٚشبـ َّٓد اقاباث ََّٛاد   

 ايدٚز٠ ايػٗسٻ١ٜ.

 :ايحغيراد ابىصاش١ٝ -4

ايٓطا٤ بايسغة١ بً ايةها٤ جسجةبٌ الهسَْٛاد بايحغٸٝساد ابىصاشٻ١ٝ, فحػعس َعبُِ 

 ٚا٫قڀساث ايٓفطٞ; بطةت قدّٚ ايدٚز٠ ايػٗسٻ١ٜ.

 أٚشا  أضفٌ ايبُٗس: -5

٫ جكحؿس أٚشا  ايدٚز٠ ايػٗسٻ١ٜ ٢ًَّ ايةڀٔ, باٌ جحصااٚش ذياو لىبف َٓڀكا١     

 أضفٌ ايبُٗس ٚايفترٜٔ.

 :ا٫قڀساباد الهك١ُٝ -6

ُٻ١ٝ بطحًفا١,  جحعسٸ  ايفحٝاد َّٓد قادّٚ ايادٚز٠ ايػاٗسٻ١ٜ ٫قاڀساباد ٖكا     

 فُٓٗٔ َٔ ٜحعسٸقٔ يٲَطاى, ٚقد جعاْٞ بعكٗٔ َٔ اٱضٗاٍ أٜكٶا.

 بَٗٛز ظتٸ ايػةاث: -7

ٶَا–جعاْٞ ايطٝداد  , َٔ بَٗٛز ظاتٸ ايػاةاث أنراس َأ ايسشااٍ;      -َُّٛ

 بطةت الهسَْٛاد.
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لىبف شاْاات ذيااو ٖٓاااى جاالذيراد ٚاقااع١ يًعااٝو ًَّاا٢ ايسشاااٍ, نُااا ٖااٛ   -8

ٱٜادش َأ َٗةاٌ ابىاسأ٠ ابساا٥و لىبف ايسشااٍ َّٓاد        ابساٍ َّٓد اْحكاٍ اٱؾااب١ با 

 بيازض١ ابزُا .

 

 :فوائد الحيض

ٻٕ ٖارٙ ايبُااٖس٠ ٫ برًاٛ      ٢ًَّٚ ايسغِ َٔ ا٭قساز ايٓابن١ َّٔ ابسٝو, فا 

 َٔ فٛا٥د, َٚٔ ٖرٙ ايفٛا٥د ْرنس َا ٜلجٞ:

ٜطاَّد ٢ًَّ لىشايا١ ابسدٜاد ايصا٥اد َأ ابزطاِ, ا٭َاس ايارٟ ٜا٪نٸٟ لىبف لىطايا١           -1

 ٚلىبڀا٤ ايػٝتٛ ١.ايعُس 

 ٜطاَّد ٢ًَّ جكًٌٝ بطاطس اٱؾاب١ بلَسا  ايكًت ٚا٭١َّٝٚ ايدَٛٻ١ٜ. -2

ٜكچًااٌ ابسااٝو َاأ ٚشٕ ابزطااِ, َّاأ طسٜاال لىضااٗاَ٘ بً ازجفااا  َعاادٸ٫د       -3

 ا٭ٜو ايغرا٥ٞ بيا ٜ٪نٸٟ لىبف فكدإ ايٛشٕ.

ٜعاادٸ ابسااٝو َٓبُفڄااا طةٝعٽٝااا يًصطااِ, َّاأ طسٜاال ايككااا٤ ًَّاا٢ ايةهبٜااا          -4

 ٛن٠ نا ٌ ابزٗاش ايحٓاضًٞ.ابىٛش

 ٜكچًٌ َٔ قغبٌ ايدّ. -5

 

 :تكليل آثاز الدوزة الػَسية

ٚيًحكًٝااٌ َاأ آذاااز اياادٚز٠ ايػااٗسٻ١ٜ ايكااازٸ٠ ًَّاا٢ ابزطااِ, ٖٓاااى بعااو       

ايٓؿا٥  ٚقاعٗا ابىتحؿإٛ يًحكًٝاٌ َأ اٯذااز ابزاْةٻٝا١ يحًاو ايادٚز٠ ٚأٚشاَّٗاا          

 ْرنس َٓٗا َا ٜلجٞ:

 ايةطٝڀ١ َٓٗا. بيازض١ ايسٜاق١ ٫ٚضٸُٝا -1
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 اٱق٬  َّٔ ايحد بـ. -2

 ايعٌُ ٢ًَّ برفٝم أٚشا  ابىعد٠, بٛقع َّٚا٤ ناف٧ ٢ًَّ َٓڀك١ ايةڀٔ. -3

ا٫ضحعُاّ بابىا٤ ايطا ٔ, لىذ ٜطاَّد ذيو ًَّا٢ ا٫ضاب ا٤ ٚجكًٝاٌ أٚشاا       -4

 ايدٚز٠ ايػٗسٻ١ٜ.

 

 :أمساض ومػانل الجَاش التياضلي الأىجوي

ٖٓاى ايعدٜد َٔ أَاسا  ابزٗااش ايحٓاضاًٞ ا٭ْراٟٛ اياتي قاد        ,ٚبػهٌ َّاّ

 جحعسٸ  لها اٱْاس, ْرنس أبسشٖا َا ٜلجٞ:

 :ايفيرٚع ابسًُٝٞ -1

ٖٚٛ فايرٚع قاد ٜؿاٝت ابزٗااش ايحٓاضاًٞ يًُاسأ٠ قةاٌ اياصٚاط )ًَّا٢ ٚشا٘           

ابشؿٛف(, فٝ٪نٸٟ لىبف جكتٸِ ابزًاد ٚا٭غػا١ٝ ابىتاطٻٝا١, ٚقاد ٜا٪نٸٟ يٲؾااب١       

 ايسظِ. بطسطإ َّٓل

 جهٝظ ابىةاٜو: -2

ٜٚعسف بقح٬ش١َ ابىةٝو َحعدٸن ايهٝٝطااد, ٖٚااٛ َأ أنراس ا٭َاسا  اياتي       

ج٪ذس بً ايكدز٠ اٱبظابٻ١ٝ يد٣ ايٓطا٤, ٚقد جعااْٞ َٓا٘ ايفحٝااد قةاٌ اياصٚاط, َٚأ       

أِٖ أَّسا  جهٝظ ابىةااٜو ظادٚس اقاڀساباد بً ايادٚز٠ ايػاٗسٻ١ٜ ٚغاصاز٠ بلاٛ        

طِ, ٚقاعم بً ايحةاٜٛو ٚبً ابشؿاٛب١ بػاهٌ َّااّ,      ايػعس بً بعو َٓاطل ابز

 ٚبَٗٛز ظتٸ ايػةاث, ٚجكچًت ابىصاط.

 ايحٗاث ابىٗةٌ: -3

 قاد بؼدس ذيو بطةت أَسا  أٚ فيرٚضاد أٚ بهبٜا جؿٝت ابىٗةٌ.
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 ا٭َسا  ابىٓكٛي١ شٓطٽٝا: -4

ٵٕ جهإٛ أَاساقٶاا بهحٝاسٻٜا١, نُا ٖاٛ بايٓطاةا١ يةهحٝاسٜاا ٸَا أ  ٖٚاٞ لى

ايه٬َٝدٜا; ايتي قد جطةٸت ايحٗابٶا بً ابساٛ , بياا ٜا٪نٸٟ لىبف جًام قٓااجٞ فاايٛث       

  ِ اياتي    Gonorrheaٚبهحيرٜاا ايطا٬ٕٝ    ,ٚجصٜد َٔ بطاطس ابسٌُ  اازط اياسظ

ڄًا َّأ ٚشاٛن       ٸٍٛ, فكا جؿٝت ابىسأ٠ يحعدس غعٛزٶا بابسسق١ ايػدٜد٠ ٚأبىڄا َّٓاد ايحةا

ٸَا ج هٕٛ ٖارٙ ا٭َاسا  فيرٚضاٻ١ٝ نُاا ٖاٛ      آ٫ّ بً َٓڀك١ ايةڀٔ ٚأضفٌ ايبُٗس, ٚلى

 (.ADISبً فيرٚع ا٫ٜدش ابىعسٚف بفيرٚع ْكـ ابىٓا١َّ ايةػسٻ١ٜ )

 ا٭ٚزاّ ايًٝف١ٝ ايسبه١ٝ: -5

 ٖٚٞ َٔ ا٭ٚزاّ ابسُٝد٠ ايتي جُٓٛ َٔ ابش٬ٜا ايتي جػهچٌ َّك١ً ايسظِ.

 ضسطإ ابزٗاش ايحٓاضًٞ: -6

 ٜٚٛشد بعدٸ٠ أْٛا  َٓٗا:

 ضسطإ َّٓل ايسظِ. -

 ضسطإ ايسظِ. -

 ضسطإ ابىةٝو. -

 ضسطإ ابىٗةٌ. -

 ضسطإ ايفسط.-

 :َح٬ش١َ آ٫ّ ابىرا١ْ -7

ٚشٛن ألم أٚ قغبٌ بً َٓڀك١ ابىرا١ْ لىقااف١ لىبف ابىعاْاا٠ َأ أَّاسا  ايحٗااث      

 ابىطايو ايةٛيٻ١ٝ.
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 :فػٌ ابىةٝو ابىةهس أٚ قؿٛز ابىةٝو -8

ٸٔ ا٭زبعابـ, ٚبً ظااٍ فػاٌ    ٖٚٛ فكدإ ايٛبَٝف١  ايڀةٝعٻ١ٝ يًُةٝكبـ قةٌ ض

ٸُٝاااد طةٝعٻٝاا١ َاأ ٖسَاإٛ ا٫ضاابٚشبـ       ٻٕ ٖاارٙ ا٭ ااير٠ ٫ جٓااحض ن ابىةاااٜو, فاا 

ابىط٪ٍٚ َّٔ بذسٜس ايةٜٛكاد باْحبُاّ بيا ٜطةت ايعكِ. َٚٔ أَّسا  فػاٌ ابىةاٝو   

ٖٚػاغا١   َّدّ اْحبُااّ ايادٚز٠ أٚ اْكڀاا  ايڀُاز ٚايحعاسم يا٬ٝڄ, ٚجكچًةااد ابىاصاط        

 ايعبُاّ ٚقُٛز ابىٗةٌ ٚابغفا  ايسغة١ ابزٓطٻ١ٝ.

 :الهسَْٛاد -9

 بؼحاٟٛ ابزٗااش ايحٓاضًٞ يًُاسأ٠ ٢ًَّ ايعادٜاد َٔ الهاسَْٛاد ايتي

ٸٕ    -َع بعكٗا بڀسم َعكچد٠ ٚبطحًفا١ -جعٌُ  ; ٭نا٤ ايٛبَاا٥م ابىسجةڀا١ بٗاا. ٚأ

 ٚ س َػاانٌ َّدٜاد٠   أٟ ا ح٬ٍ بقٓاضٝت ٖرٙ الهسَْٛاد, بمهٔ إٔ ٜ٪نٸٟ لىبف ظاد

 َٓٗا:

 جل ٸس ايةًٛ . -

 ايةًٛ  ابىةهس. -

 َّدّ اْحبُاّ ايڀُز. -

 جٛقچم ايڀُز. -

 َّدّ ايكدز٠ ٢ًَّ ابسٌُ.-

 َػانٌ بً ابسفابَ ٢ًَّ ابسٌُ.-
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 :صشّة الجَاش التياضلي الأىجوي

جػااٌُ ؾااعٸ١ ابزٗاااش ايحٓاضااًٞ يًُااسأ٠ ًَّاا٢ َّدٜااد َاأ ابزٛاْاات, فٗااٞ ٫  

اٱبظابٻٝا١, باٌ بكحاد يحػاٌُ َٛقاَّٛاد أ اس٣ َٓٗاا ابساٝو         جكحؿس ٢ًَّ ايؿاعٸ١  

 ٚٚضا٥ٌ َٓع ابسٌُ ٚاْكڀا  ايڀُز ٚؾعٸ١ ابىٗةٌ ٚؾعٸ١ ايردٟ ٚغير ذيو.

ٚبمهٔ اجٸةا  ايعاناد ايؿعٻ١ٝ ابىٓاضة١ يًعفاابَ ًَّا٢ ؾاعٸ١ ٚضا١َ٬ ابزٗااش      

ٸّ, َٚٔ ٖرٙ ايعاناد ْرنس َا ٜلجٞ  :ايحٓاضًٞ ا٭ْرٟٛ بػهٌ َّا

 :ٌؾع١ ابىٗة -1

ٻٕ ايعٓاٜا١     جعدٸ ؾعٸ١ ابىٗةٌ بٛاب١ يؿعٸ١ ابزٗاش ايحٓاضًٞ ا٭ْرٟٛ; ياريو فا 

ٸٌ نرير َٔ ابىػه٬د ايتي ٜٛاشٗٗا ٖرا  بؿعٸحا٘ جطِٗ بً ظ

 :ابزٗاش يد٣ ابىسأ٠, ٚيًعفابَ ٢ًَّ ؾعٸ١ ابىٗةٌ ٫ بدٸ َٔ اجٸتاذ َا ٜلجٞ

 ازجدا٤ ابى٬بظ ايدا ًٻ١ٝ ايكڀٓٻ١ٝ. -

 .بيازض١ ايحُازٜٔ ايسٜاقٻ١ٝ -

 بدٸٓت جٓبُٝم ابىٗةٌ َٔ ايدا ٌ. -

ٸٍٛ بعد ابزُا . -  ايحة

 اضحعُاٍ ايفٛبٍ ايكڀٓٻ١ٝ ايَٝٛٻ١ٝ باضحُساز. -

ايٛقاٜاا١ َاأ ا٭َااسا  ابىٓكٛياا١ شٓطااٽٝا; لىذ لىٻْٗااا جعُااٌ ًَّاا٢ جكًٝااٌ َعاادٍ      -2

 .ابشؿٛب١

ٗااا بحٓاااٍٚ ا٭ اااى اٱقاا٬ٍ َاأ جٓاااٍٚ ايًعااّٛ ٚاياادشاط ٚا٫ضحعاقاا١ َّٓ -3

فكا٬ڄ َّأ    ,(Omega-3) 3ذاد المححا٣ٛ ايعاايٞ َأ ظااَو ا٫َٚٝغاا ا       

ٸٕ اضح٬ٗنٗا بؼدٸ َأ ظؿاٍٛ ا٫يحٗابااد بً     ايبرٚجٝٓاد ايٓةاجٻ١ٝ, فكد يٛظبِ أ

 ابزطِ ٜٚصٜد َٔ ظدٚس فسف اٱباق١ يد٣ اٱْاس.
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ٻٕ ذيو ٜ٪ذس لىبػابٶا بً ابشؿٛب١ -4  .ابسسف ٢ًَّ ايّٓٛ ابىٓحبُِ ; ٭

 جٓاٍٚ ظاَو ايفٛيٝو ايرٟ بؼفص ظدٚس اٱباق١ يد٠ اٱْاس. -5

 بدٸٓت غسث ايهعٛيٝاد ٚايحد بـ. -6

ٻٕ ذيااو ٜاا٪ذس ضااًةٶا بً ًَُّٻٝاا١  -7 بدٸٓاات بيازضاا١ ايحُااازٜٔ ايسٜاقااٻ١ٝ ايعٓٝفاا١ ; ٭

 اٱباق١.

 

 الضشة الإنجابية للإىاخ:

 ظكڄا أضاضٽٝا َٔ ظكٛم ايٓطا٤, ٜٚٓةغٞ ج١٦ٝٗ ايؿعٸ١ اٱبظابٻ١ٝجعادٸ 

اية٦ٝا١ ابىٓاضااة١ يًحُحٸاع بٗاارا ابساالٸ. ٚج٪نچاد َٓبُچُاااد ايؿااعٸ١ ايعابىٻٝا١ ابىتحًفاا١ ًَّاا٢     

ايعٓاٜا١ باٱْاااس َٓار بًااٛ  َسظًا١ ابىساٖكاا١, َٚساشعا١ ابزٗاااد ايؿاعٻ١ٝ يًٛقااٛف      

 ٢ًَّ طةٝع١ ٌَُّ ابزٗاش ايحٓاضًٞ بً ٖرٙ ابىسظ١ً.

ٸَٛااد  ٫ٚ بدٸ َٔ بك  ايؿاعٸ١ اٱبظابٻٝا١  هبـ بنٝع ايٓطا٤ َٔ ايٛقٛف ٢ًَّ َك

ٻُٔ َا ٜلجٞ:  ابشاؾ١ بٗٔ, ايتي جحك

 ايحعسٜم بلَّكا٤ ابزٗاش ايحٓاضًٞ ا٭ْرٟٛ َٔ ايٓاظٝحبـ ايبنٝةٻ١ٝ ٚايٛبَٝفٻ١ٝ. -1

 ايح١َّٝٛ ظٍٛ ايڀسٜك١ ايؿعٝع١ بىُازض١ ابزٓظ اٯَٔ. -2

 سا  ابىٓكٛي١ شٓطٽٝا.بها١ٜ ابزٗاش ايحٓاضًٞ َٔ ا٭َ -3

َعسف١ ايحغٸٝساد الهسَْٛٻ١ٝ ابساؾا١ً َّابر َساظاٌ ابسٝاا٠ ابىتحًفا١ اياتي جحعچًال         -4

 بايڀُز ٚابشؿٛب١ ٚاْكڀا  ايڀُز.

ايٛقٛف ٢ًَّ أِٖ ايبُٛاٖس ايةٝٛيٛشٻ١ٝ ابساؾ١ً يد٣ ا٭ْر٢, َٚٓٗاا ابساٝو    -5

 ٚابسٌُ ٚاي٫ٛن٠ ٚايسقا١َّ َٚا ٜحعچًل بٗا.
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ٸُٝاا١ َساشعاا١ ايڀةٝاات بػااهٌ نٚزٟ; يًهػاام ابىةهااس َّاأ أٟ     جٛقااٝ   -6 أٖ

أَسا  بضح١ًُ, َٚٓٗا جهٝظ ابىةاٜو ٚجًٝام اياسظِ ٚايحٗااث بڀاْا١ اياسظِ      

 ٚايطسطإ ٚغيرٖا ٚذيو يغس  ايع٬ط.

ايحعسٜاام بڀااسم جٓبُااِٝ ا٭ضااس٠, ٚجااٛفير ظاالٸ ابسؿااٍٛ ًَّاا٢ ٚضااا٥ٌ َٓااع     -7

٢  دَاد جكُٔ لها ابسٌُ ابسٌُ ابىٓاضة١, ٚظفبِ ظلٸ ابىسأ٠ بً ابسؿٍٛ ًَّ

 ايڀةٝعٞ ٚايا٫ٛن٠ اٯ١َٓ, ٚايعٓا١ٜ بؿعٸ١ ابىٛيٛن ابزدٜد.

 

 :الأغرية المفيدة للذَاش التياضلي الأىجوي

بقٓااع ايصٚشاا١ بً أضااةَّٛٗا ا٭ٍٚ َاأ ابسُااٌ َاأ  iأٚؾاا٢ اياآبي بضُااد 

جٓااااٍٚ ا٭يةاااإ ٚابشاااٌ ٚايهصباااس٠ ٚايحفچااااح ابسااااَو يحلذيرٖاااا بً جااال ٸس اٱبظااااث  

ٚاقڀساب٘ َّٚطس اي٫ٛن٠ ٚاٱؾاب١ بةعو ا٭َسا  ايتي ج٪ذس ضًةٶا بً ابسُاٌ ٚبً  

 .(1)ايٛيٝد 

ٻَا اٱَاّ ًَّٞ  ا ٜحعچًال  فكد ٚزن بً نرير َٔ  ڀة٘ ٚظهُ٘ ٚأقٛاي٘ َا  أ

با٭غر١ٜ ابىٛشٛن٠ ٬َّٚقحٗا بڀةٝع١ َُّاٌ ٚفعايٻٝا١ ابزٗااش ايحٓاضاًٞ ا٭ْراٟٛ. ٚقاد       

 اضحعسقٓا بً فؿٍٛ ابزص٤ ايراْٞ َٔ ٖرٙ ابىٛض١َّٛ.

َٚٔ بابـ ٖارٙ ايع٬قااد بابـ ا٭ْاٛا  ابىتحًفا١ َأ ا٭غرٜا١ َُّٚاٌ ابزٗااش           

 ايحٓاضًٞ ا٭ْرٟٛ ْرنس َا ٜلجٞ:

 

  

                                                           

 .209( َهازّ ا٭ ٬م: ايڀبرضٞ, ف 1)
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 التفاح

 ,نڂاٌ ايحفچااح ف ٻْا٘ ٜڀفاٞ ابساساز٠ ٜٚابرن ابزاٛف       "  :قاٍ اٱَاّ ًَّٞ 

 .(1)"  ٚٴٜرٖت ابس٢ُ

 َٚٔ فٛا٥دٙ ْرنس َا ٜلجٞ:

ٜطاَّد ايحفچاح ًَّا٢ جكٜٛا١ ايسغةا١ ابزٓطاٻ١ٝ ياد٣ ايطاٝداد; ٫ظحٛا٥ا٘ ًَّا٢          -1

َان٠ فًٛزٜدٜصٜٔ ايتي جعٌُ بضفصٶا طةٝعٽٝا, ٖٚٞ َسنچت بؼانٞ ٖسَٕٛ ابزٓظ 

 با٫ضباناٍٜٛ.ا٭ْرٟٛ ابىعسٚف 

 .Cٜعصٸش ابزٗاش ابىٓاَّٞ يًُسأ٠ ابساٌَ; ٫ظحٛا٥٘ ٢ًَّ فٝحاَبـ  -2

ٜٚ٪ذس جالذيرٶا لىبػابٽٝاا بً ؾاعٸ١ ايڀفاٌ بً أذٓاا٤ ابسُاٌ; بطاةت اظحٛا٥ا٘ ًَّا٢           -3

 أٜكٶا. Cفٝحاَبـ 

 ٜ٪نٸٟ لىبف َٓع اٱؾاب١ بفكس ايدّ. -4

 ٜكچًٌ َٔ  ڀس اٱؾاب١ بقس  ضهس ابسٌُ. -5

 بػهٌ َّاّ ٢ًَّ ايٛقا١ٜ َٔ أَسا  ابزٗاش ايحٓفطٞ.ٜطاَّد  -6

 

 الطفسدل

نًٛا ايطفسشٌ ف ٻْ٘ بػًٞ ايةؿس ٜٚٓةاخ ابىاٛن٠ بً   "  :iَّٚٓ٘ قاٍ ايٓبي 

 .(2)"  ٚأطعُٛٙ ظةايهِ ف ٻْ٘ بؼطٔ أ٫ٚننِ ,ايكًت

 

                                                           

 .30, ف 3( ايٛضا٥ٌ: ايعاًَٞ, ط 1)

 .172( َهازّ ا٭ ٬م: ايڀبرضٞ, ف 2)
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 ,نڂٌ ايحفاح ف ٻْ٘ ٜڀفاٞ ابساساز٠ ٜٚابرن ابزاٛف    : " ٚقاٍ اٱَاّ ًَّٞ 

 .(1)"  ٚٴٜرٖت ابس٢ُ

 َٚٔ فٛا٥دٙ ْرنس َا ٜلجٞ:

 ٜػفٞ َٔ ض٬ٕٝ ابىٗةٌ. -1

 بؼفبِ ا٭شٸ١ٓ ٚبمٓع ظدٚس اٱشٗا  يد٣ ايٓطا٤ ابسٛاٌَ. -2

 ٜطاَّد ابسٛاٌَ بً لىناز٠ ايغرٝإ ايٓاشِ َّٔ ابسٌُ. -3

 ٜطاَّد ٢ًَّ شٜان٠ ايكدز٠ ابزٓطٻ١ٝ يد٣ ايٓطا٤. -4

 

 الأدـاظ

ٜطاهٔ ابىاساز٠ لى٫چ أٸْا٘    ا٭شاف ًَّا٢ ايسٜال   "  :قاٍ َّٓ٘ اٱَاّ ًَّٞ 

 .(2)"  ٜٗٝض ايسٜاح

 َٚٔ فٛا٥دٙ ْرنس َا ٜلجٞ:

 ٜعصٸش ٖسَٕٛ ا٫ضبٚشبـ. -1

 ٜعدٸ شص٤ٶا َٔ ْبُاّ غرا٥ٞ ؾعٸٞ َٓاضت يًعٛاٌَ. -2

 ٜكچًٌ َٔ  ڀس اٱؾاب١ بايطسطإ. -3

 ٜعٌُ ٬َّشٶا طةٝعٽٝا يٮٚزاّ ايًٝفٸ١ٝ بايسظِ. -4

 ؾعٸ١ ابزٗاش ايحٓاضًٞ.ٜطاَّد بػهٌ َّاّ بابسفابَ ٢ًَّ  -5

 

 

                                                           

 .30, ف 3ايعاًَٞ, ط ( ايٛضا٥ٌ: 1)

 .189, ف 63( بحاز ا٭ْٛاز: ا ًطٞ, ط 2)
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 الحنغيات

َٚاااان٠   Cَٚٓٗااا ايبرجكاااٍ ٚابزسٜاات فااسٚد ايااتي بذحااٟٛ ًَّاا٢ فٝحاااَبـ       

 ايةٛجسٜطبـ ايتي جطاَّاد ٢ًَّ بذفٝص ابشؿٛب١ يد٣ ايٓطا٤ ٚايسشاٍ.

 التيـً

ٖٚااٛ ْااافع يسٜاااح    ,أنااٌ ايااحبـ ًٜاابـ ايطاادن  "  :قاااٍ اٱَاااّ ًَّااٞ   

 .(1)"  فلنرسٚا َٓ٘ بايٓٗاز ٚنًٛٙ بايًٌٝ ٫ٚ جهرسٚا َٓ٘ ,ايكٛيٓض

 َٓٗا: ,ٚيًحبـ فٛا٥د نرير٠

 لىنزاز ايڀُز ٚاْحبُاَ٘ يد٣ ايٓطا٤. -1

 َعابز١ اقڀساث ابسٝو. -2

 ٜصٜد َٔ ابزُا . -3

 زفع َطح٣ٛ ابشؿٛب١. -4

ٶَا. -5  بذطبـ ؾعٸ١ ايسظِ بػهٌ  افٸ ٚؾعٸ١ ابىسأ٠ َُّٛ

 

 التـوت

أٻْ٘ ٜعٌُ ٢ًَّ بذفٝص ابشؿٛب١ ياد٣ ايٓطاا٤ ٚايسشااٍ ًَّا٢ ظاد       َٚٔ فٛا٥دٙ 

 ضٛا٤.

 

 

 

 

                                                           

 .137( طت ا١ُ٥٫ ٫بني بطڀاّ: ف 1)
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 الصيتوٌ وشيت الصيتوٌ

انٖٓااٛا باياااصٜخ ٚا٥حااادَٛا باا٘ ف ٻْاا٘ نٖٓاا١   "  :قاااٍ َّٓاا٘ اٱَاااّ ًَّااٞ  

بٛزناخ َكةًا١ ٚبٛزناخ     ,ٴَطاعخ بايكادع َاسجبـ    ,ٚاناّ ابىؿاڀفبـ ,ا٭ ٝاز

 .(1)"  َدبس٠ ٫ ٜكس َعٗا نا٤

 ايصٜحٕٛ أٻْ٘ ٜعٌُ ٢ًَّ  فو اٱؾاب١ بطسطإ ابىةاٜو. َٔ فاٛا٥اد

ٻَا شٜخ ايصٜحٕٛ, ف ٻْ٘ ٜفٝد بً ايؿعٸ١ ابزٓطٻ١ٝ, لىذ ٜكّٛ بايٛبَا٥م اٯج١ٝ:  أ

 جٓبُِٝ الهسَْٛاد ابزٓطٻ١ٝ. -1

 ٚقا١ٜ ايردٟ ٚايسظِ َٔ ا٭ٚزاّ ابشةٝر١. -2

 ڀا  ايڀُز.ٜعٌُ ٢ًَّ جسطٝت ٚجك١ٜٛ أْطص١ ابىٗةٌ ٫ٚضٻُٝا بعد اْك -3

 .بؼطٸٔ ايدٚز٠ ايدَٛٻ١ٜ يًُةاٜو ٚبڀا١ْ ايسظِ -4

 الصبيب

لىظد٣ َّٚػسٕٚ شبٝة١ بهاسا٤ بً ناٌ ٜاّٛ ًَّا٢     "  :قاٍ اٱَاّ ًَّٞ 

 .(2)"  ايسٜل جدفع بنٝع ا٭َسا  ا٫ َس  ابىٛد

 َٔ فٛا٥د ايصبٝت ْرنس َا ٜلجٞ:

 بغصاز٠.ابىطاَّد٠ ٢ًَّ جكًٌٝ نّ ايدٚز٠ ايػٗسٻ١ٜ ايتي جٓصٍ  -1

 َعابز١ ا٭َسا  ٚا٫يحٗاباد ايتي جؿٝت ايغدن ايحٓاضًٻ١ٝ. -2

 

 

 

                                                           

 .182, ف 63( بحاز ا٭ْٛاز: ا ًطٞ, ط 1)

 .152, ف 63( بحاز ا٭ْٛاز: ا ًطٞ, ط 2)



 - 73 -............................................... ...........      الضشة الإنجابية  في ىَر البلاغة

 

 

 التنس

جحدا٣ٚ ب٘ أفكٌ  َا جلنٌ ابساٌَ َٔ غ٤ٞ ٫ٚ"  :قااٍ اٱَاّ َّاًاٞ 

 .(1)"  َٔ ايسطت

 َٚٔ فٛا٥دٙ ْرنس َا ٜلجٞ:

ٸ٠ٛ اْكةاق٘ يًُطاَّد٠ ٢ًَّ ايٛقع َّٓد ايا٫ٛن٠   -1 ٜٓةٸ٘ ظسن١ ايسظِ ٜٚصٜد بً ق

 ايڀةٝعٻ١ٝ يد٣ ابسٛاٌَ.

 ٜطاَّد ٢ًَّ لىٜكاف ْصف ايدّ ابىؿاظت ي٫ًٛن٠. -2

 ٜكٞ ا٭ّ َٔ به٢ ايٓفاع. -3

 

 البطيذ

ايةڀااٝل غااع١ُ ا٭ز  ٫ نا٤ ٫ٚ غا٥ًاا١ "  :قاااٍ َّٓاا٘ اٱَاااّ ًَّااٞ  

 .(2)"فٝ٘

 ٚيًةڀٝل فٛا٥د نرير٠ أٜكٶا, ْرنس َٓٗا اٯجٞ:

ٸٟٛ بڀا١ْ ايسظِ. -1  ٜك

 ايةٜٛك١ ابىتؿٸة١ ٢ًَّ ايصز .ٜعصٸش قدز٠  -2

ٸٟٛ ابزٗاش ابىٓاَّٞ يد٣ ابزٓطبـ. -3  ٜك

 ٜصٜد َٔ ابزُا . -4

 ٜعدٸ َدزٽا يًةٍٛ. -5

 

                                                           

 .128, ف 63, ط  ابىؿدز ْفط٘ (1)

 .185( َهازّ ا٭ ٬م: ايڀبرضٞ, ف 2)



 (2) في  ىَر البلاغةالعلوو الطبية   موضوعة   ........................................................- 74 -

 

 اليكطين

٘   "  :قااٍ َّٓا٘ اٱَاااّ ًَّاٞ     . (1)"  نًاٛا اياادبا٤ فآعٔ أٖااٌ ايةٝاخ بعةاا

 ٚايدبا٤ ٖٛ ايٝكڀبـ.

 َٚٔ فٛا٥د برٚز ايٝكڀبـ أٻْٗا:

ٸٌ َأ ابسُاٌ ٚايُٓاٛ ايؿاعٞ       بذحٟٛ ٢ًَّ ن١ُٝ شٝد٠ َٔ  -1 ايصْو, جفٝاد يها

 يًڀفٌ.

 جطاَّاد ٢ًَّ ايٛقااٜا١ َٔ ٖػاغ١ ايعبُاّ يد٣ ايٓطا٤ بعد اْكڀا  ايڀُز. -2

 ابزصز

ابزاصز أَاإ َأ ايكاٛيٓض ٚايةٛاضاير ٜٚعابـ ًَّا٢        "  :قاٍ َّٓ٘ اٱَاّ 

 .(2)"  ابزُا 

 َٚٔ فٛا٥دٙ أٻْ٘:

 ٜصٜد ايسغة١ ابزٓطٻ١ٝ يد٣ ايٓطا٤. -1

 ٜعال َػانٌ ايڀُز. -2

 

 الماش

ٻٕ زشڄًااا غااها لىبف أَااير ابىاا٪َٓبـ  فاالَسٙ إٔ ٜڀااةل ابىاااؽ  ,ايةٗاال قٝااٌ لى

 .(3)ٚبػعً٘ بً طعاَ٘  ,ٜٚحعطاٙ

ٸٕ يًُاؽ فٛا٥دٳ نرير٠ڄ َٓٗا  :ٚيٛظبِ أ

                                                           

 .227, ف63: ا ًطٞ, ط ( بحاز ا٭ْٛاز1)

 .211( َهازّ ا٭ ٬م: ايڀبرضٞ, ف 2)

 .344, ف 6( ايهابً: ايهًٝني, ط3)
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 .B6برفٝم آ٫ّ َح٬شَا١ َا قةٌ ايدٚز٠ ايػٗسٻ١ٜ ٫ظحٛا٥٘ ٢ًَّ فٝحاَبـ   -1

 َكا١َٚ اٱشٗان ٚجكًٌٝ ايػعٛز باٱزٖام.َطاَّد٠ ايٓطا٤ ٢ًَّ  -2

 

 العـدع

 .(1)"أنٌ ايعدع ٜسم ايكًت ٜٚطس  ايدَع١ " :قاٍ َّٓ٘ اٱَاّ ًَّٞ 

 َٚٔ فٛا٥دٙ ْرنس َا ٜلجٞ: ,ٜٚعدٸ ايعدع َؿدزٶا غٓٽٝا بابسدٜد ٚا٭يٝاف

 ٜعٌُ ٢ًَّ بذطبـ ابشؿٛب١ بصٜان٠ فسف ابسٌُ. -1

 ٚابىةٝو.ٜعٌُ ٢ًَّ بذطبـ ٚبَٝف١ ايسظِ  -2

 ٜصٜد َٔ ٖسَٕٛ ا٫ضبٚشبـ. -3

 ٜكچًٌ َٔ ايػعٛز بايحعت. -4

ٽُا يط١َ٬ ابزٗاش ايعؿبي. -5  ٜعد غرا٤ٶ َٗ

 

 الجوو

نًاٛا ايراّٛ    :iقااٍ زضاٍٛ الله   "  :َّٚٔ ايرّٛ قاٍ أَير ابىا٪َٓبـ  
ٻٕ فٝ٘ غفا٤ َٔ ضةعبـ نا٤ ,ٚجداٚٚا ب٘  .(2)"  ف 

 اٯج١ٝ:ٜعدٸ ايرّٛ ْافعا شدٽا بً ابزٛاْت 

ٶَا. -1  ابىطاَّد٠ ٢ًَّ ٬َّط ايعكِ يد٣ ايٓطا٤ َُّٛ

بطةت اظحٛا٥٘ ٢ًَّ ا٫يٝطبـ; ف ٻْ٘ ٜصٜد َٔ جدفچل ايدّ فٝطاَّد ًَّا٢ ؾاعٸ١    -2

 ايسظِ ٚابىةاٜو ٚشٜان٠ قدز٠ ابزطِ ٢ًَّ ابسٌُ.

                                                           

 .343, ف 6, طابىؿدز ْفط٘ ( 1)

 .433, ف 16( َطحدزى ايٛضا٥ٌ: ايٓٛزٟ, ط 2)
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 ٜكچًٌ َٔ أَّسا  ايحٗاث بڀا١ْ ايسظِ. -3

 ٜكچًٌ َٔ َّطس ايڀُز. -4

 ٌ ايردٜبـ.ٜفٝد بً ايحتچًـ َٔ جسٖ -5

 

 البضـل

 ايةؿٌ ٜرٖت بايٓؿت"  :قااٍ َّٓا٘ أَٝاس ابى٪َٓٝأ 

 .(1)"  ٜٚػد ايعؿت ٜٚصٜد بً ابىا٤ ٜٚصٜد بً ابشڀ٢ ٜٚرٖت بابس٢ُ

 َٚٔ فٛا٥دٙ يٲْاس ْرنس َا ٜلجٞ:

 ٜعصٸش ايسغة١ ابزٓطٻ١ٝ. -1

 ٜعٌُ ٢ًَّ جك١ٜٛ َّبُاّ ابزطِ. -2

 ٜكاّٚ ضسطاْاد ابىةٝو ٚايردٟ. -3

ٜطاَّد ابىسأ٠ ابساٌَ ٢ًَّ َكا١َٚ بعاو َكااَّفاد ابسُاٌ ابىسجةڀا١ بازجفاا        -4

 قغبٌ ايدّ َٓٗا اي٫ٛن٠ ابىةهس٠.

 

 الفذل

 ,ايفصٌ أؾً٘ ٜكڀع ايةًغِ"  :َّٓ٘ قاٍ اٱَاّ ًَّٞ 

 .(2)"  ٚٚزق٘ بؼدز ايةٍٛ ,ٜٚٗكِ ايڀعاّ

 َٚٔ فٛا٥دٙ ْرنس َا ٜلجٞ:

ٸٖٛاد. -1  بؼُٞ ابزٓبـ َٔ ايحػ

                                                           

 .182( َهازّ ا٭ ٬م: ايڀبرضٞ, ف 1)

 .230, ف 2, ابسه١ُ 63( بحاز ا٭ْٛاز: ا ًطٞ, ابزص٤ 2)
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 ابساٌَ بً بهاٜحٗا َٔ اٱَطاى.ٜطاَّد  -2

 

 الطباىذ

ٜٚعدٸ ٖٛ ٚابشكاز ايٛزقٻ١ٝ َٔ ابىؿانز ايغٓٻ١ٝ بابسدٜد ٚايف٫ٛد اياتي جعُاٌ   

 ٢ًَّ جٓبُِٝ ايدٚز٠ ايػٗسٻ١ٜ ٚبذفٝص ًَُّٻ١ٝ اٱباق١ ٚايحتؿٝت نا ٌ شطِ ابىسأ٠.

*       *       * 

٤ ْارنس َٓٗاا َاا    ٖٚٓاى أطع١ُ أ س٣ جعٌُ ٢ًَّ شٜان٠ ابشؿاٛب١ َّٓاد ايٓطاا   

 ٜلجٞ:

 الهـبــد

بؼحٟٛ ٢ًَّ َّدن َٔ ايعٓاؾس ايغرا٥ٻٝا١ اياتي جعُاٌ ًَّا٢ بذفٝاص ابشؿاٛب١ بً       

 شطِ ابىسأ٠.

 

 سمو الطلنوٌ

ايرٟ ٜعادٸ َأ أنراس ايصٜاٛد ايؿاعٻ١ٝ اياتي        3ٜٚعدٸ َؿدزٶا شٸٝدٶا يٮَٚٝغا ا  

ايػاٗسٻ١ٜ, ٜٚعادٸ   جطاَّد ٢ًَّ بٓاا٤ الهسَْٛااد نا اٌ شطاِ ابىاسأ٠ ٚجٓبُاِٝ ايادٚز٠        

ٽُا يؿعٸ١ ايدَا . َٗ 

 

 اللبن نامل الدضه

 .(1)" ظطٛ ايًبؾ غفا٤ َٔ نٌ نا٤ ا٫ ابىٛد "  :قاٍ َّٓ٘ اٱَاّ 

                                                           

 .636ابشؿاٍ: ايؿدٚم, ف ( 1)
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ٽُاا    Dٚبطةت اظحٛا٥٘ ٢ًَّ ايهايطّٝٛ ٚايبرٚجٝٓاد ٚفٝحاَبـ   ايرٟ ٜعدٸ َٗ

بً جٓبُااِٝ اياادٚز٠ ايػااٗسٻ١ٜ ٚبذفٝااص ابشؿااٛب١; فٗااٛ َاأ ا٭غرٜاا١ ايااتي جصٜااد َاأ      

 .ابشؿٛب١ يد٣ ايٓطا٤

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 الفضل السابع

 الحنل والولادة
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 Coitusالجنـاع  

ابسُاٌ ٚايا٫ٛن٠, ٫ بادٸ َأ اٱغااز٠ لىبف ضاةت       قةٌ ابسدٜز َّأ َٛقاٛ    

ظؿٍٛ ٖاجبـ ايبُاٖسجبـ ابسٜٝٛحبـ, لىٻْ٘ َٛقٛ  ابزُاا  ٖٚاٛ ايبُااٖس٠ ايةٝٛيٛشٻٝا١     

ٚا٫شحُاَّٻ١ٝ ا٭ضاضٻ١ٝ ايتي ج٪نٸٟ لىبف بذكٝكُٗا. ٚجلجٞ ٖرٙ نًٗا اَحدانٶا بىاا بذادذٸٓا   

إ ْػ٤ٛ ا٭بٓا٤ ًَّا٢  َّٓ٘ بً ايفؿٌ ايطابل َّٔ آي١ٝ ا حٝاز ايصٚش١; َٔ أشٌ قُ

ٚفاال ا٭ضااظ ا حُعٻٝاا١ ايطاا١ًُٝ ا٭َااس اياارٟ ٜاا٪نٸٟ لىبف قااُإ ايعااٝؼ ايؿااالح      

 يًُصحُع بلنًُ٘ َّبر جعاقت ا٭شٝاٍ.

ٻُا١ اياتي جا٪نٸٟ لىبف بذكٝال ابسفاابَ ًَّا٢        ٜٚعدٸ ابزُا  َٔ ا٭َٛز ابسٝاجٻ١ٝ ابىٗ

 ايٓطٌ, ٜٚعدٸٙ بعكِٗ ٚاظدٶا َٔ أِٖ أضةاث ابسفابَ ٢ًَّ ايؿعٸ١.

ْطا٩نِ ظسس يهِ فآجٛا ظسذهِ آ٢ْ غ٦حِ ٚقدَٛا ٭ْفطهِ قاٍ جعابف: 

 .(1)ٚاجكٛا الله ٚاًَُّٛا اْهِ ٬َقٛٙ ٚبػس ابى٪َٓبـ

ٜا أٜٗا ايٓاع اجكٛا زبهِ ايرٟ  ًكهِ َٔ ْفظ ٚاظاد٠ ٚ ًال    :ٚقٛي٘

 .(2)َٓٗا شٚشٗا

يهاِ  طااث   ٚإ  فحِ أ٫ جكطاڀٛا بً ايٝحاا٢َ فاْهعٛا َاا  :ٚقٛي٘ جعابف

 .(3) ...َٔ ايٓطا٤ َر٢ٓ ٚذ٬س ٚزبا 

 َٚٔ آٜااج٘ إ  اًال يهِ َٔ أْفطهِ :ٚقاٛيا٘ ضاةعاْا٘ ٚجعاايا٢

 .(4)أشٚاشا يحطهٓٛا لىيٝٗا ٚشعٌ بٝٓهِ َٛن٠ ٚزبه١

                                                           

 .223( ضٛز٠ ايةكس٠: 1)

 .31( ضٛز٠ ايٓطا٤: 2)

 .3( ضٛز٠ ايٓطا٤: 3)

 .21( ضٛز٠ ايسّٚ: 4)
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٘     iٚٚزند أظانٜز نارير٠ يًآبي بضُاد     ٜاا  "  :َّأ ابزُاا , َٓٗاا قاٛياا
ٚأظؿأ   ,ف ٻْ٘ أغو يًةؿس ,َٔ اضحڀا  َٓهِ ايةا٠٤ فًٝحصٚط ,َعػس ايػةاث

ڇٚشا٤ ,َٚٔ لم ٜطحڀع فعًٝ٘ بايؿّٛ ,يًفسط  .(1)"  ف ٻْ٘ ي٘ 

لىذا شاَع أظدنِ اَسأجا٘ فا٬ ٳٜحٳاٳٓ ٳ ظحا٢ جككاٞ      "  :iٚقاٍ زضٍٛ الله 

 .(2)"  ظاشحٗا نُا بػت إ ٜككٞ ظاشح٘

َّٚاٛزاد   ,ظٝاا٤ ٜسجفاع  "  :ٚقاٍ اٱَاّ ًَّاٞ )ًَّٝ٘ ايط٬ّ ( َّأ ابزُاا   

ٕ  ,بدحُاع  ّ   ,أغااة٘ غا٤ٞ بااابزٓٛ ّ  ,اٱؾاساز ًَّٝاا٘ ٖاس ثمااس٠  ,ٚاٱفااقااا١ َٓا٘ ْاااد

 .(3)"  ٚإ َاد ظصٕ ,إ َّاؽ فبؿ ,ظا٬يا٘ اياٛياد

ٍ  َّٚأ أبٞ َّةاد الله َّأ أبٝ٘  َأ  "  :" قااٍ أَاير ابىا٪َٓبـ     :قاا

 .(4)"  أزان ايةكا٤ ٫ٚ بكا٤ فًٝتفم ايسنا٤ ٚيٝةانس ايغدا٤ ٚيٝكٹٌ بصاَع١ ايٓطا٤

 

 :فوائد الجناع

 ٜا٪نٸٟ ابزُا  بً ا٭ضاع لىبف بذكٝال أَاٛز َّد٠ ْرنس َٓٗا َا ٜلجٞ:

 ابسفابَ ٢ًَّ ايٓطٌ ٚلىنا١َ ايٓٛ . -1

 لى ساط ابىا٤ ايرٟ ٜكسٸ اظحةاض٘ ٚاظحكاْ٘ بايةدٕ. -2

 قكا٤ ايٛطس ٌْٚٝ ايًر٠ ٚايحُحٸع. -3

ٸ١َ. -4  ٜٚعدٸ ابزُا  ٚاظدٶا َٔ أضةاث ابسفابَ ٢ًَّ ايؿعٸ١ ايعا

                                                           

 .529: ايكةابظٞ, ف (  غسح زضاي١ ابسكٛم ا اٱَاّ شٜٔ ايعابدٜٔ 1)

 .344, ف 16( نٓص ايعُاٍ: الهٓدٟ, ط 2)

 .234( َّٕٝٛ ابسهِ ٚابىٛاَّبِ: ايًٝرٞ ايٛاضڀٞ, ف 3)

 .262, ف 59( بحاز ا٭ْٛاز: ا ًطٞ, ط 4)
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 :معوقات الجناع

ٸٛقاد اٯج١ٝ:  َٚٔ ببـ َا ٜكعم ابزُا  ْرنس ابىع

 ايكًل. -1

 جعاطٞ ايهعٍٛ. -2

 اٱؾاب١ بةعو ا٭َسا  َٓٗا ايطهچسٟ. -3

 ابىػانٌ ا٫شحُاَّٻ١ٝ. -4

 ابىػانٌ ايعا٥ًٻ١ٝ. -5

 

 :الأغرية اليافعة للذناع

َّأ  , فكاد ٚزن بً ايڀات ايكادِٜ نارير     لىبف شاْت أقٛاٍ اٱَااّ ًَّاٞ   

 َٓافع ابىٛان ايغرا٥ٻ١ٝ يًصُا , ْٚرنس َٓٗا َا ٜلجٞ:

 َا ٜلجٞ: (1)شا٤ بً نحاث )ايكإْٛ( ٫بٔ ضٝٓا  -1

 َدزٸ يًةٍٛ ٚبضسٸى يًةاٙ ٚا٫ْعا . :ابزسشير -

 َٔ ابىكٜٛاد ابزٓطٻ١ٝ. :ايحُس ٚابسًٝت -

 َٗٝض يًةاٙ. :ايةؿٌ -

 ٜٗٝض ايةاٙ ٜٚدز ايڀُز. :ابزصز -

 ٜصٜد بً ايةاٙ. :ابسُـ -

 ٜصٜد بً ايةاٙ ٜٚكٟٛ ايسغة١ ابزٓطٻ١ٝ. :ايفٍٛ ايطٛناْٞ-

 َك١ٜٛ يًةاٙ. :ابسًة١ َع ايعطٌ -

 ٜصٜد بً ابىني ٜٚكٟٛ ايسغة١ ابزٓطٻ١ٝ. :ايطُو -

                                                           

 ( ايكإْٛ بً ايڀت: ابٔ ضٝٓا.1)
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 :(1)شا٤ بً نحاث )ايسبه١ بً ايڀت ٚابسه١ُ( يًطٝٛطٞ  -2

 جٓاٍٚ ؾفاز ايةٝو ٜٗٝض ابزُا . -

ٸٟٛ ابزُا . -  ايةؿٌ ٜك

ٸٕ: (2)ٚٚزن بً نحاث )جطٌٗٝ ابىٓافع( ٭بٞ بهس ا٭شزم  -3  أ

 بؼسٸى غ٠ٛٗ ابزُا  لىذا َا نٴم ٚغسث. :ايٝاْطٕٛ -

 ٜصٜد بً ايةاٙ َّٓد غسب٘. :ايصَّفسإ -

 ٜصٜد بً ايةاٙ. :ايًٛش -

 ٜٓفع يًةاٙ. :ايعٓت ابسًٛ -

 بؼسٸى غ٠ٛٗ ابزُا  ٜٚصٜد بً ابىني. :ابىٛش -

 :(3)يداٚن ا٭ْڀانٞ ٚٚزن بً )ايحرنس٠(  -4

 ٜصٜد ايػ٠ٛٗ. :ايةؿٌ -

 بؼسٸى ايةاٙ. :ايهسفظ -

 ٜٗٝض ايػ٠ٛٗ. :ابزسشير -

 ٜٗٝض ايػ٠ٛٗ. :ايصَّفسإ -

 ٜٗٝض ايةاٙ. :ايٝاْطٕٛ -

 ٜٗٝض ايةاٙ. :ايكسْفٌ-

 ٜكٟٛ ايةاٙ. :ايحُس -

                                                           

 ( ايسبه١ بً ايڀت ٚابسه١ُ: ش٬ٍ ايدٜٔ ايطٝٛطٞ.1)

 ( جطٌٗٝ ابىٓافع بً ايڀت ٚابسه١ُ: أبٞ بهس ا٭شزم.2)

 ( جرنس٠ أٚيٞ ا٭يةاث: ناٚن ا٫ْڀانٞ.3)
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ٸَا ابٔ ايةٝڀاز, فكد أغاز بً نحاب٘ )ابزاَع(  -5 ٸٕ ابسُـ ٜادز ايڀُاز    (1)أ لىبف أ

 ٜٚٛيد ايًبؾ ٜٚصٜد ايػ٠ٛٗ.

   ٞ ٻٕ َااا ٜعٝااأ ًَّاا٢ ابزُاااا  بػااهٌ َّاااّ ْاارنس َااا ٜاالج ابزااصز, ٚايحُااس,  :لى

 ٚايحبـ, ٚايةڀٝل, ٚايةؿٌ, ٚايةٝو, ٚايعطٌ, ٚابسًٝت بايعطٌ.

 

 :الجناع والحنل

يحعكٝاال ابسُااٌ ٜٓةغااٞ ظاادٚس ابزُااا , بً َاادٸ٠ اٱباقاا١ ايٛاقعاا١ َااا باابـ    

ايَٝٛبـ ايحاضع ٚايطانع َّػس َٔ بدا١ٜ ظؿاٍٛ ايادٚز٠ ايػاٗسٻ١ٜ. ٚا٭ٜااّ ا٭نراس      

( لىذا ناْخ ايدٚز٠ َٓحب١ُُ يد٣ ابىاسأ٠, أٟ جاباٚح   14, ٚ 13, 12 ؿٛب١ ٖٞ )

ٻَا قةٌ ٚبعد ٖارٙ ابىادٸ٠ فحهإٛ ْطاة١ ابشؿاٛب١ قًًٝا١,       30( ٚ )28َا ببـ ) ٶَا. أ ٜٛ )

ٻٕ اظحُايٻٝاا١ ظاادٚس ابسُااٌ ج ٸٕ أفكااٌ ٚقااخ يًصُااا  ٚبااريو فاا  هاإٛ أقااٌ, أٟ أ

ٶَا َٔ ٚقخ بد٤ ْصٜم ابسٝو, ٚجعسف ٖرٙ ابىدٸ٠ باا  14-12ٜهٕٛ بحٛايٞ ) ٜٛ )

 " ْافر٠ ايحةٜٛو ".

ٚجعدٸ بيازض١ ابزٓظ َسجبـ لىبف ذ٬س َساد أضةَّٛٽٝا أفكٌ فسؾ١ يًعؿٍٛ 

 ٢ًَّ َّدن نافٺ َٔ ابسٝٛاْاد ابىٓٛٻ١ٜ )ايؿعٻ١ٝ(.

ابسٝٛاْااد ابىٓٛٻٜا١ ٚشٛنجٗاا, َّأ طسٜال اجٸةاا  ايٓؿاا٥         ٚبمهٔ شٜان٠ َّادن  

 اٯج١ٝ:

 قسٚز٠ ابسؿٍٛ ٢ًَّ قطبٌ نافٺ َٔ ايساظ١ ٚايّٓٛ. -1

 بيازض١ ايحُازٜٔ ايسٜاقٻ١ٝ. -2

 بدٸٓت ايحد بـ ٚغسث ايهعٍٛ. -3

                                                           

 .( ابزاَع بىفسناد ا٭ن١ٜٚ ٚا٭غر١ٜ: ابٔ ايةٝڀاز1)
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 ٚايصْو.  C    ٚDجٓاٍٚ ا٭غر١ٜ ايغٓٻ١ٝ بقكاناد ا٭نطد٠ َرٌ فٝحاَبـ   -4

 .6 -ٚ أَٚٝغا 3 -ايغٓٻ١ٝ با٭بها  ايدٖٓٻ١ٝ َٓٗا أَٚٝغا جٓاٍٚ ا٭طع١ُ -5

 ايحتچًـ َٔ ايٛشٕ ايصا٥د بابزطِ ٚايط١ُٓ. -6

 

 Pregnancyالحـنــل  

ٜعسف ابسٌُ أٻْ٘ َدٸ٠ ظكا١ْ ا٭ّ يًصٓبـ بً ايسظِ َٓر بدا١ٜ جهٜٛٓ٘ ٚظح٢ 

 .٫ٚنج٘, ٚبكحد َدج٘ لىبف أزبعبـ أضةَّٛٶا

ابسٝٛإ ابىٟٓٛ )ايٓڀف١( ايةٜٛك١ بعد  سٚشٗا َٔ ٜٚةدأ ابسٌُ َّٓدَا ًٜك  

 ابىةٝو لىبف ايسظِ.

ٚبؼدس ايحًكٝ  بفعٌ اْدَاط ابسٝٛإ ابىٟٓٛ َاع ايةٜٛكا١ يحهاٜٛٔ ايةٜٛكا١     

ابىتؿٸة١, ذِ جٓحكٌ ايةٜٛك١ ابىتؿٸة١ لىبف أضفٌ ايسظِ يٝحِ اْغساضاٗا, ٚجةادأ َادٸ٠    

 طع١ أغٗس.أٟ َا ٜعانٍ ج ,ابسٌُ يحطحُس بىدٸ٠ أزبعبـ أضةَّٛٶا

ٻُٔ ظؿٍٛ ابسٌُ بذكٝل َا ٜلجٞ:  ٜٚحك

 ٜكّٛ ايدَا  ب ْحاط الهسَْٛاد ايحٓاضًٻ١ٝ ايتي جحعهِ بً ٚبَا٥م ابىةٝو. -1

 ْكٛط ايةٜٛك١ بً ابىةٝو. -2

 لىط٬م ابىةٝو يًةٜٛك١, أٟ بذكٝل اٱباق١. -3

 ايحكابٍ قٓا٠ فايٛث يًةٜٛك١. -4

 اْحكاٍ ابسُٝٔ َّبر ابىٗةٌ لىبف ايسظِ. -5

 جًكٝ  ايةٜٛك١ َٔ قةٌ ابسُٝٔ. -6

 اْحكاٍ ابزٓبـ َّبر قٓا٠ فايٛث لىبف ايسظِ يصزاَّح٘ بً شداز ا٭ ير. -7
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 :الإخضاب

ٚقةاااٌ ا٫ضاااحُساز بابسااادٜز َّااأ ابسُاااٌ ٫ بااادٸ َااأ اٱغااااز٠ لىبف بَااااٖس٠  

اٱ ؿاث اياتي جحُرٸاٌ بحًكاٝ  ايةٜٛكا١ بٛاضاڀ١ ايٓڀفا١, ٖٚاٞ بَااٖس٠ بٝٛيٛشٻٝا١          

ايٛظاد٠ ا٭ضاضاٻ١ٝ يًصآبـ ٖٚاٞ ايةٝكا١ ابىتؿاة١ ايٓابدا١ َّأ          ١َُٗ شدٽا بً  ًال 

اجٸعااان ايٓڀفاا١ َااع ايةٜٛكاا١, ٖٚٓااا بذاادس بَاااٖس٠ َُٗاا١ شاادٽا ٖٚااٞ لىَّااان٠ َّاادن      

ايهسَٚٛضاااَٛاد لىبف طةٝعحااا٘ ٚذياااو َااأ ابسااااٍ ايفسنٻٜااا١ لىبف ابسااااٍ ايصٚشٻٝااا١       

  ٍ ٸٛ ٸٕ ايٓڀفااا١ بكاااسٸ باْكطااااّ ا حصاياااٞ أٟ ٜحعااا َّااادن  )ايڀةٝعٻٝااا١(, َٚعٓااا٢ ذياااو أ

ايهسَٚٛضااَٛاد لىبف ايٓؿاام ٚناارا ابساااٍ بايٓطااة١ لىبف ايةٜٛكاا١, َّٚٓااد ظاادٚس    

اٱ ؿاث أٟ اجٸعان ايٓڀف١ بايةٜٛكا١ جعاٛن ايةٝكا١ ابىتؿاة١ لىبف َّادنٖا ا٭ؾاًٞ       

ٸٌ نسَٚٛضاّٛ َأ ظايحا٘ ايٓؿافٻ١ٝ لىبف ظايحا٘          ٸٍٛ نا َٔ ايهسَٚٛضاَٛاد, أٟ ٜحعا

ٸٌ نسَٚٛضّٛ ْؿف بـ بقا ٜعسف بايهسَٚاجٝاد بؼُاٌ   ايعدنٻ١ٜ ايها١ًَ, ٖٚٓا بمحًو ن

ٻٕ ايةٝكاا١             ناٌ َُٓٗاا ؾافاد ناإ قاد ٚزذٗاا َّأ ناٌ َأ ا٭ث ٚا٭ّ, ياريو فا 

ابشؿة١ بذحٟٛ ٢ًَّ ايعدن ايهاٌَ َٔ ايهسَٚٛضَٛاد ٚجهٕٛ قد بهًخ ؾفاجٗا 

 َٔ ا٭بٜٛٔ.

 

 :مساسل الحنل

ٖٓاى َساظٌ ز٥ٝطا١, بكاسٸ بٗاا بَااٖس٠ ابسُاٌ, جكطاِ لىبف ذ٬ذا١ أذا٬س َأ          

 َدٸج٘ ٖٚٞ ٢ًَّ ايٛش٘ اٯجٞ:

 :َسظ١ً ايرًز ا٭ٍٚ -1

ٻُٔ ا٭ضابٝع )  (.12-1ٚجحك
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 َسظ١ً ايرًز ايراْٞ َٔ ابسٌُ: -2

ٻُٔ ا٭ضابٝع )  (.27-13ٚجحك

 َسظ١ً ايرًز ايرايز: -3

ٻُٔ ا٭ضابٝع )  (.40-28ٚجحك

ٻُٔ ا٭ظداس ايس٥ٝط١  ٻٕ ابسٌُ ٜحك ٻَا َٔ ايٓاظ١ٝ ايحفؿًٝٻ١ٝ, ف   اٯج١ٝ:أ

ٜهٕٛ ايڀفٌ بً بان٨ ا٭َس َّةاز٠ َّٔ شٓبـ َ٪يام َأ طةكاحبـ َأ ابش٬ٜاا       -1

 ضحع٬ُٕ ٢ًَّ جهٜٛٔ أشصا٤ شطُ٘ فُٝا بعد.

ٸٕٛ ياا٘ أْطااص١  -2 ٜؿااة  ابزاآبـ بحصااِ ظةاا١ ايفاؾااٛيٝا, ٜٚةاادأ بابسسناا١, ٚجحهاا

 زقٝك١ َٔ ا٭ؾابع.

ةاا١ ( ضاآحُٝباد, ٜٚهإٛ ٚشْا٘ ٚشٕ ْؿام ظ   8-7ٜؿاة  طاٍٛ ابزآبـ )    -3

 َٛش, ٚجحػهٌ يدٜ٘ بؿُاد أؾابع  اؾٸ١ ب٘.

ٸٍٛ شٗااشٙ    140( ضٓحُٝبٶا ٜٚةًَ ٚشْ٘ )13ٜؿٌ طٛي٘ لىبف ) -4 ٶَاا, ٜٚحعا ( غسا

 ايعبُُٞ َٔ ظاٍ ايغكسٚف ابىڀاطٞ لىبف َّبُاّ قٛٸ١ٜ.

 ٜةدأ جهٜٛٔ ابزفٕٛ ٚايسَٛؽ. -5

ٶَاا, ٚقاد ٜؿاٌ طٛيا٘     660ٜصنان ٚشٕ ابزٓبـ يٝؿٌ لىبف َا ٜكسث َأ )  -6 ( غسا

 ( ضٓحُٝبٶا.40بف )لى

 بكٌٝ بػس٠ ابزٓبـ لىبف ايحعسٸم. -7

ٶَا جكسٜةٶا.2.2ٜؿٌ ٚشٕ ابزٓبـ لىبف ) -8  ( نًٝٛغسا

 جُٓٛ ايس٥حإ ٜٚهحٌُ ْكصُٗا. -9

( ضآحُٝبا  51ٜحِ ا٫ضحعدان ي٫ًٛن٠, لىذ  ٜؿٌ طاٍٛ ابزآبـ لىبف ظاٛايٞ )    -10

ٶَا3.4ٚٚشْ٘ ظٛايٞ )  .( نًٝٛغسا
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َٔ آٜاد بٸٝٓااد جحعچًال بقٛقاٛ  ابسُاٌ ٚايعٓاٜا١      ٚقد شا٤ بً ايكسإٓ ايهسِٜ 

ٚٚؾٝٓا اٱْطإ بٛايدٜ٘ بهًح٘ أَ٘ ٖٚٓا ٢ًَّ  :با٭ّ ٚشٓٝٓٗا, َٓٗا قٛي٘ جعابف

ڈٔ ٚفؿاي٘ بً َّاَبـ إ اغهس يٞ ٚيٛايدٜو ايٞ ابىؿير ٖٚ(1). 

( ذاِ شعًٓااٙ   12ٚقد  ًكٓا اٱْطإ َٔ ض٬ي١ َأ طابـ )   :ٚقٛي٘ جعابف

( ذِ  ًكٓاا ايٓڀفا١ ًَّكا١ فتًكٓاا ايعًكا١ َكاغ١ فتًكٓاا        13) ْڀف١ بً قساز َهبـ

ابىكااغ١ َّبُاَااا فهطااْٛا ايعبُاااّ بسُااا ذااِ أْػاالْاٙ  ًكااا آ ااس فحةااازى الله أظطاأ  

 .(2) (14) ابشايكبـ

 

 :وصايا للنسأة الحامل

يًعفابَ ٢ًَّ ؾعٸ١ ا٭ّ ابساٌَ ٚجطٌٗٝ ٫ٚنجٗاا ٜٓةغاٞ لهاا اجٸةاا  ايٛؾااٜا      

 :اٯج١ٝ

 َطح٣ٛ ايًٝاق١ ايةدْٻ١ٝ بػهٌ آَٔ.المحافب١ُ ٢ًَّ  -1

 جك١ٜٛ َّك٬د ايةڀٔ يدَِّ ايسظِ َّٓد جصاٜد ظصُ٘. -2

 جفانٟ أَّسا  ابسٌُ ابىصَّص١ نآ٫ّ ايبُٗس ٚاٱَطاى. -3

 شٜان٠ ايرك١ بايٓفظ ٚجكًٌٝ ْطة١ اٱؾاب١ با٫نح٦اث ٚايكًل. -4

 ابىطاَّد٠ ٢ًَّ َّٛن٠ ايٛشٕ لىبف ابىعدٍ ايڀةٝعٞ بعد اي٫ٛن٠. -5

 ابىطاَّد٠ ٢ًَّ ايّٓٛ بػهٌ أفكٌ. -6

 ابسد َٔ لىشٗان ابىفاؾٌ ٚايعك٬د. -7

 بذطبـ ايدٚز٠ ايدَٛٻ١ٜ بً ايطاقبـ. -8

                                                           

 .14( ضٛز٠ يكُإ: 1)

 ( ضٛز٠ ابى٪َٕٓٛ.2)
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 جكًٌٝ ايركٌ ٢ًَّ ابسٛ . -9

 

 :زسه الأو الحامل

    ٕ ٸٕ لهاارا المحااٝبٌ   ,ٜعاادٸ زظااِ ا٭ّ المحااٝبٌ ا٭ٍٚ اياارٟ ٜٓػاال فٝاا٘ اٱْطااا ٚأ

ٸٕ    جلذيراجاا٘ ابىُٗاا١ ًَّاا٢ ابزاآبـ َاأ ايٓاااظٝحبـ ابز     طااُٻ١ٝ ٚايٓفطااٻ١ٝ, فكااد يااٛظبِ أ

ا٫قااڀساباد ايٓفطااٻ١ٝ, َٚٓٗااا ايكًاال ٚابشااٛف جاابى أذسٖااا بً اقااڀساث ايٛيٝااد      

٘     iٚقد شا٤ بً ظدٜز ايسضٍٛ ايهاسِٜ   .(1)َّاطفٽٝا  "  :َّأ ٖارٙ ابسكٝكا١ بكٛيا
 .(2)"  ٚايطعٝد َٔ ضعٴد بً بڀٔ أَ٘ ,ايػكٞ َٔ غك٢ بً بڀٔ أَ٘

 

 :الجيينتأثير زسه الأو على 

َّٓادَا ٜهإٛ ابزٓٝاأ نا ااٌ اياسظِ, ف ٻْا٘ ٜعحُاد ًَّا٢ أَا٘ يًاحتًـ َأ           

ايفكاا٬د, ٚذيااو َّاابر ابىػاا١ُٝ لىبف اياادٚز٠ ايدَٛٻٜاا١ يااٮّ يًااحتچًـ َٓٗااا َااع        

 ايفك٬د ا٭ س٣.

 

 :غراء الأو الحامل

جحٓاضت ؾعٸ١ ابزٓبـ طسنٽٜا َع ؾاعٸ١ ا٭ّ, فهچًُاا ناْاخ ا٭ّ ضا١ًُٝ َأ      

َٚاأ أشااٌ  .دٻ١ٜ ٚايٓفطااٻ١ٝ نًُااا ناْااخ ؾااعٸ١ ابزاآبـ ضاا١ًُٝ أٜكٶاااايٓاااظٝحبـ ابزطاا

ٻٕ ضا٤ٛ ايحغرٜا١            بذكٝل ذياو ٫ بادٸ َأ ايعٓاٜا١ بغارا٤ ا٭ّ ابساَاٌ َّٓاٜا١ڄ ناةير٠ڄ; ٭

ٚايكعم ابزطادٟ لهاا ٜا٪ذسإ ضاًةٶا ًَّا٢ ؾاعٸ١ ابزآبـ; ياريو بػات إٔ ٜهإٛ           

                                                           

 (.47-46( ًَِّ ايٓفظ ايببٟٛ: فا س َّاقٌ, ف )1)

 .44, ف 3( بحاز ا٭ْٛاز: ا ًطٞ, ط 2)
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ؾاعٸحٗا ٚقاُاٶْا يؿاعٸ١    غرا٤ ا٭ّ ابساٌَ ناا٬َڄ َٚحَّٓٛٶاا ٚنافٶٝاا; ظسؾٶاا ًَّا٢      

ٻٕ  ْكااـ غاارا٤ ا٭ّ َّٚاادّ اجٸصاْاا٘ ٜاا٪نٸٟ لىبف جعاات ا٭ّ ابساَااٌ, ٚإٔ     ابزاآبـ, ٚأ

ْكـ ٚشٕ ا٭ّ ايػدٜد بً بدا١ٜ ابسٌُ ٚبً أذٓا٥٘ قد ٜ٪ذس جلذيرٶا ضًةٽٝا بً بلٛ ابزآبـ  

 ٚقد ٜ٪نٸٟ لىبف اي٫ٛن٠ ابىةهچس٠ أٚ اٱشٗا .

ٛا٥ااد ا٭غرٜاا١ يعُااٌ نااٌ َاأ لىبف ناارير َاأ ف ٚقااد أغاااز اٱَاااّ ًَّااٞ 

ابزٗاش ايحٓاضًٞ ا٭ْرٟٛ ٚابزٗاش ايحٓاضًٞ ايرنسٟ, ٚا٭غرٜا١ ايٛاشات ا٫َّحُاان    

 .(1)ًَّٝٗا بً ْػل٠ ابزٓبـ بؿٛز٠ طةٝعٻ١ٝ 

 :َٚٔ ببـ ٖرٙ ا٭غر١ٜ ْرنس ب بػاش َا ٜلجٞ

 

 الطفسدل

 أنٌ ايطفسشٌ ٜصٜد بً ق٠ٛ ايسشٌ" :قاٍ َّٓ٘ اٱَاّ 

 .(2)"  ٜٚرٖت بكعف٘

 َٚٔ فٛا٥دٙ ْرنس َا ٜلجٞ:

 بؼافبِ ٢ًَّ قغبٌ ايدّ يد٣ ابىسأ٠ ابساٌَ. -1

 ٜطاَّد ٢ًَّ جغر١ٜ ابزٓبـ ٚجعصٜص بلٛٙ بػهٌ ؾعٞ ٚضًِٝ. -2

 بؼفبِ ابزٓبـ ٚبمٓع اٱشٗا  يد٣ ايٓطا٤ ابسٛاٌَ. -3

ٜطاااَّد ابسٛاَااٌ بً لىناز٠ ايغرٝااإ ايٓاااشِ َّاأ ابسُااٌ ٚذيااو بايعُااٌ ًَّاا٢    -4

 برفٝف٘.

 

                                                           

 ( زاشع ايفؿٌ ايطابع َٔ ابزص٤ ايراْٞ ٚايفؿٌ ايرايز َٔ ابزص٤ ايرايز َٔ ٖرا ايهحاث.1)

 .136( طت ا٭١ُ٥ ٫بني بطڀاّ, ف 2)
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 التين

 ,ٖٚاٛ ْاافع يسٜااح ايكاٛيٓض     ,أنٌ اياحبـ ًٜابـ ايطادن   "  :ٱَاّ قاٍ ا

 .(1)"  فلنرسٚا َٓ٘ بايٓٗاز ٚنًٛٙ بايًٌٝ ٫ٚ جهرسٚا َٓ٘

 َٚٔ فٛا٥دٙ ْرنس َا ٜلجٞ:

 ٜعصش َٔ ؾعٸ١ زظِ ا٭ّ بػهٌ  افٸ ٚؾعٸ١ شطُٗا بػهٌ َّاّ. -1

شٸٝاد٠ َأ   ٜعٌُ ٢ًَّ جٓبُاِٝ ايادٚز٠ ايػاٗسٻ١ٜ; ٚبفعاٌ اظحٛا٥ا٘ ًَّا٢ ْطاة١         -2

ابسدٜد, ف ٻْ٘ ٜطاَّد ًَّا٢ زفاع َطاح٣ٛ ابشؿاٛب١ ياد٣ ايٓطاا٤ لىذ ٜا٪نٸٟ أذاسٶا         

ٽُا بً جطٌٗٝ ًَُّٻ١ٝ ايحةٜٛو. َٗ 

 ٜعٌُ ٢ًَّ برفٝم ظد٠ غرٝإ ايؿةاح. -3

 ٜكاّٚ ا٭َسا  ابىٓكٛي١ شٓطٽٝا. -4

 ٜعصٸش ايسغة١ ابزٓطٻ١ٝ يد٣ ابىسأ٠. -5

 

 التنس

ٻٕ فٝ٘ غفا٤"  :قااٍ َّٓا٘ اٱَاّ ًَّاٞ   نًاٛا ايحُس ف 

 .(2)"  َٔ ا٭نٚا٤

ٻَا فٛا٥دٙ ابشاؾٸ١ بابسٌُ ٚاي٫ٛن٠ فٓرنس َا ٜلجٞ:  أ

 ٜعٌُ ٢ًَّ لىٜكاف ايٓصف َّٓد اي٫ٛن٠. -1

 ٜٓةٸ٘ ظسن١ ايسظِ ٜٚطاَّد ٢ًَّ ايٛقع َّٓد اي٫ٛن٠. -2

 ٜكچًٌ َٔ ٖڀس اٱؾاب١ بحطُِ ابسٌُ. -3

                                                           

 .٫137بني بطڀاّ, ف ( طت ا٭١ُ٥ 1)

 .126, ف 63( بحاز ا٭ْٛاز: ا ًطٞ, ط 2)
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ٜعُااٌ َكااانٶا يٮنطااد٠; ٫ظحٛا٥اا٘ ًَّاا٢ َسنةاااد ايف٬فْٜٛٛااد ٚايفٝٓااٍٛ      -4

ٽُاا بً جعصٜاص ابشؿاٛب١    يارا ف ٻْا٘ ٜا٪نٟ أذاسٶ     ,A    ٚC    ٚHٚفٝحاَٝٓاد   ا َٗ

 ٚبذطبـ شٛن٠ ايةٜٛك١.

 

 شيت الصيتوٌ

 :َٚٔ فٛا٥دٙ أٻْ٘

 ٜكٞ ايردٟ ٚايسظِ َٔ ا٭ٚزاّ ابشةٝر١. -1

ٚذيااو بفعااٌ اظحٛا٥اا٘ ًَّاا٢ ا٭بهااا  ايدٖٓٻٝاا١  ٜطاااَّد ابزاآبـ ًَّاا٢ ايُٓااٛ  -2

 .3ايؿعٻ١ٝ َرٌ ا٭َٚٝغا ا 

 

 :أثس غراء الأو في الجيين

ڈٚ بً جهااٜٛٔ ْااٛا٠         ٸٕ ا٭ث ٚا٭ّ ٜطااُٗإ بكااادز َحطااا ًَّاا٢ ايسغاااِ َاأ أ

ٻٕ ا٭ّ ج٪نٸٟ أذسٶا أِٖ َٔ أذس ا٭ث بً جهٜٛٔ ابزٓبـ ٜحُراٌ   ايةٜٛك١ ابىتؿٸة١, لى٫چ أ

 ٖٛ بً بڀٓٗا ط١ًٝ َد٠ ابسٌُ.بحغرٜح٘ ٚزَّاٜح٘ ٚ

 

 :العياية بالضشّة اليفطيَّة للأو الحامل

 قاسٚز٠ إٔ ٜعُاٌ اياصٚط ٢ًَّ شعاٌ ا٭ّ ابسااَاٌ َڀ٦ُٓا١ بً

َعٝػااحٗا َٚسجاظاا١ ايةاااٍ َٚطااحكس٠ َاأ ايٓاظٝاا١ ايٓفطااٻ١ٝ, ٚإٔ ٜعُااٌ ًَّاا٢ جااٛفير    

ٚلىغاةا  ظاشاجٗاا   ابىطحًصَاد ايكسٚزٻ١ٜ لها, ٚايطعٞ يحعطبـ أٚقااَّٗا ابىعٝػاٻ١ٝ   

ابىانٸٻٜاا١ ٚايٓفطااٻ١ٝ, ٚلىذا َااا أظطاأ ايحعاَااٌ َعٗااا ٚٚفچااس لهااا َطااحًصَاد ابسٝااا٠          

ٻٕ ذيو ضٝعطٸٔ َٔ ْفطٝحٗا ٜٚٓعهظ ٢ًَّ ظٝا٠ ٚؾعٸ١ ابزٓبـ  .ايطعٝد٠, ف 
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 Birthالـولادة  

ٚالله أ سشهِ َٔ بڀإٛ اَٗااجهِ ٫ جعًُإٛ غا٦ٝا ٚشعاٌ       :قاٍ جعابف

 .(1)ف٦د٠ يعًهِ جػهسٕٚيهِ ايطُع ٚا٭بؿاز ٚا٭

 ّ  ,ٚاي٫ٛن٠ ٖٞ ًَُّٻ١ٝ  سٚط ابزٓبـ ايٓاقض ايكابٌ يًعٝا٠  ازط زظاِ ا٭

 ٚجعد بقٓصي١ ًَُّٻ١ٝ جحٜٛض يفب٠ ابسٌُ. .ٚجعسف أٜكٶا بابىتا 

 

 :مساسل الولادة

 :ي٫ًٛن٠ ذ٬س َساظٌ ٖٞ

 :ابىتا  -1

 ٜٚحُرٸٌ بقسظًحبـ ُٖا:

 ٚبمحاش بحٛضع َّٓل ايسظِ ٚجسقك٘. :أ ا ابىتا  ابىةهس

-6ٚبؼدس فٝ٘ جٛضع أنبر يعٓل ايسظِ ٜباٚح َا بابـ )  :ابىتا  ايٓػبٌ -ث

 ( ضٓحُٝباد.10

 :٫ٚن٠ ايڀفٌ -2

 ٚجٴاعسف أٜكٶا بقسظ١ً ) اسٚط ابزٓبـ(, َّٚان٠ڄ َا جطحغسم ٫ٚن٠

( ضاا١َّ, ًَّا٢ ظابـ بذادس ٫ٚن٠ ا٭طفااٍ بً ابىاساد       12-8ايڀفٌ ا٭ٍٚ َٔ )

 ا٭ س٣ بغكٕٛ ضةع ضاَّاد.

  سٚط ابىػ١ُٝ: -3

 لىذ ٫ جٓحٗٞ اي٫ٛن٠ بخسٚط ابزٓبـ فكبٌ, بٌ جهحٌُ بخسٚط ابىػ١ُٝ أٜكٶا.

                                                           

 .78( ضٛز٠ ايٓعٌ: 1)
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بكسٸ بٗا ابىسأ٠ ابساٌَ ٜحُرٌ بر٬س َساظٌ  جكطِٝ آ س بىساظٌ اي٫ٛن٠ٖٚٓاى 

:ٖٞ 

 ابىسظ١ً ا٭ٚبف: -1

أطٍٛ َسظ١ً َأ  ٚجةدأ َع بدا١ٜ اي٫ٛن٠ ٚجٓحٗٞ َّٓد فح  َّٓل ايسظِ ٖٚٞ 

 ( ضا19.١َّ-12َساظٌ اي٫ٛن٠ ٚغايةٶا َا جطحُس بىد٠ )

 :ابىسظ١ً ايرا١ْٝ -2

جعني نفع ايڀفٌ ٚجٛؾاًٝ٘ لىبف فحعا١ ابىٗةاٌ ٖٚاٞ ًَُّٻٝا١ غااقچ١, ٚبً ظااٍ        

بَٗٛز ابزص٤ ايعًٟٛ َٔ زأع ايڀفٌ بايهاٌَ قد جكّٛ ايڀةٝةا١ با شسا٤ قڀاع ؾاغير     

ٝع فحعا١ ابىٗةاٌ, ٚقاد ٫ بذحااط َعبُاِ      ٜعسف با " بكع ايفاسط " يًعُاٌ ًَّا٢ جٛضا    

 ذِ ٜحِ قڀع ابسةٌ ايطسٟ يًڀفٌ بعد لىنُاٍ اي٫ٛن٠. ,ايٓطا٤ لىبف ٖرا ايةكع

 :ابىسظ١ً ايراير١ -3

ٻُٔ لى اااساط ابىػااا١ُٝ, ٚجعاااد أقؿااس َسظًاا١, لىذ جطااحُس )       ( 30-5جحكاا

 نقٝك١, ٚفٛز لى ساط ابىػ١ُٝ جٓحٗٞ َساظٌ اي٫ٛن٠.

 

 :أىواع الولادة

ٻٕ  اي٫ٛن٠ ٖاٞ َسظًا١ اْحٗاا٤ ابسُاٌ, لىذ بؽاسط ايڀفاٌ َأ زظاِ أَا٘ َّأ           لى

ٸٍ ًَّا٢ اْحٗاا٤          طسٜل ابىٗةٌ, َّٚٓد اقباث ََّٛاد ايا٫ٛن٠ جةادأ بَٗاٛز لىغاازاد جاد

 ابسٌُ ٚبد٤ اي٫ٛن٠, فحعدس بعو ايحغٸٝساد بً َّٓل ايسظِ.

 ٚاي٫ٛن٠ َّْٛإ ُٖا:

 شا١ لىبف ًَُّٻ١ٝ شساظٻ١ٝ.اي٫ٛن٠ ايڀةٝعٻ١ٝ: ٚجحاِ بػهٌ طةٝاعٞ َٔ نٕٚ ابسا -1

 اي٫ٛن٠ ايكٝؿسٻ١ٜ: ٖٚٞ ايتي بذحاط لىبف ًَُّٻ١ٝ شساظٻ١ٝ. -2
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 ٖٚٓاى جؿٓٝم آ س ٜكطِ اي٫ٛن٠ ٢ًَّ قطُبـ أٜكٶا ُٖا:

اي٫ٛن٠ ايڀةٝعٻ١ٝ: ٚقد أغسْا لىبف ذيو قةٌ قًٌٝ ٢ًَّ أٻْٗا ٫ٚن٠ بذؿاٌ بعاد    -1

ٛياد بؿاٛز٠ طةٝعٻٝا١, َأ نٕٚ     انحُاٍ َدٸ٠ ابزٓبـ ابىكاسٸز٠ بً نا اٌ اياسظِ فٝ   

 ابساش١ لىبف أٟ جدا ٌ شساظٞ.

اي٫ٛن٠ ابىةحطس٠: ٖٚٞ اي٫ٛن٠ ايتي بذؿٌ قةٌ انحُاٍ َاد٠ ابسُاٌ ايڀةٝعٻٝا١     -2

 فٝعسف ايٛيٝد َّٓدٖا بابشدٜض.

ٻٕ ايڀةٝت ٖٛ ايارٟ بؼادٸن ْاٛ  ايا٫ٛن٠; اَّحُاانٶا ًَّا٢ ايٛقاع ايؿاعٞ          ٚأ

 يًصٓبـ ٚا٭ّ.

 

 :المولود

بًٛغا٘   ابىاٛياٛن ًَّا٢ ظدٜااز اياا٫ٛن٠ َٓار بسبُا١ ٫ٚنجا٘ ظحا٢        ٜڀًال اضاِ

غٗساڄ ٚاظدٶا, ٖٚٓاى ٚاشةااد  اؾا١ ٜٓةغاٞ اجٸتاذٖاا بػالٕ ابىٛياٛن ابزدٜاد ْارنس         

 َٓٗا َا ٜلجٞ:

 غطٌ ابىٛيٛن. -1

 جكِٝٝ ظاٍ ايڀفٌ ايؿعٻ١ٝ يًحلند َٔ َد٣ ض٬َح٘. -2

 :ا حٝاز ا٫ضِ -3

ٻٕ لهاارا ا٫ حٝاااز جاالذيراد ْفطااٻ١ٝ  ٜٓةغااٞ ا حٝاااز ا٫ضااِ ابىٓاضاات يًڀفااٌ; ٭

ٚاشحُاَّٻ١ٝ ج٪نٸٟ أذسٶا نةيرٶا بً ظٝا٠ ايڀفٌ ٚبً بٓا٤ غتؿٝح٘. ٚبً ذياو قااٍ ايآبي    

 .(1)"  اضحعطٓٛا أ ا٤نِ ف ٸْهِ جدَّٕٛ بٗا ّٜٛ ايكٝا١َ"  :iبضُد 

                                                           

 .18, ف 6( ايهابً: ايهًٝني, ط 1)
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ٻَااا اٱَاااّ ًَّااٞ   ٵٕ بؼطاأ  ٚظاال ايٛيااد ًَّاا٢ "  :فكااد قاااٍ أ ايٛايااد أ

 .(1)"ا ٘

ايعٓا١ٜ ب زقاَّ٘, ٚايحلنٝد ًَّا٢ إٔ ٜهإٛ ذياو َأ يابؾ ا٭ّ, ٫ٚ بادٸ َأ         -4

 ايحكٸٝد بآناث اٱزقا  َٚدٸج٘.

 ايعٓا١ٜ باية١٦ٝ ايتي ُٜٓٛ فٝٗا ايڀفٌ. -5

 

*        *        * 

 :ٚبً بصاٍ ايع٬ق١ ببـ ٚقخ اي٫ٛن٠ ٚظٝا٠ ابزٓبـ, قاٍ اٱَااّ ًَّاٞ   

 .(2)"٫ٚ ٜعٝؼ يرُا١ْٝ ,ٜعٝؼ ايٛيد يطح١ أغٗس أٚ يطةع١ أٚ يحطع١ أغٗس" 

ٸٕ بً ا٭ضااةٛ  ايطااابع ٚايعػااسٜٔ َاأ َُّااس    ٚقااد أنااددٹ ايدزاضاااد ًَّاا٢ أ

ابزاآبـ, جكااّٛ ايس٥حااإ ب ْحاااط َااان٠ جطاااَّد ابسٜٛؿاا٬د الهٛا٥ٻٝاا١ ًَّاا٢ ا٫ْحفاااخ     

" أٚ "  ايفاا٬َّد بايطاڀ   يٝحٓفظ ابزٓبـ بعد اي٫ٛن٠, ٚقد َّسفخ ٖارٙ ابىاان٠ باا "    

ٚشاا٤ ا ٗاا اي٬جاٝني َأ أٚا٥اٌ ظاسٚف        ,Surfactants"  َٓػڀاد ايطڀ 

ٖٚااٛ َسنچاات قڀاابي َّكااٟٛ ذٚ   Surface Acting Agentsابىؿااڀً   

 أشصا٤ ناز١ٖ يًُا٤ ٚشَس٠ بضة١ يًُا٤.

ٚجعٌُ َٓػٸڀاد ايطڀ  ٢ًَّ جكًٌٝ ايحٛجٸس ايطڀعٞ يًطاا٥ٌ أٚ ايغااش َّاأ    

 ايطاڀ  ايفااؾاٌ بٝأ ايغااش ٚايطاا٥اٌ, ٚجكچًٌطسٜال اَحؿاف 

 ايحٛجٸس ايٛشٗٞ َّٔ طسٜل اَحؿاف ايطڀ  ايفاؾٌ.

 

                                                           

 .546( غسح ْٗض اية٬غ١: ايػسٜم ايسقٞ ا بذكٝل ؾةعٞ ايؿالح, ف 1)

 .52, ف 6( ايهابً: ايهًٝني, ط 2)
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 :متلاشمة الغائكة التيفطيَّة لدى السُعّع

ٻٕ ايس٥اا١ ٜهحُااٌ بلٖٛااا بايػااٗس ايطااابع ٚجعااٛن ٚجٓغًاال          ٚابزاادٜس باياارنس لى

ٻٕ       ابزآبـ ٫  ايفحعاد بً ايػٗس ايرأَ ظح٢ جحهإٛ َٓػاڀاد ايطاڀ , ٚباريو فا 

 ٜطحڀٝع ايحٓفچظ فٝ٪نٸٟ ذيو لىبف َٛج٘.

 Hyalineَٚا ٜٓحض َّٔ ذيو نً٘ ٴٜعسف با " َح٬ش١َ ايكاا٥ك١ ايحٓفطاٻ١ٝ "   

Membrane Disease         ٖٚاٞ اقاڀساث جٓفچطاٞ بؼادس َّٓاد ابشادط, لىذ ٫

ٻٕ لىْحااط          جةك٢ ا٭نٝااع الهٛا٥ٻٝا١ )ا٭ضآاخ( بً ز٥اتي ظادٜرٞ ايا٫ٛن٠ َفحٛظا١; ٭

 يتي جغڀٞ ا٭ضٓاخ )ايفاٌَّ بايطڀ ( ٜهٕٛ غا٥ةٶا أٚ غير نافٺ.ابىان٠ ا

ٸ٢ُ ظايٽٝااااا باقااااڀساث ْكااااـ فاَّااااٌ ايطااااڀ     Surfactantٚجطاااا

Deficiency Disorder (SDD)    َٞح٬ش١َ جؿٝت ا٭طفاٍ ظادٜر ٖٞٚ

اياا٫ٛن٠, ٜٚهاإٛ ضااةةٗا قؿااٛز بلااا٥ٞ بً لىْحاااط ايفاَّااٌ بايطااڀ  ايس٥ااٟٛ َّٚاادّ    

 ْكٛط بً جهٜٛٔ ايس٥حبـ.

ٚايكا٥ك١ ايحٓفطٻ١ٝ ٖٞ ؾعٛب١ ايحآفظ. ٚيهاٞ ٜاحُهچٔ ابىٛايٝاد َأ ايحآفچظ       

ٵٕ جهٕٛ ا٭نٝااع الهٛا٥ٻٝا١ )ا٭ضآاخ( بً اياس٥حبـ قاانز٠ ًَّا٢ ايةكاا٤         بطٗٛي١ بػت أ

 َفحٛظ١ ٚبي٠٤ًٛ بالهٛا٤.

ٚنًُاا ناْااخ اياا٫ٛن٠ َةهچااس٠ ناْااخ ْطاة١ ايعاَااٌ ايفاَّااٌ بايطااڀ  قًًٝاا١,   

 ؾاب١ بقح٬ش١َ ايكا٥ك١ ايحٓفطٻ١ٝ بعد اي٫ٛن٠.ٜٚصنان بريو اظحُاٍ اٱ

%( َأ ظادٜرٞ ايا٫ٛن٠, ٚأٸْٗاا ضاةت ز٥اٝظ بً       1ٚجؿٝت ٖارٙ ابىح٬شَا١ )  

ٵٕ ٜٛقااع ايٛيٝااد بذااخ ايحاآفچظ         ٚفٝاااد اياا٫ٛناد ابىةهااس٠. ٚجعااال بً ايغاياات باال

    ٔ ٻٕ ايا٫ٛن٠ بً ايػاٗس ايرااَ  ا٫ؾڀٓاَّٞ, ذِ ٜعال طةٽٝا بضاٚي١ڄ يػفا٥٘; ٚيريو فا 

٫ جعدٸ آ١َٓ, ٫ٚضٻُٝا لىذا َا ظدذخ قةاٌ ا٭ضاةٛ  ايطاابع ٚايار٬ذبـ َأ ابسُاٌ;       
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ٻٕ           نْٛٗا جعدٸ ٫ٚن٠ َةهاس٠ بذُاٌ قادزٶا َأ ابىتااطس ًَّا٢ ا٭ّ ٚابزآبـ. ٚباريو فا 

ٻٕ نااريرٶا َاآِٗ      ابىٛيااٛن بً ايػااٗس ايرااأَ ٜعاااْٞ َاأ َػااه٬د جٓفطااٻ١ٝ; يااريو فاا 

يو ٜهاإٛ ايڀفااٌ َعسقٶااا يًعااد٣ٚ; ٜٛقااعٕٛ بذااخ ايحاآفظ ا٫ؾااڀٓاَّٞ. ٚناار 

بطةت قعم ابزٗاش ابىٓاَّٞ َٚػه٬د أ اس٣ َٓٗاا ا٭ُْٝٝاا )فكاس ايادّ(; يعادّ       

 .انحُاٍ ابش٬ٜا ايدَٛٻ١ٜ

 

 :خطوزة الولادة بالػَس الجامً

ٻٕ شطاُ٘ ٫ ٜهإٛ قاد       جهٕٛ اي٫ٛن٠ بايػٗس ايرأَ  ڀس٠ ًَّا٢ ابزآبـ; ٭

ٸٛز بػااهٌ نااافٺ يًعااٝؼ  ااازط ايااسظِ, ٜٚهاا  ٕٛ ا٭طفاااٍ ابىٛيااٛنٕٚ بً ٖاارٙ جڀاا

ابىسظًاا١ أنرااس َّسقاا١ يًُػااانٌ ايؿااعٻ١ٝ ٚجاال ٸس ايُٓااٛ, َكازْاا١ با٭طفاااٍ اياارٜٔ   

ٻٕ فاسف ايةكاا٤ ًَّا٢     ٸٛزِٖ بً ايػٗٛز ا٭ ير٠ َٔ ابسٌُ, َٚع ذيو ف  ٜهحٌُ جڀ

قٝاااد ابسٝاااا٠ ٚايحعاااابً جاااصنان َاااع جكااادٸّ ايعُاااٌ بً بصااااٍ طاااتٸ ظااادٜرٞ ايااا٫ٛن٠      

Neonatology.  ٚإٔ ْصٍٚ ابزٓبـ بً ايػٗس ايرأَ َٔ ابسٌُ, ٖٛ ظدس ْانز

َّٚان٠ َا ٜعدٸ  ڀيرٶا, لىذ ٜػير ٖرا ايٓصٍٚ ابىةهچس لىبف ٚشٛن َػه١ً بً ابسُاٌ أٚ بً  

 َّٓل ايسظِ ٖٚٛ َا ٜعسف بابغفا  ايعٓل.

ٻٕ بلاٛ ايڀفاٌ ٜهإٛ َهاح٬ُڄ بً       ٚأغازد جكازٜس َٓب١ُُ ايؿعٸ١ ايعابىٻٝا١ لىبف أ

َاأ ابسُااٌ, َااا َّاادا شٗاااشٜٔ اذاآبـ ُٖااا ابزٗاااش ايحٓفطااٞ ٚشٗاااش    ايػااٗس ايرااأَ

ٻٕ ابىٛيااٛن بً ايػااٗس ايرااأَ ٜعاااْٞ َاأ َػااه٬د بً ايحاآفچظ        ابىٓاَّاا١; يااريو فاا 

فٝٛقعٕٛ بذخ زَّا١ٜ شٗاش ايحٓفظ ا٫ؾڀٓاَّٞ. ٜٚهٕٛ ايڀفٌ َعسقٶاا يًعاد٣ٚ   

 .(1)بطةت قعم ابزٗاش ابىٓاَّٞ 

                                                           

 ( َٓب١ُُ ايؿعٸ١ ايعابىٻ١ٝ ا اي٫ٛن٠ ابىةهس٠.1)
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ٻٕ ٖٓاى بذدٜاد ٜٛاشٗٗا  ا ا٭طفااٍ ابىٛياٛنٕٚ بً ايػاٗس ايراأَ,     ٚلىبنايڄا ف 

 ج٪نٸٟ لىبف َٛجِٗ, لىذا لم جحِ ابىعابز١ ضسٜعٶا ْرنس َٓٗا َا ٜلجٞ:

 :َػانٌ ابزٗاش ايحٓفطٞ -1

ٸٕ ايس٥حبـ ُٖا أنرس جڀٛزٶا بً ٖارٙ ابىسظًا١ َكازْا١ بابىساظاٌ      ٢ًَّ ايسغِ َٔ أ

ٸ١ُٝ نافٝا١ َأ َاان٠ جعاسف ب     ابىاانٸ٠ ابشافكا١ يًحاٛجس    ايطابك١, لىيچا أٸُْٗا جفحكسإ لىبف ن

ٖٚااٞ ابىااان٠ ايااتي جطاااَّد بً ابسفااابَ ًَّاا٢ جكااتِ       ,Surfactantايطااڀعٞ  

نُاا أغاسْا لىبف ذياو قةاٌ     -ايس٥حبـ, بيا بػعٌ ايحٓفچظ ؾعةٶا, فحعسف ٖرٙ ابساٍ  

بقح٬ش١َ ايكاا٥ك١ ايحٓفطاٻ١ٝ, ٚبً ٖارٙ ابسااٍ ٜحٛقچام ايڀفاٌ َّأ ايحآفچظ          -قًٌٝ

         ٞ أٚ  بٗرا ايػاٗس, ا٭َاس ايارٟ ٜحڀچًات َّاان٠ ا٫ضاحعا١ْ مٗااش ايحآفچظ ا٫ؾاڀٓاَّ

 .(1)ايع٬ط با٭ٚنطصبـ 

 :جٓبُِٝ نزش١ ابسساز٠ -2

قاد ٜٛاشا٘ ا٭طفاٍ ابىٛياٛنٕٚ بً ٖرٙ ابىسظ١ً, ؾعٛب١ ابسفاابَ ًَّا٢ نزشا١    

ٻٕ بطصٕٚ ايادٖٕٛ يادِٜٗ    ٖاٛ ايارٟ ٜطااَّد ًَّا٢ جٓبُاِٝ      -ظساز٠ أشطاَِٗ ; ٭

ٚقد بؼحاشٕٛ لىبف زَّا١ٜ  اؾٸ١ بً ٖارٙ   .٫ ٜهٕٛ َهحٌُ ايُٓٛ ,-نزش١ ابسساز٠

 ابساٍ, َٓٗا اضحعُاٍ ابساقٓاد ٫بكا٤ أشطاَِٗ ناف١٦.

 

 :ايغرا٤ ٚايحغر١ٜ -3

قاااد ٜٛاشااا٘ ا٭طفااااٍ ابىٛياااٛنٕٚ بايػاااٗس ايراااأَ ؾاااعٛباد بً ايسقاااا١َّ    

ايڀةٝعٻ١ٝ, َٓٗا َّدّ ايكدز٠ ٢ًَّ جٓطٝل آيٝاد ابىـ ٚايةًع ٚايحٓفظ بياا ٜا٪نٸٟ لىبف   

ظدٚس بذدٸٜاد بً ايسقا١َّ ايڀةٝعٻٝا١ أٚ ايسقاا١َّ بايصشاشا١, ٚقاد جهإٛ يادِٜٗ       

                                                           

(1 )Kallapur and Jobe, (2006). 



 - 828 -............................................... ...........      الضشة الإنجابية  في ىَر البلاغة

 

 

نَّاِ لىقاابً يًُٓاٛ ايطاًِٝ     اظحٝاطاد أقٌ َٔ ايدٖٕٛ, ا٭َس ايرٟ ٜحڀچًت جاٛفير  

 ٭شطاَِٗ.

 :َػانٌ ابزٗاش ابىٓاَّٞ -4

ٻٕ يٮطفاٍ ابشدط أشٗص٠ َٓا١َّٝ جهٕٛ أقٌ ْكصٶا بيا بػعًاِٗ أنراس َّسقا١     لى

يٲؾاااب١ بايعااد٣ٚ; ياارا فاا ٻِْٗ بؼحاااشٕٛ لىبف زَّاٜاا١ ٚقا٥ٻٝاا١ باضااحعُاٍ ابىكاااناد   

 ابسٝٛٻ١ٜ ٚغيرٖا.

 :ايحڀٛز ايعؿبي -5

نٕٚ بً ايػٗس ايرأَ َٔ جل يراد بً ايُٓٛ ايعؿبي بياا  ٜعاْٞ ا٭طفاٍ ابىٛيٛ

ٸ٠ٛ ايعك٬د ٚزنٚن ا٭فعاٍ.  قد ٜ٪ذس بً ق

ٸّ ف ٻْاا٘ ٜحڀچًاات لىن اااٍ ابىٛيااٛن بً ايػااٗس ايرااأَ ٚظااد٠ ايعٓاٜاا١    ٚبػااهٌ َّااا

ابىسنص٠ بسدٜرٞ اي٫ٛن٠ بىساقة١ ظايحا٘ ٚجكادِٜ ايسَّاٜا١ اي٬شَا١. ٜٚػاٌُ ا٫ضحػافا٤       

غرٜا١ ٚا٭نٜٚاا١ يحعفٝاص بلاٛ ايااس٥حبـ َٚساقةا١ ايٛقاٜا١ َاأ      ٚجكادِٜ ا٭ٚنطاصبـ ٚا٭  

 ايعد٣ٚ.

 

 أضباب موت الجيين:

ٖٓاى أضةاث َّدٸ٠ بيهٔ إٔ ج٪نٸٟ لىبف َٛد ابزٓبـ بً ايػٗس ايراأَ, جػاٌُ   

 :َا ٜلجٞ

 .ايحفاف ابسةٌ ايطسٟ ظٍٛ ايعٓل بيا ٜ٪نٟ لىبف ا حٓاق٘ -1

 بً جل س بلٛ ابزٓبـ. ْكـ ايطا٥ٌ ا٫َٓٝٛضٞ ظٍٛ ابزٓبـ, ٜٚحطةٸت ٖرا -2

 اٱؾاب١ بعد٣ٚ فيرٚضٻ١ٝ ج٪ذس بً ؾعٸ١ ابزٓبـ. -3

 ٚشٛن َػانٌ بً ابىػ١ُٝ أٚ ابسةٌ ايطسٟ. -4
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ٸُِ ابسٌُ. -5  اٱؾاب١ بحط

ٸّ. -6  ظدٚس اقڀساباد ايحترٸس بً ايد

 اقڀساث ابساٍ ايؿعٻ١ٝ يٮّ. -7

 اٱؾاب١ باير٥ة١ ٖٚٛ اقڀساث َٓاَّٞ ذاجٞ. -8

تي جكااّٛ بااا ا٭ّ, َٚٓٗااا جٓاااٍٚ ا٭نٜٚاا١ ايااتي جعااسٸ  ابزاآبـ      ا٭ ڀااا٤ اياا  -9

 يًُتاطس.

 .ٚشٛن َّٝٛث  ًك١ٝ يد٣ ايڀفٌ -10

ٚبىعسف١ أضةاث َٛد ابزٓبـ بً ايػٗس ايرأَ بمهٔ لىشسا٤ ايفعاٛؾااد ايحاٞ 

 ٜاٛؾٞ باٗا ايڀةٝات. ٚيًاٛقاا١ٜ َٔ َٛد ابزٓبـ بً

 ابسٌُ ايكانّ ٜٓؿ  باجٸةا  َا ٜلجٞ:

ع١ ابىٓحب١ُُ َع ايڀةٝت بىساقة١ ابزآبـ ٚايٛقاٛف ًَّا٢ أٜا١ َػاه١ً بٛقاخ       ابىحاب -1

 َةهس.

ٸَا١ َّٔ طسٜل ايحغر١ٜ ٚبدٓت ايعاناد ابشاط١٦. -2  ابسفاابَ ٢ًَّ ايؿعٸ١ ايعاا

َساشع١ ايڀةٝت َّٓد ٬َظب١ُ أٟ أَّسا  غير طةٝعٻ١ٝ, َٚٓٗا ْاصٍٚ ايادّ أٚ    -3

 ايطٛا٥ٌ.

 نٕٚ اضحػاز٠ ايڀةٝت. َّدّ جٓاٍٚ أ١ٜ أن١ٜٚ  ٬ٍ ابسٌُ َٔ -4
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 Infertilityالعكه  

 :توطئة

ضٝدزع ٖرا ايفؿٌ َّدنٶا َٔ ابىٛقَّٛاد ا٭ضاضٻ١ٝ ذاد ايؿا١ً بايحٓاضاٌ   

ٶُااا يًُكاااَبـ    ٸُ ٸّ; يٝهاإٛ َح ٚايعكااِ بػااهٌ  ااافٸ ٚبابسٝااا٠ ابزٓطااٻ١ٝ بػااهٌ َّااا

ا٭ س٣ َأ ايهحااث بً اضاحعسا  ابىفااِٖٝ ايڀةٻٝا١ ٚايؿاعٻ١ٝ ايعاَا١ ابىطاحكا٠ َأ          

 .ن٬ّ أَير ابى٪َٓبـ 

َّٔ ٖرٙ ابىٛقَّٛاد ضاٝلجٞ ابسادٜز َّٓٗاا     َٚٔ أشٌ جهٜٛٔ ؾٛز٠ غا١ًَ

بؿٛز٠ َٓفؿ١ً جاز٠ َٚحدا ًا١ َاع بعكاٗا جااز٠ أ اس٣; بطاةت طةٝعا١ ابىٛقاٛ          

 ايرٟ ٜحِ جداٚي٘.

ٖااٛ ظاااٍ جؿااٝت ابزٗاااش ايحٓاضااًٞ اياارنسٟ أٚ  -بػااهٌ َّاااّ-ٚايعكااِ 

ا٭ْرٟٛ أٚ ا٫ذٓبـ َعٶا, ٚجعٝل ابىسأ٠ َٔ ابسٌُ, ٖٚٛ ظاٍ ٫ بمهأ فٝٗاا ظؿاٍٛ    

ٸّ َأ اياصٚاط, ٚجػاحٌُ أضاةاب٘ ًَّا٢ اقاڀساباد ايحةاٜٛو          ابسٌُ ٚ ذيو بعاد َّاا

ٚبڀاْاا١ ايااسظِ ابىٗاااشس٠ ٚابغفااا  َّاادن ابسٝٛاْاااد ابىٓٛٻٜاا١, أٚ ابغفااا  ٖسَاإٛ   

ٸٔ.  ايحطحٛضحيرٕٚ. ٜٚصنان  ڀس ايعكِ َع ايحكدّ بايط

ٷٍ نرير٠څ بً ٖرا ا اٍ, فكد قاٍ  ٚيٲَاّ ًَّٞ  َأ جغٸٝاس   "  :أقٛا

 .(1)"  فٝٓفع ي٘ ايًبؾ ٚايعطٌ ,ٗسًَّٝ٘ َا٤ ايبُ

ٻٕ       -ٖٓااا -ٚابىكؿٛن بقاا٤ ايبُٗاس    ابىاانٸ٠ ابىطا٪ٚي١ َّأ بذكٝال اٱبظااث. ٚأ

ا٫ ح٬ٍ بً َٓاضٝت ٖرٙ ابىان٠ ٜ٪نٸٟ لىبف َّدّ ابىكدز٠ ٢ًَّ بذكٝل ذيو اٱبظااث,  

بحعاااطٞ ايًاابؾ )ابسًٝاات( ٚايعطااٌ; بىااا فُٝٗااا َاأ َّٓاؾااس   ٜٚٛؾااٞ اٱَاااّ 

                                                           

 .96( زَص ايؿعٸ١: بضُٛن نٙ ضس ٞ, ف 1)
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ٽٛا طةٝعٽٝاا,      غرا٥ٻ١ٝ قسٚزٻٜ ١ جطاَّد ٢ًَّ بلٛ ابزٗاش ايحٓاضاًٞ ايارنسٟ ٚا٭ْراٟٛ بلا

ٚجطاااَّد ًَّاا٢ بذطاابـ ظاااٍ ا٭َػاااط ايرنسٻٜاا١ )ايٓڀاام(, ٚا٭َػاااط ا٭ْرٛٻٜاا١        

)ايةٜٛكاد( ٢ًَّ ظدٸ ضٛا٤, ُٖٚا ٜطاَّدإ أٜكٶا ٢ًَّ أنا٤ ابزٗااشٜٔ ابىارنٛزٜٔ   

 يٛبَا٥فُٗا بؿٛز٠ طةٝعٻ١ٝ.

لىبف ْػل٠ ابزٓبـ ٚبلٛٙ  -ابشافٸ بعًِ ا٭ش١ٓ-ٚضٓػير بً ايفؿٌ ايكابٌ 

ٻَااا ْكااٝو        نا ااٌ زظااِ ا٭ّ, ٖٚااٞ لىغاااز٠ ٚاقااع١ يًد٫ياا١ ًَّاا٢ ابشؿااٛب١, أ

ابشؿٛب١ فٗٛ َّدّ ايكدز٠ ٢ًَّ جهٜٛٔ ايرزٸ١ٜ يد٣ ابىحصٚشبـ ايارٟ ٜعاسف باايعكِ     

Sterility    أٚ َّاااادّ اٱبظاااااثInfertility.  ّٸٕ أضااااةاث ايعكااااِ أٚ َّااااد ٚأ

 اٱبظاث نرير٠ شدٽا َٚحػعٸة١, فُٓٗا َا ٜحعچًل بايسشٌ َٚٓٗا َا ٜحعچًل بابىسأ٠.

 

 :أىواع العكه

 :ٖٓاى ذ٬ذ١ أْٛا  َٔ ايعكِ ٖٞ

 :ايعكِ ا٭ٚيٞ -1

ٜكؿد با٘ َّادّ ظادٚس بهاٌ َأ قةاٌ, َّٚادّ لىَهاْٝا١ ظدٚذا٘ بعاد َّااّ            

ٶَا أ35ٚاظد, لىذا نإ َُّس ايفسن )  ٚ أنرس.( َّا

 :ايعكِ ايراْٟٛ -2

أٟ َّدّ ظدٚس بهاٌ َاس٠ أ اس٣ بعاد ظؿاٍٛ بهاٌ ْااش  بىاسٸ٠ ٚاظاد٠          

 ٢ًَّ ا٭قٌ.

 ايعكِ غير ابىبرز: -3

 ٚفٝ٘ لم بػد ا حةاز ابشؿٛب١ ضةةٶا بمٓع ابىسأ٠ أٚ ايصٚشبـ َٔ ابسٌُ.
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 :أضباب العكه

ا ٖٓاى بن١ً َٔ ا٭ضةاث ج٪نٸٟ لىبف ظدٚس ايعكِ يه٬ ابزٓطبـ ْارنس َٓٗا  

 َا ٜلجٞ:

 ايعُس: ٜ٪ذس ايعُس ٚبخاؾ١ بً أٚا س اير٬ذٝٓاد بً ابشؿٛب١. -1

 اقڀساباد ا٭نٌ. -2

 جٓاٍٚ ايهعٍٛ. -3

 ايحد بـ. -4

 جعاطٞ ابىتدٸزاد. -5

ايحعااسٸ  يًطااُّٛ اية٦ٝٝاا١, َٚٓٗااا ابىااٛان ايهُٝٝا٥ٻٝاا١ ٚايسؾاااف ٚابىةٝااداد      -6

 ابسػسٻ١ٜ.

 ايسٜاقٻ١ٝ.اٱفسابٍ بً بيازض١ ايحُازٜٔ  -7

 ايع٬ط اٱغعاَّٞ. -8

 ايع٬ط ايهُٝٝا٥ٞ. -9

 ا٭َسا  ابىٓكٛي١ شٓطٽٝا. -10

 ايط١ُٓ أٚ ْكـ ايٛشٕ. -11

ابشًٌ بً َسانص لىْحاط الهسَْٛاد بً نٌ َأ ابىٗاان أٚ بذاخ ابىٗاان أٚ ايغادٸ٠       -12

 ايٓتاَٻ١ٝ.

 ا٭َسا  ابىص١َٓ. -13
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 :أ ـ أضباب العكه لدى الرنوز

 :(1)أضةاث نرير٠ ْرنس َٓٗا َا ٜلجٞيًعكِ 

َّدّ قدز٠ ابشؿ٢ ٢ًَّ جهٜٛٔ ايٓڀم ايرنسٻ١ٜ )ابسٝاأَ(; ٭ضاةاث بطحًفا١     -1

ٸٟ  اؾٻ١ ببنٝت ايٓطٝض ابشؿٟٛ بػاهٌ  اافٸ أٚ ذاد    قد جهٕٛ جسنٝةٻ١ٝ, أ

ؾ١ً ببنٝت ابزٗاش ايحٓاضًٞ ايرنسٟ ٚايغدن ابىًعك١ ب٘ بػهٌ َّاّ, ٚجعاسف  

١; يآكـ أٚ  أٚ قاد جهإٛ ٖسَْٛٻٝا    .Azospermiaٖرٙ ابسااٍ باي٬ْڀفٝا١    

شٜان٠ بً الهسَْٛاد ابىط٪ٚي١ َّٔ ْػل٠ ايٓڀاف ايرنسٻٜا١ نالهسَْٛااد ايٓتاَٻٝا١    

ابىطا٪ٚي١ َّاأ لىبكاااّ ٖاارٙ ايعًُٻٝاا١ َرااٌ الهسَاإٛ ايٓتاااَٞ المحفااص يًعٜٛؿاا٬د  

ٚالهسَاإٛ ابىؿاافس أٚ ايًااٛجٝني ٚاياارٟ ٜسَااص ياا٘ بااا        (FSH)ٚابىعااسٚف بااا  

(LH),   يػاااااعُٕٛ ابشؿاااااٟٛ  ٚناااااريو الهسَْٛااااااد ابشؿااااا١ٜٛ َراااااٌ ا

 )ايحطحٛضحيرٕٚ( ٚا٫ْٗةبـ.

ظدٚس اْطدان بً ابسةاٍ ابىٓٛٻ١ٜ, ا٭َس ايرٟ بمٓع  سٚط ايٓڀم َع ايطا٥ٌ  -2

ابىٟٓٛ َّٓد ظؿٍٛ ايكرف ابىٟٓٛ بعٛ  ازط ابزطِ, ٚجعسف ٖرٙ ايبُاٖس٠ 

 بازجدان ايكرف.

 ا حفا٤ ابشؿ٢ أٚ َّدّ ْصٚلها لىبف نٝظ ايؿفٔ. -3

بىٟٓٛ بً ايكرف١ ابىٓٛٻ١ٜ ايٛاظد٠ َّٔ ابسدٚن ايڀةٝعٻ١ٝ ٖٚٞ قچ١ً ظصِ ايطا٥ٌ ا -4

 ( ٌَ بً ايكرف١ ايٛاظد٠.2-5)

ٸٌ َّٔ  -5 َّدّ نفا٠٤ ابشؿ٢ ٢ًَّ جهٜٛٔ ايعدن ايهابً َٔ ايٓڀم, ايرٟ ٜك

ابساٍ بكچ١ً  ًَٕٝٛ ْڀف١ يهٌ ًًًَٝب ٚاظد َٔ ايكرف ابىٟٓٛ, ٚجعسف 20

 .Oligospermiaايٓڀف١ٝ  

                                                           

 ( زاشع ايفؿٌ ايراْٞ َٔ ٖرا ايهحاث.1)
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% َٓٗا غير 50َّدّ نفا٠٤ ايٓڀم ذاجٗا َٔ ظٝز ابسسن١ لىذ جهٕٛ أقٌ َٔ  -6

فعاي١ با٭ظٛاٍ ايڀةٝعٻ١ٝ, ٖٚرا َا ٜعسف طةٽٝا بٖٛٔ ايٓڀم  

Asthenospermia. 

ٸ١ٖٛ ٚذيو بقكداز ٜصٜد َّٔ  -7 ٚجعسف ٖرٙ ابساٍ  ,%70أٚ جهٕٛ ايٓڀم َػ

ٸٛٙ ايٓڀم    .Teratospermiaبحػ

 :ضس١َّ ايكرف -8

 :عص٣ ٖرٙ ايطس١َّ لىبف ا٭ضةاث اٯج١ٝٚقد ج

 ايحٗاث ايبرٚضحاد. -

 قعم ا٫ْحؿاث. -

 جٓاٍٚ بعو ا٭ن١ٜٚ. -

 ابسطاض١ٝ ابىفسط١ يًرنس.-

ٖٚٓاى أضةاث ْفطٻ١ٝ جعص٣ لىبف ضا٤ٛ ايع٬قااد بابـ اياصٚشبـ ٚجةاَّاد ابىادٸ٠       -

 .ايصَٓٻ١ٝ ببـ بنا  ٚآ س ٚابىُازض١ ابزٓطٻ١ٝ ابىةهس٠ بً ايؿغس

 ايهعٍٛ. جعاطٞ -9

 ايحد بـ. -10

 شٜان٠ ايٛشٕ. -11

 ايحعسٸ  يًطُّٛ. -12

 ازجفا  نزش١ ظساز٠ ابشؿٝحبـ. -13

ٸٔ. -14  ايحكدٸّ بً ايط
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 :أضباب العكه لدى الإىاخ -ب

ٻَا أضةاث ايعكِ يد٣ اٱْاس فٓرنس َٓٗا َا ٜلجٞ:  أ

ٸَا بشًاٌ  َّدّ قدز٠ ابىةٝو ٢ًَّ لىْحاط ايةٜٛكاد بايؿٛز٠ ايڀةٝعٻ١ٝ; ٚذيو  -1 لى

ٸَااا بشًااٌ بً ابىٓاضاٝت الهسَْٛٻٝاا١ ابىطاا٪ٚي١ َّاأ جهااٜٛٔ    بً جسنٝات ابىةاااٜو, ٚلى

ايةٜٛك١ ٚ سٚشٗا َأ ابىةاٝو, ٜٚا٪نٸٟ ذياو لىبف اٱؾاااب١ بقح٬شَا١ ابىةاٝو        

 ابىحعدن ايهٝٝطاد أٚ قؿٛز ايغدن ايحٓاضًٻ١ٝ.

ا٭َس  ا٫ْطدان ابساؾٌ بابزص٤ ابىعسٚف بايٓفير أٚ ايةٛم )قٓا٠ فايٛث(, -2

ايرٟ ٜعٝل قدز٠ ايةٜٛك١ ٢ًَّ ا بام شداز ايسظِ, ٚبريو ف ٻْ٘ ٜعٝل يكا٤ 

 ايةٜٛك١ بايٓڀف١ ايرنسٻ١ٜ.

 َّدّ اْحبُاّ ايدٚز٠ ايػٗسٻ١ٜ يد٣ ابىسأ٠. -3

 ظدٚس آ٫ّ غدٜد٠ بً أذٓا٤ ايدٚز٠ ايػٗسٻ١ٜ. -4

ٸٖٛاد ابشًكٻ١ٝ بً ايسظِ. -5  ايحػ

ٻ١َ, نَُّٛد ْصٍٚ ايةٜٛك١ َٚٛاَّٝد َّدّ ابىعسف١ بقةان٨ ايركاف١ ا -6 بزٓطٻ١ٝ ايعا

 ابزُا  ايهف١ًٝ بحعكٝل اٱ ؿاث ٚغيرٖا َٔ ا٭َٛز ذاد ايؿ١ً بابسٌُ.

 ْكـ ايٛشٕ ايػدٜد. -7

 اٱفسابٍ بً بيازض١ ايسٜاق١ ابىهرٸف١. -8

 اقڀساباد ابىٓا١َّ ايراج١ٝ, َٚٓٗا َس  ٖاغُٝٛجٛ. -9

 ايحد بـ ٚجعاطٞ ابىتدٸزاد. -10

 

    *   *        * 
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ٚابسُاٌ ٚاٱبظااث ٚايا٫ٛن٠ ٚاياسقا١َّ ٚا٭١ََٛ ٚغيرٖا ؾفاد َح٬شَا١  

 جعصش لىظداٖا ا٭ س٣ يةًٛ  ا٭ٖداف ايتي ٜطع٢ ايصٚاط

 ٖٚٞ بٓا٤ أضس٠ جهٕٛ ْٛا٠ يةٓا٤ ا حُعاد. ,يحعكٝكٗا

ٸٌ جًو ايؿفاد بً َكٛيحا٘ ايةًٝغا١   ٜٚحعكل ٚؾم اٱَاّ ًَّٞ  "  :بز

ًَّٚكا١   ,ْڀفا١ نٖاقاا   ,ٚغغم ا٭ضحاز ,أْػلٙ بً بًَُاد ا٭زظاّأّ ٖرا ايرٟ 

 .(1)" ٚٚيٝدا ٜٚافعا ,ٚشٓٝٓا ٚزاقعا ,بضاقا

 

  Procreation  :الإنجاب

اٱبظاث بَااٖس٠ بٝٛيٛشٻٝا١ جٗادف لىبف ابسفاابَ ًَّا٢ ايٓطاٌ َأ ا٫ْكاسا ,         

ٸٕ   ٸَاا١ بذاادس بً َُّااّٛ ايها٥ٓاااد ابسٸٝاا١, َٚٓٗااا اٱْطااإ. غااير أ بً ٖٚااٞ بَاااٖس٠ َّا

اٱْطااإ جؿاااظت اٱبظاااث ظااا٫د اَّحةازٜاا١ جٓطااصِ َااع زقااٞ اٱْطااإ ٚ ااٛٙ   

 ايةٝٛيٛشٞ فحهٕٛ  اقع١ يكٛاببٌ ٚأَّساف نٜٓٻ١ٝ ٚاشحُاَّٻ١ٝ جٓبُِ َطازٖا.

ٚاٱبظاث ٖٛ َدٸ٠ ظكا١ْ ا٭ّ يًصٓبـ بً ايسظِ َٔ بدا١ٜ جهٜٛٓ٘ لىبف جاازٜل  

 ٫ٚنج٘.

َاا ٜحعچًال باابىسأ٠ بٓطاة١      ٖٚٓاى ؾعٛباد بً اٱبظااث لهاا أضاةاث َّاد٠ َٓٗاا     

 .%20% َٚٓٗا َا ٜحعًل بهًُٝٗا بٓطة١ 40% َٚٓٗا َا ٜحعچًل بايسشٌ بٓطة١ 40

ٚقد ٚزن اضحعسا  بَاٖس٠ اٱبظاث نريرٶا بً ايكسإٓ ايهسِٜ, َٓٗا َا شا٤ بً 

ځًكڃٳٓا  :قٛي٘ جعابف َٔ ضٛز٠ ابى٪َٕٓٛ ٿَأ طٹابـڈ    ٱٱٳٚيځكځدٵ  ٳ ځًايځ١ٺ  ٹَٔ ضٴا ٻِ  *ْطإ   ذٴا

ٴٙ ڃًٳٓا ٻِ *  ٻَهٹبـڈ قځسٳازڈ فٹٞ ٴْڀڃفځ١ڄ شٳعٳ ځًكڃٳٓا ذٴ ځًكڃٳٓا َّٳځًكځ١ڄ يټٓڀڃفځ١ځٱ  ٳ ځًكځ١ځٱ فځتٳ ځًكڃٳٓا ٴَكٵغٳ١ڄ يڃعٳ  فځتٳ

                                                           

 .128( ْٗض اية٬غ١: غسح بضُد َّةدٙ ا بذكٝل فاجٔ بضُد  ًٌٝ, ف 1)
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ٴُكٵغٳ١ځٱ ٶَا يڃ ٵٛٳْا َّٹبُځا ٳّٱ فځهځطٳ ٶُا يڃعٹبُځا ٻِ يځعٵ ٴٙ  ذٴ ڃًكڄاا  أځْػٳالڃٳْا ٴ٘ ٱازٳىځ فځحٳةٳا  آ ٳاسٳ   ٳ ډًا ٴٔ  ي  أځظٵطٳا

 .(1)يڃتٳايٹكٹبـٳٱ

ٳَاا     :ٚقٛي٘ جعابف بً ضٛز٠ ايػٛز٣ ڂًالٴ  ٳٚايڃالځزٵ ڇ ٳٜتٵ ٳٚادٹ  ٳُا ڃًوڂ ايطٳٸ ٴَ ٹ٘  ځًٸ يٹ

ٵٔ ٳٜػٳا٤ٴ ايرٴٸنڂٛزٳ  ٳُ ٳٗتٴ يٹ ٳٚٳٜ ٵٔ ٳٜػٳا٤ٴ لىڇٳْاذاڄ  ٳُ ٳٗتٴ يٹ ٳٚلىڇٳْاذااڄ     *ٳٜػٳا٤ٴ ٳٜ ٵِ ذٴنڃسٳاْااڄ  ٴٗ ڇٚٸشٴ أٚ ٴٜصٳ

ٷِ قځدٹ ٹًٝ ٴ٘ َّٳ ٵٔ ٳٜػٳا٤ٴ َّٳكٹُٝاڄ لىڇٳْٸ ٳَ ٴٌ   . (2)ٜسٷٳٚٳٜصٵعٳ

 

 :الــصواز

ٸٌ ضاٝد ٖارٙ ا٭َّاساف ٚايكاٛاببٌ ٖاٛ اياصٚاط, ٚاياصٚاط ضاٸ١ٓ َأ ضآٔ            يع

ٸ٠ٛ )بايٓطاة١ يًارنٛز( ٚا٭ََٛا١     ابسٝا٠, لىذ ٫ بدٸ يًُس٤ َٔ بذكٝك٘ يًُسٚز بحاٍ ا٭ب

 )بايٓطة١ يٲْاس(.

 ٚيحعكٝل ايصٚاط ايٓاش  ٫ بدٸ َٔ جٛفس َا ٜلجٞ:

 َٚا بعدٙ بايٓطة١ يًصٓطبـ.ٜحِ ايصٚاط َّٓد ضٔ ايةًٛ   -1

 أ١ًٖٝ ايصٚاط يد٣ ايصٚشبـ ٚذيو َٔ ْٛاظٞ بطحًف١. -2

ٜٚٓةغٞ َعسف١ أظدُٖا يٰ اس َعسفا١ نافٝا١ يحصٓات      ,ظطٔ ا حٝاز ايػسٜو -3

ابىفاشآد ايطًةٻ١ٝ ايتي قد بذدس َّٓد اياصٚاط أٚ َاا بٴعٝادٙ, لىذ قاد ٜا٪نٟ ذياو       

ٸٕ يهٌ َٔ اياصٚشبـ َٛاؾافاد َعٝٓا١ ٜحُٓاٖاا      لىبف فػٌ ايصٚاط, َٚٔ ابى٪نچد أ

ّ يد٣ اٯ س ضٛا٤ ناْخ جًو ابىٛاؾفاد شطُا١ْٝ أّ أ ٬قٻٝا١ أّ اشحُاَّٻٝا١ أ  

ٵٕ لم        ,اقحؿانٻ١ٜ أّ غيرٖا فعًٝ٘ بايةعز َّٓٗاا يحعكٝال قادز ناةير َأ بصًُاٗا لى

                                                           

 .14-12ضٛز٠ ابى٪َٕٓٛ: ( 1)

 .50-49ضٛز٠ ايػٛز٣: ( 2)
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ْكٌ بنٝعٗا يحعكٝل الهدف ابىٓػٛن َٔ ايصٚاط, ٖٚاٛ بذكٝال ا٫ْطاصاّ ايحااّ     

 ببـ ايػسٜهبـ يٝ٪نٸٟ بً ايٓٗا١ٜ لىبف جهٜٛٔ أضس٠ َحُاضه١ ٜطٛنٖا ا٫ْطصاّ.

 لىبف iايٓبي ايهسِٜ  ٜفكٸاٌ اياصٚاط َٔ غٝاس ا٭قازث. ٚقد أغاز -4
 .(1)"  اغببٛا ٫ٚ جكٛٚا"  :ذيو بٛقٛح َّٓدَا قاٍ     

ٖٚٞ اضحعاز٠ ٜسان بٗا ْه  ايغسا٥ت َّٚدّ ْه  ايكسا٥ت, ٚقايخ ايعسث 

ٸٕ ايصٚاط َٔ ايغسا٥ت أبظت, ٚايصٚاط َٔ ايكسا٥ت ٜكٟٛ, أٟ ٜ٪ٍٚ لىبف  قدبمٶا: لى

ڈٚ أٚ ذز١ٜ قعٝف١ اية١ٝٓ.  ْطٌ قا

 :ٚقد قاٍ ايػاَّس بً ٖرا ا اٍ 

 

 ا١  اااااةاافحا٢ لم جًادٙ بٓاخ َّاِ ٺ قسٜ          

 ٟٛ زنٜد ايكسا٥تااكااد ٜااٟٛ ٚقااافحك                         

 :ٚقاٍ آ س

 ١      ااٞ قسٜةااٚأجسى بٓخ ايعاِ ٖٚ               

ٻٞ ضااًٝاًاااٞااٟٛ َّااكاااا١ إٔ جااافاابطا ً 

 

 :فوائد الصواز

 :يًصٚاط فٛا٥د نرير٠, ْرنس َٓٗا َا ٜاجٞ

بؼكچل ايصٚاط ايػسَّٞ ظاٍ َٔ ا٫جٸصإ ايٓفطٞ ٚا٫ضحكساز ا٭ضسٟ; يحًة١ٝ  -1

 ابساش١ ايغسٜص١ٜ يٲْطإ.

 ٜطِٗ ايصٚاط بً بٓا٤ ا٭ضس٠ بٛؾفٗا ْٛا٠ڄ أضاضٻ١ٝڄ يةٓا٤ ا حُع. -2

                                                           

 .92( ا اشاد ايٓة١ٜٛ: ايػسٜم ايسقٞ, ف 1)
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 بؼافبِ ٢ًَّ ايٓطٌ ايةػسٟ َٔ ا٫ْكڀا . -3

 ٜطاَّد ٢ًَّ بذكٝل ض١َ٬ ايٓطت. -4

ٜطاَّد ايصٚاط ايػسَّٞ ٢ًَّ  ًل ايكِٝ ايٓة١ًٝ َّٔ طسٜل بدطٝد نٌ َٔ  -5

 بَٛاٖس ا٭ب٠ٛ ٚا٭١ََٛ ٚاية٠ٛٓ.

 ٜكٞ ايڀسفبـ َٔ اْحكاٍ ا٭َسا  ابزٓطٻ١ٝ. -6

ٜٚعدٸ ايصْا َٔ أ ڀس َا ٜ٪نٸٟ لىبف ٖدّ ابسٝا٠ ايصٚش١ٝ َٔ ايٓاظٝحبـ  -7

 ؿعٻ١ٝ.ا٭ ٬قٻ١ٝ ٚاي

 :َّٔ ايصْا ْرنس اٯجٞ َٚٔ أقٛاٍ اٱَاّ ًَّٞ 

 .(1)"  َا شْا غٝٛز قبٌ" 

فس  الله ا٫بمإ جڀٗيرا َٔ ايػسى ٚجسى ايصْا بذؿٝٓا يًٓطت ٚجسى ٚ "

 .(2)"ايًٛابٍ جهريرا يًٓطٌ

جصٚشٛا بؼز اَح٘ ٢ًَّ ايصٚاط بكٛي٘: "  iٚناإ ايٓةاٞ ايهسٜاِ بضاُاد 
 .(3)"فاْٞ َهاذس بهِ ا٭َِ

ٜٛؾٞ بحٓاٍٚ ايًعِ ٚايةٝو يًُطاَّد٠ ٢ًَّ ابزُا   iٚنإ ايٓبي 

 .(4)"  ايًعِ ٚايةٝو ٜصٜد بً ايةاٙبكٛي٘: " 

 

 

                                                           

 .211, ف 19( غسح ْٗض اية٬غ١ ٫بٔ أبٞ ابسدٜد: بذكٝل بضُد أبٛ ايفكٌ لىبساِٖٝ, ط 1)

 .86, 19, ط ابىؿدز ْفط٘ ( 2)

 .  190( ايڀت ايٓةٟٛ: ابٔ قِٝ ابزٛش١ٜ, ف 3)

 .109, ف 2( نَّا٥ِ اٱض٬ّ: ايكاقٞ ابىغسبٞ, ط 4)
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 :الجنــاع

ٻَا ابزُا  فٗٛ ايعًُٻ١ٝ ايتي ج٪نٸٟ لىبف اٱبظاث )َّٓدَا ٜسان ذيو(, ٚقد  أ

ٖاٛ -ظبُٞ بعٓا١ٜ  . فكد(1)بذدٸذٓا َّٓ٘ ب ضٗاث بً ايفؿٌ ايسابع َٔ ٖرا ايهحاث 

لىذا نإ بلظدنِ أٚشا  بً شطدٙ " :, لىذ قاٍَّٓد اٱَاّ ًَّٞ  -اٯ س

ٜا ابٔ  :ٚقٌٝ يٲَاّ ايةاقس  ,(2)"ٚقد غًةخ ابسساز٠ ًَّٝ٘ فعًٝ٘ بايفساؽ

 .(3)"  غػٝإ ايٓطا٤ ف ٻْ٘ ٜڀفٝ٘"  :َا َع٢ٓ ايفساؽ ؟ قاٍ ,زضٍٛ الله

َّٚٛزاد  ,ظٝا٤ ٜسجفع"  :َّٔ ابزُا  فكاٍ ٚقد ضٴ٦ٌ أَير ابى٪َٓبـ 

ثمس٠ ظ٬ي٘  ,ٚاٱفاق١ َٓ٘ ْدّ ,اٱؾساز ًَّٝ٘ ٖسّ ,أغة٘ غ٤ٞ بابزٕٓٛ ,بدحُع

 .(4)"  ٚإ َاد ظصٕ ,لىٕ َّاؽ فبؿ ,ايٛيد

َا أبنٌ ٖرا ايٛؾم ايدقٝل يبُاٖس٠ ابزُا  َٚا أبًغ٘, فٗٛ ظٝا٤ ٜسجفع 

ايعٛزاد, ٚآي١ٝ ايعٌُ ببـ ايصٚشبـ ٜؿعت بذكٝك٘ ببـ ضٛاُٖا بىا فٝ٘ َٔ اشحُا  

 أغة٘ بابزٕٓٛ, لىذ ٫ بمهٔ ايكٝاّ بٗا بً أٚقاد غير أٚقاد ابزُا .

ٻَا اٱفاق١ َٓا٘ فكاد    ٻٕ اٱؾساز ًَّٞ ابزُا  ٜ٪نٸٟ لىبف ايحعت ٚاٱزٖام, أ ٚلى

ٜٛيد ايٓدّ يد٣ بعكِٗ ًَّا٢ َاا نااْٛا ًَّٝا٘ قةاٌ ابسااٍ ٖارٙ, َأ جؿاسٸفاد قاد           

ٸِ لى٫چ َاا      جهٕٛ غير طةٝعٻ١ٝ, ٚابزُا  ابسا٬  ٍ, أٟ ابساؾاٌ بؿاٛز٠ غاسَّٻ١ٝ, ٫ ٜاح

ببـ ايصٚشبـ, ٚضٝ٪ٍٚ لىبف اٱبظااث بً ا٭ظاٛاٍ ا٫َّحٝانٻٜا١, ٚثماس٠ ذياو ابزُاا        

                                                           

 (.91-87( اْبُس ايؿفعاد )1)

 .264ف  ,62( بحاز ا٭ْٛاز: ا ًطٞ, ط 2)

 .36( ايسَص ابزًٞ: ايدٖطس ٞ, ف 3)

 .234( َّٕٝٛ ابسهِ ٚابىٛاَّبِ: ايًٝرٞ ايٛاضڀٞ, ف 4)
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ٚايٛيااد ابساا٬ٍ ٖااٛ اياارٟ بؼكاال بَاااٖس٠ ا٭باا٠ٛ     ,ٖااٛ ايرزٜاا١ ايػااسَّٻ١ٝ )ابساا٬ٍ( 

 ٚا٭١ََٛ بً ا حُعاد, ٖٚٛ ايرٟ ٜطِٗ بً انحُاٍ ا٭ضس٠.

ٚابىحصطٸااد٠ بً بذكٝاال -ٔ ايفٛا٥ااد ايٓابناا١ َّاأ ابزُااا   ًَّٚاا٢ ايااسغِ َاا 

جٗادٸ٨ َأ َحاَّات اٱْطاإ      -ايسغة١ ابزٓطٻ١ٝ ببـ ابزٓطابـ بً بَاٌ أشاٛا٤ ْفطاٻ١ٝ    

َٚػاغً٘ ابسٝاجٻ١ٝ بً أذٓاا٤ ًَُّا٘ ايٝاَٛٞ, أٟ قكاا٤ اياٛطس ْٚٝاٌ ايًار٠ ٚايحُحاع,         

ٻٕ اٱنرااز َٓا٘ ٜا٪نٸٟ لىبف اٱؾااب١ با        ايٖٛٔ ابزطادٟ  ْكٍٛ ٢ًَّ ايسغِ َٔ ذياو فا 

َأ أزان  "  :ٚقاد قااٍ اٱَااّ     .ٚقعم ايةؿس; يرا ٜٓةغٞ ا٫َّحداٍ بً ذياو 

 .(1)"ٚيٝكًٌ بصاَع١ ايٓطا٤ ,ٚيٝةانس ايغدا٤ ,ايةكا٤ ٫ٚ بكا٤ فًٝتفم ايسنا٤

أٜااّ قةاٌ اٱباقا١     4لىبف  3ٚجصٜد بيازض١ ابزٓظ باْحبُاّ بً َدٸ٠ جاباٚح َأ   

ٸٕ اظحُا٫د ظادٚس ٖارا    .ظدٚس ابسٌُظح٢ ّٜٛ ٚاظد بعدٖا َٔ اظحُا٫د  ٚأ

 ابسٌُ جهٕٛ بً أ٢ًَّ َطحٜٛاجٗا بً ا٭ٜاّ ايكسٜة١ َٔ اٱباق١.

ٖٚٓاااى جٛؾاا١ٝ بقُازضاا١ ابزُااا  َٜٛٽٝااا يحعطاابـ فااسف ابسُااٌ, ٚيهاأ         

بضدٚنٜاا١ ٖاارٙ ايڀسٜكاا١ جهُاأ بً إٔ َّااد٠ بحااٛس أذةحااخ  ًااٛ َااني ايااصٚط َاأ         

ٌ َٜٛٞ ٚيعد٠ أٜاّ َححاي١ٝ; يريو ٜٓؿ  ابسٝٛاْاد ابىٓٛٻ١ٜ بعد بيازض١ ابزُا  بػه

 بقُازض١ ايع٬ق١ ابس١ُُٝ َسجبـ لىبف ذ٬س َساد بً اٱضةٛ  يحعطبـ فسف ابسٌُ.

َٚاأ َكاؾااد ابزُااا  ا٭ ااس٣, ظفاابِ ايٓطااٌ ٚنٚاّ ايٓااٛ  اٱْطاااْٞ,        

ٸٕ ابزُاا    ٚلى ساط ابىا٤, ايرٟ ٜكسٸ اظحةاض٘ ٚاظحكاْ٘ م١ًُ ايةدٕ. ٜٚس٣ ا٭طةا٤ أ

 .(2)ث ايؿعٸ١ َٔ أظد أضةا

 

                                                           

 .262, ف 59( بحاز ا٭ْٛاز: ا ًطٞ, ط 1)

 .189ف ابٔ قِٝ ابزٛش١ٜ, ( ايڀت ايٓةٟٛ: 2)
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 Menstruation  :الحيض

ٶُااا َّاأ ايااصٚاط ٚابزُااا   ف ٻْاا٘ َاأ ابىفٝااد اٱغاااز٠ لىبف       َااا ناّ ابساادٜز قا٥

. فكااد ازجااةبٌ ابسااٝو بقفاااِٖٝ ٚلىشااسا٤اد َّاادٸ٠ بً اياادٜاْاد ٚايركافاااد  (1)ابسااٝو 

ابىتحًف١. ٚقد ٚزن ذنس ابساٝو بً ايكاسإٓ ايهاسِٜ بكٛيا٘ ضاةعاْ٘ ٚجعاابف بً ضاٛز٠        

ٜٚطااليْٛو َّاأ المحااٝو قااٌ ٖااٛ أذ٣ فاااَّحصيٛا ايٓطااا٤ بً المحااٝو ٫ٚ  :ايةكااس٠

جكسبااٖٛٔ ظحاا٢ ٜڀٗااسٕ فاااذا جڀٗااسٕ فاااجٖٛٔ َاأ ظٝااز أَااسنِ الله إ الله بؼاات 

ْطا٩نِ ظسس يهِ فاجٛا ظاسذهِ أٸْا٢ غا٦حِ ٚقادَٛا      ,ايحٛاببـ ٚبؼت ابىحڀٗسٜٔ

 .(2)٭ْفطهِ ٚاجكٛا الله ٚاًَُّٛا اْهِ ٬َقٛٙ ٚبػس ابى٪َٓبـ

ٜٚعسف ابسٝو أٸْ٘ ضًط١ً َٔ ايحغٸٝساد ايتي بمسٸ بٗا ابزطِ غاٗسٽٜا يٲَّادان   

يًعٌُ. ٚجحُرٸٌ ٖرٙ ايحغٸٝساد بٓصٍٚ ايادّ ٚا٭ْطاص١ َأ زظاِ ابىاسأ٠ َّأ طسٜال        

ٸٕ ايفحا٠ أؾةعخ ضٝد٠ ٚب َهاْٗا ابسٌُ ٚاي٫ٛن٠.  ابىٗةٌ, ٖٚٛ ًَُّٻ١ٝ جػير لىبف أ

ٻٕ ابسااٝو ْصٜاام نَااٟٛ ٜهاإٛ َؿااعٛبٶا بڀااسن     ًَّٚاا٢ ٚشاا٘ ايحعدٜااد, فاا 

جًكا٥ٞ يًغػا٤ ايدا ًٞ يًسظِ, ٜطحُسٸ َا ببـ أزبعا١ ٚضاح١ أٜااّ بقعادٍ َّااّ. ٚقاد       

ٸٌ ابسٝو ذ٬ذ١ أٜاّ ٚأنرسٙ َّػس٠ أٜاّ"  :iقاٍ َّٓ٘ ايٓبي بضُد   .(3)"  أق
( 12( أٚ )11ضأ ) ٚبً ابسا٫د ابىرايٻ١ٝ جةدأ نٚز٠ ابسٝو َّٓد ايفحٝاد َأ  

ضاا١ٓ, ٚبيهاأ إٔ ٜةاادأ ابسااٝو َةهچااسٶا ٚذيااو بً ضاأ ايرآَاا١, أٚ َحاال ٸسٶا بً ضاأ    

 ايطانض١ َّػس٠.

                                                           

 ( َٔ ايفؿٌ ايرايز لهرا ايهحاث.68-65( يًُصٜد َّٔ ذيو, بمهٔ ايسشٛ  لىبف ايؿفعاد )1)

 .223-222ضٛز٠ ايةكس٠: ( 2)

 .219, ف 1( ضٓٔ ايدازقڀني: ايدازقڀني, ط 3)
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ٚبذااادس ايااادٚز٠ ايػاااٗسٻ١ٜ ْحٝصااا١ لىفاااساش ابىةااااٜو لهسَاااْٛٞ ا٫ضااابٚشبـ   

ٚايبرٚشطبٕٚ, ُٖٚا الهسَْٛإ ابىط٪٫ٕٚ َّٔ بٓا٤ بڀا١ْ ايسظِ يحٗٝلجٗا يًعٌُ 

١ بٗااا. ٚبً ظاااٍ َّادّ ٚشااٛن بٜٛكاا١ بطؿاة١ جحُااصم ٖاارٙ   ٚيؿال ايةٜٛكاا١ ابىتؿاة  

ايةڀا١ْ ٚبؼدس ْصٜفڄاا ٜعاسف بايادٚز٠ ايػاٗسٻ١ٜ, ٚجحهاسٸز ًَُّٻٝا١ بٓاا٤ بڀاْا١ اياسظِ          

 ٚبكصقٗا بػهٌ غٗسٟ.

 

 :أطواز الحيض

ٚبؼدس ابسٝو غٗسٽٜا ٚبؿٛز٠ َٓحب١ُُ, ٖٚاٛ َسظًا١ َأ َساظاٌ ايادٚز٠      

ايةًاٛ  ٚظحاا٢ ضاأ ايٝاالع, ٖٚاارٙ ابىساظااٌ ٖااٞ  ايػاٗسٻ١ٜ ايااتي بكااسٸ بٗااا ايفحااا٠ َٓاار  

 )ب بػاش(:

  Follicular Phase   :ايڀٛز ابزسٜبي -1

 ٜٚةادأ َٔ ْٗاٜا١ ابسٝاو لىبف بداٜا١ َسظ١ً ايحةٜٛو. ٜٚحِ بً ٖرا

ايڀٛز لىفساش ٖسَٕٛ ا٫ضبٚشبـ ايرٟ ٜطاَّد ٢ًَّ جك١ٜٛ شداز ايسظِ ٚج٦ٝٗح٘ 

ٸٌ لىفساش ٖرا الهسَٕٛ يٝةدأ لىفساش الهسَٕٛ ايرٟ  ٫ضحكةاٍ ايةٜٛك١ ابىتؿة١, ذِ ٜك

ٜطاَّد ٢ًَّ لى ساط ايةٜٛك١ َٔ ابسٜٛؿ١ً ابشاؾ١ ب٘ ٚابىعسٚف بٗسَٕٛ ابزطِ 

 .(LH)ايًٛجٝني أٚ ابىڂؿفس 

 Ovulation Phase  :طٛز اٱباق١ -2

فٝ٘  َا ٜةدأ بً ايّٝٛ ايسابع َّػس َٔ بد٤ ابسٝو, لىذ جةدأ -غايةٶا–ٖٚٛ 

 .نٚ غساف يًرٖاث لىبف قٓا٠ فايٛث ذِ لىبف ايسظِ سٚط ايةٜٛك١ َٔ ظٜٛؿ١ً 

ٸٕ ايةٜٛك١ جةك٢ ظ١ٝ بىد٠   ضا١َّ. 48-24ٚابزدٜس بايرنس أ
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 Luteal Phase  :طٛز ابزطِ ا٭ؾفس )ايڀٛز ايًٛجٝني( -3

ٚفٝاااا٘ ٜحااااِ لىفااااساش ٖاسَاااإٛ ا٫ضحاسٚشٝاااأ ٚنُٝاااا١ نةٝااااس٠ َاااأ ٖسَااإٛ  

ايةڀاْااا١ ايدا ًٻٝااا١ يًسظااااِ ايبرٚشطااابٕٚ ايًااارإ ٜطااااَّدإ ًَّااا٢ شٜاااان٠ نرافااا١  

٫ضحكةااٍ ايةٝكا١ ابىتؿاة١. ٚباْحٗاا٤ ٖارا ايڀاٛز بؼادس ابسُاٌ بً ظاااٍ ظؿااٍٛ         

ٚذيااو بىٓااع   (FSH)ا٫ ؿااااث, ٜٚااحِ َٓااع لىفااساش الهسَاإٛ ابىٓػاابٌ يًصسٜاات   

ٻٕ ابزطِ ا٭ؾافس ٜةادأ    .ْكٛط شسٜةاد شدٜد٠ ٻَا َّٓد َّدّ ظدٚس اٱ ؿاث ف  أ

٫ْط٬خ, ٚبؽسط ايدّ ايٓاشف َأ ايػاعيراد ايدَٛٻٜا١    بايكُٛز, ٚبڀا١ْ ايسظِ با

 َهْٛا ابسٝو )َٔ شدٜد(.

ٸٕ آيٝاد ايدٚز٠ ايػٗسٻ١ٜ بركع  بػهٌ ز٥اٝظ لىبف ضاٝڀس٠    ٚبسبُٓا َٔ ذيو أ

الهسَْٛاد, ٫ٚضٸُٝا ٖسَْٛاد ايغدٸ٠ ايٓتاَٻ١ٝ ابىعسٚف١ بالهسَٕٛ ابىٓػٸبٌ يًصسٜات   

(FSH)   ٚالهسَاااإٛ ابىؿاااافس(LH)    ٚ ٖٚسَْٛاااااد ابىةااااٝو  نا٫ضاااابٚشبـ

 .ايبرٚشطبٕٚ

 

 :التػيرات الحاصلة في أثياء الحيض

بذدس بن١ً َٔ ايحغٸٝساد ايفطٝٛيٛشٻ١ٝ ٚايٓفطٻ١ٝ َّٓد ظدٚس ابسٝو ْرنس 

 أُٖٗا َا ٜلجٞ:

ٸٌ   -1 ٻُٔ ذيو ا٫بغفا  بً َّدن نا ظؿٍٛ ابغفا  بابىهْٛاد ايدَٛٻ١ٜ: ٜٚحك

ٻُٔ ا٫بغفاا  بً جسنٝاص   َٔ نسٜاد ايدّ ابسُسا٤  ٚنسٜاد ايدّ ايةٝكا٤. ٜٚحك

نٌ َٔ ابسدٜد بً ب٬شَا ايادّ ٚبً جسنٝاص الهُٝٛغًاٛببـ بايادّ, ٜٚا٪نٸٟ ٖارا       

 ا٫بغفا  لىبف ْكؿإ َكا١َٚ ابزطِ يٮَسا   ٬ٍ َدٸ٠ ابسٝو.
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جغٸٝساد بً نزش١ ظساز٠ ابزطِ: بذؿاٌ جغٸٝاساد ًَعٛبَا١ بً نزشا١ ظاساز٠       -2

ا٫بغفااا  َّٓااد بااد٤ ابسااٝو ٚذيااو بفعااٌ جاالذير ٖسَاإٛ     ابزطااِ, لىذ جةاادأ ب 

ا٫ضبٚشبـ بً َٓڀكا١ ايٛطاا٤ )الهااٜةٛذ٬َظ(, ٖٚاٞ ابىٓڀكا١ ابىطا٪ٚي١ َّأ        

جٓبُِٝ ظساز٠ ابزطِ, ذِ جةدأ با٫زجفا  ايحدزبػٞ ظح٢ بدا١ٜ ظؿاٍٛ ابساٝو   

 ايكانّ ٚذيو بحلذير َٔ ٖسَٕٛ ايبرٚشطبٕٚ ٢ًَّ ايٛطا٤.

١ ايدَٛٻ١ٜ ج٪نٸٟ لىبف ضس١َّ جهطٸس ا٭َّٚٝا١ ايدَٛٻٜا١   ظدٚس جغٸٝساد بً ا٭َّٚٝ -3

 ايػعسٻ١ٜ, ٚج٪نٸٟ جًو ايحغيراد لىبف ظؿٍٛ ؾدا .

 جعسٸ  ايٓطا٤ لىبف ايكغبٌ ايٓفطٞ بً أذٓا٤ َدٸ٠ ابسٝو. -4

 ظادٚس آ٫ّ بً َٓااطل بطحاًفا١ َٔ ابزطِ, أُٖٗا ايردٜإ ٚأضفٌ ايةڀٔ. -5

6-      ٚ ٸٌ َأ ابىٗةاٌ  اياسظِ ياد٣ ايٓطاا٤; بطاةت بيازضاا١     ظؿاٍٛ ايحٗابااد بً نا

 ابزُا  َّٓد َدٸ٠ ابسٝو.

 

 :أعساز الحيض

 ٴٜعدٸ ابسٝو أذٶ٣ يًُسأ٠, ففٝ٘ جحفح  ا٭١َّٝٚ ايدَٛٻ١ٜ يًسظِ فحؿة 

َٗٝل٠ يكةٍٛ ايعد٣ٚ, ٜٚعادٸ ابزطاِ ب٦ٝا١ َفكٸا١ً يُٓاٛ ابزاساذِٝ ٚجهاذسٖاا بً َادٸ٠         

 ابسٝو.

ٔ ٚجعاْٞ ابىسأ٠ َٔ آ٫ّ ٚجكچًؿاد بً ابزص٤ ا ٚأضافٌ ايبُٗاس    يطفًٞ َٔ اياةڀ

ٚأ٢ًَّ ايطاقبـ; ٚبؼدس ذيو ْحٝص١ ٫ْكةا  اياسظِ أٚ اْكاغاط٘ يًاحتچًـ َأ     

 ايةڀا١ْ ايتي لم جعد ٖٓاى ظاش١ لىيٝٗا.

ٚبً ابساااٝو أذ٣ يًسشاااٌ ايااارٟ بػااااَع اَاااسأ٠ ظا٥كٶاااا, لىذ لىٻْااا٘ ٜحعاااسٸ    

ٸٕ اْحكااٍ شاص        ٤ َأ نّ  ي٬يحٗاث َٔ نّ ابساٝو لىذا ناإ ظاٚٶٜاا ًَّا٢ ابزاساذِٝ, ٚأ
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ابسٝو لىبف ايكٓا٠ ايةٛيٻ١ٝ يًرنس ٜحطةت بً ظدٚس ايحٗاث فٝٗا قد ٜٓحكاٌ بادٚزٙ لىبف   

 ايبرٚضحاد ٚابىرا١ْ ٚابسايةبـ ٚايه٢ً.

 :فوائد الحيض

لىبف شاْت ا٭قساز ايٓابن١ َّٔ ابسٝو يد٣ ايٓطا٤, ٖٓاى فٛا٥د جٓػل َّٓ٘. 

 .(1)ٚقد بذدذٓا َّٓٗا بً ايفؿٌ ايرايز َٔ ٖرا ابزص٤ 

 

 

 

                                                           

 َٔ ٖرا ايهحاث. 68( أْبُس ايؿفع١ 1)



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 الفضل الطادع

 عـلــه الأدــيـة
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 مدخل عاو

ظفٌ ْٗض اية٬غ١ بابسهِ ٚابشڀت ٚايٛؾاٜا ايةًٝغ١ ايتي ناْخ َٚاا شاياخ   

ايعًُٻٝاا١ َّأ  ًاال اٱْطاإ, ٚبلااٛٙ ابزٓاٝني ٚٚبَااا٥م أشٗصجاا٘    بً غاٜا١ َاأ ايدقا١   

 ابىتحًف١.

أّ ٖرا ايرٟ أْػالٙ بً بًَُااد "  :بً ٖرا ا اٍ ٚقد قاٍ اٱَاّ ًَّٞ 

ٚٚيٝدا  ,ٚشٓٝٓا ٚزاقعا ,ًَّٚك١ بضاقا ,ْڀف١ نٖاقا ,ٚغغم ا٭ضحاز ,ا٭زظاّ

 .(1)"  ٜٚافعا

ابىسَّاٞ بً بًَُااد ا٭زظااّ    اٜٗا ابىتًاٛم ايطاٟٛ ٚابىٓػال    "  :ٚقاٍ 

ٚٚقعخ بً قساز َهبـ لىبف قدز  ,بٴد٥خ َٔ ض٬ي١ َٔ طبـ ,َٚكاَّفاد ا٭ضحاز

ذِ  ,بكٛز بً بڀٔ أڂَو شٓٝٓا ٫ بذير نَّا٤ ٶ ٫ٚ جطُع ْدا٤اڄ ,َعًّٛ ٚأشٌ َكطّٛ

فُاأ ٖااداى  .أڂ سشااخ َاأ َكااسٸى لىبف ناز لم جػااٗدٖا ٚلم جعااسف ضااةٌ َٓافعٗااا

َو َّٚسٸفاو َّٓاد ابساشا١ َٛاقاع طًةاو ٚلىزانجاو ؟       ٫شباز ايغرا٤ َٔ ذدٟ أڂ

ٖٝٗاد إ َٔ ٜعصص َّأ ؾافاد ذٟ اله٦ٝا١ ٚا٭نٚاد فٗاٛ َّأ ؾافاد  ايكا٘        

 .(2)"  أَّصص َٚٔ جٓاٚي٘ بحدٚن ابىتًٛقبـ أبعد

ؾدٶ٣ شًٽٝاا يًكاسإٓ ايهاسِٜ, لىذ     ٚقد َرٸًخ َعاْٞ أقٛاٍ اٱَاّ ًَّٞ 

 قٛي٘ جعابف:   شا٤ بً بضهِ اٯٜاد ايةٸٝٓاد َٔ ضٛز٠ ايڀازم

                                                           

 .128, ف 83( ْٗض اية٬غ١: غسح بضُد َّةدٙ ا بذكٝل فاجٔ بضُد  ًٌٝ, َٔ ابشڀة١ 1)

 .259, ف 162( ْٗض اية٬غ١: غسح بضُد َّةدٙ ا بذكٝل فاجٔ بضُد  ًٌٝ, َٔ ابشڀة١ 2)
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ٸِ  ًل *  ًل َٔ َا٤ نافل * بؽسط َٔ ببـ ايؿًت  فًٝٓبُاس اٱْطإ َ

 .(1)ٚايبا٥ت

 ًكهِ َٔ ْفظ ٚاظد٠ ذِ شعٌ َٓٗا شٚشٗا ٚاْصٍ   :َٚٔ ضٛز٠ ايصَس

يهِ َٔ ا٭ْعاّ ثما١ْٝ أشٚاط بؽًكهِ بً بڀإٛ اَٗااجهِ  ًكاا َأ بعاد  ًال بً       

 .(2) ...بًَُاد ذ٬س

ٚيكد  ًكٓا اٱْطاإ َأ ضا٬ي١ َأ      :بكٛي٘ جعابف ,ابى٪ََٕٓٛٚٔ ضٛز٠ 

طبـ * ذِ شعًٓاٙ ْڀف١ بً قساز َهبـ * ذاِ  ًكٓاا ايٓڀفا١ ًَّكا١ فتًكٓاا ايعًكا١       

َكغ١ فتًكٓا ابىكغ١ َّبُاَا فهطْٛا ايعبُاّ بسُا ذِ أْػلْاٙ  ًكا آ س فحةازى الله 

 . (3)أظطٔ ابشايكبـ

ايرٟ  ًكهِ َٔ جاساث ذاِ َأ ْڀفا١     ٖٛ  :َٚٔ ضٛز٠ غافس بكٛي٘ جعابف

ذِ َٔ ًَّك١ ذِ بؽسشهِ طف٬ ذِ يحةًغٛا أغدنِ ذِ يحهْٛٛا غٝٛ ا َٚٓهِ َأ  

 . (4)ٜحٛف٢ َٔ قةٌ ٚيحةًغٛا أش٬ َط٢ُ ٚيعًهِ جعكًٕٛ

ٜا أٜٗا ايٓاع إ نٓحِ بً زٜت َٔ ايةعز  :َٚٔ ضٛز٠ ابسض ا بكٛي٘ جعابف 

ًَّك١ ذِ َٔ َكغ١ بطًك١ ٚغير بطًكا١   فاْا  ًكٓانِ َٔ جساث ذِ َٔ ْڀف١ ذِ َٔ

يٓةبـ يهِ ْٚكسٸ بً ا٭زظاّ َا ْػا٤ لىبف أشٌ َط٢ُ ذِ بغسشهِ طف٬  ذِ يحةًغٛا 

أغدنِ َٚٓهِ َٔ ٜحٛف٢ َٚٓهِ َٔ ٴٜسن لىبف أزذٍ ايعُس يه٬ٝ ٜعًِ َٔ بعد ًَِّ 

 .(5)...غ٦ٝا

                                                           

 .7-5 ضٛز٠ ايڀازم: ( 1)

 .6 ضٛز٠ ايصَس:( 2)

 .14-12 ضٛز٠ ابى٪َٕٓٛ: ( 3)

 .67 ضٛز٠ غافس:( 4)

 .5 ضٛز٠  ابسض:( 5)
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ٸٕ اٱْطااإ ٜعحُااد بً غرا٥اا٘ ًَّاا٢ ايٓةاجاااد أٚ ابسٝٛاْاااد ايااتي     ٚابىعااسٚف أ

ٻٕ بنٝااع ايها٥ٓاااد ابسٸٝاا١ جطااحُد   -باادٚزٖا–جعحُااد  ًَّاا٢ ايٓةاجاااد, ٚبااريو فاا 

ڄًا بً ا٭ز  َٚأ ا٭ز .       غرا٤ٖا بؿٛز٠ أٚ بل س٣ َٔ ايٓةاجااد اياتي جٓػال أؾا

 هسِٜ.قد اضحُدٸ ٖرٙ ايؿٛز٠ َٔ ٚظٞ ايكسإٓ اي ٚنإ اٱَاّ 

ٖٚهرا فكد شا٤د َعڀٝاد ايعًّٛ ابسدٜر١ يح٪ند َا ذٖت لىيٝ٘ اٱَااّ ًَّاٞ   

         ٜٔٛأظانٜز ًَُّٻٝا١ بًٝغا١, لىذ أغاازد ايدزاضااد ابىتحًفا١ لىبف آيٝا١ جها َٔ

ابزاآبـ بؿااٛز٠ جفؿاا١ًٝٝ ٚبايڀسٜكاا١ ايااتي أؾااةعخ ٚاقااع١ يًصُٝااع بً ايٛقااخ      

 ابساقس.

 

 Embryology  :عله الأدية

بَٗسد بً بطحًام أبعاا٤ ايعاالم     ٚبعد قسٕٚ َّد٠ َٔ َّٗد اٱَاّ ًَّٞ 

نزاضااد ٚأبحااس ًَُّٻٝا١ َٓٗصٻٝا١ نارير٠ شاادٽا, اضاحٗدفخ ضابر أغاٛاز ابزآبـ َٓاار          

بداٜاد جهٜٛٓ٘ ٚظحا٢ انحُااٍ بلاٛٙ, ٚ ٸٝاخ جًاو ايدزاضااد ٚا٭بحااس بصحُعا١         

كاٗا, ْػالد ًَّاّٛ    بعًِ ا٭ش١ٓ. ْٚبُسٶا يحػعٸت جًو ايدزاضاد ٚجدا ًاٗا َاع بع  

فسَّٻٝا١ ناارير٠ َّاأ ًَّاِ ا٭شٓاا١, اَّحُاادد ًَّاا٢ ايحتؿاـ ًَّٚاا٢ طةٝعاا١ جهااٜٛٔ    

أشطاّ ايها٥ٓاد ابسٸ١ٝ, َٓٗا ًَّاِ ا٭شٓا١ ايةػاسٟ ًَّٚاِ ا٭شٓا١ ابسٝاٛاْٞ ًَّٚاِ        

ا٭ش١ٓ ايٓةااجٞ, ًَِّٚ ا٭شٓا١ ايٛبَٝفٞ )ايفطًصٞ( ًَِّٚ ا٭ش١ٓ ايٓطٝصٞ ًَِّٚ 

ٸ٢ُ ًَِّ ا٭ش ١ٓ أظٝاٶْا بعًِ ايحػسٜ  ايحڀٛزٟ أٚ ًَِّ ايُٓاٛ  ا٭ش١ٓ ايحڀةٝكٞ. ٜٚط

 .Developmental anatomyايحػسبؼٞ  
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 الينو الجييني:

أنزى ايعًُا٤ٴ ٚايةاظرٕٛ بً أٚا س ايكسٕ ايرأَ َّػاس ابىا٬ٝنٟ, ابىادي٫ٛد    

ٸٕٛ َأ َاا٤ ايسشاٌ فعطات, أٚ َأ        ايعًُٻ١ٝ ابشاؾٸ١ بحهٜٛٔ ابزٓبـ َٔ أٻْ٘ ٫ ٜحها

, بٌ َٔ ايحكا٤ ابىا٥بـ. ٚنإ قد ضةكِٗ ايكسإٓ ايهسِٜ  قةاٌ ذياو   َا٤ ابىسأ٠ فعطت

بكسٕٚ بقا ٚزن فٝ٘ َٔ َدي٫ٛد طةٻ١ٝ قٸ١ُٝ ٚنٌ َٔ ايڀت ايٓةٟٛ ٚطت آٍ ايةٝاخ  

 )ًَِّٝٗ ايط٬ّ(.

بً  -نُااا أغاااز لىبف ذيااو بٛقااٛح اٱَاااّ ًَّااٞ -ٜٚٓػاال ابزاآبـ, 

أنادد ابىعڀٝااد ايڀةٻٝا١     ,فعٔ بًَُاد ا٭زظاّ .بًَُاد ا٭زظاّ ٚغغم ا٭ضحاز

 ٢ًَّ إ ابزٓبـ ٜٛشد بً قُٔ بًَُاد ذ٬س ٖٞ:

 ب١ًَُ ايةڀٔ ابىحُرٸ١ً مداز ايةڀٔ. -1

 ب١ًَُ ايسظِ. -2

 ب١ًَُ ابىػ١ُٝ, ٚجعسف أٜكٶا بب١ًُُ أغػ١ٝ ابزٓبـ ايتي بذٝبٌ ب٘. -3

ٚشااا٤ َكحااةظ ذيااو ايكااٍٛ ايةًٝااَ َاأ ايكااسإٓ ايهااسِٜ, لىذ ٚزن بً ضااٛز٠     

 .(1) ...بً بڀٕٛ اَٗاجهِ  ًكا َٔ بعد  ًل بً بًَُاد ذ٬سبؽًكهِ  :ايصَس

ٻَااا غااغم ا٭ضااحاز فٗااٞ بنااع غااغاف ٖٚااٛ بً ا٭ؾااٌ غاا٬ف ايكًاات,      أ

 .(2)ٚشا٤د ٖٓا اضحعاز٠ يًُػ١ُٝ 

 

 

 

                                                           

 .6 ضٛز٠ ايصَس:( 1)

 .128( ْٗض اية٬غ١: غسح بضُد َّةدٙ ا بذكٝل فاجٔ بضُد  ًٌٝ, ف 2)
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 :مساسل الينو الجييني

ايڀةٻٝاا١  ٚجعااسف أٜكٶااا بااا " أطاااٛاز  ًااال ابزٓٝااأ ". ٚبعااد ا حاااسا  ايحكٓٝاااد  

٢ًَّ ؾعٸ١  ,أندد ايدزاضاد ايهرير٠ بً ًَِّ ايٛزاذ١ بايكسٕ ايعػسٜٔ ,ٚايؿعٻ١ٝ

ٸٕ ابزآبـ ٜٓػال    َا ذٖت لىيٝ٘ اٱَاّ ًَّٞ  بً أقٛاي٘ ايةًٝغ١ بً ٖرا ا اٍ, َٔ أ

  Zygoteبً أٍٚ ا٭َااس ًَّاا٢ ٖٝاال٠ بٝكاا١ بطؿٸااة١ جعااسف بايصبػاا١ أٚ ايصاٜهااٛد      

  Spermجهٕٛ ْابد١ َٔ اْدَاط ابىػٝض ايرنسٟ أٚ َاا جعاسف بايٓڀفا١ )ابساُٝٔ(      

 .Ovumَع ابىػٝض ا٭ْرٟٛ أٚ ايةٜٛك١  

 ٌ اضاحعسا  َساظاٌ ايُٓاٛ ابزٓاٝني اياتي جةادأ        ,ٚضٝحِ بً بضاٚز ٖرا ايفؿا

 بحهٜٛٔ ايةٝك١ ابىتؿة١ ٚجٓحٗٞ بحهٜٛٔ ابزٓبـ ٫ٚٚنج٘.

 

 :اليطفة

ٸٌ أٚ نراس, ٚابزُاع    ٚايٓڀف١ )بكِ ايٕٓٛ( بً يغ١ ايعسث جعني ابىا٤ ايؿابً ق

ٸٕ ْڀفإ ابىا٤ )بفح  ايٕٓٛ ٚايڀا٤( ٜعني ض٬ْٝ٘ ٸ٢ُ ايٓڀف١ أٜكٶاا  (1)ٹْڀاف, ٚأ . ٚجط

ٚقد ٚزن ذيو بً ضٛز٠ ايدٖس َٔ ايكسإٓ  ,Gametesبابىػٝض ٚبنعٗا أَػاط  

 .(2)اْا  ًكٓا اٱْطإ َٔ ْڀف١ أَػاط :ايهسِٜ

ٜٚعاادٸ بعكااِٗ ايٓڀفاا١ ٖااٞ ايكًٝااٌ َاأ ابىااا٤ اياارٟ ٜعااانٍ قڀااس٠ أٚ بكااع       

ٻٕ ايسشٌ ٜٓڀم أٟ ٜحكاطس َٓ٘ ابىا٤  . ٜٚكاٍ يًٓڀف١ ابىاا٤ ايؿاابً   (3)قڀساد, فٝكاٍ لى

                                                           

 .666( بطحاز ايؿعاح: ايساشٟ, ف 1)

 .2 ضٛز٠ ايدٖس:( 2)

 .351ايعًُٞ ا  ًل اٱْطإ بً ايكسإٓ ايهسِٜ: شغًٍٛ ايٓصاز, ف ( َٔ آٜاد اٱَّصاش 3)
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ٻٕ ايٓڀفا١           ايكًٌٝ نريو ايرٟ ٜةكا٢ بً اٱْاا٤ أٚ ايكادح, َُٚٗاا ٜهأ َأ ظااٍ فا 

 ابسٝأَ.جكابً٘ ًَُّٽٝا ن١ًُ )ظُٝٔ(, ٚايٓڀم ٖٞ 

 أَاٻا " ْڀفا١ نٖااقاا " ايتي ٚزند بً َكاٛيا١ اٱَاّ 

ٸ٠ٛ ٚنًُا١ نٖكٗاا جعاني     ,فايدٖام ٜعني ايححاابع  ,فحعني ايٓڀم ابىححابع١ ابىؿةٛب١ بك

 .(1)ؾةٸٗا بك٠ٛ 

 

 :الأمػاز الرنسيَّة

ٚجٓػاال ا٭َػاااط ايرنسٻٜاا١ أٚ ايٓڀاام ايرنسٻٜاا١ )ابسٝااأَ ( َّاأ ضًطاا١ً َاأ    

ابشًٛٻٜاا١ )ابشٝڀٻٝاا١ ٚا٫ حصايٻٝاا١( ايااتي بكااسٸ بٗااا ابش٬ٜااا ابىٛيچااد٠ يًٓڀاام  ا٫ْكطاااَاد 

ٚابىٛشاااٛن٠ بً ابشؿااا١ٝ. ٚبذُاااٌ ٖااارٙ ا٭َػااااط ْؿااام ايعااادن ا٭ؾاااًٞ َااأ        

 ايهسَٚٛضَٛاد.

 :ٚجٛشد َرٌ ٖرٙ ايٓڀم بَّٓٛبـ ُٖا

ْراٟٛ يًصآبـ َّٓاد اْادَاشٗا َاع      أ ا ْڀفا١ ذنسٻٜا١ َطا٪ٚي١ َّأ جهاٜٛٔ ابزآظ ا٭        

 ٚفل ايؿٛز٠ اٯج١ٝ: ٢ًَّ ٚذيوايةٜٛك١ 

(22X   +1 X) 

ٶَ 22َ٪يف١ َٔ  أٻْٗاأٟ  ٶَا شطُٽٝنسَٚٛضٛ ا َأ  ا شٓطٽٝا ٚاظدٶا ٚنسَٚٛضٛ

(  ْٛX.) 

ْڀفاا١ ذنسٻٜاا١ َطاا٪ٚي١ َّاأ جهااٜٛٔ ابزاآظ اياارنسٟ يًصاآبـ بعااد اْاادَاشٗا   -ث

 :بايةٜٛك١ ٚجهٕٛ ؾٝغحٗا ناٯجٞ

(22   X +1   (Y 

                                                           

 .128( ْٗض اية٬غ١: غسح بضُد َّةدٙ ا بذكٝل فاجٔ بضُد  ًٌٝ, ف 1)
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ٶَا شطُٽٝٶَٛنسَٚٛض 22أٟ َ٪يف١ َٔ  ا َٔ ْاٛ   ا شٓطٽٝا ٚاظدٶا ٚنسَٚٛضٛ

(Y.) 

 

 :الأمػاز الأىجوية

ٻَ يًةٜٛكااد   جٓػل َّٔ ابش٬ٜا ابىٛياد٠  ف ٻْٗا١ )ايةٜٛكاد( ا ا٭َػاط ا٭ْرٛٻٜأ

١ ابشٝڀٻٝا١ ٚا٫ حصايٝا١ أٜكٶاا    ابىٛشٛن٠ بً ابىةٝو بعد ضًط١ً َٔ ا٫ْكطاَاد ابشًٛٻٜ

ابساٜٚااا١ ًَّااا٢ ْؿااام ايعااادن ا٭ؾاااًٞ َااأ     اياااتي جٓحٗاااٞ بحهاااٜٛٔ ايةٜٛكااااد   

 ايهسَٚٛضَٛاد أٜكٶا.

بنٝع ايةٜٛكاد ايٓابد١ َّٔ ٖرا ا٫ْكطاّ ٢ًَّ ْبُاّ نسَٚٛضَٛٞ بذحٟٛ ٚ

 ٚاظد ٖٛ:

(22 X    +1 X)  ٘ٶَ 22َ٪ياااااام َاااااأ أٟ أٻْاااااا ا ا شطااااااُٽٝنسَٚٛضااااااٛ

ٶَ  ا.ا شٓطٽٝا ٚاظدٶٚنسَٚٛضٛ

 

   Fertilization  :الإخضاب

اْادَاط ايٓڀفا١ )ابساُٝٔ( َاع ايةٜٛكا١ ًَّا٢ ٚفال         ؿااث بفعاٌ   بؼدس اٱ

س بنًا١ َأ ايػاسٚبٍ ٚابىٛاؾافاد ايڀةٝعٻٝا١      بعد جٛفچذيو ٚ ,ن٠جٛقٝحاد شَٓٻ١ٝ بضدٸ

 .اي٬ش١َ بسدٚس ٖرٙ ايبُاٖس٠

 :ابىطحًصَاد ْرنس َا ٜلجٞايػسٚبٍ َٚٚٔ ٖرٙ  

كا١  جهٕٛ ايٓڀم )ابسٝأَ( ظٝٛٻ١ٜ ٚض١ًُٝ ٚناف١ٝ َٔ ظٝز ايعدن بً ايدف إٔ -1

 ابىٓٛٻ١ٜ ايٛاظد٠.
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ٜحااصأَ ٚشااٛن ايٓڀاام َااع ََّٛااد ْااصٍٚ ايةٜٛكاا١ َاأ ابىةااٝو لىبف قٓااا٠       إٔ -2

 لىذ جهٕٛ شاٖص٠ ٫ضحكةاٍ ايٓڀف١. ,ايسظِ

١( طةٝعٻ١ٝ بايڀسٜك١ اياتي جطاُ  يحهاٜٛٔ    جهٕٛ جسانٝص الهسَْٛاد )ا٭ْرٛٻٜ إٔ -3

ٍ ابزاآبـ ايةٜٛكاااد ٚاْڀ٬قٗااا َاأ ابىةااٝو َاأ شٗاا١ ٚج٦ٝٗاا١ ايااسظِ ٫ضااحكةا

 ابىحهٕٛ َٔ ش١ٗ أ س٣.

 َٔ ظؿٍٛ َا ٜلجٞ: بدٸ ٚٱبظاش ًَُّٻ١ٝ اٱ ؿاث ٫

ساد نفًٝاا١ بح٦ٝٗاا١  ٖٚااٞ جغٸٝاا  , Capacitationأ ا ظاادٚس بَاااٖس٠ ايااحُهبـ      

 ايٓڀف١ )ابسُٝٔ( يحهٕٛ قانز٠ ٢ًَّ برؿٝت ايةٜٛك١.

ٖٚٓا جكاّٛ   , Acrosome reactionظدٚس جفاٌَّ ابزطِٝ ايڀسبً   -ث 

١ بااا فساش أْصبماجٗاااا ايَّٓٛٝااا١ ابشاؾٸااا  ١Acrosome يًٓڀفااا١ ايكةعااا١ ايڀسفٻٝااا

يحُهٝٓٗااا َاأ ا اابام أذااٛاث ايةٜٛكاا١ أٚ أغًفحٗااا, ٖٚااٞ  ايااسنِ ايةٝكاا١ٝ        

Cumulus oophorus    ٚايحاط ابىػعCorona radiate   ٚايٓڀام

 .Zona pellucidaايػفاف  

ٜٛك١ ايٓڀف١ )ايرنسٻ١ٜ( َع َهْٛااد ايةا  بعد ظدٚس اْدَاط َا ببـ َهْٛاد ا -4

َّٚٓاد ن اٍٛ    .Zygoteٛد اصاٜها ا١ أٚ ايأ َا ٜعسف بايةٝك١ ابىتؿةا ايحهٜٛ

بفعااٌ , لىبف ايةٜٛكاا١ أ ااس٣ايٓڀفاا١ لىبف ايةٜٛكاا١, ٜااحِ َٓااع ن ااٍٛ أٜاا١ ْڀفاا١ 

لىبف  أ س٣جهٜٛٔ َان٠ َةڀ١ٓ يغػا٤ ايةٜٛك١ َٔ ايدا ٌ. ٚلىذا َا ن ًخ ْڀف١ 

ٻٕ ذيو ٫ ,ايةٜٛك١ ٸٛ      ٜ٪نٸف  ٕ نحًا١ َأ   ٟ لىبف جهاٜٛٔ شآبـ طةٝعاٞ, باٌ جحها

 ١ ٜحِ طسظٗا  ازط ابزطِ.ابش٬ٜا ابزٓٝٓٻٝ

ة١ فعاياا١ ٚجةاادأ باٱْكطاااّ  ؿاااث, جؿااة  ايةٝكاا١ ابىتؿٸاا بعااد ظؿااٍٛ اٱ -5

ٶَ ٚذياو لىبف  ٬ٜاا أؾاغس     ,١ٚفال ْبُااّ ابىحٛايٝااد ايعدنٻٜا    ًَّا٢  ا ا  ٝڀٽٝاْكطا
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ٚجحهإٛ بعاد ذياو ايهٝٝطا١      .Morulaيحهٜٛٔ نح١ً  ١ًٜٛ جعاسف بايحٜٛحا١    

اياااااااتي جةااااااادأ باااااااا٫ْغساع أٚ ايحعػاااااااٝؼ      Blastocystا٭زَٚٝااااااا١  

Implantation  .ِبً شداز ايسظ 

 

 :ديظ الجيين

 ( َاع X  +1  X   22ا٫ْدَاط بابـ ْڀفا١ ذنسٻٜا١ ظاٜٚا١ ًَّا٢ )      ظؿٌلىذا 

ٻٕ ايةٝكااا١ ابىتؿٸااا ,بٜٛكااا١ ٸْٕراااٟٛ, ٚأة١ ضاااح٪ٍٚ لىبف شااآبـ فااا  ايعااادن ايهًاااٞ  أ

 23( أٟ )44X   +2 X( أٚ )X X  +1 XX 22يًهسَٚٛضاَٛاد ضاٝهٕٛ )  

XX ( ٚأ )46 X). (  22أَا لىذا اْدبصخ ايٓڀف١ ايرنسٻ١ٜ ابسا١ٜٚ ٢ًَّ X  +1 Y 

ٻٕ ابزٓبـ ايٓاجض ضٝهٕٛ  ذنسٶ ,( َٔ ايهسَٚٛضَٛاد َع بٜٛك١ ا ٚضٝهٕٛ َّادن  ف 

ٻٕ(. ٚذياو ٜعاني    XX +1 XY  44ايهسَٚٛضاَٛاد فٝا٘ )    ة١ ايةٝكا١ ابىتؿٸا   أ

ٸَا  الهٝال٠ اذًا١ بً  حُا َأ ايهسَٚٛضاَٛاد ابزطاُٻ١ٝ ابى   شٚشٶا  22بذحٟٛ ًَّا٢   ١ ) ايعا

ا َاأ ايهسَٚٛضااَٛاد ا ٚاظاادٶ, ٚشٚشٶاا(X)ٚيااٝظ بً ابسصااِ( ٜسَااص يهااٌ َٓٗااا  

 .(Y)ٚ  (X)١ ٜٚسَص لهُا  ٸَايعا الهٝل٠ا بً ابزٓطٻ١ٝ ٜهٕٛ َحةاٜٶٓ

َا٤ ايسشاٌ  ٘: " اٛياٛح بً قاٛقا٢ًَّ ذيو ب iايٓبي ايهسِٜ بضُد  ٚأنچد
 ,ذنسا ب ذٕ الله ,فاذا اشحُعا فع٬ َني ايسشٌ َني ابىسأ٠ ,أبٝو َٚا٤ ابىسأ٠ أؾفس

 .(1)" اْر٢ ب ذٕ الله ,ٚلىذا ٬َّ َني ابىسأ٠ َني ايسشٌ

 

 

 

                                                           

 .252, ف 1( ؾعٝ  َطًِ: ايٓٝطابٛزٟ, ط 1)
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 :الضفات الوزاثيَّة للذيين

, َّأ  ابىا٪َٓبـ   زشٌ أَايرٳ  " ضلٍ :بً ابىٓاقت ٫بٔ غٗس آغٛثشا٤ ٚ

     ٘ ٸُا : فكااٍ يًعطأ    ,ايٛيد َا باي٘ جاز٠ ٜػة٘ أباٙ ٚأَا٘ ٚجااز٠ ٜػاة٘  ايا٘ َّٚ

ٻَ :أشة٘, فكاٍ  ٻٕ ايسشٌ لىذا أج٢ أًٖ٘ بٓفظ ضاان١ٓ ٚشاٛازح غاير    أ ا ايٛيد ف 

ٻٕ ًَّاخ ْ    ڀفا١ ايسشاٌ ْڀفا١    َكڀسب١, اَّحًصخ ايٓڀفحإ ناَّح٬ط ابىحٓااشَّبـ, فا 

ٸَا ابىسأ٠ شا٤ ايٛيد ٜػاة٘ أبااٙ, ٚلىذا ًَّاخ ْڀفا١ ابىاسأ٠ ْڀفا١ ايسشاٌ غاة٘          . (1)... " .٘أ

ٶَ ( بً 1884-1822ا َع قٛاْبـ ايعالم ايػاٗير شٖٛااْص َٓادٍ )   ٖٚرا ٜٓطصِ بكا

ٻٕ    ًَِّ ايٛزاذ١ ايتي أًَّٔ َّٓٗا بعد قٍٛ اٱَاّ   بليم ٚأزبعُا٥ا١ َّااّ, َأ أ

ايؿف١ ابىحغًة١ ٖٞ ايتي جهٕٛ ضا٥د٠ ٢ًَّ ايؿف١ ابىحٓع١ٝ بً أفسان ابزٌٝ ابزدٜد َأ  

ٸٛ ,اي٫ٛناد ٸٕز ايةعز ٚايدزاض١ بً ًَِّ ايٛزاذ١ جاةبـ  ٚبعد جڀ ايهسَٚٛضاَٛاد   أ

ٸٕٖٞ ابىطا٪ٚي١ َّأ ْكاٌ ايؿافاد ايٛزاذٻٝا١,       فا١ َأ   ٖارٙ ايهسَٚٛضاَٛاد َ٪يچ   ٚأ

 ْٗاٜاا١ ايكااسٕ ابىاقااٞ َعسفاا١ ايبانٝاات   جسانٝاات أنم جعااسف بابزٝٓاااد, نُااا   بً 

 ١ يٲْطإ.ٚفل َا ٜعسف اٯٕ بابشازط١ ابزٝٓٻٝ ٢ًَّ ايدقٝك١ لهرٙ ابزٝٓاد

 

   Blastula  :العلكة

   ٍ ضاةَّٛبـ َأ باد٤    أبعاد   :ْعٛن لىبف َحابع١ ايحهٜٛٔ ابزٓاٝني يٲْطاإ  فٓكاٛ

ٸٛة١, أٟ بعد ابكاّ ا٫ْغساع جهٜٛٔ ابزٓبـ ٖٚٛ بً طٛز ايةٝك١ ابىتؿٸ ٕ َسظ١ً جحه

ٸٕشدٜد٠ يًصٓبـ جعسف بايعًكا١, أٟ   ابزآبـ بً ٖارٙ ابىادٸ٠ ٜػاة٘ ايعًكا١, ٚايعًكا١        أ

نٚن٠ ضٛنا٤ ايًٕٛ بكحـ ايدّ جٛشد بً ابىاا٤ اٯضأ لىذا غاسبح٘ ايدابا١ ًَّال بحًكٗاا       

                                                           

 .53, ف 2( َٓاقت آٍ أبٞ طايت: ابٔ غٗس آغٛث, ط 1)
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أَاا " ًَّكا١    ..  ٜٚطحُس طٛز ايعًك١ ظح٢ ايّٝٛ ايسابع ٚايعػسٜٔ َأ َُّاس ابزآبـ   (1)

ٻٕفاٝفِٗ َٓٗاا    ,ابىارنٛز٠  بً َكٛيا١ اٱَااّ   بضاقا " اياٛازن٠   ابزآبـ ٜهإٛ بً    أ

 ًَّك١ بيعٛق١. أٻْٗاظاٍ غير ٚاقع١ ابىعالم أٟ 

 

 :المغػة

ايحادزبػٞ   ٓبـ جةدأ ايعًك١ باايحغير اس ابزأ َُّاسٜٔ َاع ٚايعػاساباّٛ اياد ايٝابع

 .(2)ٖٚٞ أغة٘ بكڀع١ ايًعِ ابىُكٛغ١ ,يحؿة  َا ٜعسف بقسظ١ً ابىكغ١

ٶَا َٔ َُّس ابزٓبـ  42 ٚ ٠26 طٛز ابىكغ١ َا ببـ دٸاساٚح َاٚجح ٜٛ(3). 

 

 وماذا بعد المغػة ؟  

٘ جطحُس ايكدز٠ اٱلهٻٝ . ١ بقٛاؾ١ً جهٜٛٔ ابزٓبـ بسبـ انحُاٍ أشٗصج٘ ٚأَّكاا٥

ٸَٕٚٔ ابى٬ظبِ  باساَِّ بً طاٛز ابىكاغ١.     ٖٝال٠ بنٝاع أشٗاص٠ ابزطاِ جحتًال ًَّا٢       أ

ٸَٕا شا٤ بً ابسدٜز ايٓةٟٛ ايػسٜم  أٚق َٚٔ  ٍ  iزضٍٛ الله بضُاد   أ "  :قاا
ٚ ًل  عٗاا   ,لىذا َسٸ بايٓڀف١  اذٓحإ ٚأزبعٕٛ ي١ًٝ بعز الله لىيٝٗا ًَها فؿٛزٖا

 ". ٚبؿسٖا ٚشًٛنٖا َّٚبُاَٗا

ٸّ جكسٜةٶ أيمٚبعد َسٚز  د ؾاعٸ١ َاا   ا شا٤د ايهحت ايڀةٻٝا١ يح٪نچا  ٚذ٬ثما١٥ َّا

ٻٕبً  iذٖت لىيٝ٘ ايٓبي ايهسِٜ  ضةٛ  ايطانع َٔ َعالم ابزٓبـ جحهٕٛ بعد ا٭ أ

                                                           

 .450( بطحاز ايؿعاح: ايساشٟ, ف 1)

 .626ايؿعاح: ايساشٟ, ف ( بطحاز 2)

 .355( َٔ آٜاد اٱَّصاش ايعًُٞ ا  ًل اٱْطإ بً ايكسإٓ ايهسِٜ: شغًٍٛ ايٓصاز, ف 3)
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ٸٕأذةحخ نزاضاد ًَِّ ا٭ش١ٓ ايةػسٻ١ٜ , َُّٚسٙ ٚش٘ ابزٓبـ ٫ جةدٚ ًَّٝا٘ ابى٬َا     أ

 .(1)بً ايّٝٛ ايراْٞ ٚا٭زبعبـ َٔ َُّسٙ  لى٫چاٱْطاْٻ١ٝ 

ٖٚٓاااى أطااٛاز أٚ َساظااٌ أ ااس٣ جعكاات جهااٜٛٔ ابىكااغ١ ٜٛشصٖااا بعكااِٗ    

 بر٬س َساظٌ ٖٞ:

 طٛز ايعبُاّ. -1

 طٛز ايًعِ. -2

 طٛز ايحط١ٜٛ. -3

 .(2)يحٓحٗٞ ٖرٙ ا٭طٛاز أٚ ابىساظٌ با " اي٫ٛن٠ " 

ايطاانع   ضاةٛ  ١ ظدٚس َا ٜلجٞ ٚذياو بً ا٭ ٚقد ٚزن بً نحت ًَِّ ا٭شٸٓ

 :(3)َٔ ظٝا٠ ابزٓبـ 

 بَٗٛز أَّكا٤ ابسٛاع. -1

بدُعاجٗاا بً ناٌ َأ    ايح٦اّ أيٝاف ظًكاد ايعك٬د باضاحُساز ظحا٢ جحهإٛ     -2

 ا٭طساف ٚايؿدز ٚظٍٛ ايعبـ يحهٜٛٔ َا ٜعسف بايًعِ.

 ٌ ا٭ذٕ ابشازشٻ١ٝ ٚايدا ًٻ١ٝ, ٖٚٓا ن٫ي١ ٢ًَّ جػهٌ ظاض١ ايطُع.اجػهٝ -3

بَٗااٛز ا٭ؾااةا  بً غااةه١ٝ ايعاابـ, ٜٚااحِ اْفؿاااٍ ايعدضاا١ ٚبَٗااٛز ابزطااِ     -4

ٸٛ ٚبريوايصشاشٞ,   ٕ ايةؿس.ٜحه

 ٜٛٔ ايٓطٝض ايغكسٚبً( ايرٟ ُٜٓٛ لىبف َّبُاّ.بدا١ٜ ظدٚس ايحغكسف )جه -5

 

                                                           

 .356( َٔ آٜاد اٱَّصاش ايعًُٞ ا  ًل اٱْطإ بً ايكسإٓ ايهسِٜ: شغًٍٛ ايٓصاز, ف 1)

 (.130-129( َٛض١َّٛ طت اٱَاّ ًَّٞ: ظطبـ ايعاًَٞ, ف )2)

 (.105 -104بطحًم ايعٗٛن ا٫ض١َٝ٬: بضُٛن ذٜاث, ف ) ( ايڀت ٚا٭طةا٤ ب3ً)
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 :و الجييني بحطب الػَوز(نيالمساسل تهويً الجيين )

َاأ أشااٌ ابىصٜااد َاأ ايٛقااٛح َّاأ بلااٛ ابزاآبـ, بمهٓٓااا اضااحعسا  آيٝاااد     

       ٘ ٚذياو   ,ظدٚذ٘ با٫َّحُان ٢ًَّ ايػاٗٛز ايحطاع١ اياتي ٜككاٝٗا ابزآبـ بً بڀأ أَا

 ٢ًَّ ايٛش٘ اٯجٞ:

 

 :ايػٗس ا٭ٍٚ -1

بعد ظدٚس ايحًكاٝ  جةادأ ايةٜٛكا١ ابىًكچعا١ اياتي جعاسف بايهٝٝطا١ ا٭زَٚٝا١          

Blastocyst   ًضا١َّ َٔ ايحًكٝ  با٫ْكطاّ بػهٌ ضسٜع لىبف َّد٠  ٬ٜاا  24ب. 

ٚجةكاا٢ بً قٓااا٠ فااايٛث ير٬ذاا١ أٜاااّ ذااِ جهُااٌ ايةٜٛكاا١ ابىًكعاا١ ا٫ْكطاااّ بً أذٓااا٤    

ا ٜعسف بايحعػٝؼ أٚ ا٫ْغاساع   َسٚزٖا بايكٓا٠ ٚؾٛيڄا لىبف ايسظِ يٝعدس بعدٖا َ

Implantation.    ٔٚجًحؿل ايةٜٛك١ مداز ايسظِ بعد إٔ جهٕٛ قد برًؿاخ َا

 ايغ٬ف ايرٟ نإ بؼُٝٗا.

ٸٛز بً جسنٝات َاا ٜعاسف بايغػاا٤          َٚع بلٛ ايةٝك١ ابىًكچعا١ ُٜٓاٛ ابزآبـ ٜٚحڀا

ُاٜا١  ا٫َٓٝٛضٞ ايارٟ بمحًا٧ جادزبػٽٝا بطاا٥ٌ ٜعاسف بايطاا٥ٌ ا٫َٓٝٛضاٞ يٝاٛفس ابس        

ٸٕٛ ابىػ١ُٝ بً ٖرٙ ابىسظ١ً  .يًصٓبـ بً أذٓا٤ َساظٌ جڀٛزٙ, ٚجحه

 :ايػٗس ايراْٞ -2

 ٚبمحاش بحهٜٛٔ َا ٜلجٞ:

ٸٛز. -  جطاحُاس ٬ََا  اياٛشا٘ بايحڀا

 جحػاهٌ أؾاابع ايٝدٜٔ ٚايكدَبـ ٚايعٕٝٛ. -

ٸِ اياادَا  ٚابسةااٌ ايػااٛنٞ ٚا٭ْطااص١       - ٸٕٛ ا٭ْةااٛث ايعؿاابي اياارٟ ٜكاا ٜحهاا

 يحابع١ يًصٗاش ايعؿبي ابىسنصٟ.ايعؿة١ٝ ا
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ٸٕٛ. -  جةدأ ايكؿةاد ٚايػعت الهٛا٥ٻ١ٝ ٚايس٥حبـ بايحه

ٸٛز. -  جةدأ ايكٓا٠ الهكُٻ١ٝ بايحڀ

 جةدأ ايعبُاّ باضحةداٍ ايغكازٜم. -

 ٜٚهٕٛ ظصِ ابزٓبـ بً ٖرٙ ابىسظ١ً بكدز ظصِ ظةٸ١ ايفاؾٛيٝا٤. -

ٸ٢ُ ابزٓبـ بً ٖرٜٔ ايػٗسٜٔ با "   ". ابىكغ١ٜٚط

 :ايػٗس ايرايز -3

ٸٛز بً ٖرا ايػٗس ظدٚس َا ٜلجٞ: ٻُٔ َساظٌ ايحڀ  ٚجحك

 انحُاٍ بلٛ ايٝدٜٔ ٚايكدَبـ ٚا٭ؾابع, ٜٚةدأ جهٜٛٔ ا٭بَافس ٚايةؿُاد. -

 جحػهٌ ا٭ذٕ ابشازشٻ١ٝ. -

 ( ْةك١ بً ايدقٝك170.١جؿٌ ْةكاد ايكًت لىبف ) -

 جُٓٛ بداٜاد ا٭ضٓإ. -

جحػهچٌ أَّكا٤ ابزٓبـ ايحٓاضًٻ١ٝ, غير أٸْ٘ َأ ايؿاعت بذدٜاد شآظ ابزآبـ بً       -

 ٖرٙ ابىدٸ٠ َٔ ايعُس.

 ٜؿة  ظصِ ابزٓبـ بً ٖرا ايػٗس بحصِ ثمس٠ ايًُٕٝٛ ايؿغير٠. -

ٜةدأ ابزٓبـ بٓٗا١ٜ ٖرا ايػٗس بايحعسٸى, ٚجهٕٛ بنٝع ا٭َّكا٤ ٚا٭طساف قاد   -

ٸٛز  .جهْٛخ, ٚجطحُس بايحڀ

 :ايسابعايػٗس  -4

ٻُٔ َساظٌ جڀٛز ابزٓبـ بً ٖرا ايػٗس َا ٜلجٞ:  ٜٚحك

 بمهٔ  ا  ؾٛد ْةو ابزٓبـ بً ٖرٙ ابىسظ١ً, باضحعُاٍ شٗاش ايدٚبًس. -

 ٜةدأ ابزٗاش ايعؿبي بايعٌُ. -

ٸٛز ا٭َّكا٤ ايحٓاضًٻ١ٝ بؿٛز٠ نا١ًَ ٜٚؿة  با٫َهإ بذدٜد شٓظ ابزٓبـ. -  جحڀ
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 بكدز ظصِ ثمس٠ ا٫فٛنانٚ. ٜةًَ ظصِ ابزٓبـ بً ٖرا ايػٗس -

 :ايػٗس ابشاَظ -5

 ٚبمحاش بحؿٍٛ ا٭ظداس اٯج١ٝ:

ٸٛز. -  جةدأ ايعك٬د بايحڀ

 ٜةدأ غعس ايسأع بايُٓٛ. -

ٸٛز ظاض١ ايطُع, لىذ ٜةدأ ابزٓبـ با٫ضحصاب١ يٮؾٛاد. -  جحڀ

 ٜٚةًَ ظصِ ابزٓبـ بً ْٗا١ٜ ٖرا ايػٗس ظصِ ثمس٠ ابىٛش. -

 :ايػٗس ايطانع -6

ٻُٔ ظدٚس َا ٜلجٞ:  ٜٚحك

 ٜطحڀٝع ابزٓبـ ا٫ضحصاب١ يٮؾٛاد المحٝڀ١ با٭ّ. -

 ٜطحڀٝع فح  ٚغًل ابزفٕٛ. -

 ٜؿٌ ظصِ ابزٓبـ بً ْٗا١ٜ ٖرا ايػٗس لىبف ظصِ نٛش ايرز٠. -

قد ٜةك٢ ايڀفٌ ٢ًَّ قٝد ابسٝا٠ بً ظاٍ اي٫ٛن٠ ابىةهس٠ بٗرا ايػٗس ٚذيو بذاخ   -

 ايعٓا١ٜ ابىسنچص٠.

 :طابعايػٗس اي -7

 ٚبؼؿٌ يًصٓبـ, بٗرا ايػٗس َا ٜلجٞ:

ٸٛز ظاضٸ١ ايطُع يد٣ ابزٓبـ. -  ٜهحٌُ جڀ

ٜطااحڀٝع جغااٝير َٛقااع٘ باضااحُساز ٚا٫ضااحصاب١ يًُاا٪ذٸساد, َٚٓٗااا ايؿااٛد       -

 ٚا٭لم.

ٸٛز ظاض١ اٱبؿاز فٝ٘. -  ٜطحڀٝع ا٫ضحصاب١ يًك٤ٛ; ٚذيو يحڀ
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ٜكااّٛ ابزاآبـ باضحٓػااام ايطااا٥ٌ ا٫َٓٝٛضااٞ ٚلى ساشاا٘, ا٭َااس اياارٟ ٜطاااَّدٙ  -

ٸٛز ايس٥حبـ, ٜٚدزث ابزٓبـ ٢ًَّ ايحٓفظ َّٓد اي٫ٛن٠.  ٢ًَّ جڀ

 :ايػٗس ايرأَ -8

 ٚبمحاش ٖرا ايػٗس بحؿٍٛ اٯجٞ:

ٸٛز ايادَا  بػااهٌ ضااسٜع, لىذ  ٜاصنان ظصااِ اياسأع ٜٚؿااة  ابزاآبـ      - ٜطاحُس جڀاا

 ؿاز.قانزٶا ٢ًَّ ايطُع ٚاٱب

 ٜهٕٛ ظصِ ابزٓبـ بً ٖرٙ ابىسظ١ً بحصِ ثمس٠ ا٭ْاْاع. -

 ايػٗس ايحاضع: -9

ٻٕ ٖرا ايػٗس بمحاش بحؿٍٛ َا ٜلجٞ:  ٚأ يرا ف 

ٸٛز. -  ٜطحُس ابزٓبـ بايُٓٛ ٚايحڀ

 ٜهحٌُ بلٛ ايهًٝحبـ. -

 ٜؿة  ايهةد قانزٶا ٢ًَّ َعابز١ بعو ايفك٬د. -

 ( َٔ َد٠ ابسٌُ.39-37ٜطحُس بلٛ ايس٥حبـ ٚايدَا  بً ا٭ضابٝع ) -

 ٜهٕٛ ابزٓبـ قد انحٌُ بلٛٙ َع ظًٍٛ ا٫ضةٛ  ايحاضع ٚاير٬ذبـ. -

 ٜهٕٛ ظصُ٘ بً ٖرا ايٛقخ بحصِ ثمس٠ ايةڀٝل. -

    ّ ٴٚقٹع بً قاساز َهابـ لىبف قادز َعًاٛ نُاا ٜػاير لىبف   - ,ٖٚرا ابزٓبـ ايرٟ 

زٙ بااايُٓٛ اياارٟ ٜطااحُس يحطااع١ أغااٗس بمااٛز  ٜل اار نٚ -ذيااو اٱَاااّ ًَّااٞ 

ٚبؽاسط بعادٖا    ,٫ٚ ٜطاُع ْادا٤ٶ   ا ٫ بؼاير نَّاا٤ٶ  )ٜحعسى(  ٬لها بً بڀٔ أَ٘ شٓٝٶٓا 

َٔ َكسٙ )نا ٌ ايسظِ( لىبف ايعالم ابشازشٞ ٖٚٛ َّالم شدٜد ًَّٝ٘ لم ٜػاٗدٙ َأ   

١ يٝطاحُد َٓا٘   قةٌ ٚلم ٜعسف ضٴاةٌ َٓافعا٘, فٝٗحادٟ لىبف ذادٟ أَا٘ بؿاٛز٠ غسٜصٻٜا       
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د ياد٣ ا٭ّ يحعحكأ طفًاٗا ٚجكاّٛ     غرا٤, ٚجًو ٖٞ غسٜص٠ ا٭١ََٛ ايتي جحصطٸا اي

 بسَّاٜح٘ بحٛفير ايڀُل١ْٓٝ ٚا٭َإ ي٘.

٘      َاّٜٚةدأ اٱ  :بٛؾم َساظٌ جهٜٛٔ ابزٓبـ ٖٚاٛ بً بڀأ أَا٘ بكٛيا

ٚأغ٤٬ شاَع١  ,ٚأبؿازا يحصًٛ َّٔ َّػاٖا ,شعٌ يهِ أ اَّا يحعٞ َا َّٓاٖا"

بلبادإ قا٥ُا١    ,بً جسنٝات ؾاٛزٖا َٚادن َُّسٖاا     ,١ُ٥٬َ ٭ظٓا٥ٗا ,٭َّكا٥ٗا

٘       ,بلزفاقٗا ٚظاٛاشص   ,ٚقًٛث زا٥اد٠ ٭زشاقٗاا بً بصًا٬د ْعُا٘ َٚٛشةااد َٓٓا

 .(1)"َّافٝح٘

١ ايطُع ٢ًَّ ظاض١ ايةؿاس  قدٸّ ظاضٸ  أٻْ٘ٚأبًَ َا شا٤ بً ٖرٙ ابشڀة١ 

آٜاااد بٝٓاااد, ففااٞ ضااٛز٠ ا ذيااو ايحكاادِٜ بيااا شااا٤ بً ايكااسإٓ ايهااسِٜ َاأ  َطااحُدٽ

ٖٛ ايرٟ أْػال يهاِ ايطاُع  ٚا٭بؿااز ٚا٭ف٦اد٠       :ابى٪َٕٓٛ قاٍ ضةعاْ٘ ٚجعابف

إ ايطاُع   :جعابفضةعاْ٘ أَا بً ضٛز٠ اٱضسا٤ فكد قاٍ  ,(2)ق٬ًٝ َا جػهسٕٚ

قاٍ ضةعاْ٘ ٚجعاابف بً ضاٛز٠   ٚ. (3)ٚايةؿس ٚايف٪ان نٌ أٚي٦و نإ َّٓ٘ َط٪٫ٚڄ

أ سشهِ َٔ بڀٕٛ أَٗاجهِ ٫ جعًُٕٛ غ٦ٝا ٚشعٌ يهِ ايطاُع  ٚالله  :ايٓعٌ

 .(4)ٚا٭بؿاز ٚا٭ف٦د٠ يعًهِ جػهسٕٚ

 :(5)ٚقد أذةخ ايعًِ ابسدٜز ظكٝك١ ذيو َّٔ طسٜل ابى٬ظبُاد اٯج١ٝ 

طًٜٛا١. ففاٞ ايٛقاخ ايارٟ      بقادٸ٠ ٜحِ برًٝل ظاض١ ايطُع قةٌ ظاض١ اٱبؿاز  -1

٘ ٜصاٍ بً بڀأ  َاٜةدأ فٝ٘ ابزٓبـ بايطُع بً ايػٗس ابشاَظ َٔ َُّسٙ ٖٚٛ  ٸَا , أ

                                                           

 .257, ف 6( غسح ْٗض اية٬غ١: ابٔ أبٞ ابسدٜد ا بذكٝل بضُد أبٛ ايفكٌ لىبساِٖٝ, ط 1)

 .78 ضٛز٠ ابى٪َٕٓٛ:( 2)

 .36 ضٛز٠ ا٫ضسا٤:( 3)

 .78 ضٛز٠ ايٓعٌ( 4)

 .534شغًٍٛ ايٓصاز, ف ( َٔ آٜاد اٱَّصاش ايعًُٞ ا  ًل اٱْطإ بً ايكسإٓ ايهسِٜ: 5)
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بعاد ايا٫ٛن٠ بػاٗسٜٔ ْٚؿام      لى٫چبمٸٝاص بابـ ايبُا٬ّ ٚايٓاٛز      إٔف ٻْ٘ ٫ ٜطاحڀٝع  

 ا.جكسٜةٶ

ٻٕأذةااخ ايةاااظرٕٛ ٚ -2 ٜطااحڀٝع ايكااسا٠٤ بٛقااخ     إٔايڀفااٌ ٜااحعًِ بايطااُع قةااٌ  أ

ابىعًَٛاد ايتي بؼؿٌ ًَّٝٗا ايفسن َّٔ طسٜل ايطاُع جهإٛ أبكا٢     ٕأطٌٜٛ. ٚ

 بً ايرانس٠ َٔ جًو ابىعًَٛاد ابىكس٠٤ٚ أٚ ابىٓبُٛز٠.

ٻَ ٌ ايٓٗاا٥ٞ ٭َّكاا٥٘   فٝةادأ ايحػاهچ   ,ضاةٛ  ايطاابع َأ َُّاس ابزآبـ     ا بً ا٭أ

ٸٛ  ,ٜةدأ ابزٓبـ بايُٓٛ ايطاسٜع ٚ ,ابىتحًف١ ا بً ًًَاُٝبٶ  30َأ   ٍ طٛيا٘ َار٬ڄ  لىذ ٜحعا

ضةٛ  ايرايز َّػس )ْٗا١ٜ ضةٛ  ايطابع لىبف ظٛايٞ َّػس٠ ضٓحُٝباد بً ْٗا١ٜ ا٭ا٭

 ايػٗس ايرايز(.

أغ٤٬ شاَعا١ ٭َّكاا٥ٗا,    أٻْ٘بٛؾم ابزطِ ٢ًَّ  ٚقاّ أَير ابى٪َٓبـ 

, َٚٓٗاا  أَّكا٤ ابزطِ ايبُاٖس٠ -ٖٓا–ٚابىكؿٛن با٭غ٤٬  ... .١ُ٥٬َٚ ٭ظٓا٥ٗا

 ;١ بؿٛز٠ نقٝك١ ٚبضهُا١ بكِ ا٭َّكا٤ ايةاطٓٻٝ ايًرإ ٜكَٛإ ,ايعك٬د ٚابزًد

   ٞ ُٝٗاا,  لىيايهادَاد ٚابزاسٚح َٚاا    , َٚٓٗاا  بغ١ٝ ابسفابَ ًَّٝٗاا َأ ا٭ذ٣ ابشاازش

 ٚنريو يحُهبـ ا٭َّكا٤ ايةاط١ٓ َٔ أنا٤ ٚبَا٥فٗا ٢ًَّ ايٛش٘ ا٭نٌُ.

ٸٛ      ٕ َاا ٜعاسف بابزٗااش    ٚبايحآشز َا بابـ ايعكا٬د ٚايعبُااّ ٚا٭َّؿااث ٜحها

ٔ ابزطاِ َأ ايكٝااّ بحسٜا١ ابسسنا١ ٚضاٗٛي١ ا٫بعٓاا٤ بقتحًام         هچا ايارٟ بم  ,ابسسنٞ

 ا٫بداٖاد.

ايع٬ق١ بابـ ايبنٝات ٚايٛبَٝفا١ يٮَّكاا٤      ٖٚهرا أٚق  اٱَاّ ًَّٞ 

ابىتحًفا١ بزطااِ اٱْطااإ, ٖٚااٛ ٜػااير باريو لىبف َّبُُاا١ جسنٝاات ابزطااِ ٚبرؿااـ   

طات اٱَااّ   أَّكا٥٘ ٭نا٤ ٚبَا٥فٗا ابىع١ٓٝ, ٖٚٛ أَاس ٫ بمهأ ا٫ضاحٗا١ْ با٘, فٝتا    

 ٘اٱْطإ بكٛي: 
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 و شسّ ؾغير اااااات أْاااااٚبذط       

 (1)الم ا٭نبرااڀ٣ٛ ايعااٝو اْااااٚف                                   

 

ٸَ نا٤ ٚبَا٥فٗا ابسٝٛٻ١ٜ ًَّا٢ ايٛشا٘   ١ ايحآشز ببـ أَّكا٤ ابزطِ ٭ٌ نقچَٚٔ ٜحل

ز فٝا٘ ًَّا٢   اٱلهاٞ ايارٟ ٜحعارٸ   َاّ َّب١ُُ اٱَّصااش  أا ا َٚةٗٛزٶا٭نٌُ ٜكم  اغعٶ

بٌ َا شاياٛا ٜةعرإٛ ٚبػحٗادٕٚ ٚبػاٖادٕٚ      ,ايةاظربـ ٚايعًُا٤ ضبر بنٝع أغٛازٙ

قأُ  بً ١ ايكٝااّ بالنا٤ ٚبَا٥فا٘    َٔ أشٌ َعسف١ ابىصٜد َّٔ نٓ٘ طةٝع١ ابزطِ ٚنٝفٻٝا 

 اٯيٝاد ابىسض١َٛ.

ٸٕٚيٛظبِ  ٸِ ,ن٠ابزطِ ٜحهٕٛ َٔ ب١٦ٝ نا ًٻ١ٝ بضدٸ أ َٓٗا ١ َهْٛاد بطحًف جك

ابىااا٤ ٚايطااٛا٥ٌ ٚايغاااشاد ٚايعٓاؾااس ٚا٭َاا٬ح ٚايفٝحاَٝٓاااد ٚا٭ْصبماااد ٚغيرٖااا  

ٸُ  بعكاٗا ١, ٜ٪ذس بعكٗا بً بعو ٜٚحلذس ٝاد بً غا١ٜ َٔ ايدق١ ٚالمحدٚنٻٜبقكانٜس ٚن

ٻٕ   ,ذا َا ابعسفخ ابىهْٛاد َّٔ َكانٜسٖاا )َٓاضاٝةٗا( ابىعسٚفا١   لىٚ, اٯ س بةعو فا 

يرا ٴٜعسٸف ابىس  ٢ًَّ  ;ٍ بً ٚبَا٥م ابزطِ ابسٝٛٻ١ٜذيو ٜ٪نٟ لىبف ظدٚس ا ح٬

 .Homeostasisا ح٬ٍ بً ذةاد ب١٦ٝ ابزطِ ايدا ًٻ١ٝ   أٻْ٘

اث ٚايةاااظربـ شطااِ سفااا٤ َاأ ايهحٸاابُ, ٜؿاام بعااو ايأ ااس٣َٚاأ ْاظٝاا١ 

٘    ;شطِ ٖسَٞ ايةٓٝا١  أٻْ٘اٱْطإ ٢ًَّ  ٘  ٖا٪٤٫ فاير٣   ,يحطاٌٗٝ نزاضا١ َهْٛاجا  أٻْا

١(, ٚشطااِ اٱْطااإ ١ ٚ دَٸٝاافاا١ َاأ ٚشازاد )ضااٝانٸٜفايدٚياا١ َ٪يچ, ٜػااة٘ ايدٚياا١

ٻَا    ناٌ ٚشاز٠ َ٪يچ  ٸٕ, ٚأٗص٠ بطحًفا١ أشم َٔ َ٪يچ ١, ٜٚكابًا٘ بً  فا١ َأ َادٜسٜاد َّا

ٸٕذيو  ٸٌ أ ٚبقرًُاا جحاليم ابىدٜسٜا١    , م َأ أَّكاا٤  شٗاش َٔ أشٗص٠ ابزطاِ ٜحاليچ   ن

ٻَ ٸٌايعا ٻٕ ن م َأ  َّكاٛ بً ابزطاِ ٜحاليچ    ١ َٔ َدٜسٜاد ذاْٛٻ١ٜ )غعت ٚأقطاّ(, ف 

                                                           

 .107( نٜٛإ اٱَاّ ًَّٞ: ف 1)
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ٸٌ, أْطص١  ,ا(ناإ أّ ناريرٶ   م َٔ َّدن َأ ابىاٛبَفبـ )قًا٬ٝڄ   قطِ أٚ غعة١ جحليچ ٚن

ٻٕ ايٓطٝض ايٛاظد ٜحليچ ٚظد٠ ايةٓاا٤   ٜ٪يچما نإ ابىٛبَم ايٛاظد ٚبىډ, م َٔ  ٬ٜاف 

ٻٕ ابشًٝا١ ابسٻٝا    ,يًدٚيا١  اٱنازٻٜا١ ١ بً الهٝهًٸٝ َأ  ١ ٖاٞ ٚظاد٠ بٓاا٤ ايهاا٥ٔ ابساٞ      فا 

 .ايٓاظٝحبـ ايٛبَٝفٻ١ٝ ٚايبنٝةٻ١ٝ

م َاأ فٗاارا ا٭ ااير ٜحااليچ, بااا )ايهاإٛ( بسَحاا٘ ْطااإبمهاأ جػااةٝ٘ شطااِ اٱٚ

٠ ايٛاظااد٠ َاأ  م ا ااسٸٚجحااليچ, اد ٜكابًااٗا جهااٜٛٔ ابزطااِ ابسااٞ َاأ أشٗااص٠    بصااسٸ

١, ٚا َُّٛا١ ايٛاظاد٠ َأ نٛانات, ٚيًهٛانات أقُااز ًَعكا١        بصَُّٛاد تطٻٝ

٠ َٔ نٍٚ, ٚايدٚي١ ايٛاظد٠ َٔ ٚظاداد انازٜا١   اد, ٚايكازٸبٗا, ٚنٛنةٓا َٔ قازٸ

جحدزط بً ايحهٜٛٔ ٚذياو َأ َادٕ ناةير٠ فلؾاغس يحؿاٌ لىبف ايٓاٛاظٞ ٚايكؿاةاد         

 ايتي بكاذٌ ابش١ًٝ بً بٓا٤ شطِ ايها٥ٔ ابسٞ.

ٗااا ٫ جسقاا٢ لىبف َّبُُاا١  أٻْ لى٫چ ,َااا جػااةٝٗاد بنًٝاا١ َٚعكٛياا١ لىبف ظااد   لىٻْٗااا

ٌ اٱْطااإ ٖااٛ ايكُٝاا١ ايعًٝااا َاأ باابـ نااٌ ٖاارٙ    بُااٜ ذلىجهااٜٛٔ ابزطااِ ايةػااسٟ,  

ٸُ  يكااد  ًكٓاا اٱْطااإ بً أظطاأ   :ٝاد. فكااد شاا٤ بً بضهااِ اٯٜااد ايةٝٓاااد  ابىطا

 .(1)جكِٜٛ

ٕ اٱ أٸٜٗاا ْعِ  ٶَا   ,. أْاخ نُاا قااٍ َّٓاو ضاٝد ايةًغاا٤       .ْطاا ا يطاخ شس

 نا٥ٔ بمرٌ أٚط اٱَّصاش اٱلهٞ يٝٓڀٟٛ فٝو ايعالم ا٭نبر. أْخبٌ   ,اؾغيرٶ

 

 

 

 

                                                           

 .4( ضٛز٠ ايحبـ: 1)



 

 

 

 

 

 

 

 

 الفضل الطابع

 السعاعة
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 - 847 -............................................... ...........      الضشة الإنجابية  في ىَر البلاغة

 

 

 

 السعاعة

, جصٜٚد ايڀفٌ بابىٛان ايغرا٥ٻ١ٝ َّبر ايفاِ;  -بػهٌ َّاّ-جعني ايسقا١َّ 

 ابىٛان َٔ أ١ُٖٝ نةير٠ بً بلٛ ايڀفٌ ٚابسفابَ ٢ًَّ ظٝاج٘.ٚذيو بىا لهرٙ 

ٖٚاٞ  -)َأ ا٭ّ(,  ايسقا١َّ ايڀةٝعٻٝا١ ٚجهٕٛ ايسقا١َّ ٢ًَّ َّْٛبـ ُٖا 

ٻَاا إٔ     -بضٛز اٖحُآَا بً ٖرا ايهحاث , ٚايسقا١َّ َٔ غاير ا٭ّ. ٚا٭ اير٠ ٖارٙ لى

ٸ٢ُ بااا " ايسقٸاااَّاد " فحعااسف َّٓد٥اارٹ          بايسقااا١َّ جهاإٛ َّاابر قٓاااْٞ  اؾٸاا١ جطاا

 , أٚ جهٕٛ ايسقا١َّ َٔ اَسأ٠ أ س٣ غير أّ ايڀفٌ.ا٫ؾڀٓا١َّٝ

ٚقد ٚزند ن١ًُ " ايسقاا١َّ " َٚػاحكاجٗا بايًغا١ ايعسبٝا١ بً ايكاسإٓ ايهاسِٜ       

لىظااد٣ َّػااس٠ َااس٠, ٚذيااو بً ضااٛز )ايةكااس٠( ٚ)ايٓطااا٤( ٚ)ابسااض( ٚ)ايكؿااـ(    

ٳٛ :( َٔ ضٛز٠ ايةكاس٠ قٛيا٘ جعاابف   233ٚ)ايڀ٬م(. فكد شا٤ بً اٯ١ٜ ) ايٹادٳادٴ  ٳٚايڃ

ٴ٘        ٵٛيڂاٛنٹ يځا ٳُ ځًا٢ ايڃ ٳَّٚٳ ٻِ ايسٻقٳااَّٳ١ځ  ٵٕ ٴٜاحٹ ٵٔ أځزٳانٳ أځ ٳُا ڇٔ يٹ ٵٝ ځً ٹَ ڇٔ نځا ٵٛيځٵٝ ٻٔ ظٳ ٴٖ ٵ٫ٚنٳ ٳٔ أځ ٴٜسٵقٹعٵ

ٳ٫ٚ  ٳٖا  ٳٛيځدٹ ٳٚايٹدٳ٠څ بٹ ٳٗا ٫ جٴكٳازٻ  ٴٚضٵعٳ ٳُعٵسٴٚفٹ ٫ جٴهځډًمٴ ٳْفڃظٷ لىڇيډا  ٻٔ بٹايڃ ٴٗ ٳٛجٴ ٳٚنٹطٵ ٻٔ  ٴٗ زڇشٵقڂ

ٴ٘  ٵٛيڂٛنٷ يځا ٳُاا            ٳَ ٴٗ ٵٓ ٹَ ٵٔ جٳاسٳا ڈ  ٻٕ أځزٳانٳا فٹؿٳاا٫ڄ َّٳا ٴٌ ذٳيٹاوځ فا  ٹَرٵا ٳٛازڇسٹ  ځًا٢ ايڃا ٳَّٚٳ ٹٙ  ٳٛيځادٹ بٹ

ٵِ لىذا  ځًٵٝهڂ ٵِ فځ٬ شٴٳٓاحٳ َّٳ ٵ٫ٚنٳنڂ ٵٕ جٳطٵحٳسٵقٹعٴٛا أځ ٵِ أځ ٵٕ أځزٳنٵجٴ ٳٚلىڇ ٳُا  ڇٗ ٵٝ ځً ٴٚزڈ فځ٬ شٴٳٓاحٳ َّٳ ٳٚجٳػٳا

ٳٚاجٻ ٳُعٵسٴٚفٹ  ٵِ بٹايڃ ٳَا آجٳٵٝحٴ ٵِ  ٵُحٴ ډً ٳٕ بٳؿٹيرٷضٳ ڂًٛ ٳُ ٳُا جٳعٵ ٳ٘ بٹ ډً ٻٕ اي ٴُٛا أځ ځً ٳٚاَّٵ ٳ٘  ډً  .كڂٛا اي

ٵِ     :( َأ ضاٛز٠ ايٓطاا٤   23ٚقٛي٘ جعابف بً اٯ١ٜ ) ٳٗااجٴهڂ ٻَ ٵِ أڂ ځًاٵٝهڂ ٳَاخٵ َّٳ ظٴسٿ

ٳٚبٳٳٓاادٴ ايڃلڂ ٵاخٹ     ٳٚبٳٳٓادٴ ايڃالځخڇ  ٵِ  ٳٚ ٳايځاجٴهڂ ٵِ  ٻُاجٴهڂ ٳَّٚٳ ٵِ  ٳٛاجٴهڂ ٳٚأځ ٳ ٵِ  ٴِ  ٳٚبٳٳٓاجٴهڂ ٳٗااجٴهڂ ٻَ ٳٚأڂ

ډًااجٹٞ فٹاٞ    ٴِ اي ٳٚزٳبٳا٥ٹةٴهڂ ٵِ  ٳٗادٴ ٹْطٳا٥ٹهڂ ٻَ ٳٚأڂ ٳٔ ايسٻقٳاَّٳ١ٹ  ٿَ ٳٛاجٴهڂِ  ٳٚأځ ٳ ٵِ  ايډًاجٹٞ أځزٵقٳعٵٳٓهڂ

ٻٔ ڇٗ ڃًحٴِ بٹ ٴِ ايډًاجٹٞ نٳ ٳ ٿَٔ ٿْطٳا٥ٹهڂ  . ...ظٴصٴٛزڇنڂِ 
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ٸٛز ايااحكني ايهااةير بً أضااايٝت ٚأشٗااص٠ ايةعاا    ز ٚبقااسٚز ايااصَٔ, ٚبعااد ايحڀاا

ٸٌ َٔ ا٭ّ ٚايڀفٌ, ياريو   ايعًُٞ, أؾةعخ جحصچ٢ً ق١ُٝ ظًٝت ا٭ّ ٚفا٥دج٘ يه

 ضٝهٕٛ ظدٜرٓا ٖٓا َكؿٛزٶا ٢ًَّ ايسقا١َّ ايڀةٝعٻ١ٝ )َٔ ا٭ّ(.

 

 :سليب الأو

ٸ٢ُ بحًٝت ايسقا١َّ أٚ ظًٝت ايردٟ أٚ ابسًٝت ايةػسٟ, ٖٚاٛ ظًٝات    ٜٚط

ايسقاٝع قةاٌ بكهٓا٘ َأ جٓااٍٚ      ٴٜفسش َٔ ذادٟ ا٭ّ, ٜٚعادٸ ابىؿادز اياس٥ٝظ يحغرٜا١      

 ٖٚكِ ا٭طع١ُ ٚابىٛان ايغرا٥ٻ١ٝ ا٭ س٣.

ٜٚةاادأ لىنزاز ابسًٝاات بً ايٝااّٛ ايرايااز أٚ ايسابااع َاأ اياا٫ٛن٠, ٜٚهاإٛ يْٛاا٘  

َا٬٥ڄ لىبف ايصزق١, ٚبً ٖرٙ ابىدٸ٠ ٜهبر ظصِ ايردٜبـ, ٜٚؿةعإ أنرس اَاح٤٬ٶ بياا قاد    

 يّٝٛ ٚاظد أٚ َٜٛبـ.ٜ٪نٸٟ لىبف ايػعٛز با٭لم ايرٟ قد ٜطحُسٸ 

ٜٚااالجٞ ظًٝااات ا٭ّ َّاااأ طسٜااال فعااااٌ ايٛطاااا٤ )ابزطااااِ بذاااخ ابىٗااااان(      

Hypothalamus     ٚايغااد٠ ايٓتاَٻٝاا١Pituitary gland   ًابىٛشااٛنإ ب

ٸـ اٱَاَٞ ايٓتاَٞ.  نَا  ابىسأ٠, ٚذيو بفعٌ لىفساش ٖسَٕٛ ايبر٫ٚنحبـ َٔ ايف

ٸ١ُٝ ظًٝت ا٭ّ بصٜان٠ ظاش١ ايڀفٌ ي٘, ٚ جاحِ لىذااز٠ لىفاساش ابسًٝات     ٚجصنان ن

ٸـ ايڀفٌ َٚأ   ابىٛشٛن بً ايردٟ َّٔ طسٜل َـ ايڀفٌ يردٟ أَ٘ ٫ْ٘ َٔ نٕٚ َ

ٻَا َّٓاد   ٻٕ لىفساش ابسًٝت ٜحٛقچم بً َدٸ٠ قؿير٠, أ ٸٌ زقع١ ف  نٕٚ لىفسا  ايردٟ َٔ ن

ٻٕ ا٭ّ اياتي جحُحاع بؿاعٸ١ شٸٝاد٠ بمهٓٗاا         ٚقع ايڀفٌ ٢ًَّ ذدٟ أَ٘ باضاحُساز, فا 

 ايهاف١ٝ َٔ ابسًٝت يڀفًٗا. لىْحاط ايه١ُٝ
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 :لذتويات سليب الأو

جعحاااُد نُٸٝااا١ ابسًٝاات ابىٓااحض َاأ ا٭ّ ًَّاا٢ طةٝعاا١ زقااا١َّ ا٭ّ يڀفًااٗا,    

فهچًُا أزقعخ ابىسأ٠ طفًٗا أنرس, ف ٻْ٘ ٜصنان لىْحااط ابسًٝات يادٜٗا; يارا َأ ابىفٝاد       

 زقا .شدٽا لىزقا  ايڀفٌ َّٓد ايڀًت, بد٫ڄ َٔ ايبنٝص بً شدٚي١  اؾٻ١ يٲ

ٸُٝااد نافٝا١ َأ ايطاعساد ابسسازٻٜا١ بً أذٓاا٤         ٜٚصٚن ظًٝت ا٭ّ زقاٝعٗا به

 ظٝاج٘ بً َدٸ٠ ايسقا١َّ.

ٸٕٛ َٔ ابىٛان اٯج١ٝ ٻٕ ظًٝت ا٭ّ ٜحه  :ٚبػهٌ َّاّ ف 

ٖٚٛ َان٠ غرا٥ٻ١ٝ ؾفسا٤ ايًٕٛ غ١ٝٓ بايبرٚجٝٓاد  :ايًةل )ايهًٛضبّٚ( -1

ٚا٭شطاّ ابىكانٸ٠ ايتي جٛفچس ابسؿا١ْ يًسقٝع, جفسشٖا ا٭ّ ابىسقع بً ا٭ٜاّ 

 اير٬ذ١ ا٭ٚبف َٔ اي٫ٛن٠.

 .% 87.5ٜٚٛشد بٓطة١  :ابىا٤ -2

٫ٚ ضاٻُٝا ا٭بهاا  ايدٖٓٻٝا١ غاير ابىػاةع١,       ,ايدٖٕٛ ٚا٭بها  ايدٖٓٻٝا١  -3

 .% 4بٓطة١  ٚجٛشد

ٝصٜٔ ٚاي٬ٜطٛشِٜ, ٚجٛشد بٓطة١ ايبرٚجٝٓاد, َٚٓٗا ايهاضٝبـ ٚاي٬نحَٛ -4

1%. 

 .% 7َٚٓٗا اي٬نحٛش, ٚجٛشد بٓطة١  ,ايهازبٖٛٝدزاد -5

 .% 0.5ابىغرٸٜاد ايدقٝك١, َٚٓٗا ا٭٬َح ٚايفٝحاَٝٓاد ٚغيرٖا, بٓطة١  -6

 

 خضوصية سليب الأو:

ٚٚظٝدٶا يحغر١ٜ ايڀفٌ بً ا٭غٗس ا٭ٚبف َٔ  ٴٜعدٸ ظًٝت ا٭ّ َؿدزٶا أضاضٽٝا

ظٝاج٘, ٖٚٛ أفكٌ غرا٤ ي٘. ٚيًسقا١َّ بٗرا ابسًٝت جلذير نةير بً ابزاْت ايعاطفٞ 
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ٸٜٛٗااا, ٚبماآ  ابسٓااإ ٚا٭َااإ        ي٬ذاآبـ َعٶااا, فٗااٛ بػطٸااد ا٭ََٛاا١ يااد٣ ا٭ّ ٜٚك

 ٚالهد٤ٚ يًڀفٌ, ٚبريو جحٛطچد أٚاؾس المحةٸ١ ببـ ا٭ّ ٚايڀفٌ.

فكااد أناادد  ,٭ّ  ؿٛؾاا١ٝ َعٝٓاا١ ٜفحكااس لىيٝٗااا أٟ ظًٝاات آ ااس ٚبسًٝاات ا

ايدزاضاد ٢ًَّ أٻْ٘ أنرس ْفعٶا َٔ ضاٛاٙ; ٫ظحٛا٥ا٘ ًَّا٢ َّٓاؾاس غرا٥ٻٝا١ جفاٛم َاا        

 ٟ َّٚٓاد ابىكازْا١ بابـ ظًٝات ا٭ّ ٚظًٝات ايةكاس        .ٖٛ َٛشٛن بً ابسًٝت غير ايةػاس

 :َر٬ڄ, ف ٻْٓا بظد ابى٬ظبُاد اٯج١ٝ

ٸ١ُٝ َٓاضة١ َٔ ايدٖٕٛ ٚايطهس ٚابىا٤ ٚايبرٚجبـ  بؼحٟٛ ظًٝت ا٭ّ ٢ًَّ -1 ن

 ٚابىعانٕ, ٖٚٞ َٛان قسٚزٻ١ٜ ٫ش١َ يُٓٛ ايڀفٌ.

 ٜفحكس ظًٝت ايةكس لىبف ا٭بها  ا٭١َٝٓٝ َٚٓٗا ايطٝطحٝبـ ٚايحٛزٜٔ. -2

 ٜعدٸ ظًٝت ا٭ّ أغ٢ٓ َٔ ظًٝت ايةكس بطهس اي٬نحٛش. -3

ا٭َٚٝغا ايكسٚزٟ  بؼحٟٛ ظًٝت ا٭ّ ٢ًَّ أبها  ن ١ َٓٗا ظاَو -4

 يُٓٛ ابزٗاش ايعؿبي.

ٽُا يًٓٝاٛنًٝٛجٝداد  -5 ايتي جطاَّد ٢ًَّ  (1)ٜعدٸ ظًٝات ا٭ّ َؿادزٶا َٗا

 جػهٌٝ  ٬ٜا شدٜد٠.

 ظًٝت ايردٟ أضٌٗ بً الهكِ َٔ ابسًٝت ا٫ؾڀٓاَّٞ. -6

 ٜطاَّد ظًٝت ا٭ّ ٢ًَّ ايّٓٛ; ٫ظحٛا٥٘ ٢ًَّ ٖسَٕٛ ابى٬ٝجْٛبـ. -7

 

 سعيع:سليب الأو وديظ ال

أغازدٵ َّابى١ ا٭ظٝا٤ َٔ شاَع١ ٖازفازن ا٭َسٜهٝا١ ايادنحٛز٠ ٖآٜاد نااٜتي     

ٸٕ جسنٝت ظًٝت ا٭ّ بؽحًم با ح٬ف شٓظ ايسقٝع ذِ أٚقعخ أ ؿاا١ٝ٥   .لىبف أ

                                                           

(1 )Nucleotides.ايٛظداد ا٭ضاض١ٝ يةٓا٤ ٚجسنٝت ايهسَٚٛضَٛاد بً ابش١ًٝ ٖٞ : 
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ٻٕ ايسقاٝع ايارنس بؼحااط لىبف ظًٝات أغٓا٢       ايحغر١ٜ فٛش١ٜ شسان َٔ شاَع١ ٖازفازن أ

ٻَا ا٭ْر٢ فحعحاط لىبف نُٝا١ أنابر َأ ايهايطاّٝٛ. ٚياٛظبِ       بايدٖٕٛ ٚايبرٚجٝٓاد, أ

ٸٕ ايرنٛز بؼؿًٕٛ ٢ًَّ ظًٝت أغ٢ٓ بايدٖٕٛ ٚايبرٚجٝٓااد ٚايڀاقا١, ًَّا٢ ظابـ      أ

 بذؿٌ اٱْاس ٢ًَّ نُٝاد أقٌ َٔ ايدٖٕٛ ٚنُٝاد أنبر َٔ ايهايطّٝٛ.

( ضاا١ٓ, َّٓاادَا بذانُااخ 1400لىبف ذيااو قةااٌ ) ٚأغاااز اٱَاااّ ًَّااٞ 

أْرا٢, ٚانٻَّاخ ناٌ ٚاظاد٠ َآٗٔ أٻْٗاا أّ       اَسأجإ ٚيدد لىظدأٖ ذنسٶا ٚا٭ اس٣  

لىبف لىظدأٖ قدظٶا فازغڄا ٚطًت َٓٗا إٔ بذًت فٝ٘ َأ   فدفع اٱَاّ  ,ايغ٬ّ

ذدٜٝٗا ظح٢ بمح٧ً ففعًخ فٛشٕ ابسًٝت ٚأفس  ايكدح ٚأَّڀاٙ يٮ اس٣ ٚأَسٖاا إٔ   

جفعٌ َا فعًح٘ ابىسأ٠ ا٭ٚبف, فبُٗس إٔ أظد ابسًٝةبـ أ م َٔ اٯ س, فكااٍ اٱَااّ   

    يؿاظة١ ايًبؾ ابشفٝم  رٟ ابٓحو ٚيؿاظة١ ايًبؾ ايركٌٝ  رٟ ابٓاو. ٚقاد

ٸٕ ظًٝت ايرنس ٜهٕٛ أذكٌ َٔ ظًٝت ا٭ْر٢.  جلنچد ذيو بً ايٛقخ ابساقس بل

 

 السعاعة الطبيعية:

ٖٚٞ يٝطخ ٚض١ًٝ يحغر١ٜ ايڀفٌ فعطت, بٌ ٖٞ ًَُّٻٝا١ طةٝعٻٝا١ بذُاٌ بً    

 ا يهٌ َٔ ا٭ّ ٚايڀفٌ ٚا٭ضس٠ بػهٌ َّاّ.طٝاجٗا فٛا٥د ؾعٻ١ٝ ْٚفطٻ١ٝ نرير٠ شدٽ

ٚج٪ذس ايسقا١َّ ايڀةٝعٻ١ٝ بً اْهُاؽ َّك٬د ايسظِ, لىذ ٜحِ لىفساش ٖسَإٛ  

ا٭ٚنطٝحٛضبـ َٔ ايغدٸ٠ ايٓتاَٝا١ ٖٚاٛ الهسَإٛ ابىطا٪ٍٚ َّأ اياحعهِ بابىػااَّس        

 اٱبػابٻ١ٝ يًصطِ. ٜٚ٪نٸٟ لىفساش ٖرا الهسَٕٛ لىبف بذفٝاص اْكةاقااد اياسظِ ابىعسٚفا١    

بحكًؿاجٗا بعد ايا٫ٛن٠ ٖٚاٞ اياتي جطااَّد بادٚزٖا بً جٓبُٝام اياسظِ َأ ابىػا١ُٝ          

ٚجكًٌٝ ايٓصف َا بعاد ايا٫ٛن٠ ٚزشاٛ  اياسظِ لىبف ظصُا٘ ايڀةٝعاٞ بٛقاخ أضاس .         
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ٸٕ ايسقا١َّ ايڀةٝعٻ١ٝ جحڀچًات طاقا١ ناةير٠, ا٭َاس ايارٟ ٜطااَّد ا٭ّ ًَّا٢ ظاسم          ٚأ

 ايدٖٕٛ ابىبان١ُ  ٬ٍ ابسٌُ.

ٻ١ٝ فٛا٥د نرير٠ شدٽا يًڀفٌ ٚا٭ّ ٢ًَّ ظد  ضٛا٤, فعًٝات  ٚيًسقا١َّ ايڀةٝع

ايردٟ َؿُِ بايؿٛز٠ ايتي ًٜبي فٝٗاا ا٫ظحٝاشااد ايؿاعٻ١ٝ يًڀفاٌ بقساظاٌ بلاٛٙ       

ٜٚعدٸ غرا٤ٶ َرايٝا يًسقٝع. ٖٚٛ ٜعصش شٗاش ابىٓا١َّ يد٣ ايسقٝع بؿٛز٠ ٜطِٗ فٝٗاا  

 بحُاٜح٘ َٔ ايعدٜد َٔ أَسا  ايڀفٛي١ ايػا٥ع١.

( لىبف 8َا ٜهٕٛ لىزقا  ايڀفٌ بً ا٭ضاابٝع ا٭ٚبف َأ ايا٫ٛن٠ َأ )    ٚغايةٶا 

( َااس٠ ًَّاا٢ ا٭قااٌ َٜٛٽٝااا, أٚ ًَّاا٢ ا٭قااٌ نااٌ ضاااَّحبـ لىبف ذاا٬س ضاااَّاد.    12)

 ٜٚٓةغٞ إٔ ٜهٕٛ ايڀفٌ َطحعدٽا يًسقا١َّ ايڀةٝعٻ١ٝ َٔ ايطا١َّ ا٭ٚبف بعد اي٫ٛن٠.

ٜحعًاال بايسقااا١َّ  بقااا-ٚقاد أٚؾااخٵ َٓبُُاا١ ايؿااعٸ١ ايعابىٻٝا١ ٚايْٝٛٝطااٝم   

إٔ ٜحِ ايةد٤ ابىةهس بايسقا١َّ ايڀةٝعٻ١ٝ  ٬ٍ ضا١َّ ٚاظد٠ َٔ ايا٫ٛن٠   -ايڀةٝعٻ١ٝ

 ( َس٠ َٜٛٽٝا  ٬ٍ أزبع ضاَّاد.12( لىبف )8ذِ ٜسقع ا٭طفاٍ َٔ )

ٸٕ َٓبُُااا١ ايؿاااعٸ١ ايعابىٻٝااا١       جٛؾاااٞ   (WHO)َٚااأ ابزااادٜس بايااارنس أ

ٗس ايطح١ ا٭ٚبف َٔ ظٝا٠ ايٛيٝد َاع جكادِٜ   بايسقا١َّ ايڀةٝعٻ١ٝ اٱشةازٻ١ٜ ط١ًٝ ا٭غ

ٸٔ. ٜٚٓؿ  باضاحعُاٍ ايسقاا١َّ ايڀةٝعٻٝا١     ابىٛان ايؿًة١ بؿٛز٠ جدزبػ١ٝ بعد ٖرا ايط

ٸٔ ايرا١ْٝ َاناّ ا٭ّ ٚايڀفٌ ٜسغةإ بريو.  ظح٢ ض

ٚبً ا٭ٜاّ ايكًًٝا١ ا٭ٚبف بعاد ايا٫ٛن٠ جٓاحض ا٭ّ نُٝا١ ؾاغير٠ َأ ابسًٝات         

ايًةل ٖٚٛ غني بايعٓاؾس ايغرا٥ٻ١ٝ ٜٚٛفس بنٝاع ايطاعساد   ايطُٝاو ابىؿفس ابىط٢ُ ب

 ابسسازٻ١ٜ ايتي بؼحاشٗا ايڀفٌ بً ا٭ٜاّ ايك١ًًٝ ا٭ٚبف.
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ٜٚٛؾاا٢ باضااحُساز ايسقااا١َّ ايڀةٝعٻٝاا١ ٱْحاااط نُٝاا١ أناابر َاأ ابسًٝاات بً      

غكإٛ ذ٬ذاا١ لىبف بوطاا١ أٜاااّ. ٜٚٓةغااٞ إٔ ٜهاإٛ َّاادن ايسقااعاد َٚاادجٗا بً أٍٚ  

 ( ضا24.١َّ َٔ ثما١ْٝ لىبف اذني َّػس َس٠ َٜٛٽٝا ٚ ٬ٍ )أضةٛ  لىبف أضةَّٛبـ

ٚبؼحفٌ ايعالم ضآٛٽٜا با٭ضاةٛ  ايعاابىٞ يًسقاا١َّ ايڀةٝعٻٝا١  ا٬ٍ ا٭ضاةٛ         

( َاأ آث )أغطااڀظ( َاأ نااٌ َّاااّ, ٚذيااو باادَِّ َاأ َٓبُُاا١      7-1ا٭ٍٚ )

 ايؿعٸ١ ايعابىٻ١ٝ َٚٓب١ُُ ا٭َِ ابىحٸعد٠ يًڀفٛي١.

ٻٕ ٖارٙ        ٚابف شاْت ايٓٛاظٞ  اٱْطااْٻ١ٝ ٚا٭ ٬قٻٝا١ ياٮّ بدااٙ ايسقاا١َّ, فا 

 ا٭ ير٠ جعٛن بايٓفع يًُٛيٛن ٚا٭ّ ٢ًَّ ظد  ضٛا٤.

٘   ٚقد أنچد اٱَاّ ًَّٞ  َاا َأ يةاأ ٜسقاع با٘ ايؿابي       "  :ذياو بكٛيا

 ,اْبُسٚا َٔ ٜسقع أ٫ٚننِ ايًبؾ"  :; ٚقٛي٘ (1)"  أَّبُاِ بسنا١ َٔ يبؾ أَ٘

ٻٕ ايٛيد ٜػت ًَّٝ٘ . َةٝٶٓاا  (2)"َٚا َٔ يبؾ أَّبُِ بسن١ ٢ًَّ ايؿبي َٔ يبؾ أَ٘ ,ف 

بً ذيااو قااسٚز٠ لىزقااا  ايڀفااٌ َاأ ظًٝاات أَاا٘; ٭ُٖٝاا١ ظًٝاات ا٭ّ بً جصٜٚااد   

ايسقٝع بابىٛان ايغرا٥ٻٝا١ اي٬شَا١ يُٓاٛٙ َأ شٗا١ ٚيٛقاٜحا٘ َأ ا٭َاسا  اياتي قاد           

 ٜحعسٸ  لها َٔ ش١ٗ أ س٣.

 

  

                                                           

 ( َطحدزى ْٗض اية٬غ١: ناغم ايغڀا٤, ايةاث ايرايز.1)

 .108, ف 8( جٗرٜت ا٭ظهاّ: ايڀٛضٞ, ط 2)
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 فوائد السعاعة الطبيعية:

 ايسقا١َّ ايڀةٝع١ٝ يٮّ:أ ا فٛا٥د 

 ٖٓاى فٛا٥اد نرير٠ جٛفسٖا ايسقا١َّ ايڀةٝعٻ١ٝ يٮّ, ْرنس َٔ بٝٓٗا َا ٜلجٞ:

ج٪ذٸس ايسقا١َّ ايڀةٝعٻ١ٝ َأ ذادٟ ا٭ّ بً اْهُااؽ َّكا٬د اياسظِ بً أذٓاا٤        -1

َاااادٸ٠ ايٓفاااااع; بطااااةت ظاااازٸ  ٬ٜااااا ابزطااااِ بذااااخ ابىٗااااان )ايٛطااااا٤(        

Hypothalamus   ٜاس ٖسَإٛ ا٭ٚنطٝحٛضابـ َأ     ايها٥ٔ بً ايادَا  يحعس

ايغدٸ٠ ايٓتااَٻٝا١, ايارٟ ٜعُاٌ ٢ًَّ اْهُاؽ جًو ايعكاا٬د بً َادٸ٠ ايٓفااع    

 نٞ ٜعٛن ايسظِ لىبف ظصُ٘ ايڀةٝعٞ ايرٟ نإ ًَّٝ٘ قةٌ ابسٌُ.

ٸ١ُٝ ابسًٝت, بفعٌ ايحلذير بً  -2 ٸـ ايردٟ َّٓد ايسقا١َّ لىبف شٜان٠ ن ٜ٪نٸٟ َ

َٔ  ٬ٜا  Prolactinسٚف بايبر٫ٚنحبـ ايدَا  يصٜان٠ ٖسَٕٛ اٱزغاس ابىع

ذدٟ ا٭ّ ٢ًَّ شٜان٠  -بدٚزٙ–ايفـ اٱَاَٞ يًغد٠ ايٓتا١َٝ ايرٟ بؼزٸ 

 لىْحاش٘ َٔ ابسًٝت.

ٸٕٛ ابشااساط ايٓاااشِ َّاأ بدُااع ابسًٝاات         -3 جطاااَّد ًَّاا٢ بهاٜاا١ ا٭ّ َاأ جهاا

ٻٕ ايسقااا١َّ ايڀةٝعٻٝاا١ جطاااَّد ًَّاا٢ ايحكًٝااٌ َاأ ظاادٚس  بايراادٟ, َٚاأ ذااِ فاا 

 بسُٝد٠, َٚٔ  ڀس اٱؾاب١ بطسطإ ابىةٝو ٚايردٟ بً ابسٝا٠ ٫ظكڄا.ا٭ٚزاّ ا

ٻٕ  -4 ٚبحهِ ا٫ احا٬ٍ الهاسَْٛٞ ابساؾٌ بً أذٓا٤ ابسٌُ َّٚكت اي٫ٛن٠ ف 

اٱفساش ايصا٥د لهسَٕٛ ايبر٫ٚنحبـ ٜعد َاْع بهٌ طةٝعٞ يٮّ; بطةت جلذيرٙ 

 بً َٓع أٚ جل ير جهٜٛٔ ايةٜٛك١.

ا  ابسٝو َّٓد ا٭ّ ابىسقع١, ٖٚرا َا ٜطاَّد ٢ًَّ جطةت ايسقا١َّ اْكڀ -5

 َٓع اظحكإ ايسظِ ٚضٗٛي١ اْهُاغ٘.
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جكًٌ َٔ ايٓصف ابساؾٌ َٔ شسا٤ اي٫ٛن٠ أٚ بعدٖا; بطةت لىفساش ٖسَٕٛ  -6

 ا٫ٚنطٝحٛضبـ.

ٸٕ  -7 جطاَّد ا٭ّ بً ايعٛن٠ بٛشْٗا لىبف َا ناْخ ًَّٝ٘ قةٌ ابسٌُ, أٟ أ

جطٌٗٝ فكدإ ايٛشٕ ايرٟ انحطت بً أذٓا٤ ايسقا١َّ ايڀةٝعٻ١ٝ, ج٪نٸٟ لىبف 

 ابسٌُ.

 جكچًٌ َٔ بطاطس اٱؾاب١ بكغبٌ ايدّ ابىسجفع. -8

جكچًٌ َٔ  ڀس اٱؾاب١ بقاا ٜعاسف باا " انح٦ااث َاا بعاد ايا٫ٛن٠ " ٚذياو َّأ           -9

طسٜل َٓاضاٝت ايهاٛزجٝصٍٚ ٖٚاٛ الهسَإٛ ابىطا٪ٍٚ َّأ ا٫ضاحصاب١ يًكاغبٌ         

 .ايٓفطٞ

 .بايطهسٟ َٔ ايٓٛ  ايراْٞ جكچًٌ َٔ بطاطس اٱؾاب١ -10

ٸٟٛ ايسقا١َّ ايڀةٝعٻٝا١ ايع٬قا١ بابـ ا٭ّ ٚايڀفاٌ ٚجاٛفس ٚشاٛنٶا بهُٝٽٝاا         -11 جك

فاذا َا ناْخ جسقااع٘ ٖٚاٞ بقاصاط ٖاان٨ ٚظااٍ ْفطاٻ١ٝ        ,يٮّ بً ظٝا٠ طفاًٗا

ٻَاا لىذا ناْاخ    ٻٕ ذيو ضٝ٪ذس بً ضًٛى ايڀفٌ جلذيرٶا لىبػابٽٝا ٚاقعٶا, أ طةٝعٻ١ٝ, ف 

ٻٕ ذياو ضاٝٓعهظ َأ نٕٚ غاو ًَّا٢         ا٭ّ  َّؿة١ٝ ابىاصاط َٚحاٛجااس٠ ْفطاٽٝا فا 

 زقٝعٗا, َٚٔ ذِ قد ٜ٪ذس بً َصاش٘ ٚضًٛن٘.

ٸٌ َٔ ايطهس ٚايدٖٕٛ. -12  جٴعطٸٔ َٔ ًَُّٻ١ٝ ايحُرٌٝ ايغرا٥ٞ يه

جكچًٌ َٔ  ڀس اٱؾاب١ بازجفاا  ايهٛيٝطابٍٚ ٚأَاسا  ايكًات بً ايٛقاخ       -13

 اي٬ظل َٔ ايعُس.

  ڀس اٱؾاب١ بٗػاغ١ ايعبُاّ. برفو -14

ٻٕ ايسقا١َّ ايڀةٝعٻ١ٝ جطااَّد ًَّا٢ لىفاساش شطاِ      -15 جكچًٌ َٔ ايكًل ٚايحٛجٸس; ٭

ا٭ّ لهسَٕٛ ا٫ٚنطٝحٛضبـ, ٖٚٛ َا ٜعسف بٗسَإٛ ايطاعان٠ يٝكاّٛ بحعطابـ     
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ابساٍ ايٓفطاٻ١ٝ, َّأ طسٜال جكًٝاٌ َطاحٜٛاد ايحاٛجٸس ٚا٫نح٦ااث, ا٭َاس ايارٟ          

 بڀفًٗا ٚجٛطٝد ايع٬ق١ بُٝٓٗا. ٜ٪نٸٟ لىبف جعًل ا٭ّ

ٚجكچًااٌ ايسقااا١َّ ايڀةٝعٻٝاا١ َاأ  ڀااس لىؾاااب١ ا٭طفاااٍ بااا٭َسا , َٚٓٗااا    -16

اٱضاااٗاٍ ٚا٫يحٗااااث ايس٥اااٟٛ, َٚااأ اظحُايٝااا١ اٱؾااااب١ بايحٗابااااد ا٭ذٕ     

 ايٛضڀ٢.

 جطاَّد ايسقا١َّ ايڀةٝعٻ١ٝ ٢ًَّ بذطبـ شٛن٠ ايّٓٛ ٚجٓبُُٝ٘. -17

ٻٕ ايٛياد ٜػات     "  :iٚقاٍ ايٓبي ايهسِٜ بضُد  ٫ جطبقعٛا ابسُكاا٤ فا 
ًَّ٘ٝ  "(1). 

ڇٌ اٱَاّ ًَّاٞ   ٍ     ٚياِ ٜغفا ٫ جطبقاعٛا  "  :َّاأ ذياو أٜكٶاا, لىذ قااا

ٻٕ ايًاابؾ ٜغًاات ايڀةااا  اْبُااسٚا َاأ ٜسقااع "  :أٜكٶااا . ٚقاااٍ (2)"  ابسُكااا٤ فاا 

ٻٕ ايٛيد ٜػتٸ ًَّٝ٘ ,أ٫ٚننِ  .(3)"  ف 

 فٛا٥د ايسقا١َّ ايڀةٝع١ٝ يًڀفٌ: -ث

ايسقا١َّ ايڀةٝعٻ١ٝ فٛا٥اد ؾاعٻ١ٝ نارير٠ يًڀفاٌ ايسقاٝع ْارنس َٓٗاا َاا          جكدّ

 ٜلجٞ:

ٸ١ُٝ َٓاضة١ َأ ابىاا٤ ٚايادٖٕٛ ٚايابرٚجبـ ٚايطاهس       -1 بؼحٟٛ ظًٝت ا٭ّ ٢ًَّ ن

 ٚابىعانٕ; يريو ف ٻْ٘ ٜعد قسٚزٽٜا يُٓٛ شطِ ايڀفٌ ايسقٝع ٚجڀٛزٸٙ.

  فو َح٬ش١َ َٛد ايسقٝع ابىفاش٧. -2

 ي١ٝ اٱؾاب١ بايحٗاث ا٭ذٕ ايٛضڀ٢.جكًٌٝ اظحُا -3

                                                           

 ناغم ايغڀا٤, ايةاث ايرايز. ( َطحدزى ْٗض اية٬غ١:1)

 ابىؿدز ْفط٘.( 2)

 ابىؿدز ْفط٘. (3)
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 جكًٌٝ اٱؾاب١ بلَسا  ايبرن ٚاٱْفًْٛصا. -4

اٱق٬ٍ َٔ بعو أْٛا  ايطسطاْاد, َٚٓٗا ضسطإ ايدّ, بً َسظ١ً  -5

 ايڀفٛي١.

 جكًٌٝ بطاطس اٱؾاب١ بايط١ُٓ َّٓد جكدٸّ ايعُس. -6

  فو بطاطس اٱؾاب١ بقس  ايطهسٟ َّٓد ا٭طفاٍ. -7

  ڀس اٱؾاب١ با٭نصبما.ايحكًٌٝ َٔ  -8

جكًٌٝ ابىػانٌ ايتي جحعسٸ  لها ا٭ضٓإ ٚجعڀٞ بريو غه٬ڄ أَرٌ يًفِ  -9

 ٚا٭ضٓإ.

  فو بطاطس اٱؾاب١ باٱقڀساباد ايٓفطٻ١ٝ. -10

  Aٜفٝااد ايًةاال )ايهًٛضاابّٚ( بً شٜااان٠ ايهًٛبٝااٛيبـ ابىٓاااَّٞ َاأ ْااٛ        -11

(IgA)     بهاٜاا١ ا٭طفاااٍ ظاادٜرٞ  ابىغًاام يًكٓااا٠ الهكاا١ُٝ بيااا ٜطاااَّد ًَّاا٢

اي٫ٛن٠ َٔ ا٭َسا  ٚذيو َّٔ طسٜل قدز٠ ابزٗاش ابىٓاَّٞ يادِٜٗ َأ ايعُاٌ    

 بؿٛز٠ ؾعٝع١.

 ابسُا١ٜ َٔ اٱؾاب١ با٫يحٗاباد ايحٓفطٻ١ٝ ٚجكًٌٝ بطاطس اٱؾاب١ بايسبٛ. -12

بها١ٜ شطِ ايسقٝع َٔ اٱضٗاٍ ٚا٫قڀساباد ابىع١ٜٛ ٚايٛقا١ٜ َٔ ض٤ٛ  -13

ٻٕ  ظًٝااات ذااادٟ ا٭ّ ٜهااإٛ أضاااٌٗ بً الهكاااِ َااأ ابسًٝااات       الهكاااِ; ٭

ٻٕ ظًٝاات ا٭ّ ٜعُااٌ ًَّاا٢ بهاٜاا١ ابزٗاااش     ا٫ؾااڀٓاَّٞ, لىبف شاْاات ذيااو فاا 

الهكُٞ يًسقٝع َٔ ابزساذِٝ َٚٓعٗا َٔ ايد ٍٛ لىبف بصس٣ ايدّ ا٭َاس ايارٟ   

 ٜكچًٌ َٔ  ڀس اٱؾاب١ بلَسا  ابزٗاش الهكُٞ.

 ايكان١َ.جطِٗ بً جهٜٛٔ َّبُاّ أق٣ٛ بسٝا٠ ايڀفٌ  -14
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ٽٛا َّكًٽٝا أفكٌ; ٚذياو َّأ طسٜال بذطابـ ابىٗاازاد       -15 جٛفچس ٖرٙ ايسقا١َّ بل

ٸٕ ايسقا١َّ ايڀةٝعٻ١ٝ ج٪ذس بً َعدٍ ذنا٤ ايڀفاٌ ايسقاٝع, لىذ    ايرٖٓٻ١ٝ. ٚيٛظبِ أ

ٳٍ ايارٜٔ ٜاحِ لىزقااَِّٗ طةٝعٝاا جصٜاد ًَّا٢ ضاح١          ٸٕ ا٭طفاا أبَٗسدٹ ايدزاضاد أ

١ْ بلقسآِْٗ ايرٜٔ لم ٜسقعٛا زقاا١َّ  أغٗس ٜحُحعٕٛ بدزشاد ذنا٤ أ٢ًَّ َكاز

 .طةٝعٻ١ٝ أٚ ايرٜٔ   لىزقاَِّٗ يفب٠ قؿير٠

جكچًٌ َٔ  ڀس اٱؾاب١ بلَسا  ايكًت ٚايٓٛباد ايكًة١ٝ بً ٚقخ ٫ظل  -16

 َٔ ايعُس.

جطِٗ بً بذطبـ ّْٛ ايڀفٌ ٚجٛفير ايػعٛز با٭َإ ي٘, لىذ ٜفسش َع ظًٝت  -17

 نٚز ابىٗد٨, ٜٚكچًٌ َٔ ظا٫د ابىغـ. ا٭ّ ٖسَٕٛ ابى٬ٝجْٛبـ ايرٟ ٜ٪نٸٟ

 

 :السعاعة مً غير الأو

شسد ايعان٠ بً بصحُعاجٓاا َٓار ايكادّ إٔ جكاّٛ ا٭َٗااد بسقاا١َّ أبٓاا٤ غاير         

أبٓا٥ٗٔ; بطةت غاعٸ١ أٚ اْعاداّ ابسًٝات ياد٣ أَٗااد أٚي٦او ا٭بٓاا٤ أٚ ٭ضاةاث         

٢ًَّٚ ايسغِ َٔ إٔ بً ذيو فٛا٥د ٫ برحًم َّٔ فٛا٥د ايسقا١َّ ايڀةٝعٻ١ٝ,  .أ س٣

ٸٕ ٖٓاى بعو ابزٛاْت ايطًةٻ١ٝ ايتي قد ٜؿاث ايسقٝع بٗا, َٓٗا اْحكاٍ بعو  لى٫چ أ

ابىٛان َٔ ا٭ّ ابىسقع لىبف ايسقٝع َع ابسًٝات; لىبف شاْت بعو ايطاُاد ايٓفطاٻ١ٝ  

 ٚ "  :بً ٖااارا ا ااااٍ قااااٍ اٱَاااّ ًَّاااٞ ايااتي قااد جٓحكااٌ لىبف اياااسقٝع أٜكٶااا. 

ٻٕ اياسقاا  ٜاغٝاس ايڀةا  ,برٝاسٚا يًاسقاا  نُاا جحتٝاسٕٚ يًٓهاح  .(1)"  ف 

ٻٕ اياٛياد ٜػت ًَّٝ٘"  :ٚقااٍ   .(2)"  اْبُاسٚا َٔ جاسقاع أ٫ٚننِ ف 

                                                           

 .93( قسث اٱضٓان: ايكُٞ, ف 1)

 .44, ف 6( ايهابً: ايهًٝني, ط 2)
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 :السعاعة الاصطياعية

 ,غااير ا٭ّلىبف شاْاات ايسقااا١َّ ايڀةٝعٻٝاا١ ضااٛا٤ نااإ ذيااو َاأ ا٭ّ أّ َاأ  

ٖٓاااى ْااٛ  آ ااس ٜعااسف بايسقااا١َّ ا٫ؾااڀٓا١َّٝ أٟ ايااتي ٜااحِ فٝٗااا لىزقااا  ايڀفااٌ  

 بحًٝت يٝظ ظًٝت أَ٘ أٚ َسقعح٘ ٚذيو ٭ضةاث َع١ٓٝ.

ٸٕ ابسًٝت ا٫ؾڀٓاَّٞ ٜحطةت بحادٚس أقاساز بطحًفا١ يًسقاٝع      ٚقد يٛظبِ أ

 ْرنس َٓٗا َا ٜلجٞ:

ْفطااٗا ابىٛشااٛن٠ بً ٫ بؼحااٟٛ ابسًٝاات ا٫ؾااڀٓاَّٞ ًَّاا٢ ا٭شطاااّ ابىكااان٠  -1

 ظًٝت ا٭ّ.

 .٫ ٜهٕٛ اَحؿاف ابسًٝات ا٫ؾڀٓااَّٞ ضٗڄًا, ناَحؿاف ظًٝات ا٭ّ -2

 اٱؾاب١ باٱضٗاٍ ٚايٓص٫د ابىعٛٻ١ٜ. -3

 اٱؾاب١ بايط١ُٓ. -4

 اٱؾاب١ بحطٛع ا٭ضٓإ. -5

 بَٗٛز ظطاض١ٝ َٔ ايبرٚجبـ ايةكسٟ ٚ اؾ١ بً ابزٗاش ايحٓفچطٞ. -6

 

  Weaning  :الفـطاو

ٖٚٞ ابىسظ١ً ايتي ٜةدأ فٝٗا بحٜٓٛع جغر١ٜ ايسقاٝع باديڄا َأ ا٫َّحُاان ايهچًاٞ      

ٶَاا َحا٢ َاا       ٢ًَّ ايسقا١َّ ايڀةٝعٻ١ٝ, ٚايتي ٜحِ قڀعٗا جدزبػٽٝا, ٜٚعادٸ ايڀفاٌ َفڀٛ

 أنزى ذيو.

ٚايفڀاااّ ٖااٛ َؿااڀً  ٜعةٸااس َّاأ لىن اااٍ ٚشةاا١ يًڀفااٌ غااير ظًٝاات ا٭ّ       

ًَُّٻ١ٝ بذٌٜٛ ْبُاّ ايسقٝع ايغرا٥ٞ َٔ ظًٝات   )بايسقا١َّ ايڀةٝعٻ١ٝ طةعٶا(, أٟ أٸْ٘
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ا٭ّ لىبف أطعُاا١ ٚضااٛا٥ٌ أ ااس٣ قااد جكااِ ا٭طعُاا١ ايؿااًة١, أٚ ا٫َّحُااان ًَّاا٢    

 ابسًٝت ا٫ؾڀٓاَّٞ.

ٚقد ظدندٹ ايػسٜع١ اٱض١َٝ٬ َدٸ٠ اٱزقا  ايحاَا١ بالزبع َّٚػاسٜٔ غاٗسٶا     

ٳٛايٹاادٳادٴ ٴٜ :نُااا شااا٤ بً قٛياا٘ جعااابف بقعهااِ آٜاجاا٘ ايةٝٓاااد  ٻٔ ٳٚايڃ ٴٖ ٵٚيځااانٳ ٳٔ أځ سٵقٹااعٵ

ڇٔ  ٵٝ ځً ٹَ ڇٔ نځا ٵٛيځٵٝ ظٳ
 
ٵٔ ٳُ ٻِ أځٕ أځزٳانٳ يٹ  ايسٻقٳاَّٳ١ځ ٴٜحٹ

 
ٵٛيڂٛنٹ ٳَّٚٳځ٢ً  ٳُ ٴ٘ ايڃ ٻٔ  يځ ٴٗا ٻٔ  زڇشٵقڂ ٴٗ ٳٛجٴ  ٳٚنٹطٵا

ٳُعٵسٴٚفٹ  بٹايڃ
 
ٳٗا لىڇيډا ٳْفڃظٷ جٴهځډًمٴ يځا   ٴٚضٵعٳ

 
ٳٖا ٳٚايٹدٳ٠څ جٴكٳازٻ يځا  ٳٛيځدٹ ٹٙ ٳٚ بٹ ٳٛيځدٹ ٴ٘ بٹ ٵٛيڂٛنٷ يډ ٳَ يځا 

 
 

ٳٛازڇسٹ ٳَّٚٳځ٢ً ٴٌ ايڃ ذٳ ٹَرٵ
 
ځًاا شٴٳٓااحٳ       يٹوځ ٴٚزڈ فځ ٳٚجٳػٳاا ٳُاا  ٴٗ ٵٓ ٿَ ٻٕ أځزٳانٳا فٹؿٳايڄا َّٳٔ جٳسٳا ڈ  ف 

ٳُا   ڇٗ ٵٝ ځً ٵَّٕٳ ٵِ ٳٚلىڇ ٵِ جٳطٵحٳسٵقٹعٴٛا أځٕ أځزٳنجټ ٵٚيځانٳنڂ ځًا أځ ٵِ شٴٳٓاحٳ فځ ځًٵٝهڂ ٻَاا آجٳٵٝاحٴِ    َّٳ ٵُحٴِ  ډً لىذا ضٳ

ٳُعٵسٴٚفٹ   ٳ٘ ٳٚاجٻكڂٛابٹايڃ ډً ٴُٛا اي ځً ٻٕ ٳٚاَّٵ ٳ٘ أځ ډً ٳُا اي ٳٕ بٹ ڂًٛ ٳُ  .(1)بٳؿٹيرٷ جٳعٵ

ٻٕ يبؾ ابىسأ٠ ٜؿير َٔ ابشةا٥ز َٚٔ فك٬د َاا   ٚبؼسّ ايسقا  بعد ذيو; ٭

ٸٌ َا ظسّ ٢ًَّ ابىهچًم غسب٘ بؼاسّ   ٫ ٜ٪نٌ بسُ٘, فٝعسّ ٢ًَّ ابىهچًم غسب٘, ٚن

 .(2)لىَّڀا٩ٙ يغير ابىهًم 

ٖٚٓااى طااسم بطحًفاا١ يحعكٝال شًطاااد ايسقااا  بً َادٸ٠ ايفڀاااّ ناالٕ ٜهاإٛ    

جكًٌٝ شًط١ ايسقا١َّ معًٗا نٌ ٜاَٛبـ لىبف بوطا١ أٜااّ, أٚ جكًاٝـ َادٸ٠ شًطا١       

ايسقا١َّ ايڀةٝعٻ١ٝ أٚ ايفڀاّ َّٔ طسٜل لىٜكاف ايسقاا١َّ بً أذٓاا٤ ايٓٗااز ٚجطاحُس بً     

ڀفاٌ يحؿاة  ايسقاعاد ايًًٝٻٝا١ آ اس ايسقاعاد اياتي جٛقام,         ايًٌٝ أٚ قةٌ ْاّٛ اي 

 ٜٚعسف ذيو بايفڀاّ ايًًٝٞ.

( 7ٚجباٚح ابىد٠ ايڀةٝعٻ١ٝ بزفاف ابسًٝت َٔ ذدٟ ا٭ّ بعد ايفڀااّ َاا بابـ )   

 ( أٜاّ بعد آ س زقا١َّ يًڀفٌ.10ٚ )

                                                           

 .233( ضٛز٠ ايةكس٠: 1)

 .275, ف 25( َٗرث ا٭ظهاّ: ايطةصٚازٟ, ط 2)
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َٚاأ أضااٌٗ ايڀااسم يفڀاااّ ايڀفااٌ ٖااٛ جكًٝااٌ شًطاا١ ايسقااا١َّ معًااٗا نااٌ 

أٜاّ, ٚجكًٝـ َد٠ شًط١ ايسقا١َّ ايڀةٝعٻ١ٝ, ٚشٜان٠ ايٛقخ ببـ َٜٛبـ لىبف بوط١ 

ََّٛد ابزًطاد. ٜٚكُٔ بعو ايٓطا٤ بايفڀاّ َّٔ طسٜال لىٜكااف ايسقاا١َّ بً أذٓاا٤     

 ايٓٗاز أٚيڄا, ٚجطحُس بً ايًٌٝ أٚ قةٌ ّْٛ ايڀفٌ.

ٖٚٓاى بعو ابىػاانٌ قاد بذؿاٌ ياد٣ ا٭ّ بعاد ايفڀااّ َٓٗاا ؾاغس ظصاِ          

 َاد ايحُدن ٢ًَّ ايردٟ.ايردٟ ٚنريو ٚشٛن ٬َّ

ٖٚٓاى ضٛز٠ جعسف بطاٛز٠ ايفڀااّ جػاير لىبف أٸْا٘ ٫ ظاسط بً فڀااّ ايسقاٝع        

ٻٕ أځزٳانٳا فٹؿٳايڄا َّٳٔ جٳاسٳا ڈ  .. .] :فكد قاٍ الله جعابف .قةٌ بكاّ ابسٛيبـ ٚبً أٟ غٗس ف 

ٳُا  ڇٗ ٵٝ ځً ځًا شٴٳٓاحٳ َّٳ ٴٚزڈ فځ ٳٚجٳػٳا ٳُا  ٴٗ ٵٓ  .(1)...ٿَ

 

 :طسم الفـطاو

جكسٸز ا٭ّ ايفڀاّ بػت أيچا جحٛقم َّٔ ذيو نفعا١ ٚاظاد٠, باٌ ٜٓةغاٞ     َّٓدَا 

المحاٚي١ بً جكًٌٝ ذيو ايفڀاّ جادزبػٶٝا ٚباةب٤ٌ, َّأ طسٜال جكًٝاٌ شًطا١ ايسقاا١َّ        

معًٗا نٌ َٜٛبـ لىبف بوط١ أٜاّ, ٚجكًٝـ َد٠ شًط١ ايسقا١َّ ايڀةٝعٻ١ٝ ايٛاظاد٠  

 ٚشٜان٠ ايٛقخ ببـ ََّٛد ابزًطاد.

ٛقچم َّٔ ايسقا١َّ ايڀةٝعٻ١ٝ بً أٚقااد بطحًفا١ ٚ٭ضاةاث    ٚبرحاز ا٭َٗاد ايح

ٸٕ       ٻٌ َأ أبَٗاس ا٭ضاةاث أ بطحًف١. ٚبً َعبُِ ا٭ظٝإ برحاز ا٭ّ ََّٛد ايفڀااّ. ٚيعا

 ايڀفٌ لم ٜعد ٜسغت بايسقا١َّ ايڀةٝعٻ١ٝ.

 

 

                                                           

 .233( ضٛز٠ ايةكس٠: 1)
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 :أىواع الفـطاو

 ٖٓاى أزبع١ أْٛا  َٔ ايفڀاّ ٖٞ:

 :ايفڀاّ ايحدزبػٞ -1

١ طًٜٛا١ جةادأ بلضاةٛ  ٚقاد جطاحُس يعاد٠ أغاٗس أٚ بىاد٠         ٚبؼحاط لىبف َدٸ٠ شَٓٻٝا 

 ض١ٓ.

 ايفڀاّ ابىفاش٧: -2

ٖٚٛ َٔ أضا٤ٛ أْاٛا  ايفڀااّ ايارٟ ٜاحِ فٝٗاا قڀاع ايڀفاٌ َّأ ظًٝات ا٭ّ           

 َةاغس٠ ٚايةد٤ بابسًٝت ا٫ؾڀٓاَّٞ.

 ايفڀاّ ابى٪قخ: -3

ٖٚٛ ظاٍ بكٓع بٗا ا٭ّ ايڀفٌ َٔ ظًٝةٗا بىدٸ٠ قؿير٠, ذِ ايسشاٛ  لىيٝا٘ بعاد    

 دٸ٠ شَٓٻ١ٝ َع١ٓٝ.َ

 ايفڀاّ ايرٟ بؽحازٙ ايڀفٌ: -4

 ٖٚٛ ظاٍ بمحٓع فٝٗا ايڀفٌ َّٔ ايسقا١َّ ايڀةٝعٻ١ٝ َٔ جًكا٤ ْفط٘.

 

 :مػانل الأو مع الفـطاو

ٖٓااااى بصَُّٛاا١ َاأ ابىػااانٌ بذاادس يااٮّ بً أذٓااا٤ ايفڀاااّ, َٓٗااا اظحكااإ      

ا٭ّ َّأ اٱزقاا    ايردٟ, أٚ اْطادان قٓاٛاد لىنزاز ابسًٝات, ٫ ضاٻُٝا لىذا جحٛقام      

 نفع١ڄ ٚاظد٠ڄ; يريو ٜٓؿ  بايفڀاّ ايحدزبػٞ.

ٚقد جػعس ا٭ّ بؿغس ظصِ ايرادٟ بعاد ايفڀااّ, ٚٚشاٛن ٬ََّااد ايحُادٸن       

 ٢ًَّ ايردٟ غير إٔ ٖرٙ ايع٬َاد برحفٞ بقسٚز ايٛقخ بً ايعان٠.

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 الفضل الجامً

 الأمومة والطفولة
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 توطئة

ٜٛيد ا٭طفاٍ ٚيدِٜٗ َٓر ايًعب١ُ ا٭ٚبف ي٫ٛنجِٗ غسٜاص٠ ٚاظاد٠ ٖاٞ َأ     

ؾااُِٝ ايڀةٝعاا١ ايةػااسٻ١ٜ, ٖٚااٞ غسٜااص٠ ا٫زجةااابٍ باالٚيٞ أَااسِٖ يًةكااا٤ ًَّاا٢ قٝااد    

 ابسٝا٠, ٚايُٓٛ ٚابسُا١ٜ ٚايحعًِ بً نٓفُٗا.

ٚايڀفٛيا١ َٔ أٖااِ ايغسا٥ااص اياتي شعًاٗا الله بً     جعدٸ غسا٥اص ا٭با٠ٛ ٚا٭١ََٛ 

ظٝا٠ ايةػس; يحهاٜٛٔ ا٭ضاس ٚجلضاٝظ ايطاًٛنٸٝاد ٚايكاِٝ يٮفاسان بً بصحُعااجِٗ.        

ٵٕ ٜهإٛ بلٛذشٶاا ؾاابسڄا يًكاِٝ ٚايطاًٛنٝاد اياتي        ,أباڄ ناإ أٚ أَااڄ   ,٢ًَّٚ ايفسن أ

 ٜسغت ز٩ٜحٗا يد٣ أطفاي٘.

 

 الأو:

أذسٶا ٜسبڀٗا بع٬ق١ أ١ََٛ َاع أطفالهاا ايارٜٔ قاد     جٴعسٸف ا٭ّ أٻْٗا اَسأ٠ ج٪نٸٟ 

ٜهْٛٛا َٔ ْطًٗا ايةٝٛيٛشٞ أٚ قد ٫ ٜهْٕٛٛ. ٚجعدٸ ايٓطا٤ أَٗااد ْحٝصا١ يًا٫ٛن٠    

ٸٌ َٓٗاا ايڀفاٌ ًَّا٢         أٚ بً ظاٍ قٝاَٗٔ ببب١ٝ ا٭طفاٍ. ٚا٭ّ ٖاٞ ايٓافار٠ اياتي ٜڀا

 ايعالم.

 :ْ٘ ٚجعااابف َّٓٗاااٚيااٮّ َهاْاا١ َّبُُٝاا١ بً ايكااسإٓ ايهااسِٜ لىذ قاااٍ الله ضااةعا

ٳٚقځكٳ٢
 
ڇٔ لىڇظٵطٳااٶْا        ٳٛايٹادٳٵٜ ٳٚبٹايڃ ٴٙ  زٳبټوځ أځيډا جٳعٵةٴادٴٚا لىڇيډاا لىڇٻٜاا

 
ٻٔ َّٹٓادٳىځ ايڃهٹةٳاسٳ       ڂًغٳ ٻَاا ٳٜاةٵ لىڇ

ٵٛيڄا نځسڇبمٶا ٳُا قځ ٴٗ ٳٚقڂٌ يډ ٳُا  ٴٖ ٳٗسٵ ٳٚيځا جٳٵٓ ٳُا أڂف   ٴٗ ځًا جٳكڂٌ يډ ٳُا فځ ٴٖ ځًا ٳُا أٚ نٹ ٴٖ  .(1)أځظٳدٴ

ځًااا٢      :ٚقااااٍ ٵٖٶٓاااا َّٳ ٳٚ ٴ٘  ټَااا ٴ٘ أڂ ځًحٵااا ٳُ ٹ٘ ظٳ ٳٛايٹدٳٵٜااا ٵٝٳٓا ايڃ ْطاااإ بٹ ٳٚؾٻااا ٳٚ
 
ڈٔ  ٵٖااا  ٳٚ
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ٳُؿٹيرٴ ٻٞ ايڃ ٳٛايٹدٳٵٜوځ لىڇيځ ٳٚيٹ ڇٕ اغٵهڂسٵ يٹٞ  ڇٔ أځ ٵٝ ٳَ ٴ٘ فٹٞ َّٳا  .(1)ٳٚفٹؿٳايڂ

ٚأّ ايػ٤ٞ بً ايًغ١ ٜعني أؾً٘ ٚشرزٙ, َٚٔ نْٚٗا ٫ ٜهإٛ ٖٓااى ٚشاٛن    

 :iبً ابسٝا٠. ٜٚكاٍ َّٔ ظٛا٤ َر٬ لىٻْٗا أّ ايةػس. َّٚٔ ذيو قاٍ ايٓبي ايهاسِٜ  
 ". ابز١ٓ بذخ أقداّ ا٭َٗاد" 

"  :َّٔ ابىسأ٠ بً ظصٸ١ ايٛنا  َعسٚف بكٛيا٘ ايػاٗير   iٚظدٜز ايسضٍٛ 

بؼاسف بً ذياو ًَّا٢     iٚناإ ايسضاٍٛ ايهاسِٜ     .(2)"  اضحٛؾٛا بايٓطاا٤  ايرا  
 بهاٜحٗٔ َٔ ا٭ذ٣ ابزطدٟ أٚ ابىعٟٓٛ ٚٴٜبُٗس زبهح٘ بٗٔ.

 

  Motherhood  :الأمومة

ٖٚٞ بص١َُّٛ َٔ ابىػااَّس ٚايغسا٥اص ٚا٫ْفعاا٫د ٚابىتااٚف ٚا٭ضاايٝت ٫      

بمحًهٗا أظد ض٣ٛ َعػس ايٓطا٤. ٚا٭١ََٛ ٫ جكابٕ بااي٫ٛن٠ فعطات, باٌ ايكٝااّ      

ٸٌ غاا٤ٞ بنٝااٌ, ٚايعُااٌ ًَّاا٢ ج٦ٝٗحاا٘ بؿااٛز٠ ضاا١ًُٝ     بح٦ٝٗاا١ ايڀفااٌ ب َاادانٙ بهاا

ؾعٽٝا ْٚفطٽٝا ٚضاًٛنٽٝا;   ٚي٬ضحعدان يٮ١ََٛ ٫بد َٔ ج١٦ٝٗ ا٭ّبىٛاش١ٗ ابسٝا٠, 

ٸٌُ ابىط٪ٚيٻ١ٝ بً بصاٍ ايعٓا١ٜ بايڀفٌ.  يحهٕٛ َطحعد٠ بىا ٖٛ قانّ َٔ أَّةا٤ بذ

ٽَاا, أٟ أٻْٗاا جعاني ؾاف١          ٚا٭١ََٛ َسظ١ً جڀًل ًَّا٢ ابىاسأ٠ َّٓادَا جؿاة  أ

ا٭ّ ٚجعةٸس يغا١ڄ َّأ زابڀا١ ايحٛاؾاٌ بابـ ا٭ّ ٚأبٓا٥ٗاا, ٚبؼادس ذياو َّٓاد ٫ٚن٠          

غاالْٗا بً ذيااو غاالٕ -طسٜاال جةٓٝٗااا يڀفااٌ أٜكٶااا. ٚجعاادٸ ا٭ََٛاا١  طفًااٗا أٚ َّاأ

, ْكڀ١ اْڀ٬م ١َُٗ يبب١ٝ ا٭٫ٚن ٚايعٓا١ٜ بِٗ, ٖٚٞ َٔ أٖاِ ايغسا٥اص   -ا٭ب٠ٛ

 ايتي جةعز ٢ًَّ اٱْطصاّ ٚابستٸ ٚايسَّا١ٜ َٔ  ايٛايدٜٔ.

                                                           

 .14( ضٛز٠ يكُإ: 1)

 .133, ف 4ؾعٝ  ايةتازٟ: ايةتازٟ, ط ( 2)
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ٖاٞ ابىادٸ٠ َاا بابـ ايسقاا١َّ ٚايةًاٛ .        -ًَّا٢ ٚشا٘ ايحعدٜاد   -ٚا٭١ََٛ 

ٴَدن بطحًف١ َٔ بلٛ اٱْطإ. ٖٚٛ َؿڀً  غ  ير بضدٸن قد ٜڀًل ٢ًَّ 

ٚا٭١ََٛ ٖٞ َٔ أق٣ٛ ابشؿاا٥ـ اياتي اَحااشد بٗاا ابىاسأ٠ َٓار ٚشٛنٖاا,        

 .ٖٚٞ ايٛبَٝف١ ا٭ ٢ ايتي َٓعٗاا لىٜاٖاا الله ٖٚاٞ َأ أَّبُاِ ايغسا٥اص ياد٣ ابىاسأ٠        

ٸٕ غسٜص٠ ا٭١ََٛ ٖٞ أق٣ٛ َّٓد ابىسأ٠ َأ غسٜاص٠ ابزآظ     ,ٜٚس٣ بعو ابىتحؿبـ أ

ٽَاا, ًَّا٢ اياسغِ َأ ًَُّٗاا           -َطاةكڄا –فكد جحصٚط ايفحا٠ زغةا١ َٓٗاا إٔ جؿاة  أ

أٚ قااد جؿاااث بااايعكِ أٚ باالَسا  بذااٍٛ نٕٚ لىَهاْٸٝاا١    ,بقػااام ابسُااٌ ٚاياا٫ٛن٠ 

 بهًٗا, فحصد أٸْٗا جػعس قد ظسَخ َٔ أِٖ  اؾٸ١ٝ بً ٚشٛنٖا بٛؾفٗا اَسأ٠ڄ.

ٌ, لىٸْٗاا  ًاٝبٌ َأ    ٚا٭١ََٛ ٖٞ ايسبه١ ٚايعڀا٤ ب٬ ظدٚن َأ نٕٚ َكابا  

 .ابىػاَّس ٚا٭ظاضٝظ ٚايٛبَا٥م ايتي بذحاط لىبف طاق١ ٚشٗد نةيرٜٔ

ٸّ  ٸٟ  -ايحاااٞ بذطٸااأ أنا٤ ٖااارٙ ايٛبَٝفاا١-ٚا٭ ٫ بمهاأ جاارُبـ َهاْحٗااا باال

ٸٌ لىْطااإ َڀااٛم بفكااًٗا, َُٚٗااا ٜكاادٸّ ابىااس٤ ٭َاا٘; ف ٻْاا٘ ياأ ٜطااحڀٝع    ثماأ, ٚناا

ٻٕ ٚايدجٞ بًغٗا ايهبر ٖٚاٞ َّٓادٟ اٯٕ    :iقاٍ زشٌ يسضٍٛ الله  .َهافلجٗا " لى
ٟ    ,ٚأطعُٗا َٔ نطبي ,أبهًٗا ٢ًَّ بَٗسٟ ٚأؾاسف   ,ٚأَاٝبٌ َّٓٗاا ا٭ذ٣ بٝاد

ٶَا لهاا  ٍ    ,َّٓٗا َع ذيو ٚشٗٞ اضحعٝا٤ٶ َٓٗا ٚلىَّبُا ٻٕ  :فٗاٌ نافلجٗاا ؟ قاا ٫ ; ٭

ٚقادَٗا ياو ظارا٤, ٜٚادٖا ياو       ,ٚذادٜٗا ناإ ياو ضاكا٤     ,بڀٓٗا نإ ياو َّٚاا٤ٷ  

ٚأْاخ   ,ذياو ياو ٖٚاٞ بكاني ظٝاجاو      يو ظٛا٤, ٚناْاخ جؿآع   ٚقا٤, ٚظصسٖا

 .(1)" جؿٓع ٖرا بٗا ٚبذت بياجٗا 

ٻٕ ا٭١ََٛ جعةٸس َّٔ ايع٬ق١ ايةٝٛيٛشٻٝا١ ٚايٓفطاٻ١ٝ اياتي بدُاع      ٸّ ف  ٚبػهٌ َّا

باابـ ابىااسأ٠ ٚأطفالهااا اياارٜٔ جٓصااةِٗ ٚجسَّاااِٖ, أٟ أٻْٗااا جعةٸااس َّاأ ابىعٓاا٢ ايػااااٌَ 

                                                           

 .353( ايڀفٌ ْػ٤ٛٙ ٚجسبٝح٘: َ٪ضط١ ايةعر١, ف 1)
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يٓفطااٻ١ٝ َعٶااا, ٚيااٝظ ٚاظااد٠ َاأ نٕٚ ا٭ ااس٣, أٟ أٻْٗااا    يًع٬قاا١ ايةٝٛيٛشٻٝاا١ ٚا

 جٓصت ٚجسبٞ ٚجحعًل بلبٓا٥ٗا.

ٻَا ضٝهٛيٛشٝا ا٭١ََٛ, ف ٻْٗا جعني ًَِّ ْفظ ا٭ّ ٖٚٛ ًَِّ ٜع٢ٓ بقسظًا١   أ

اْحكاٍ ابىسأ٠ َٔ َسظ١ً ا٭ْٛذ١ لىبف َسظًا١ ا٭ََٛا١ أٚ ايٓكاض بٛؾافٗا َسظًا١ بلاٛ       

 .فسٜد٠ َٔ َّْٛٗا بكس بٗا ا٭ْر٢

 

 :أىواع الأمومة

با٫َّحُان ٢ًَّ ايدٚز ايرٟ ج٪نٸٜ٘ ا٭ّ, ٚايسابڀ١ ايتي جسبڀٗا بڀفًاٗا بمهأ   

 :إٔ جهٕٛ ا٭١ََٛ ٢ًَّ ٚفل ا٭ْٛا  اٯج١ٝ

 :ا٭ّ ايها١ًَ -1

ٖٚٞ ايتي جًد أطفالها ٚجسقعِٗ ٚجسَّاِٖ بسبـ ايهابر, ٚذياو َٓار بذُاٌ     

 .ٜٚعدٸ ٖرا ايٓٛ  َٔ أق٣ٛ أْٛا  ا٭١ََٛ ,َػام ابسٌُ ٚظح٢ َا بعد اي٫ٛن٠

 ا٭ّ ايةٝٛيٛش١ٝ: -2

ٖٚٞ ايتي بذٌُ طفًٗا َٔ نٕٚ إٔ جسبٝ٘ بعد اي٫ٛن٠, لىذ جحت٢ً َّٓ٘ بطةت 

 ايڀ٬م أٚ ايفسام أٚ ابىٛد.

 ا٭ّ ايٓفط١ٝ: -3

 ٖٚٞ ا٭ّ ايتي لم بذٌُ بايڀفٌ أٚ لم جًدٙ, بٌ جكّٛ بببٝح٘ بايحةٸٓٞ

   ٘ ايةٝٛيٛشٻٝا١, أٟ جحُرٸاٌ ٚبَٝفاا١ ٖارٙ ا٭ّ بً زَّاٜا١ ايڀفااٌ      ٚذياو بعاد فكداْا٘ أَاا

 ٚجسبٝح٘ ٚايعٓا١ٜ ب٘ بسبـ ٜهبر.

 ٚجكطِ ا٭١ََٛ ايٓفطٻ١ٝ لىبف قطُبـ ُٖا:

ٸٌ َٔ ابست ٚابسٓإ ٚايعڀم ٚايد٫ٍ.- ٻُٔ ن  ا٭١ََٛ ايساَّٝا١: ٚجحك
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ٻُٔ ايٓكد ٚايحٛشٝ٘ ٚايٓٗٞ ٚايطٝڀس٠.-  ا٭١ََٛ ايٓاقد٠: ٚجحك

 

 :المولود

ٖٚاٛ َؿااڀً  ٜڀًاال ًَّاا٢ ظاادٜرٞ اياا٫ٛن٠ َٓاار بسبُاا١ اياا٫ٛن٠ لىبف إٔ ٜةًااَ  

ٶَا َٔ ايعُس, أٟ َٓر اي٫ٛن٠ ٚظح٢ أزبع١ أضابٝع, ٜٚػ28ٌُ) ٜٛ ) 

 ا٭طفاٍ ابشدط أٚ ا٭طفاٍ ناًَٞ اي٫ٛن٠.

ٚٚفكڄا بىٓب١ُُ ايؿاعٸ١ ايعابىٻٝا١, جاصنان فاسف ٚفاا٠ ا٭طفااٍ بً ٖارٙ ابىسظًا١         

فير ايغرا٤ ٚايسَّا١ٜ ايؿعٻ١ٝ اي٬شَا١ يصٜاان٠ فاسف ايڀفاٌ بً     ا٭َس ايرٟ ٜحڀچًت جٛ

 ايٓصا٠.

ٜٚعسٸف بعكاِٗ اٯ اس ايسقاٝع أٻْا٘ الهٝال٠ ا٭ٚيٻٝا١ َأ اٱْطاإ ايةاايَ َأ           

 ايعُس ضاَّاد أٚ أٜاّ ٚظح٢ أضابٝع ق١ًًٝ َٔ اي٫ٛن٠.

 ٚجػٌُ قا١ُ٥ ا٫ضحعدان ٚايحعكير يكدّٚ ايڀفٌ ابزدٜد َا ٜلجٞ:

ع َطاحًصَاد ايڀفاٌ, بقاا بً ذياو بدٗٝاص ظكٝةا١ ايا٫ٛن٠ ٚغطاٌ         بدٗٝص بنٝا  -1

 ٬َبظ ايڀفٌ.

 ابسسف ٢ًَّ ايحُحٸع ب شاش٠ أ١ََٛ لىذا ناْخ َٛبَچف١. -2

 شٜاز٠ طةٝت ا٭طفاٍ يفعـ ابىٛيٛن ابزدٜد. -3

 .ايعٓا١ٜ بقٛقٛ  جغر١ٜ ايڀفٌ َّٔ طسٜل ايسقا١َّ ايڀةٝعٻ١ٝ -4

َااا َاأ يةااأ ٜسقااع باا٘ "  :َّٚاأ ابىٛيااٛن ابزدٜااد, قاااٍ اٱَاااّ ًَّااٞ 

 .(1)"  ايؿبي أَّبُاِ بسنا١ َٔ يبؾ أَ٘

                                                           

 ( َطحدزى ْٗض اية٬غ١: ناغم ايغڀا٤, ايةاث ايرايز.1)
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باازى الله ياو بً    :لىذا ٖٓٝحِ ايسشٌ َّٔ َٛيٛن ذنس فكٛيٛا"  :ٚقاٍ 

 .(1)"  ٚزشقو بسٸٙ ,ٖةح٘ ٚبًغ٘ أغدٙ

 

 :الطفولة

 ٘ ٴٕ بً ظٝاجاا باار٬س َساظااٌ أٚلهااا ايڀفٛياا١, ٚجعاادٸ َاأ أَّكااد     ,بمااسټ اٱْطااا

ٻٕ ايڀفاااٌ ٫ ٜحُحاااع بااااٱنزاى ايعاااايٞ ٫ضاااح٬ّ      ابىساظاااٌ بً جسبٝااا١ ايڀفاااٌ, لىذ لى

ايحٛشٝٗاد ٚايٓؿا٥ , فٗٛ بحاش١ لىبف َٔ ٜساقة٘ ٜٚسَّاٙ َٓر أٍٚ ٜاّٛ َأ ٫ٚنجا٘    

 ٚبسبـ ٚؾٛي٘ َسظ١ً ايةًٛ .

ٜڀًل ٢ًَّ َدن بطحًف١ َٚؿڀً  ايڀفٛي١ ٖٛ َؿڀً  غير بضدٸن, ٚيهٓ٘ قد 

َٔ بلٛ اٱْطاإ, يهأ ابىعاسٚف َّٓا٘ أٻْا٘ ٜعةٸاس َّأ ابىادٸ٠ ايٛاقعا١ َاا بابـ َاسظًتي             

ايسقااا١َّ ٚايةًااٛ , ٖٚااٞ جةاادأ َاأ اياا٫ٛن٠ ٚجٓحٗااٞ َّٓااد ضاأ ابىساٖكاا١ ٖٚااٛ ضاأ  

 ايرا١َٓ َّػس ايرٟ ٜػهٌ ايعُس ايػا٥ع ٫ْحٗا٤ ايڀفٛي١.

ٌ اياتي بكحاد َٓار ٫ٚنجا٘ ٚظحا٢      ٚايڀفٛي١ ٖٞ ابىسظ١ً ايصَٓٻ١ٝ َٔ َُّس ايڀفا 

 بًٛغ٘, ٚجعدٸ أٚبف َساظٌ ظٝا٠ اٱْطإ بعد اي٫ٛن٠ ٚظح٢ َسظ١ً ْػل٠ ايةدٕ.

ٚجعسف ايڀفٛي١ أٜكٶا بلٻْٗا ابىسظ١ً ايعُسٻ١ٜ ايٛاقع١ ببـ ايسقاا١َّ ٚايةًااٛ ,   

 )ايڀفٛي١ ابىةهس٠( ٚ)ايڀفٛي١ :ٚجكطاِ لىبف ذ٬س َساظاٌ ٖٞ

 .بىساٖك١(ابىحٛضڀ١( ٚ)طفٛي١ َسظ١ً ا

ٚجحٸطِ َسظًا١ ايڀفٛيا١ بابىسْٚا١ ٚايكابًٝا١ يًببٝا١ ٚاياحعًِ, ٚفٝٗاا ٜهحطات         

ايڀفٌ ايعاناد ٚابىٗازاد ٚا٫بداٖاد ايعكًٻ١ٝ ٚا٫شحُاَّٻ١ٝ ٚابسطٻ١ٝ, ٚيهٔ ٜةكا٢  

 اَّحُانٙ فٝٗا ٢ًَّ اٯ سٜٔ بً جلَبـ أضةاث ابسٝا٠ ٚايحهٝم َع المحٝبٌ ابشازشٞ.

                                                           

 .110, ف 101( بحاز ا٭ْٛاز: ا ًطٞ, ط 1)
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ٚيادى زبؼاْحاو ضاةعا ٚ انَاو     "  :اّ ًَّاٞ  ٚبً ٖرا ا اٍ قاٍ اٱَا 

 .(1)"  ضةعا ذِ ٖٛ َّدٚى أٚ ؾدٜكو

ٚبؼاحًِ بً   ,ابلا ايغ٬ّ ٜرغٸس بً ضةع ضٓبـ"  :أٜكٶا ٚقاٍ اٱَاّ ًَّٞ 

ٜٚطحهٌُ َّكً٘ بً ثمإ  ,ٜٚطحهٌُ طٛي٘ بً أزبع َّٚػسٜٔ ض١ٓ ,أزبع َّػس٠ ض١ٓ

 .(2)"  َٚا نإ بعد ذيو فابلا ٖٛ بايحصازث ,َّٚػسٜٔ ض١ٓ

ٻٕ َسظ١ً ايڀفٛي١ جةدأ َٔ بدا١ٜ جهاٜٛٔ اٱْطاإ بً زظاِ ا٭ّ لىبف     ٚبريو ف 

َا قةٌ بًٛ  ضٔ ابشاَط١ َّػس َٔ َُّسٙ, َع ا٭ ر بابسطةإ ايفازم ببـ ايارنٛز  

 ٚاٱْاس.

 

 :مساسل الطفولة

ٸٛزاد جةادأ َٓار       بمسٸ اٱْطإ بقساظٌ َُّسٻ١ٜ َححابع١ جحتًًٗا ضًطا١ً َأ ايحڀا

بابىساٖكاا١ ٚايػااةاث ٚايهٗٛياا١ ظحاا٢ جٓحٗااٞ بايٛفااا٠. ٚجعاادٸ َسظًاا١    اياا٫ٛن٠ َااسٚزٶا

 ايڀفٛي١ ا٫زجهاش ا٭ضاع بً بٓا٤ ايػتؿٻ١ٝ اٱْطاْٻ١ٝ.

 ٚجؿٸٓم ايڀفٛي١ لىبف ابىساظٌ اٯج١ٝ:

 َسظ١ً ايسقا١َّ. -1

 ايڀفٛي١ ابىةهچس٠. -2

 ايڀفٛي١ ابىحٛضڀ١: ٚجةدأ بحٛايٞ ايطٔ ايطابع١ أٚ ايرا١َٓ. -3

 

 

                                                           

 .343, ف 20( غسح ْٗض اية٬غ١: ابٔ أبٞ ابسدٜد ا بذكٝل بضُد أبٛ ايفكٌ لىبساِٖٝ, ط 1)

 .86 - 1/  85( َطحدزى ايٛضا٥ٌ: ايٓٛزٟ, 2)
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 جؿٓٝم آ س بىساظٌ ايڀفٛي١ ٜحليم بيا ٜلجٞ:ٖٚٓاى 

 َسظ١ً َا قةٌ ابى٬ٝن: -1

 ٚجكع ببـ بسب١ُ اٱ ؿاث ٚجهٜٛٔ ايةٝك١ ابىًكع١ ٚظح٢ اي٫ٛن٠.

 َسظ١ً ايسقا١َّ: -2

 ٚجةدأ َٓر بسب١ُ اي٫ٛن٠ ٚظح٢ ْٗا١ٜ ايعاّ ايراْٞ َٔ َُّس ايڀفٌ.

 َسظ١ً ايڀفٛي١ ابىةهس٠: -3

عااام بابىدزضاا١, ٚقااد جةاادأ َاأ بداٜاا١ ايعاااّ  ٖٚااٞ ابىسظًاا١ ايااتي جطااةل ا٫يح

 ايرايز ٚظح٢ ْٗا١ٜ ايعاّ ايطانع َٔ ايعُس.

 َسظ١ً ايڀفٛي١ ابىحٛضڀ١: -4

ٚجةدأ َٔ َُّس ايطةع ضٓٛاد ٚظح٢ ْٗا١ٜ ايحطع ضٓٛاد, ٚجبُٗس فٝٗا زغة١ 

ايڀفٌ بً ا٫ضحك٬ٍ َّٔ ٚايدٜ٘ ٚاجطاا  نا٥اس٠ بضٝڀا٘ ا٫شحُااَّٞ; ْبُاسٶا يد ٛيا٘       

 ا٫ْكُاّ لىبف بصحُعاد بطحًف١ َّٔ اية١٦ٝ ا٭ضسٻ١ٜ ٚا حُع ايعا٥ًٞ.لىبف ابىدزض١ ٚ

 :َسظ١ً ايڀفٛي١ ابىحل س٠ -5

ٚجةدأ َٔ جطع ضٓٛاد ٚظح٢ اذني َّػس ض١ٓ. ٚجط٢ُ أٜكٶا بقسظًا١ َاا قةاٌ    

 ابىساٖك١, ٚجعدٸ ٖرٙ ابىسظ١ً َٔ أْطت ابىساظٌ ٫بكاّ ايحڀةٝع ا٫شحُاَّٞ.

 

 أثس الأمومة في سياة الطفل:

ج٪ذٸس ا٭ّ جلذيرٶا ناةيرٶا َّٓادَا جهإٛ بً ظٝاا٠ ايڀفاٌ, فحصعًا٘ ٜػاعس بابساتٸ         

ٚابسٓإ ٚايعڀام َٓار ايسقاا١َّ; بىاا جكدٸَا٘ َأ زَّاٜا١ َّٚٓاٜا١, فاا٭ّ ٖاٞ َٓةاع            

ٸٌُ ايطٗس يًعفاابَ ًَّا٢ زاظحا٘ ٚٱنُااٍ بلاٛٙ بعاد        ابسٓإ يًڀفٌ, ٖٚٞ ايتي جحع

ٸٟٛ ايع٬قا١      اي٫ٛن٠, بد٤ٶا بايسقا١َّ ايڀةٝعٻ١ٝ ايتي جصٜاد   َأ زٚابابٌ ا٭ََٛا١, ٚجكا
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ٻَااا َّاادّ ٚشااٛن ا٭ّ بً ظٝااا٠ ايڀفااٌ ف ٻْاا٘ ٜاا٪ذس جاالذيرٶا نااةيرٶا بً    باابـ ا٭ّ ٚطفًااٗا. أ

 ضًٛى ايڀفٌ ٚجسبٝح٘.

ٸَ٘ َٓار ٫ٚنجا٘, ٚبً ضاني ابىٗاد, ظحا٢ ٜطاحكٌ َّٓٗاا         ٚجةدأ ٬َّق١ ايڀفٌ بل

ٮّ آذازٖااا فٝعحُااد ًَّاا٢ ْفطاا٘, ٚبؽاطةٗااا ٜٚطااحصٝت لهااا, ٜٚحعااسٸى ٚبمػااٞ. ٚياا  

ايهةير٠ بً لىغةا  ظاشاج٘ ابزطُٻ١ٝ ٚايٓفطٻ١ٝ ٚايعكًٻ١ٝ. ٚايڀفٌ ايرٟ بؼسّ َٔ ظٓاإ  

ٻٕ       ا٭ّ َّٚاطفحٗا, قد ٜحل ٸس بلٛٙ ابزطاُٞ ٚايعكًاٞ ٚايًغاٟٛ ٚا٫شحُااَّٞ, باٌ أ

 بٓٝح٘ ايػتؿٻ١ٝ ٫ جهٕٛ ضٛٸ١ٜ.

فااجاا٘  ٚا٭ّ ٖٞ أٍٚ َدزض١ جًكچٔ ايڀفٌ نزٚضٶا يةٓا٤ غتؿٝح٘ ٚؾكٌ جؿس

َٓار ٫ٚنجا٘ ٚظح٢ ايهةاس. ٚا٭ّ ٖاٞ ؾاظة١ ايدٚز ا٭نبر بً بٓا٤ شٝاٌ ابىطاحكةٌ,   

ٸَح٘. ٚقد قاٍ الله جعابف ٚٚؾٝٓا اٱْطإ بٛايدٜا٘ بهًحا٘    :ٖٚٞ أضاع ا حُع بس

 .(1)أَ٘ ٖٚٓا ٢ًَّ ٖٚٔ

ٸَا٘ َأ           ٜٚ٪ذس غٝاث ا٭ّ ضاًةٽٝا بً ايڀفاٌ, فكاد ٜعااْٞ ايڀفاٌ ايةعٝاد َّأ أ

جحعچًل برك١ ايڀفٌ بٓفط٘, بكٓع٘ َٔ جهاٜٛٔ ٬َّقااد ؾاعٻ١ٝ َاع اٯ اسٜٔ.      َػانٌ 

ٚقد ٜفكد ا٭طفاٍ ايرٜٔ ٜهبرٕٚ َٔ نٕٚ أَٗاد ايػعٛز با٭َإ ٚجطاٝڀس ًَّاِٝٗ   

 َػاَّس ايػوچ ٚايبنٸن ٚايكًل, ا٭َس ايرٟ ٜ٪ذس فِٝٗ ْفطٽٝا ٚاشحُاَّٽٝا.

ايڀفٌ ْارنس َٓٗاا    ٚبػهٌ َّاّ, ٖٓاى آذاز ٚاقع١ يٛشٛن ا٭١ََٛ بً ظٝا٠

 :َا ٜلجٞ

 غعٛز ايڀفٌ بابست ٚايعڀم ٚابسٓاإ َٓر بد٤ ايسقا١َّ لىبف َا بعدٖا. -1

 ج١ُٝٓ ايرك١ بايٓفظ يد٣ ايڀفٌ. -2

                                                           

 .14( ضٛز٠ يكُإ: 1)
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ا٫َّحُان ٢ًَّ ايٓفظ َّٔ طسٜل َاا جهًفا٘ با٘ ا٭ّ َأ َطا٪ٚيٝاد جحٓاضات        -3

 َع َُّسٙ.

 ٖٚٓاى جلذيراد يعدّ ٚشٛن ا٭ّ بً ظٝا٠ ايڀفٌ َٓٗا:

ٞ اظباّ ايڀفٌ يراج٘, ٚغعٛزٙ بابشصٌ بيا ٜ٪نٟ لىبف فكدإ ايرك١ بٓفط٘ جدٸْ -1

 ٚبقٔ ظٛي٘.

 ؾعٛب١ جهٜٛٔ ٬َّقاد َع اٯ سٜٔ. -2

 جهٜٛٔ ضًٛى َعانٺ يًُصحُع ٚابىعاْا٠ َٔ َػانٌ َّاطفٻ١ٝ. -3

 

 :سكوم الطفل

جعدٸ َسظ١ً ايڀفٛي١ َٔ ابىساظٌ ابى١ُٗ ٚا٭ضاضاٻ١ٝ بً بٓاا٤ غتؿاٻ١ٝ ايڀفاٌ.     

ٸٕ يًڀفٌ ظكٛقڄا ٚٚاشةاد ٫ بمهٔ لىغفالها, ٖٚاٞ ًَّا٢   فص ا٤ بً َةان٨ اٱض٬ّ أ

 :ايٛش٘ اٯجٞ

 ا حٝاز ا٭ّ ايؿابس١: -1

ٜعدٸ ا حٝاز ا٭ّ ايؿابس١ زنٶٓا أضاضٶاا َأ أزناإ بذكٝال َطاحًصَاد ظكاٛم       

 ايڀفٌ يٝؿة  لىْطاٶْا ؾابسڄا بً أضسج٘ ٚبً بصحُع٘.

ايعٓاٜا١ بٗاا بً أذٓاا٤ َادٸ٠ ابسُاٌ, ذاِ ايحٗٝا٪        ٚبعد ا حٝاز ا٭ّ ايؿاابس١ ٜاحِ   

 ٱبظاح ًَُّٻ١ٝ اي٫ٛن٠, يحلجٞ بعدٖا َسظ١ً اٱزقا  ٚابسكا١ْ ٚايٓفك١ ًَّٝ٘.

ٚابىااسأ٠ ايؿااابس١ ٖااٞ ابىعسٚفاا١ بااا٭ ٬م ايڀٸٝةاا١ ٚايعفاااف ٚطٝاات ايهاا٬ّ    

ٍ  iٚظطاأ ايؿااٛز٠. قاااٍ اياآبي ايهااسِٜ بضُااد     جٴاآه  ابىااسأ٠  "  :بً ٖاارا ا ااا
 .(1)" ٚيدٜٓٗا فابَفس براد ايدٜٔ جسبخ ٜداى ,ٚبزُالها ,ٚبسطةٗا ,الهابى :٭زبع

                                                           

 (.5090( ؾعٝ  ايةتازٟ: ايةتازٟ, ايسقِ )1)
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ٻَا اٱَاّ ًَّٞ  ٘   أ ڇٍ  ا ٹٝا "  :فٝؿم ا حٝاز ابىسأ٠ يًاصٚاط بكٛيا ازٴ  ٹؿاا

ڇٍ ڇٍ ايسٿشا ٴٛااي :ايٿٓطا٤ٹ غٹسازٴ  ٹؿا ٻ٠ٛڄ اٚايةٴت ,ٚابزڂبؾٴ ,صٻٖ ٴٖ ٳَص ٴٌ ; ف ذا ناْخٹ ابىځسأ٠ڂ 

ٹَٔ  ٵٔ  ٳُهِّ ٳٍ بٳعٹًٗاا    ,ٳْفطٹٗايځِ جٴ ٚلىذا ناْاخ   ,ٚلىذا ناْخ بٳتٝځ١ًڄ ظٳفٹبُځخ َايځٗاا َٚاا

ٿٌ غٳٞ ٹَٔ نڂ  .(1)"  ا٤ٺ ٳٜعسڇ ٴ يځٗ شٳةاٳ١ْڄ فځسڇقځخ 

 ظل ابست: -2

ٵٕ بمآ  ايڀفاٌ بً نا اٌ أضاسج٘, فكااٍ اٱَااّ         َّأ   ٖٚٛ ظلٸ ٜٓةغاٞ أ

 .(2)"  َٚٔ فسٸظ٘ فسٸظ٘ الله ّٜٛ ايكٝا١َ ,َٔ قةٸٌ ٚيدٙ نحت الله ي٘ ظط١ٓ"  :ذيو

ابشاي١ٝ َاا أيكاٞ    قًت ابسدس نا٭ز "  :ٚبً ذيو قاٍ اٱَاّ ًَّٞ 

 .(3)"  فٝٗا َٔ غ٤ٞ قةًح٘

 ابسكٛم ابىان١ٜ: -3

ٻُٔ ج١٦ٝٗ ابىحڀًةاد ابىانٸٻ١ٜ يًڀفٌ ضٛا٤ أناإ ذياو َأ قةاٌ أضاسج٘ أّ       ٚجحك

 َّٔ طسٜل ا حُع ٚايدٚي١.

ٸٕ نرااس٠ ا٭طفاااٍ بً ا٭ضااس٠ قااد   َٚاأ شاْاات آ ااس أغاااز اٱَاااّ   لىبف أ

"  :ٜهٕٛ َّة٦ٶا ٢ًَّ ناٌٖ َعٌٝ ا٭ضس٠ ٜٓةغٞ ا٫ضحعدان لها, لىذ قاٍ اٱَااّ  

 .(4)"  ٚنٚاّ ابىس  ,ٚغًة١ ايدٳٜٔ ,نرس٠ ايعا١ً٥ :ذ٬س َٔ أَّبُِ اية٤٬

ايٓٗاااٛ  َااأ أشاااٌ ْػااال٠ ا٭طفااااٍ ْػااال٠ طةٝعٻٝااا١ جااا٪نٸٟ لىبف اضاااحُسازٸ١ٜ  

 :با حُعاد ٫ بدٸ َٔ جٛفير ابسكٛم اي٬ش١َ لهِ, َٚٔ ٖرٙ ابسكٛم ْرنس َا ٜلجٞ

                                                           

 .244, ف 1( ْٗض اية٬غ١: غسح ابٔ أبٞ ابسدٜد, ط 1)

 .99, ف 101( بحاز ا٭ْٛاز: ا ًطٞ, ط 2)

 .66, ف 16ط  ( غسح ْٗض اية٬غ١: ابٔ أبٞ ابسدٜد ا بذكٝل بضُد أبٛ ايفكٌ لىبساِٖٝ,3)

 .92, ف 1( َٛض١َّٛ ا٭ظانٜز ايڀة١ٝ: ايسٜػٗسٟ, ط 4)
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 ظلٸ ابىطهٔ ٚابىلنٌ ٚابىػسث. -1

 ظلٸ ابسُا١ٜ َٔ ا٭ ڀاز. -2

 ظلٸ ا٭َإ ٚا٫ضحكساز. -3

 ظلٸ ايحُحٸع بايؿعٸ١ ايط١ًُٝ ٚايسَّا١ٜ ايؿعٻ١ٝ ابىڀًٛب١. -4

 ظلٸ ايحعًِ. -5

 :ْرنس َا ٜلجٞ َّٓد اٱَاّ ًَّٞ َٚٔ ظكٛم ايڀفٌ 

 ٚشٛن ا٭ّ ايؿابس١. -1

 ايعٓا١ٜ ب٘ َّٓد َدٸ٠ ابسٌُ. -2

شز  المحةٻ١ بً ْفظ ايڀفٌ َا بعد اي٫ٛن٠, ٜٚحُرٸٌ ذيو با٫ظحكإ ايسٚظٞ  -3

 ابى٤ًٞ بايدف٤ ٚاٱظطاع با٭َإ.

ايٓبُااس٠ ايببٛٻٜاا١, أٟ ٫ باادٸ َاأ جااٛفچس ظاالٸ ايببٝاا١, ٚبً ذيااو قاااٍ اٱَاااّ       -4

:  "       ٫ جكطااسٚا أ٫ٚننااِ ًَّاا٢ آنابهااِ فاااِْٗ بطًٛقاإٛ يصَااإ غااير

 .(1)"شَاْهِ

 

 :الطفولة في فهس الإماو علي 

ٻُا١ بً   ٸٕ َسظ١ً ايڀفٛي١ ٖٞ َٔ ابىساظٌ ا٭ضاضٻ١ٝ ٚابىٗ أغسْا قةٌ قًٌٝ لىبف أ

ٻٕ يٮطفاٍ ظكٛقڄا ٚٚاشةادٺ ٫ بمهٔ لىغفالهاا, ٖٚاٞ جةادأ    بٓا٤  غتؿٻ١ٝ ايڀفٌ, ف 

ٸّ ايؿااابس١, ذااِ ايعٓاٜاا١ باا٘ بً أذٓااا٤ َاادٸ٠ ابسُااٌ ٚبذكٝاال ٫ٚنجاا٘,      َاأ ا حٝاااز ا٭

 ٚا حٝاز ا٫ضِ ابسطٔ ي٘, ٚابكاّ ايسقا١َّ ٚابسكا١ْ ٚايبب١ٝ ايط١ًُٝ.

                                                           

 .267, ف 20( غسح ْٗض اية٬غ١: ابٔ أبٞ ابسدٜد ا بذكٝل بضُد أبٛ ايفكٌ لىبساِٖٝ, ط 1)
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بً اٱْطاإ ٚا حُاع ًَّا٢    ٚجبُٗس أ١ُٖٝ َسظ١ً ايڀفٛي١ ٚجلذيرٖاا ابىطاحكةًٞ   

قًت ابسدس نا٭ز  ابشاي١ٝ َا أيكٞ فٝٗا "  :لىذ قاٍ ٚفل ز١ٜ٩ اٱَاّ ًَّٞ 

 .(1)"  َٔ غ٤ٞ قةًح٘

َٔ قةٸٌ "  :لىبف َٓ  ظلٸ ابستٸ يًڀفٌ بً أضسج٘, لىذ قاٍ ٚنَّا اٱَاّ 

لىذ لىٸْ٘ بٗرٙ المحةٸ١  ,(2)"  ...ٚيدٙ نحت الله ي٘ ظط١ٓ َٚٔ فسٸظ٘ فسٸظ٘ الله ّٜٛ ايكٝا١َ

 ٜصز  اٱظطاع بً ْفظ ايڀفٌ بلٻْ٘ َٛقع بضة١ ٚزَّا١ٜ َٔ ٚايدٜ٘.

ٚزأٜاخ ظٝاز َّٓااْٞ َأ أَاسى َاا       "  :َّٔ ايڀفٌ ٚقاٍ اٱَاّ ًَّٞ 

ٜعني ايٛايد ايػفٝل ٚأبنعخ ًَّٝ٘ َٔ أنبو إٔ ٜهٕٛ ذيو ٚأْخ َكةااٌ ايعُاس   

 .(3)"  ذٚ ْٸ١ٝ ض١ًُٝ ْٚفظ ؾاف١ٝ ,َٚكحةٌ ايدٖس

لىبف بذكٝكٗاا بً ا حُاع َٚٓٗاا     ٖٚٓاى ظكٛم َعٓٛٻ١ٜ نرير٠ نَّاا اٱَااّ   

ٻَا ابسكٛم ابىانٸٻ١ٜ ايتي ذنسٖاا اٱَااّ    .ظلٸ ا٭َٔ يٮطفاٍ فٗاٞ جعاني ج٦ٝٗا١     أ

ابىحڀًةاااد ابىانٸٻٜاا١ يًڀفااٌ ضااٛا٤ نااإ ذيااو َاأ أضااسج٘ أّ َاأ ايدٚياا١ ٚا حُااع بً    

كُإ ا٫شحُاَّٞ, لىذ نَّا اٱَاّ لىبف َساظٌ ٫ظك١, ٚذيو بً قُٔ لىطاز ظلٸ اي

 ا٫ضحُساز ٭نا٤ ابسلٸ ابىانٸٟ يًڀفٌ ظح٢ ٜعحُد ٢ًَّ ْفط٘.

ٸٕ نرس٠ ا٭طفاٍ بً ا٭ضاس٠ قاد ٜهإٛ َّة٦ٶاا لىقاافٽٝا       ٚأغاز اٱَاّ  لىبف أ

 :بٌ ٖٞ َط٪ٚيٻ١ٝ ٜٓةغٞ ا٫ضاحعدان لهاا لىذ ٜكاٍٛ     ,٢ًَّ ناٌٖ َعٌٝ ا٭ضس٠

 .(4)"  ٚغًة١ ايدٳٜٔ ٚنٚاّ ابىس  ,يعا١ً٥ذ٬س َٔ أَّبُِ اية٤٬ نرس٠ ا" 

                                                           

 .66, ف 16( غسح ْٗض اية٬غ١: ابٔ أبٞ ابسدٜد ا بذكٝل بضُد أبٛ ايفكٌ لىبساِٖٝ, ط 1)

 .304 , ف7( بحاز ا٭ْٛاز: ا ًطٞ, ط 2)

 .41, ف 3:بذكٝل بضُد َّةدٙ, ط ( ْٗض اية٬غ١ ا  ڀت اٱَاّ ًَّٞ 3)

 .92, ف 1( َٛض١َّٛ ا٭ظانٜز ايڀة١ٝ: بضُد ايسٜػٗسٟ, ط 4)
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ٚجةاادأ َسظًاا١ ايڀفٛياا١ ابحاادا٤ٶ َاأ جهااٜٛٔ اٱْطااإ بً زظااِ أَاا٘, لىذ قاااٍ     

:  "(1)"  أٚ ؾدٜكو ٚيدى زبؼاْحو ضةعا ٚ انَو ضةعا ذِ ٖٛ َّدٚى. 

, لىذ ًٜكٞ ٢ًَّ ا٭ضاس٠  َٚٔ ابسكٛم ا٭ضاضٻ١ٝ ايتي أغاز لىيٝٗا اٱَاّ 

زظاِ الله ٚاياد   "  :َط٪ٚيٻ١ٝ ايبب١ٝ نْٛٗا أٍٚ بضٝبٌ بؼحكٔ ايڀفٌ, لىذ قااٍ  

 .(2)"  أَّإ ٚيدٙ ٢ًَّ بسٸٙ

ٜٚحِ بذدٜد ًَُّٻ١ٝ ايبب١ٝ بر٬س َساظٌ أضاضٻ١ٝ جعاسف ا٭ٚبف َٓٗاا بقسظًا١    

ٽُا بىاا ٜبن٘ َأ أذاس بً   ,َا بعد اي٫ٛن٠ ٚبكحاش با حٝااز اضاِ ايڀفٌ يٝهٕٛ بضٛزٶا َٗ

ٻَااا ابىسظًاا١ ايراْٝاا١ فبجهااص ًَّاا٢ جسبٝااا١ ايڀفااٌ       ْفطااٻ١ٝ ايڀفااٌ ابىٛيااٛن )ابىطاا٢ُ(. أ

ٚبذطبـ أنب٘ ٚجكاٛبم٘; يٝهٕٛ َّٓؿسٶا لىبػابٽٝاا بً ا حُاع. ًَّا٢ ظابـ جل ار ابىسظًا١       

ٚقد بدطد ذياو بكاٍٛ    .١ ايڀفٌ بىا ضٝهٕٛ ًَّٝ٘ َطحكة٬ڄايراير١ بعدٶا آ سٳ بمحاش بح٦ٝٗ

٫ جكطااسٚا أ٫ٚننااِ ًَّاا٢ آنابهااِ فاااِْٗ بطًٛقاإٛ يصَااإ غااير  "  :اٱَاااّ 

 .(3)"  شَاْهِ

 

 

                                                           

 .343, ف 20( غسح ْٗض اية٬غ١: ابٔ أبٞ ابسدٜد ا بذكٝل بضُد أبٛ ايفكٌ لىبساِٖٝ, ط 1)

 .65, ف 71( بحاز ا٭ْٛاز: ا ًطٞ, ط 2)

 .267, ف 20اية٬غ١: ابٔ أبٞ ابسدٜد ا بذكٝل بضُد أبٛ ايفكٌ لىبساِٖٝ, ط ( غسح ْٗض 3)
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 المسأة والمجتنع

ابىااسأ٠ ٖااٞ ا٭ّ ٚابىسبٸٝاا١ ابىطاا٪ٚي١ َّاأ ْػاال٠ ا٭شٝاااٍ ٚشز  ايكااِٝ ايٓةًٝاا١       

ٸِ َأ َّٓاؾاس جعصٜاص ايحهافاٌ ا٫شحُااَّٞ.           ٚا٫ْحُا٤ لىبف ا حُاع. ٖٚاٞ َّٓؿاس َٗا

ٽُا َّٔ طسٜل ايػسان١ ايتي ج٪نٸٜٗا َع ايسشٌ بً بٓا٤ ا٭ضس٠.  ٚج٪نٸٟ ابىسأ٠ أذسٶا َٗ

اٱْطإ ايةايغ١, َّٚان٠ڄ َا جهٕٛ ن١ًُ اَسأ٠  اؾ١ باا٭ْر٢  ٚابىسأ٠ ٖٞ أْر٢ 

ايةايغاا١, ًَّاا٢ ظاابـ جڀًاال نًُاا١ " فحااا٠ " أٚ " بٓااخ " ًَّاا٢ لىْاااس ا٭طفاااٍ غااير        

 ايةايغاد.

ٵٕ بذصاص َهاْٗاا ٚجفاس  ٚشٛنٖاا بٛؾافٗا َّٓؿاسٶا          ٚقد اضاحڀاَّخٹ ابىاسأ٠ أ

ٽُا, ٚأؾةعخ ذاد جلذير نةير بً ا حُع بً ا٭ضاس٠ َٗاِ شادٽا    ٜٚعادٸ نٚز ابىاسأ٠    .َٗ

يةٓا٤ ا حُع ٚذيو َّأ طسٜال ايعٓاٜا١ بالفسان ا٭ضاس٠ ٚايعُاٌ ًَّا٢ جٛشٝا٘ ا٭بٓاا٤          

 ٢ًَّ ٚفل ايبب١ٝ اٱبػابٻ١ٝ ابىٓػٛن٠ يةٓا٤ ا حُعاد ايط١ًُٝ ٚايكٛبم١.

َاأ ضااعان٠ ابىااس٤ ابىااسأ٠  "  :iَّٚااأ ابىاااسأ٠ ايؿااابس١ قااااٍ اياآبي بضُااد   
 .(1)"ٚايٛيد ايؿالح ,بىسنت ايةٗٞٚا ,ايٛاضع ٚابىطهٔ ,ايؿابس١

ٚ ٬ؾ١ َا بمهٔ قٛي٘ َّٔ ابىسأ٠ لىٻْٗا جٴعد ظصس ايصا١ٜٚ بً بٓا٤ ا حُع, لىٻْٗا 

ْؿم ا حُع, فٗٞ ايتي جكّٛ ب بظاث ٚجٓػ١٦ ٚجسب١ٝ ايٓؿم اٯ س; يريو بػات  

ايعٌُ ٢ًَّ بكهٝٓٗا ٱبَٗااز نٚزٖاا ايبباٟٛ ٚاٱْطااْٞ ابىٓػاٛن بً بٓاا٤ ا حُعااد        

 ايط١ًُٝ.

 

 

                                                           

 .154, ف 73( بحاز ا٭ْٛاز: ا ًطٞ, ط 1)
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 الإضلاو والمسأة:

فاابىسأ٠ بً   .أٚبف اٱض٬ّ ابىسأ٠ َّٓا١ٜڄ نةير٠ڄ, ْٚبُاس لىيٝٗا ْبُس٠ جهسِٜ ٚاَّحصاش

اٱضاا٬ّ ٖااٞ ا٭ّ ٚا٭ ااخ ٚا٫بٓاا١ ٚايعُاا١ ٚابشاياا١ ٚابزااد٠ ٚايصٚشاا١, ٚغااسٜه١  

ٻَا ظكٛم ابىاسأ٠ بً ا٫ضا٬ّ فٗاٞ نارير٠ شادٽا,       ٸٌُ َط٪ٚيٝاد ابسٝا٠. أ ايسشٌ بً بذ

َٓٗا ظل ايعػس٠ ابسطا١ٓ ٚظال ا حٝااز اياصٚط ٚظال ايعُاٌ ٚظال ابىًهٝا١ ابشاؾا١          

 ٚغيرٖا.

باّ غتؿاٻ١ٝ ابىاسأ٠ ابىعٓٛٻٜا١ َٚطااٚاجٗا بايسشاٌ بً      ٚأنډد اٱضا٬ّ ًَّا٢ اظا   

أ١ًٖٝ ايٛشاٛث ٚا٭نا٤, ٚأذةاخ لهاا ظكٗاا بً ايحؿاسٸف َٚةاغاس٠ بنٝاع ايعكاٛن,         

 َٚٔ ذيو ظل ايةٝع ٚظل ايػسا٤ َٚا لىبف ذيو.

ٻُااا١      ٚقاااد نچًااام الله ضاااةعاْ٘ ٚجعاااابف ابىاااسأ٠ َاااع ايسشاااٌ, باااايٓٗٛ  بقٗ

ٚجٓػ٦حِٗ ايحٓػ١٦ ايطاٛٻ١ٜ. ٚأنچاد ًَّا٢ شعاٌ     ا٫ضحت٬ف بً ا٭ز  ٚجسب١ٝ ا٭بٓا٤ 

 ابىسأ٠ ٢ًَّ نزش١ ٚاظد٠ َع ايسشٌ بً ايحهسِٜ ٚاٱش٬ٍ.

ٚقد ش س ايكسإٓ ايهسِٜ ٚا٭ظانٜاز ايٓةٛٻٜا١ ايػاسٜف١ بايحٛؾاٝاد ٚا٭ٚاَاس      

 ايٛاقع١ بحطٔ َعا١ًَ ايٓطا٤ ٚلىضدا٤ ابىعسٚف لهٔ ٚاظباّ َهاْحٗٔ.

ٜا أٜٗا ايٓاع اْا  ًكٓانِ َأ   :را ا اٍٚقد قاٍ الله ضةعاْ٘ ٚجعابف بً ٖ

 .(1)ذنس ٚأْر٢ ٚشعًٓانِ غعٛبا ٚقةا٥ٌ يحعازفٛا إ أنسَهِ َّٓد الله أجكانِ

اْٞ ٫ اقٝع ٌَُّ َّاٌَ َٓهِ َٔ ذنس أٚ أْر٢ بعكاهِ   :ٚقاٍ )جعابف(

 .(2)َٔ بعو

                                                           

 .13( ضٛز٠ ابسصساد: 1)

 .195( ضٛز٠ آٍ َُّسإ:  2)
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ٜا أٜٗا ايٓاع اجكٛا زبهِ ايرٟ  ًكهاِ َأ ْفاظ ٚاظاد٠      :ٚقٛي٘ جعاابف 

 .(1)َٓٗا شٚشٗا ٚبز َُٓٗا زشا٫ نريرا ْٚطا٤ٶٚ ًل 

 .(2)ٚلهٔ َرٌ ايرٟ ًَّٝٗٔ بابىعسٚف :ٚقاٍ َّص ٚشٌ

ٖٚهرا بٸٝأ ايكاسإٓ ايهاسِٜ إٔ ٫ فكاٌ يًارنس ًَّا٢ ا٭ْرا٢ أٚ ايعهاظ لى٫چ        

 بايحك٣ٛ ٚايعٌُ ايؿالح.

ٸٕ اٱ٬َّٕ ايحازبؽٞ ايرٟ اَّحُدجا٘ ابزُعٝا١ ايعاَا١ يٮَاِ      ٚابزدٜاس بايارنس أ

 ٞ " ٜٛيااد  :ابىحعااد٠ بخؿااٛف ابىااسأ٠ ٚظكااٛم اٱْطااإ, ٚاياارٟ ْااـ ًَّاا٢ َااا ٜاالج

نااإ قااد أڂقااس بً ايٝااّٛ   ,بنٝااع ايٓاااع أظااسازٶا َٚحطاااٜٚٔ بً ايهساَاا١ ٚابسكااٛم "  

ٸٕ اٱضا٬ّ قاد     1948ايعاغس َٔ ْٛفُبر )جػاسٜٔ ايرااْٞ( بً َّااّ     , ٚذياو ٜعاني أ

ٛ  ابىطاٚا٠ ببـ ابزٓطبـ بقاا ٫  ضةل ايعدٜد َٔ ايحػسٜعاد ايعابىٻ١ٝ ابىعاؾس٠ بً َٛق

 ٜكٌ َّٔ أيم َّاّ َٔ ٚقحٓا ابساقس.

ٚقد ٚزند بً ايكاسإٓ ايهاسِٜ ناريرٶا َأ اٯٜااد ايةٸٝٓااد َّأ غا٪ٕٚ ابىاسأ٠          

( ضاٛز َٓٗاا ضاٛز٠ ايٓطاا٤ ايهابر٣ ٚجعاسف بطاٛز٠ ايٓطاا٤         10ٚذيو بً أنرس َٔ )

ٚٚزن ابسدٜز َّأ ابىاسأ٠ أٜكٶاا بً     .ٚضٛز٠ ايٓطا٤ ايؿغس٣ ابىعسٚف١ بطٛز٠ ايڀ٬م

 ضاٛز ايةكس٠ ٚابىا٥د٠ ٚايٓٛز ٚا٭ظصاث ٚا اني١ ٚابىُحع١ٓ ٚايحعسِٜ.

باابىسأ٠ بقاا ًٜٝال َٚهاْحٗاا ايسفٝعا١ بً بٓاا٤ ا حااُع         iٚأغان ايآبي بضُاد   

 .(3)"  اضاحاٛؾاٛا بايٓطا٤  ٝاسٶا"  :iبكٛي٘ 
 

                                                           

 ( اٯ١ٜ ا٭ٚبف َٔ ضٛز٠ ايٓطا٤.1)

 .228( ضٛز٠ ايةكس٠:  2)

 .246, ف 20( شاَع أظانٜز ايػٝع١: ايبرٚشسنٟ, ط 3)
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 .(1)"  ٚ ٝاس َحاَّٗا ابىسأ٠ ايؿابس١ ,ايادْٝاا َحاا "  :أٜكٶا iٚقاٛي٘ 
ٷٕ َّٓدنِ"  :iٚقٛي٘  أ ربكٖٛٔ بلَا١ْ  ,اجكٛا الله بً ايٓطا٤ فاْٗٔ َّٛا
ٚنطاااٛجٗٔ  ,ٚلهااأ ًَّاااٝهِ زشقٗااأ ,ٚاضاااحعًًحِ فاااسٚشٗٔ بهًُااا١ الله ,الله

 .(2)"  بابىعسٚف

 

 :المسأة في فهس الإماو علي 

أَّڀاٖاا ظالٸ قادزٖا,    , فكاد  يًُسأ٠ َها١ْ نةير٠ بً فهس اٱَااّ ًَّاٞ   

َّٚني بٗا َّٓاٜا١ڄ ناةير٠. ٚقاد ناْاخ ظٝاجا٘ َاع ابىاسأ٠ َطاحكااسٸ٠, لىذ جاصٚط أنراس َأ            

لىَااسأ٠ َّٚاااؽ َعٗاأ ظٝااا٠ ٖا٦ْاا١, ٚأبظاات َاآٗٔ ايةاآبـ ٚايةٓاااد, َُّٚااٌ ًَّاا٢     

 جسبٝحِٗ أظطٔ جسب١ٝ.

ابىسأ٠ َٓر ٫ٚنجٗا ٚاضحٓهس ٌَُّ ايعسث بً ابزاًٖٝا١   ٚقد أنسّ اٱَاّ 

ِ ايٓطا٤. ٚابىاسأ٠ اياتي أ ارد َهاْحٗاا ابىُٝاص٠ َّٓادٙ ٜكاعٗا بً بداٜا١         بػلْٗا ْٚةرٖ

ٚايهرس٠ َحفسقا١  "  :ضًةٝاد ايعؿس ابزاًٖٞ ظح٢ قةٌ َّةان٠ ا٭ؾٓاّ فٝكٍٛ 

 .(3)"  بً ب٤٬ أشٍ ٚأطةام شٌٗ َٔ بٓاد ٩َٛن٠ ٚأؾٓاّ َعةٛن٠

ڇٍ"  :ٚقاٍ اٱَاّ  ڇٍ ايسٿشا ڇٍ ايٿٓطا٤ٹ غٹسازٴ  ٹؿا ٴٛااي : ٹٝازٴ  ٹؿا  ,صٻٖ

ٹَأ ٳْفطٹاٗا      اٚايةٴت ,ٚابزڂبؾٴ ٵٔ  ٳُهِّا ٻ٠ٛڄ يځاِ جٴ ٴٖا ٳَص ٚلىذا ناْاخ   ,ٴٌ ; ف ذا ناْخٹ ابىځاسأ٠ڂ 

                                                           

 .1187, 2( َٝصإ ابسه١ُ: ايسٜػٗسٟ, ط 1)

 .253, ف 14( َطحدزى ايٛضا٥ٌ: ايٓٛزٟ, ط 2)

 .59( زٚا٥ع ْٗض اية٬غ١: شٛزط شسنام, ف 3)
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ٳٍ بٳعٹًٗا ٞ   ,بٳتٝځ١ًڄ ظٳفٹبُځخ َايځٗا َٚا ٿٌ غٳا ٹَٔ نڂا ٤ٺ ٳٜعاسڇ ٴ   ٚلىذا ناْخ شٳةاٳ١ْڄ فځسڇقځخ 

 .(1)"  ايځٗ

ٜااس٣ ابىااسأ٠ بؿاافحٗا غااسٜه١ يًسشااٌ بً اٱْطاااْٻ١ٝ ٚبً     ٚنااإ اٱَاااّ  

ٽَاا فعطات, باٌ زفاع َأ             ابسٝا٠, ٚلم ٜكحؿاس جكادٜسٙ لهاا ًَّا٢ نْٛٗاا شٚشا١ أٚ أ

غالْٗا بٛؾافٗا غتؿٶاا لهااا ابسالٸ بً اَاح٬ى ايفهااس ٚاياسأٟ ٚابىػاازن١ ايفاًَّاا١ بً        

عطات, باٌ ج٪نچاد    ا حُع. فٗرٙ ايٓبُس٠ اٱبػابٻ١ٝ ٫ جعهظ َّٓاٜح٘ ايهاةير٠ يًُاسأ٠ ف  

 ٢ًَّ  ٛ ايكِٝ ايتي نإ بؼًُٗا اٱَاّ.

لىبف ابىاسأ٠ َّاأ ْبُسجا٘ لىبف ايسشااٌ, بااٌ    ٫ٚ برحًام ْبُااس٠ اٱَااّ ًَّااٞ   

 iشا٤د اَحدانٶا يٓبُس٠ اٱض٬ّ ايُٝٗا, نُا ناْخ اَحدانٶا ٭فهاز ايآبي بضُاد   
ٶَا َااع َااا ٚزن بً ايكااسإٓ ايهااسِٜ يٓاظٝاا١ فايسشااٌ ٚابىااسأ٠ ٫ بؽحًفااإ َاأ ا .ٚاْطااصا

ٸٕ ايٛبَٝف١ ٚايبنٝات ٜعحُادإ    ايسٚظٻ١ٝ, بٌ ٖٓاى ا ح٬ف ٚبَٝفٞ )فطًصٞ( أٟ أ

ٸٌ َُٓٗاا, فًًُاسأ٠ ابسال بً إٔ جاد ٌ بهاٌ       ٢ًَّ طةٝع١ ايحهٜٛٔ ٚا٫ حؿاف يه

ٸُااٌ َطاا٪ٚيٝح٘ ا٫شحُاَّٻٝااا١,        بصاااٍ ٚجطااِٗ بً ؾاآا١َّ ا٭ظاااداس. فايسشااٌ ٜحع

پٌ ٫  ٸٕ ا حُع ن  ٜحصصٸأ, ٚابىسأ٠ شص٤ َٔ ٖرا ا حُع.ٚنريو ابىسأ٠ ايؿابس١. ٚأ

ٜٛؾٞ ابىكاجًبـ بً نافچ١ َعازن٘ بعدّ ايحعسٸ  ٭َّسا   ٚنإ اٱَاّ 

يعطاهسٙ قةاٌ يكاا٤     ايٓاع, ٖٚرٙ َٔ  ؿاٍ َس٤ٚج٘ ٚغيرج٘. فُٔ ٚؾ١ٝ ي٘ 

ٚجاسنهِ   ,ظصا١  ٫ جكاجًِٖٛ ظح٢ ٜةدأٚنِ ف ْهِ بحُد الله ًَّا٢ "  :ايعدٚ قاٍ

خ الهصبما١ با ذٕ الله فا٬    اناْ  ذااِٗ. فاأ س٣ يهِ ًَّٝ ظص١ لىٜاِٖ ظح٢ ٜةدأٚنِ

٫ٚ جٗٝصاٛا ايٓطاا٤    ,٫ٚ بدٗصٚا ًَّا٢ شاسٜ    ,جكحًٛا َدبسا, ٫ٚ جؿةةٛا َعٛزا

بلذ٣ ٚلىٕ غحُٔ أَّساقهِ ٚضةبؾ أَسا٤نِ, ف ْٗٔ قاعٝفاد ايكا٣ٛ ٚا٭ْفاظ    

                                                           

 .244, ف 1( ْٗض اية٬غ١: غسح ابٔ أبٞ ابسدٜد, ط 1)
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 ٚلىٕ نإ ايسشٌ يٝحٓاٍٚ ,لىٕ نٓا يٓ٪َس بايهم َّٓٗٔ ٚلىْٗٔ بىػسناد ,ٚايعكٍٛ

 .(1)"ٙفٝعير بٗا َّٚكة٘ َٔ بعد بايفٗس أٚ الهسا٠ٚ ابزا١ًٖٝ ابىسأ٠ بً

 

 :المسأة زيحاىة وليظ قَسماىة

ٸٕ ٚبَٝفاا١ ابىااسأ٠ جحُرااٌ بقُازضاا١ ا٭َُّاااٍ      أنچااد اٱَاااّ ًَّااٞ    ًَّاا٢ أ

ابىٓاضة١ لها, َٚٔ أشٌ لىبظااث أ٫ٚنٖاا ٚزَّاٜا١ أضاسجٗا, ٚأْٗاا لم برًال يححعُاٌ        

ابىط٪ٚيٝاد ايػا٥ه١ ٚا٭َُّاٍ ايتي جكس بلْٛذحٗا, بٌ  ًكاخ يحبُاٌ ٚزن٠ بنًٝا١    

ابسطٔ  ٚزبؼا١ْ َّڀس٠. فصا٤ ذيو بً نًُاج٘ َّٔ ابىسأ٠ ٚذيو بً ٚؾٝح٘ ٫بٓ٘ اٱَاّ

 ٘٫ بكًو ابىسأ٠ َأ أَسٖاا َاا    "  :ٚايتي أزان َّٔ طسٜكٗا ٚؾم ابىسأ٠, بكٛي

ٻٕ ابىسأ٠ زبؼا١ْ ٚيٝظ قٗسَا١ْ  .(2)"  شاٚش ْفطٗا ف 

 :أٜكٶا بكٛي٘ َا شا٤ بً ٚؾٝح٘ ٫بٓ٘ اٱَاّ ابسطٔ  َٚٔ نًُاج٘ 

ٻٕ ذياو    ,فاٜاى ٚايحغاٜس بً َٛقع غاير٠  ,ٚيٝطخ بكٗسَا١ْ ,إ ابىسأ٠ زبؼا١ْ"  فا 

 .(3)"ٚايبر١٦ٜ لىبف ايسٜت ,ٜدَّٛ ايؿعٝع١ لىبف ايطكِ

ٔ    :ٚقد ٚزند ن١ًُ )ايسبؼإ( بً قٛي٘ جعابف  * فاَا إ ناإ َأ ابىكاسبٝاا

  ِ ٖاٛ ناٌ ْةااد طٝات اياسٜ       -ٖٓاا –ٚايسبؼاإ   .(4) فاسٚح ٚزبؼإ ٚشٓا١ ايٓعاٝ

 فسٚح ٚزبؼإ جعني ايسبه١. ,َفسنٙ زبؼا١ْ

                                                           

 .15, ف 3: بذكٝل بضُد َّةدٙ, ط ( ْٗض اية٬غ١  ڀت اٱَاّ ًَّٞ 1)

 .510, ف 5ط  ( ايهابً: ايهًٝني,2)

 .252, ف 100( بحاز ا٭ْٛاز: ا ًطٞ, ط 3)

 (.89-88( ضٛز٠ ايٛاقع١: اٯٜحإ )4)
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ٚٚزن٠ ٖاارٙ اياادْٝا ٚيٝطااخ بكٗسَاْاا١. ٖٚااٞ ايااتي  فااابىسأ٠ زبؼاْاا١, ٚشٖااس٠, 

جحعهِ با٭َٛز ٚجحطچًبٌ ٚجحؿسٸف فٝٗا بلَسٖا اٟ جهإٛ ظانُا١ ٚضاًڀا١ْ ٚجكٗاس     

ٻٕ ذيااو َااا بؽسشٗااا َاأ ٚبَٝفحٗااا ايااتي  ًكٗااا الله    ايٓاااع بً أقٛالهااا ٚأفعالهااا, فاا 

 ٭شًٗا, فٗٞ َٓةع ابست ٚايعڀم ٚابسٓإ يصٚشٗا ٚأبٓا٥ٗا.

ٚجهٜٛٓٗااا غاا٤ٞ ٚاظااد ٚيهاأ برحًاام ا٭غااهاٍ ٚا٭يااٛإ   ٚابىااسأ٠ بڀةٝعحٗااا

يحٓاضت ا٭ذٚام ا٭ س٣; ٭ٻْٗا يٝطخ ٢ًَّ ْفاظ ابىطاح٣ٛ ٚبآفظ ايٓبُاس٠ فٗاٞ      

ٚياٛ ناْاخ    .بً ابسكٝك١ زبه١ َٔ الله بٗرا اٱْطإ ايسشاٌ ٚابىاسأ٠ ًَّا٢ ظاد ضاٛا٤     

        ٛ ٕ بً ا٭ذٚام ٚاظد٠ يهاْاخ ايٓطاا٤ َحػااب١ٗ ٫ٚ احًبٌ ابساباٌ بايٓاباٌ نُاا ٜكٛيا

 ا٭َراٍ.

ابىاسأ٠ بلبناٌ ا٭ٚؾااف ظابـ َرًاٗا بايسبؼاْا١        ٖٚهرا ٚؾم اٱَااّ  

بخ٬ف ايكٗسَا١ْ ايتي ٜكؿاد بٗاا جهًٝام ابىاسأ٠ بالَٛز ابشدَا١ ٚا٫ْػاغاٍ بػا٪ٕٚ         

ايةٝااخ ايػاااق١. فاٱضاا٬ّ أزان يًُااسأ٠ إٔ جهاإٛ َٓااازٶا فهسٽٜااا ٚجسبٛٽٜااا, ٫ٚ بمهاأ    

 ٚابىط٪ٚيٝاد ايػاقچ١. لىشةازٖا ٢ًَّ َا ٫ ٜڀام َٔ ابىٗاّ

ٚايفااسم ابزااٖٛسٟ باابـ َّاادٸ ابىااسأ٠ )زبؼاْاا١( ٚباابـ َّاادٸٖا )قٗسَاْاا١( ٖااٛ إ     

ٚلهاا َٓصيحٗاا, ٫ٚ بمهأ     ,ايسبؼا١ْ جهٕٛ بضفٛب١َ َٚؿا١ْ ٚجعاَاٌ ٚبراطات بسقا١   

ٻَاا ابىاسأ٠ ايكٗسَاْا١ فٗاٞ اياتي جكاّٛ بابشدَا١ بً ابىٓاصٍ ٚجادٜس            يًصٚط ايحفسٜبٌ بٗاا. أ

هٕٛ لها َٔ ايصٚط جًو ابىها١ْ ايعاطفٻٝا١ ٚا٫ظاباّ ٚايسَّاٜا١    غ٪ْٚ٘ َٔ نٕٚ إٔ ٜ

لها. فُعا١ًَ ايصٚط يصٚشحاا٘ ٜٓةغااٞ إٔ جهإٛ ْابعاا١ َأ َّادٸٖا زبؼاْا١ ٚياٝظ َأ          

ٻٕ ابىسأ٠  ًكخ يًسقچ١ ٚابسٓإ.  َّدٸٖا  ان١َ جكّٛ بلَُّاٍ ابىٓصٍ; ٭

َّٚادّ   َٔ ذيو أٜكٶاا ٖاٛ لىَّفاا٤ ايٓطاا٤ َأ ابىػاكچ١       َٚا ٜسٜدٙ اٱَاّ 

ٻٕ َاا ًَّاٝٗٔ َأ ٚاشةااد يحهاٜٛٔ         ايصاَٗٔ بحعٌُ ابىط٪ٚيٝاد فاٛم قادزجٗٔ; ٭
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ا٭ضس٠ ٚجسب١ٝ ابزٌٝ ٜطحغسم شٗدٖٔ ٚٚقحٗٔ; يرا ياٝظ َأ ظالٸ ايسشاٌ لىشةااز      

ٽَااا      ٻٕ َُٗحٗااا بٛؾاافٗا أ شٚشحاا٘ يًكٝاااّ بلَُّاااٍ  ازشاا١ َّاأ ْڀااام ٚاشةاجٗااا; ٭

٠ ْاشع١ ٜحڀًت َٓٗا شٗدا ياٝظ  َٚسب١ٝڄ يٮشٝاٍ ٚشٚش١ ٚلىضٗاَٗا بً جهٜٛٔ أضس

 .ٜطيرٶا

ٳّ ًَّٽٝاا    ٻٕ اٱَاا ٸٕ الله   ٚ ٬ؾ١ َا بمهٔ قٛي٘ ٖٓا ٖٛ: لى أزان إٔ ٜكاٍٛ لى

ٸٕ الله  ًكٗااا ٫ظباَٗااا          ًاال ابىااسأ٠ ٫ ٭شااٌ إٔ ْبًُُٗااا ْٚكطااٛ ًَّٝٗااا, بااٌ لى

َٚاادازاجٗا فٗااٞ " زبؼاْاا١ "; يهااٞ جكاافٞ ًَّاا٢ ايةٝااخ ْهٗاا١ڄ طٝةاا١ڄ ٚزا٥عاا١ڄ شنٝاا١ڄ    

ٶُا   يرٜرٶا يًعٝا٠ نا ٌ ا٭ضس٠ ايٛاظد٠ ٚبً ا حُع.ٚطع

ٻَا " ايكٗسَا١ْ " فٗٞ ابىسأ٠ اياتي جكاّٛ بابشدَا١ بً ابىٓاصٍ ٚجادٜس غا٪ْٚ٘ َأ         أ

نٕٚ إٔ ٜهٕٛ لهاا بً قًات اياصٚط جًاو ابىهاْا١ ايعاطفٻٝا١ ٚا٫ظاباّ ٚايسَّاٜا١ لهاا          

ٸٕ َعا١ًَ ايصٚط يصٚشح٘ بػت إٔ جهٕٛ ْابعا١ َأ    ٚجكدٜس ابىحاَّت ايتي جٛاشٗٗا. ٚأ

َّدٸٖا زبؼا١ْ ٚيٝطخ  ان١َ جكّٛ بلَُّاٍ ابىٓصٍ فعطت, فًاِ برًال ابىاسأ٠ يحهإٛ     

 قٗسَا١ْ أٟ أٻْٗا لم برًل يهٞ جس٢َ ٢ًَّ َّاجكٗا نٌ ابىط٪ٚيٝاد َٚحاَّت ابسٝا٠.

 

 :سكوم المسأة في فهس الإماو علي 

ٻٕ ظكٛم ابىسأ٠ نرير٠ بٛؾافٗا شاص٤ٶا أضاضاٽٝا بً بٓاا٤ ا حُاع      ايةػاسٟ, َّأ    لى

ٸُا١ ايطاا١َٝ ٖٚاٞ بٓاا٤ ا٭ضااس٠ بٓاا٤ٶ            طسٜل لىضٗاَٗا ايفعٸااٍ َاع ايسشاٌ بً ٖارٙ ابىٗ

 قاٛبمٶا يحهٕٛ أضاضٶا بً بٓا٤ ا حُع ايطًِٝ.

ٚبدطٝدٶا يريو, قااٍ الله ضاةعاْ٘ ٚجعاابف بً بضهاِ آٜاجا٘ ايةٝٓااد, بً اٯٜا١        

نس ٚأْر٢ ٚشعًٓانِ ٜا أٜٗا ايٓاع اْا  ًكٓانِ َٔ ذ :( َٔ ضٛز٠ ابسصساد13)

 .غعٛبا ٚقةا٥ٌ يحعازفٛا إ أنسَهِ َّٓد الله اجكانِ
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بصَُّٛا١ َأ ابسكاٛم اياتي ٜٓةغاٞ ًَّا٢ ابىاسأ٠         ٚقد زضٻل اٱَاّ ًَّاٞ  

بيازضحٗا; نٞ جطِٗ لىضٗاَاڄ فعايڄا, بً بٓا٤ ا٭ضس٠ ايُٓٛذشٻ١ٝ ٚايتي ج٪نٸٟ بدٚزٖا 

 َا ٜلجٞ: لىبف بٓا٤ ا حُع ايُٓٛذشٞ, َٚٔ ٖرٙ ابسكٛم ْرنس

 :ظلٸ ؾٝا١ْ ظٝا٠ ابىسأ٠ -1

ٚايهرااس٠  ,ٚا٭ٜاادٟ بطحًفاا١  ,فااا٭ظٛاٍ َكااڀسب١ "  :قااااٍ اٱَاااّ  

. ٚقاد  (1)"  بً ب٤٬ أشٍ ٚلىطةام شٌٗ َٔ بٓاد َا٤ٛٚن٠ ٚأؾآاّ َعةاٛن٠    ,َحفسق١

َّدٸ بريو ٚأن ايةٓاد ٚايػسى بالله َٔ ضًةٝاد ا حُع ظٝٓراى, ٜٚٓةغاٞ اياحتچًـ   

 َٓٗا.

 :ابسس١ٜظلٸ  -2

قااادزٶا ٚاقاااعٶا َااأ ابسسٜااا١ يًُاااسأ٠ ب طااااز ايػاااسٜع١      َااآ  اٱَااااّ  

اٱض٬َٻ١ٝ, ٚبً ٖرا ا اٍ أَّڀ٢ ظس١ٜ ا حٝااز ابىاسأ٠ يًاصٚط ًَّا٢ إٔ ٜهإٛ ذياو       

 ا٫ حٝاز َطحٓدٶا لىبف أضظ غسَّٻ١ٝ.

 :ظلٸ ايعٌُ -3

ٸٛجٗا بٓفطٗا. أنچد اٱَاّ   ٢ًَّ ظلٸ ابىسأ٠ بايعٌُ ٚانحطاث ق

 :ابىطاٚا٠ظلٸ  -4

بكسٚز٠ ابىطاٚا٠ بابـ ايسشاٌ ٚابىاسأ٠ ًَّا٢ إٔ ٜٛقاع ٖارا        آَٔ اٱَاّ 

اٱبمإ بً لىطازٙ ايؿعٝ , ٢ًَّٚ ٚفل ابسفابَ ًَّا٢ ايحاٛاشٕ بابـ  ؿٛؾا١ٝ ابىاسأ٠      

 ٚ ؿٛؾ١ٝ ايسشٌ.

 

 

                                                           

 .373, ف 192( ْٗض اية٬غ١: ايػسٜم ايسقٞ ا بذكٝل ؾةعٞ ايؿالح, ابشڀة١ 1)
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 ابسكٛم ا٫شحُا١َّٝ: -5

لىبف بيازضااا١ ابىاااسأ٠ نٚزٖاااا اٱبػاااابٞ بً بٓاااا٤ ايع٬قااااد   نَّاااا اٱَااااّ 

 اٱْطاْٻ١ٝ ٚجسضٝتٗا, ٫ٚضٻُٝا بً بصاٍ ا٭ضس٠.

 :ابسكٛم ايكا١ْْٝٛ -6

 ٜعحاسف بايػتؿٻ١ٝ ايكااْاْٛٝاٻ١ يًُاسأ٠ ناإ اٱَاّ 

ٚبؼًُٗا َط٪ٚيٻ١ٝ أٟ شسبم١ أٚ  ڀل ٢ًَّ ٚفال ايػاسٜع١ اٱضا٬َٻ١ٝ َرًاٗا بً ذياو      

 سشٌ.َرٌ اي

 :ابسكٛم ابىع١ٜٛٓ -7

ًَّا٢ ابزاْات ابىعٓاٟٛ بسفابِ ابىاسأ٠ ٚابساسف ًَّا٢         أناد اٱَااّ ًَّاٞ    

ظٝاجٗا, َّٔ طسٜل اياد٠َّٛ لىبف َّادّ ايحُٝٝاص بابـ ٫ٚن٠ ايارنس َّأ ٫ٚن٠ ا٭ْرا٢,        

قد أَّڀ٢ لهرا ابزاْات ابىعٓاٟٛ أُٖٝا١ ناةير٠ بً بذكٝال       ٚبريو ٜهٕٛ اٱَاّ 

 .ايػعٛز بايڀُل١ْٓٝ ٚا٭َٔ يًُسأ٠

 

 :اْحكا٤ ايصٚش١

 َّني اٱض٬ّ بقٛقٛ  ا حٝاز ايصٚش١; يطةةبـ أضاضٝبـ ُٖا:

 ابزاْت ايٛزاذٞ: -1

 ٚٴٜكؿد ب٘ ابز١ٗ ايتي ابعدزد َٓٗا ايصٚش١.
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 ابزاْت ا٫شحُاَّٞ: -2

 .ٖٚٞ ابز١ٗ ايتي َّاغخ فٝٗا ٚاْعهاع جًو ابز١ٗ ًَّا٢ ضاًٛنٗا ٚضايرجٗا   

ٻٕ ابشاااٍ أظااد  "  :بً ٖاارا ا اااٍ iٚقااد قاااٍ زضااٍٛ الله   ا حااازٚا ياآڀفهِ فاا 
 .(1)"  ايكصٝعبـ

ٻٕ ايعسم نضاع"  :iٚقاٍ ايٓبي   .(2)"  بريرٚا يٓڀفهِ ف 
ٳّ ًَّٽٝااا      ٸٕ اٱَااا ٚؾاام ايصٚشاا١ ابىرايٻٝاا١    ٚقااد أغااسْا قةااٌ قًٝااٌ لىبف أ

ٚايُٓٛذشٻ١ٝ با " ايسبؼا١ْ " ٚايتي جعني ذاد ايٓفظ ايڀٝة١ ٚابى٦ًٝا١ باايعڀم ٚابسٓاإ    

بخ٬ف " ايكٗسَا١ْ " ٖٚٞ ايصٚش١ ايغًٝب١ُ ٚايكاض١ٝ ٚايتي برحـ بلَٛز  ,ٚايسبه١

ٻٕ اٱَااّ   .ابشد١َ ٚايعٌُ فعطت أزان إ جهإٛ ايصٚشا١ بً بٝحٗاا     ٚبريو ف 

ٍ َرا٫ يً ٻٕ َُٗحٗا ا٭ضاضٻ١ٝ ٖٞ ا٭١ََٛ ٖٚٞ ابىسب١ٝ يٮشٝاا  ,ُسب١ٝ ايسظ١ُٝ ; ٭

 .ٖٚٞ ايصٚش١ ايؿابس١ بً جهٜٛٔ أضس٠ ْاشع١

ٍ    "  :ٚقاٍ اٱَاّ  ايصٖاٛ   : ٝاز  ؿاٍ ايٓطاا٤ غاساز  ؿااٍ ايسشاا

ٳُهٔ َٔ ْفطاٗا  ,ٚابزبؾ ٚايةتٌ ٚاذا ناْاخ بخًٝا١    ,فاذا ناْخ ابىسأ٠ َص٠ٖٛ لم جٴ

 .(3)" ٚاذا ناْخ شةا١ْ فسقخ َٔ نٌ غ٤ٞ ٴٜعس  لها ,َاٍ بعًٗاظفبُخ َالها ٚ

 

 

                                                           

 .332, ف 5( ايهابً: ايهًٝني, ط 1)

 .93, ف 3( المحص١ ايةٝكا٤: ايفٝو ايهاغاْٞ, ط 2)

 .244, ف 1غ١: ابٔ أبٞ ابسدٜد ا بذكٝل بضُد أبٛ ايفكٌ لىبساِٖٝ, ط ( غسح ْٗض اية3٬)





 

 

 

 

 

 

 

 

 الفضل العاغس

 الأضـسة

 فـي ىَر البـلاغـة
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 الأضسة

ايةػسٟ ٚجحهٕٛ َٔ ايصٚط ٚايصٚش١ ٖٚٞ ابش١ًٝ ا٭ضاضٻ١ٝ بً ٖٝهٌ ا حُع 

  ِ ٚجعاادٸ ا٭ضااس٠ ايٛضاابٌ   .ٚا٭٫ٚن ايااتي جااسببٌ بٝاآِٗ ٬َّقاا١ ايكساباا١ ٚؾاا١ً ايااسظ

ٚجطِٗ ا٭ضس٠ بً بطحًم ا٭ْػڀ١ ا٫شحُاَّٻٝا١   .ايڀةٝعٞ ٚا٫شحُاَّٞ ا٭ٍٚ يًفسن

 .بقا فٝٗا ابزٛاْت ابىانٸٻ١ٜ ٚايسٚظٻ١ٝ ٚايعكا٥دٻ١ٜ ٚا٫قحؿانٻ١ٜ

٭ضس٠ َٔ أٍٚ ا حٝاز ايڀسفبـ, ايصٚط ٚايصٚش١, ناٌ َُٓٗاا   ٜٚةدأ جهٜٛٔ ا

 اٯ س.

 ٚجٛشد ا٭ضس بلْٛا  َّدٜد٠ ْرنس َٓٗا:

 ا٭ضس٠ ايٓٛا٠. -1

 ا٭ضس٠ ابىُحد٠. -2

 ا٭ضس٠ بٛايد ٚاظد. -3

 ا٭ضس٠ ب٬ أطفاٍ. -4

 ا٭ضس٠ ابىدبص١. -5

 أضس٠ ا٭شدان. -6

ٸٕ ايػا٥ع َّٔ ا٭ضس أٸْٗا جؿٓم ٢ًَّ َّْٛبـ  ز٥ٝطبـ ُٖا: غير أ

   Nucleic Family  :ا٭ضس٠ اي١ٜٚٛٓ -1

 ٚجحهٕٛ َٔ ايصٚط ٚايصٚش١ ٚأطفالهُا.

 .Expanded Family  :ا٭ضس٠ ابىُحد٠ -2

ڄًا      ٸِ ا٭ضس٠ ايٓٛا٠ لىبف شاْت ابزد ٚابزد٠ َٚا ايُٝٗاا, ٜٚٓاحض َّٓٗاا شٝاا ٚجك

ٸٌُ ابىط٪ٚيٻ١ٝ َٔ ظٝز زَّا١ٜ ا٭طفاٍ   ٚايعٓا١ٜٚاَّٽٝا قانزٶا ٢ًَّ بذ
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 بهةاز ايطٔ.

 

 :تهويً الأضسة

ٸٕٛ ا٭ضااس٠ َاأ أفااسان جااسببٌ بٝاآِٗ ؾاا١ً ايكساباا١ ٚايااسظِ, ٚجطااِٗ بً     جحهاا

 ايٓػابٍ ا٫شحُاَّٞ با ح٬ف شٛاْة٘.

ٚجٴعدٸ ا٭ضس٠ ايٛاظاد٠ بقٓصيا١ ابشًٝا١ ابىُٗا١ اياتي ٜحهإٛ َٓٗاا شطاِ ا حُاع          

 طد ا حُع نچً٘.ايةػسٟ, ف ذا ؾًعخ ا٭ضس٠ ؾً  ا حُع نً٘, ٚلىذا فطدد ف

ٜٚعدٸ جهاٜٛٔ ا٭ضاس٠ قاسٚز٠ ظحُٝا١ يةكاا٤ ابزآظ ايةػاسٟ ٚنٚاّ ايٛشاٛن         

 ا٫شحُاَّٞ. ٚج٪نٸٟ ا٭ضس٠ أذسٶا نةيرٶا بً بٓا٤ ا حُع َٔ ابزٛاْت اٯج١ٝ:

ٸٕٛ َٓٗا ا حُع. -1  جٴعدٸ ا٭ضس٠ ابش١ًٝ ا٭ٚبف ايتي ٜحه

 ا٫شحُاَّٻ١ٝ.جٴعدٸ ْػل٠ ا٭ضس٠ ثمس٠ َٔ ثماز ابسٝا٠  -2

جٴعدٸ ا٭ضس٠ اٱطاز ايعاّ ايرٟ بؼادن جؿاسفاد أفاسانٙ فٗاٞ َؿادز ايعااناد        -3

 .ٚا٭َّساف ٚايحكايٝد

جٴعاادٸ ا٭ضااس٠ ٚظااد٠ اقحؿااانٻ١ٜ ٚاشحُاَّٻٝاا١ ْٚفطااٻ١ٝ; بىااا جااٛفسٙ ٭فسانٖااا َاأ   -4

 َطحًصَاد ابسٝا٠ ايَٝٛٻ١ٝ ٚاظحٝاشاجٗا.

 نٚافع٘ ايڀةٝعٻ١ٝ ٚا٫شحُاَّٻ١ٝ.جٴعدٸ ٚضڀڄا يحعكٝل غسا٥ص اٱْطإ ٚ -5
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 :ٚبَا٥م ا٭ضس٠

ٖٓاى بن١ً َٔ ايٛبَا٥م ا٭ضاضٻ١ٝ ايتي ج٪نٸٜٗا ا٭ضس٠ بً بٓا٤ ا حُع ْارنس  

 َٓٗا َا ٜلجٞ:

 

 :ٚبَٝف١ اٱبظاث -1

ٚجعااسف بايٛبَٝفاا١ ايةٝٛيٛشٻٝاا١ ٚجحصطٸااد بايعٓاٜاا١ با٭ضااس٠ بٛؾاافٗا ابىهااإ     

جحهٕٛ َٔ ا٭ّ ٖٚٞ ابساق١ٓ ايڀةٝعٻ١ٝ ٚا٭ضاضاٻ١ٝ  ايڀةٝعٞ ٱبظاث ا٭طفاٍ ٚايتي 

يحهٜٛٔ ابزٓبـ, ٚا٭ث بىا بمًه٘ َٔ ْڀام أٚ ظٝاأَ جهإٛ َطاسٚي١ َّأ ايحًكاٝ        

 ٚجهٜٛٔ ابزٓبـ َّبر بَاٖسجٞ اٱ ؿاث ٚابسٌُ.

 ايٛبَٝف١ ايبب١ٜٛ: -2

جعدٸ ا٭ضس٠ اية١٦ٝ ا٫شحُاَّٻ١ٝ ا٭ٚبف ايتي ٜةدأ فٝٗا ايڀفٌ بحهاٜٛٔ ذاجا٘ َّأ    

طسٜل ايحفاٌَّ َع أَّكا٥ٗا ايرٜٔ ٜٓكًٕٛ لىيٝ٘ َأ ظٝاز ٜادزٟ أٚ ٫ ٜادزٟ ذكافا١      

ٚج٪نٸٟ ا٭ضس٠ أذسٶا نةيرٶا بً غاسع ابىةاان٨ ا٭ ٬قٻٝا١ ياد٣ أفسانٖاا ْٚكاٌ        .ا حُع

 ايباس ابسكازٟ لىيِٝٗ.

 ايٛبَٝف١ ا٫قحؿان١ٜ: -3

َّأ   جطِٗ ا٭ضس٠ َّٔ طسٜل أفسانٖا بً ًَُّٝاد ا٫ْحاط ايهًٞ يًُصحُاع, 

ٽُااا بً اجٸتاااذ  .طسٜاال ابىػااازن١ بايعُااٌ ٚشٜااان٠ ن ااٌ ا٭ضااس٠ ٚجاا٪نٸٟ ابىااسأ٠ أذااسٶا َٗ

 ايكسازاد ا٫قحؿانٻ١ٜ ابىحعًك١ بكةبٌ َٝصا١ْٝ ا٭ضس٠.

 ايٛبَٝف١ ايٓفط١ٝ: -4

ٚجحصطٻد بً بز ايساظ١ ايٓفطٻ١ٝ ٚاٱظطاع با٭َإ ٚا٫ضحكساز ا٫شحُاَّٞ 

 ج١ُٝٓ ايرك١ بايٓفظ بً نٚا ٌ أفسان ا٭ضس٠.يد٣ أفسان ا٭ضس٠ ٚذيو َّٔ طسٜل 
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 ايٛبَٝف١ ا٭ ٬ق١ٝ: -5

 ٚجعٌُ ا٭ضاس٠ ٢ًَّ غاسع ابىعحاكاداد ٚابىةاان٨ ا٭ ٬قٻ١ٝ ياد٣

 ا٭فسان يحطحڀٝع ايكٝاّ بدٚزٖا ايؿعٝ  بً بٓا٤ ا حُع.

 ايٛبَٝف١ ايعاطف١ٝ: -6

 ًٕٖٛٚٞ جهسٜظ َػاَّس ايعاطف١ ببـ ايٛايدٜٔ ٚا٭طفاٍ َّٓدَا ٜعُ

 بنٝعٶا َٔ أشٌ َؿًع١ ابسٝا٠ ايعًٝا نا ٌ ا٭ضس٠ ايٛاظد٠.

 ايٛبَٝف١ ا٫شحُا١َّٝ: -7

ٚجحصطٻااد بايعُااٌ ًَّاا٢ جسبٝاا١ ا٭بٓااا٤ ًَّاا٢ ٚفاال َةااان٨ ا٭ اا٬م ابسُٝااد٠   

 ٚبذكٝل ايكدز٠ ٢ًَّ بذٌُ ابىط٪ٚيٻ١ٝ بً ا حُع.

 ايٛبَٝف١ ايركاف١ٝ: -8

      ٌ ٵٕ جاا٪نٸٟ نٚزٖااا َّاأ طسٜاال ايعُاا ًَّاا٢ ْكااٌ ايااباس    ٚبمهاأ يٮضااس٠ أ

ابسكااازٟ, ٚجعچًااِ ا٭ضااايٝت ايعاَاا١ يًعٝااا٠ ٚايٛقااٛف ًَّاا٢ ا٭بلااابٍ ايطااًٛنٻ١ٝ     

 ايطا٥د٠ بً ا حُع.

ٻٕ ذيو ضٝ٪نٟ َٔ نٕٚ غو لىبف ضعا٠  ٚلىذا َا   بذكٝل ايٛبَا٥م أ٬َّٙ, ف 

 ا٭ضس٠ ٚبظاظٗا ٚأ ر نٚزٖا ابىڀًٛث بً ا حُع.

 

 ا٭ضس٠ ٚا حُع:

ٸٕ ا٭ضس٠ جعد ابش١ًٝ ا٭ٚبف بً بٓا٤ ا حُع ٖٚٞ  -قةٌ قًٌٝ-أغسْا  لىبف أ

ٸٕٛ شطااِ ا حُااع ايةػااسٟ, فاا ذا   أضاااع اضااحكساز ابسٝااا٠ ا٫شحُاَّٻٝاا١, َٚٓٗااا ٜحهاا

ؾًعخ ؾً  ا حُع نً٘, ٚلىذا فطدد فطد ا حُع نً٘. ٚبً نٓم ا٭ضس٠ ٜحعچًِ 

ٸَٛاد ايسباْٻ١ٝ َٔ اٱْطإ أفكٌ أ ٬ق٘. ٚجحٛظٸد ا٭ضس٠ بلبٓا٥ٗ ا ٚذيو بً بٌَ ابىك
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ضهٔ ايكًت ٚاط٦ُٓإ ايٓفظ ٚزاظ١ ايكُير, لىذ جكافٞ ًَّا٢ أبٓا٥ٗاا  ؿا٥ؿاٗا     

 ٚٚبَٝفحٗا.

ٚأضاع جهٜٛٔ ا٭ضس٠ ٖٛ ايصٚاط ايرٟ ٴٜعسٸف أٻْا٘ َّكاد اشحُااَّٞ َعابف     

 ب٘ قاْٛٶْا ببـ غتؿبـ, ٜكّٛ جكًٝدٽٜا ٢ًَّ ٬َّق١ شٓطٻ١ٝ.

ايعاّ ايرٟ بؼدٸن جؿسٸفاد أفسانٖاا, ٖٚاٞ اياتي ج٪يچام     ٚجعدٸ ا٭ضس٠ اٱطاز 

 ظٝاجِٗ, ٚأٻْٗا جعدٸ َؿدزٶا يًعاناد ٚا٭َّاساف ٚايحكايٝاد ٚقٛاَّد ايطًٛى.

ٸٕ ا٭ضاااس٠ جعااادٸ ايٛظاااد٠ ا٫قحؿاااانٻ١ٜ           ٚ ٬ؾااا١ َاااا بمهااأ قٛيااا٘ ٖاااٛ لى

 ٚا٫شحُاَّٻ١ٝ ٚايٓفطٻ١ٝ بً بٓا٤ ٚجهٜٛٔ ا حُع.

ٻٕ ا٭ضس٠ ٖٞ أضاع ا حُع ايةػسٟ, ٜٚكاّٛ أفسانٖاا ًَّا٢ نَّاِ      ٚبريو ف 

ٻَا ا حُع فٗٛ ٚظد٠ أنبر.  بعكِٗ بعكٶا بً ايٛاشةاد ٚابىٗاّ ابىحعدن٠, أ

 

 الضشة الإنجابية وتيظيه الأضسة:

جعسٸف َٓب١ُُ ايؿعٸ١ ايعابىٻ١ٝ جٓبُاِٝ ا٭ضاس٠ بػاهٌ َّااّ أٻْا٘: ايعُاٌ ايارٟ        

ٕ ٚشدٚا ٚبذدٜاد ابىڂادن ايفاؾا١ً    ٜحٝ  يًٓاع بذكٝل ايعدن ابىڀًٛث َٔ ا٭طفاٍ, لى

ٴَدن ابسٌُ.  ببـ 

ٸَٛاد ايؿعٸ١ اٱبظابٻٝا١ َٚةاان٨ جٓبُاِٝ ا٭ضاس٠,      ٖٚٓاى ازجةابٍ ٚذٝل ببـ َك

ٸٕ ايؿعٸ١ اٱبظابٻ١ٝ جعني قدز٠ ايٓاع ًَّا٢ ابسؿاٍٛ ًَّا٢ ظٝاا٠ شٓطاٻ١ٝ       لىذ يٛظبِ أ

اضاة١  َط٪ٚي١ َٚسق١ٝ ٚآ١َٓ, ٚنريو ابسؿٍٛ ٢ًَّ  دَاد ايسَّا١ٜ ايؿاعٻ١ٝ ابىٓ 

يًڀتٸ ابزٓطٞ ٚاٱبظابٞ; يريو ٜٓةغٞ ايٓبُس لىبف ايؿعٸ١ اٱبظابٻ١ٝ ٢ًَّ أٻْٗا َآٗض  

ٸٌ َٔ ايسشاٍ ٚايٓطا٤ ٢ًَّ ظد  ضٛا٤, ٚذيو َٓر َسظ١ً ايڀفٛي١  ظٝاجٞ ٜ٪ذس بً ن
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ٚظحاا٢ ضاأ ايػااٝتٛ ١, لىذ جاا٪ذس ٖاارٙ ايؿااعٸ١ جاالذيرٶا َُّٝكڄااا بً ؾااعٸ١ ايفااسن َّاابر  

 ظٝاج٘.

ٻ١ٝ بً  فاو َعاد٫د ٚفٝااد ا٭َٗااد ٚا٭طفااٍ,      ٚجطِٗ ايؿعٸ١ اٱبظاب

ٚجعد ايؿعٸ١ اٱبظابٻ١ٝ ٚجٓبُِٝ ا٭ضس٠ ٚاظاد٠ َأ ايطاباجٝصٝاد ايكَٛٻٝا١ ٚايعابىٻٝا١      

يًعدٿ َٔ ايفكس, ٚيحعطابـ ابىطاح٣ٛ ابىعٝػاٞ يٮضاس. ٚجٗادف لىبف ا٫زجكاا٤ ماٛن٠        

 ظٝا٠ ابىٛاطٓبـ.

س٠ بطحًاام ا٭بعااان ا٭ضااس١ٜ ٚجػااٌُ بااساَض ايؿااعٸ١ اٱبظابٻٝاا١ ٚجٓبُااِٝ ا٭ضاا 

 ا٫شحُاَّٻ١ٝ ٚايؿعٻ١ٝ ٚايركافٻ١ٝ.

ٚجعدٸ بساَض ايؿعٸ١ اٱبظابٻ١ٝ ٚجٓبُِٝ ا٭ضس٠ َٔ ايبراَض ا٭ضاضاٻ١ٝ بىٛاشٗا١   

ايصٜان٠ ايطهچاْٻ١ٝ, ايتي بكرٸٌ  ڀسٶا ناةيرٶا ًَّا٢ شٗاٛن ايحُٓٝا١ اياتي جةارلها ايادٍٚ,        

فاٍ ٚجٗدف لىبف ابساد َأ ايفكاس    ٚجطِٗ بً  فو َعد٫د ٚفٝاد ا٭َٗاد ٚا٭ط

 ٚايعٌُ ٢ًَّ بذطبـ ابىطح٣ٛ ابىعٝػٞ يٮڂضس.

 

 :الُأضسة في الكسآٌ الهسيه

ٴّ َّٓا١ٜڄ نةير٠ڄ يٮضس٠; نْٛٗا ايًة١ٓ ا٭ضاضٻ١ٝ اياتي ٜكاّٛ ًَّٝٗاا     أٚبف اٱض٬

ٻٕ ا ح   ,ا حُع, ف ذا ناْخ ا٭ضس٠ قٛٻ١ٜ نإ ا حُع قٛٽٜا ٻَا لىذا ناْخ ٖػٸا١ فا  ُاع  أ

 .ضٝهٕٛ ٖػٽا ٚقعٝفڄا

ٚيٮضااس٠ بً اٱضاا٬ّ غاالٕ َّبُااِٝ ٜحةااٸٝٔ َّاأ طسٜاال ابسااسف ًَّاا٢ لىزضااا٤   

ٚجرةٝااخ نَّا٥ُٗااا ٚالمحافبُاا١ ًَّٝٗااا بيااا ٜ٪ذٜٗااا, ٚنااريو المحافبُاا١ ًَّاا٢ بكاضااهٗا      

ٻ١ُ بً ظٝاج٘. ٸٌ فسن َٔ أفسانٖا َها١ْ َٗ  ٚلىَّڀا٤ ن
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حُاع. ٜٚعادٸ ايُٓاٛ    ٚا٭ضس٠ ٖٞ ايٛظد٠ ا٫شحُاَّٻ١ٝ ايتي جكّٛ ًَّٝٗا بٓٝا١ ا  

ٸُٞ يًةػس بً اٱضا٬ّ ٖادفڄا َٚٓٗصٶاا    فكاد ٚزند بً ايكاسإٓ ايهاسِٜ ْؿٛؾٶاا      ,ايه

نرير٠ بً ٖرا ابىكُاز ٚذياو َّأ طسٜال اضاحعسا  َٛقاَّٛاد ايٓطاٌ ٚاٱبظااث        

 ٚجهٜٛٔ ا٭ضس.

لىذ ٜٛشا٘ ا٭شٚاط لىبف ايعٓاٜا١    ,ٚيٮضس٠ أذس باايَ ا٭ُٖٝا١ بً اٱضا٬ّ أٜكٶاا    

باٱبظاث; ٭ضةاث َحعدٸن٠ َٔ أُٖٗا إٔ جهٕٛ ا٭ضس٠ َ٪ضط١ جسبٛٻ١ٜ بكاد ا حُاع   

جصٚشاٛا اياٛنٚن   "  :iبا٭فسان ايؿابسبـ, ٚبً ذياو قااٍ ايآبي ايهاسِٜ بضُاد      
 .(1)" فاْٞ َهاذس بهِ ا٭َِ ّٜٛ ايكٝا١َ ,ايٛيٛن

ٴِ ايډارٹٟ        :ٚقاٍ ضةعاْ٘ ٚجعابف بً نحاب٘ ايهسِٜ ٳٗاا ايٻٓااعٴ اجٻكڂاٛا زٳبٻهڂا ٳٜاا أځټٜ

ٵٔ ٳْفڃظڈ ٚاظٹدٳ٠ٺ ٹَ ٵِ  ٳُاا زڇشٳايڄاا نځارٹيرٶا ٚٹْطٳاا٤ٶ         , ٳځًكځهڂ ٴٗ ٵٓ ٹَ ٳٗاا ٚبٳازٻ  ٵٚشٳ ٳٗاا شٳ ٵٓ ٹَ ٚ ٳځًلٳ 

ٵِ زٳقٹٝةٶا ځًٵٝهڂ ٳٕ َّٳ ٳ٘ نځا ډً ٻٕ اي ٳّ لىڇ ٹ٘ ٚايڃلځزٵظٳا ٳٕ بٹ ٳ٘ ايډرٹٟ جٳطٳا٤ٳيڂٛ ډً  .(2)ٚاجٻكڂٛا اي

ٚيٮضااس٠ أُٖٝاا١ نااةير٠ بً اٱضاا٬ّ فكااد شااا٤د اٯٜاااد ايةٝٓاااد بً ايكااسإٓ   

 .ايهسِٜ ٖٚٞ جٛؾٞ بابسفاابَ ًَّا٢ ا٭ضاس٠ ٚجٓٗاٞ َّأ قحاٌ ا٭٫ٚن بطاةت ايفكاس        

ٚقد ظسف اٱض٬ّ ٢ًَّ إٔ ٜهٕٛ ْبُاّ ا٭ضس٠ َحٛافكڄا َع ايفڀس٠ اٱْطاْٻ١ٝ اياتي  

 . ًل الله ايةػس ًَّٝٗا

ٻَا ايصٚاط فٗٛ ا٭ضااع   فكاد قااٍ َّٓا٘ ضاةعاْ٘      ,ايارٟ جةٓا٢ ًَّٝا٘ ا٭ضاس٠    أ

ٵٔ       :جعابف بً ضٛز٠ ايٓعٌ ٿَا ٳٌ يځهڂاِ  ٳٚشٳعٳا ٳٚاشٶاا  ٵِ أځشٵ ٵٔ أځْفڂطٹاهڂ ٿَ ٳٌ يځهڂِ  ٴ٘ شٳعٳ ډً ٳٚاي

                                                           

 .59, ف 20( شاَع أظانٜز ايػٝع١: ايبرٚشسنٟ, ط 1)
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ٳٚزٳشٳقځ ٳٚظٳفځدٳ٠ڄ  ٳٚاشٹهڂِ بٳٹٓبـٳ  ٳٔ ايڀډٿٝةٳاأځشٵ ٿَ ادٹ اهڂِ 
 
ٹ٘    أځفځةٹايڃةٳا  ډًا ٳُاخٹ اي ٳٚبٹٹٓعٵ ٳٕ  ٹَٴٓاٛ ڇٌ ٴٜ٪ٵ اطٹ

ٳٕ ٵِ ٳٜهڃفڂسٴٚ  .(1)ٴٖ

ٜٚ٪ند اٱضا٬ّ ًَّا٢ جٓبُاِٝ ايٓطاٌ بٛؾاف٘ يٛٶْاا َأ أياٛإ بيازضا١ ابسسٜا١           

    ِ ٵِ ظٳاسٵسٷ    :ايػتؿٻ١ٝ َع قٛاببٌ اٱبمإ, لىذ قااٍ جعاابف بً نحابا٘ ابسهاٝ ٹْطٳاا٩ٴنڂ

ٵِ أځٻ٢ْ ٵِ فځلڃجٴٛا ظٳسٵذٳهڂ يډهڂ
 
ٵِ   غٹ٦ٵحٴ

 
ٴَٛا ٵِ ٳٚقځدٿ  يٹلځْفڂطٹهڂ

 
ٳ٘ ٳٚاجٻكڂٛا  ډً ٴُٛا اي ځً ځًاقڂٛٴٙ أځٻْهڂِ ٳٚاَّٵ   ټَ

ٹَٹٓبـٳ ٳٚبٳػٿسڇ ٴُ٪ٵ  .(2)ايڃ

ٸٍٛ ًَّا٢ جًااو       ٸٕ ا٫ضا٬ّ ٫ ٜكاام بٛشا٘ ايحُٓٝاا١ ايهُٻٝا١ يًٓطااٌ, باٌ ٜعاا ٚأ

ايح١ُٝٓ ايتي جػٌُ ضا١َ٬ ايةادٕ ٚايعكاٌ ْٚكاٛط ايفهاس ٚقا٠ٛ ا حُاع ا٭ ٬قٻٝا١         

 .ٚا٫قحؿانٻ١ٜ

بً ايكااسإٓ ايهااسِٜ جاادَّٛ لىبف ايٓطااٌ  ٖٚٓاااى بصَُّٛاا١ نااةير٠ َاأ ايٓؿااٛف  

ٸٕ ايٛياد ْعُا١ َأ ْعاِ الله ًَّا٢ ايةػاس ٜادّٚ با٘ ايارنس ٜٚةكاٞ            ٚاٱبظاث, ٚجةبـ أ

ٵٔ ٳْفڃاظڈ      :قاٍ ضةعاْ٘ ٚجعابف ,ا٭ذس ٹَا ٵِ  ٴِ ايډارٹٟ  ٳځًكځهڂا ٳٗا ايٻٓاعٴ اجٻكڂٛا زٳبٻهڂ ٳٜا أځټٜ

ٳُاا   ,ٚاظٹدٳ٠ٺ ٴٗ ٵٓ ٹَ ٳٗا ٚبٳازٻ  ٵٚشٳ ٳٗا شٳ ٵٓ ٹَ ٳ٘ ايډارٹٟ        ٚ ٳځًلٳ  ډًا زڇشٳايڄاا نځارٹيرٶا ٚٹْطٳاا٤ٶ ٚاجٻكڂاٛا اي

ٵِ زٳقٹٝةٶا ځًٵٝهڂ ٳٕ َّٳ ٳ٘ نځا ډً ٻٕ اي ٳّ لىڇ ٹ٘ ٚايڃلځزٵظٳا ٳٕ بٹ  .(3)جٳطٳا٤ٳيڂٛ
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 :التربية الأضسية في ىَر البلاغة

اٯباااا٤ إٔ ٜساَّاااٛا أبٓاااا٤ِٖ بً َساظاااٌ بلاااِٖٛ     نَّاااا اٱَااااّ ًَّاااٞ   

ٜٚصٚنِْٚٗ بقا بؼحاشْٛ٘ َٔ َحڀًةاد أ ٬قٻ١ٝ ٚذكافٻ١ٝ بايػاهٌ ايارٟ ٜحٓاضات َاع     

ٽُااا باالظٛالهِ    .َساظااٌ ظٝاااجِٗ ٜٚٓةغااٞ يًٛايااد إٔ ٜهاإٛ غاافٝكڄا ًَّاا٢ أبٓا٥اا٘ َٚٗح

ْٚابَسٶا بىؿابسِٗ ٚايعٌُ ًَّاٞ جاٛفير ايبُاسٚف ابى٥٬ُا١ لهاِ َّابر ايببٝا١ ٚايحعًاِٝ         

 َّٚٔ طسٜل ايٛقٛف ٢ًَّ أظهاّ ايػسٜع١ َٔ ظ٬ٍ ٚظساّ.

٘      ٚأغاز اٱَاّ ًَّٞ  ٸٛز ايارٖني ٚابزطادٟ يٲْطاإ بكٛيا "  :لىبف ايحڀا

ٜٚطحهٌُ طٛي٘ بً  ,ٚبؼحًِ بً أزباع َّػس٠ ض١ٓ ,ّ ٜرٸغاس بً ضةع ضٓٝأابلا ايغ٬

َٚا نإ بعاد ذياو    ,ٜٚطحهٌُ َّكً٘ بً ثمإ َّٚػسٜٔ ض١ٓ ,أزبع َّٚػسٜٔ ض١ٓ

 .. ٚبً ذيو جؿٓٝم بنٌٝ بىساظٌ جهٜٛٔ ضني اٱْطإ(1)"  فابلا ٖٛ بايحصازث

َٔ ايٛاشت ٢ًَّ اٯبا٤ إٔ ٜساَّٛا أبٓاا٤ِٖ بً ناٌ    ٜٚس٣ اٱَاّ ًَّٞ 

َسظ١ً َٔ َساظٌ بلِٖٛ ٜٚغرِٜٗ بقا بؼحاشْٛ٘ َٔ شان ذكابً ٚأ ٬قٞ بقا ٜحٓاضات  

ٚلىبلاا قًات   "  :ٚبؿدن ٖرٙ ابىساظٌ ٚبلٛ ايع٬قا١ ايببٛٻٜا١ قااٍ     .ٚنٌ َسظ١ً

قةاٌ إٔ  فةانزجو باا٭نث   ,ًح٘اقة ٤ٞابسدس نا٭ز  ابشاي١ٝ َا أيك٢ فٝٗا َٔ غ

َاس َاا قاد نفااى أٖاٌ      يحطاحكةٌ ماد زأٜاو َأ ا٭     ,ٜٚػاحغٌ يةاو   ,ٜكطٛ قًةو

َّٚٛفٝاخ َأ َّا٬ط     ,فحهٕٛ قد نفٝاخ ٦َْٛا١ ايڀًات    ,ايحصازث بغٝح٘ ٚبدسبح٘

 .(2)"  ٘ٚاضحةإ يو َا زبقا أبًَِ ًَّٝٓا َٓ ,فلجاى َٔ ذيو َا قد نٓا ْلجٝ٘ ,ايحصسب١

بً نارير َأ  ڀةا٘ ٚظهُا٘ ايةًٝغا١ لىبف قاسٚز٠ جَّٛٝا١         ٚأغاز اٱَاّ 

ايٓاع بً نٝف١ٝ ابسفابَ ٢ًَّ ابسكٛم ابىحةاني١ َا ببـ ا حُع ٚا٭ضس٠ نعكٛم اٯباا٤  

                                                           

 .86-1/  85( َطحدزى ايٛضا٥ٌ: ايٓٛزٟ, 1)
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٢ًَّ ا٭بٓا٤ ٚظكٛم ا٭بٓاا٤ ًَّا٢ اٯباا٤ ٜٚكاع بً ذياو أضطاا َٚٛاشٜٓاا بً نٝفٝا١         

ْطاإ َأ َٗااٟٚ    اضبغان ا٭َٛز ايببٛٻٜا١ ايؿاعٝع١ اياتي جٗادف لىبف اْحػااٍ اٱ     

 .ٚايطُٛ بايٓفظ ,ابشٛف

ٸٕ ا٭ضااايٝت ايببٛٻٜاا١ ٫ جعاادٚ إٔ جهاإٛ َٚكاااد     ٜٚاادزى اٱَاااّ   أ

ضسٜع١ بٌ بذحاط ايٛقٛف َّٓد نٌ َٛقم َأ َٛاقام ا٭بٓاا٤ َٚاا ٜٓةغاٞ إ ٜبباٛا       

أٟ بني ٚلىْٞ ٚلىٕ لم أنٔ َُّاسد َُّاس َأ    "  :ٚبً ٖرا ٜكٍٛ اٱَاّ  .ًَّٝ٘

َُّالهِ ٚفهسد بً أ ةاازِٖ ٚضاسد بً آذاازِٖ ظحا٢     نإ قةًٞ فكد ْبُسد بً أ

َّدد نلظدِٖ بٌ نلْٞ بقاا اْحٗا٢ لىياٞ َأ أَاٛزِٖ قاد َُّاسد َاع أٚلهاِ لىبف          

فاضحتًؿخ يو َٔ ناٌ   ,ؾفٛ ذيو َٔ ندزٙ ْٚفع٘ َٔ قسٙ فعسفخ آ سِٖ

ٚزأٜخ ظٝز َّٓاْٞ َٔ  ,٘أَس بغًٝ٘ ٚجٛ ٝخ يو بنًٝ٘, ٚؾسفخ َّٓو بصٗٛي

ل ٚأبنعخ ًَّٝ٘ َٔ أنبو إٔ ٜهٕٛ ذيو ٚأْخ َكةٌ أَسى َا ٜعني ايٛايد ايػفٝ

ضاا٬ّ باابـ ذٟ ايٓكٝاا١ ٚايٓٝاا١ ٚإٔ أباادأى بحعًااِٝ نحاااث الله ٚجلًٜٚاا٘ ٚغااسا٥ع اٱ    

٫ أشاٚش ذيو بو لىبف غيرٙ ذِ أغفكخ إٔ ًٜةطو َا  ,ٚأظهاَ٘ ٚظ٬ي٘ ٚظساَ٘

ا حًم ايٓاع فٝ٘ أٖٛا٩ِٖ َرٌ ايرٟ يةطاِٗ ٚناإ لىظهااّ ذياو ياو ًَّا٢ َاا        

 ,الهًها١  جٓةٝٗو ي٘ أظت لىيٞ َٔ لىض٬َو لىبف أَس ٫ آَٔ ًَّٝو فٝ٘نسٖخ َٔ 

ٚزشٛد إٔ ٜٛفكو الله فٝ٘ يسغدى ٚإٔ ٜٗدٜو يكؿدى فعٗادد لىيٝاو ٚؾاٝتي    

 .(1)" ٖٙر

ٚزأٜحني أشنان  ,لىْٞ بىا زأٜحني قد بًغخ ضٓا ,أٟ بني"  :ٚقاٍ اٱَاّ 

ٚأٚزند  ؿا٫ َٓٗا قةٌ إٔ ٜعصٌ بٞ أشًٞ نٕٚ  ,بانزد بٛؾٝتي لىيٝو ,ٖٚٓا

ٞ     ,إٔ أفكٞ لىيٝو بقا بً ْفطٞ أٚ  ,أٚ إٔ أْكـ بً زأٜاٞ نُاا ْكؿاخ بً شطاُ
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ٚلىبلاا   .فحهإٛ نايؿاعت ايٓفاٛز    ,ٜطةكني لىيٝو بعو غًةاد اله٣ٛ ٚفبؿ ايادْٝا 

فةانزجو با٭نث قةٌ  ,قةًح٘ ١٤ٞ َا أيك٢ فٝٗا َٔ غاقًت ابسدس نا٭ز  ابشايٝ

 .(1)"  ٜٚػحغٌ يةو ,قًةو إٔ ٜكطٛ

   ٟ ٚيحٓبُُٝٗاا فٛا٥اد    .جعدٸ ا٭ضس٠ أِٖ  ١ًٝ ٜحهٕٛ َٓٗا شطاِ ا حُاع ايةػاس

َٚأ ٖاارٙ ايفاٛا٥ااد ابساادٸ      .َّدٜد٠ ٢ًَّ ا حُع َٔ ايٓاظٝحبـ ايؿعٻ١ٝ ٚا٫قحؿانٻ١ٜ

ٚلىذا ؾاًعخ ا٭ضاس٠ ؾاً      .َٔ ايحكاتاِ ايطهاْاٞ ٚ اؾا١ بً ايةًادإ ايٓااَٝاا١   

ا حُااع نًاا٘, ٚلىذا فطاادد فطااد ا حُااع نًاا٘. ٚجحٛظااد ا٭ضااس٠ بلبٓا٥ٗااا بً بَااٌ       

 .ابىهْٛاااد ابشاؾاا١ بحهٜٛٓٗااا يحااٛفير ا٫ط٦ُٓااإ بً ايٓفااٛع ٚبذكٝاال زاظاا١ ايكااُير 

ٚجاا٪نٸٟ ا٭ضااس٠ أذااسٶا بااايَ ا٭ُٖٝاا١ بً ابسٝااا٠; ٭ٻْٗااا جعُااٌ ًَّاا٢ غااسع ايػااعٛز    

اله١ٜٛ َّٔ طسٜل ابست ببـ أفاسان ا حُاع, ٚجا٪نٸٟ ا٭ضاس٠      با٫ْحُا٤ ٚابسفابَ ٢ًَّ

ٸٛٙ.  أذسٶا بايَ ا٭١ُٖٝ بً بلٛ ايڀفٌ, َّٔ طسٜل جعصٜص ؾعٸح٘ ٚبل

 

 :سكوم الطفل عيد الإماو علي 

 :ظلٸ ا حٝاز ا٭ّ ايؿابس١ -1

 ٚذيو يغس  ايعٓا١ٜ ب٘ بً أذٓا٤ َدٸ٠ ابسٌُ.

 ظلٸ ابست: -2

َأ  "  :ٖٚٛ ابسلٸ ايرٟ بػت إٔ ٴُٜٓ  يًڀفٌ نا ٌ أضاسج٘, لىذ  قااٍ   

 .(2)"  ّٜٛ ايكٝا١َ َٚٔ فسٸظ٘ فسٸظ٘ الله ,قةٸٌ ٚيدٙ نحت الله ي٘ ظط١ٓ

 ابسكٛم ابىانٸٻ١ٜ )ابسل ابىايٞ(: -3

                                                           

 .40, ف 3, ط ابىؿدز ْفط٘. (1)

 .99, ف 101( بحاز ا٭ْٛاز: ا ًطٞ, ط 2)
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ابسلٸ ابىايٞ يًڀفٌ, لىذ تً٘ ٖٚٛ شٓبـ بً بڀٔ أَ٘, لىذ  زضٻل اٱَاّ 

 .(1)"ابىحٛبً َّٓٗا شٚشٗا َٔ بنٝع ابىاٍ ظح٢ جكع إ ْفك١ ابساٌَ"  :قاٍ 

لىبف إ أٚيٝاا٤ ا٭طفااٍ بػات إ     َٚٔ ْاظ١ٝ أ اس٣ فكاد أغااز اٱَااّ     

         ٌ ٜٚػااير  .ٜطاحعدٚا َانٜاا ٫ضاحكةاٍ َّٓؿاس شدٜاد بً ايعا٥ًا١ ذياو ٖاٛ ٫ٚن٠ ايڀفا

   ٌلىبف إ نرااس٠ ا٭طفاااٍ بً ا٭ضااس٠ قااد جهاإٛ َّة٦ااا لىقااافٝا ًَّاا٢ ناٖااٌ َعٝاا

ٍ  ,ا٭ضس٠ نراس٠   :أَّبُاِ اياة٤٬  "  :ٚابلا ٖٞ َط٪ٚيٻ١ٝ ٜٓةغٞ ا٫ضحعدان لها لىذ ٜكاٛ

 .(2)"  ٚنٚاّ ابىس  ,ٚغًة١ ايدٳٜٔ ,ايعا١ً٥

ٸٕ َسظ١ً ايڀفٛي١ جةدأ َّٓد اٱَاّ ًَّٞ  ٸٕٛ اٱْطإ بً زظاِ   ٚأ َٔ جه

ٚياادى زبؼاْحااو ضااةعا ٚ انَااو ضااةعا ذااِ ٖااٛ َّاادٚى أٚ "  :أَا٘, لىذ قاااٍ  

 .(3)"  ؾدٜكو

 :ايبب١ٝ ظلٸ -4

, لىذ ًٜكاٞ ًَّا٢   ٖٚٛ َأ ابسكاٛم ا٭ضاضاٻ١ٝ اياتي أغااز لىيٝٗاا اٱَااّ        

زظاِ  "  :ا٭ضاس٠ َط٪ٚيٻ١ٝ ايبب١ٝ نْٛٗا أٍٚ بضٝبٌ بؼحكٔ ايڀفٌ, ٚقد قاٍ 

 .(4)"  الله ٚايداڄ أَّإ ٚيدٙ ٢ًَّ بسٙ

 

 

 

                                                           

 .236, ف 15( ايٛضا٥ٌ: ابسس ايعاًَٞ, ط 1)

 .92, ف 1ايسٜػٗسٟ, ط ( َٛض١َّٛ ا٭ظانٜز ايڀة١ٝ: 2)

 .343, ف 20( غسح ْٗض اية٬غ١: ابٔ أبٞ ابسدٜد ا بذكٝل بضُد أبٛ ايفكٌ لىبساِٖٝ, ط 3)

 .65, ف 71( بحاز ا٭ْٛاز: ا ًطٞ, ط 4)
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 ظلٸ ايحط١ُٝ: -5

ٻٕ ا٫ضااِ ٜا٪نٸٟ       أذاسٶا نةٝااسٶا بً بٓااا٤    ٚيًٛياد ٢ًَّ ٚاياادٙ ظالٸ ايحطُٝاا١; ٭

ظلٸ ايٛياد ٢ًَّ ايٛاياد إ  "  :بً ٖرا ا اٍ ٚقد قاٍ اٱَاّ  .غتؿٻ١ٝ ايڀفٌ

 .(1)"  ٜٚعًُ٘ ايكسإٓ ,ٚبؼطٔ أنب٘ ,بؼطٔ ا ٘

                                                           

 .3679, 4( َٝصإ ابسه١ُ: ايسٜػٗسٟ, ط 1)



 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفضل الحادي عػس

 في غؤوٌ الطب العدلي
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 الطب العدلي

ٖٚٛ َا ٜعاسف بايڀاتٸ ايػاسَّٞ أٚ ايڀات ابزٓاا٥ٞ, ٜٚعادٸ فسَّٶاا َأ فاسٚ           

ايعًّٛ ا٭ضاضٻ١ٝ ايتي ًٜصل لها ايككا٤ بسٌ نرير َٔ ايككاٜا ايتي جٛاشٗ٘ ٚايتي ٫ 

ٚقد بدأ اضحعُاٍ ايڀاتٸ ايعاديٞ بً    .بمهٓ٘ ابسهِ فٝٗا بقعصٍ َّٔ زأٟ ابشبر٠ ايڀةٻ١ٝ

ٸٕ ا٫ضحعُاٍ ابسكٝكٞ بادأ ًَّا٢ ٜاد ايعاسث ا٭ْديطاٝبـ ذاِ        َّؿٛز َةهس٠ شدٽا, ٚأ

 .اْحكٌ لىبف ا٭ٚزبٝبـ َّٔ طسٜل ايڀةٝت ايسَٚاْٞ باٍٚ شا ٝا

ټٞ ٖاااٛ َؿاااڀً  ٚاضاااع ٜطاااحعٌُ يٛؾااام بصَُّٛااا١ َااأ      ٚايڀاااتټ ايعااادي

ـ ا٭فاسان ايارٜٔ أؾاٝةٛا أٚ    ايحتؿؿاد ايڀةٻ١ٝ ايتي جحعاَاٌ َاع فعاـ ٚجػاتٝ    

َاااجٛا بفعااٌ َطااةةاد  ازشٻٝاا١ أٚ غااير طةٝعٻٝاا١, َٚٓٗااا ايحطااُِ أٚ ا٫َّحاادا٤ أٚ        

 .ا٫ْحعاز أٚ أغهاٍ ايعٓم ا٭ س٣, ٚجڀةٝل ايٓحا٥ض ٢ًَّ ايكإْٛ

ٸٞ ٬َّقااا١ ٚطٝااد٠ بعًااّٛ أ اااس٣ َٓٗااا ايهُٝٝااا٤ ٚايفٝصٜاااا٤        ٚيًڀااتٸ ايعاادي

ٻٕ     ٽُاا       ٚايطُّٛ ًَِّٚ ايآفظ ٚغيرٖاا; يارا فا  ايڀةٝات ايعاديٞ ٜٓةغاٞ إٔ ٜهإٛ ًَ

فعًاا٢ ٬َظبُاجاا٘   .ٚايعًااّٛ ا٭ ااس٣ ذاد ايع٬قاا١  ,مُٝااع فااسٚ  ايعًااّٛ ايڀةٻٝاا١  

ٻٕ َاأ أٖااِ َااا ٜعااس  ًَّاا٢   ٚجكسٜااسٙ ٜحٛقاام َؿااير ايعدٜااد َاأ ا٭غااتاف ; ٭

ٖٚٓااا ٜعحُااد ًَّاا٢  برجاا٘ َٚٗازجاا٘   ,ايڀةٝاات ايعااديٞ ٖااٛ ا٫َّحاادا٤ ًَّاا٢ ا٭فااسان 

 ٚقُيرٙ ٚظٝانٜح٘.

 :ٖٓاى فسَّإ يًڀت ايػسَّٞ ُٖاٚ

 .ٜٚحِ فٝ٘ ايحعكٝل بايؿدَاد يًُسق٢ ا٭ظٝا٤ :أ ا ايڀتٸ ايػسَّٞ ايطسٜسٟ

ٞ  -ث ٜٚػااٌُ فعااـ ايؿاادَاد ايااتي ٜحعااس  لهااا     :ايڀاات ايػااسَّٞ ابىسقاا

 ابىحٛف٢; بىعسف١ ضةت ايٛفا٠.
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ٚقاد ٚزند َفااٖٝاِ ايڀت ايعادياٞ بً نرير َأ اٯٜااد ايةٝٓااد بً ايكاسإٓ     

ځًا٢   :( َأ ضاٛز٠ ٜٛضام قٛيا٘ جعاابف     18فكد شا٤ بً اٯٜا١ )  .ايهسِٜ ٳٚشٳاا٤ٴٚا َّٳ
 
 

ٹ٘ ٹُٝؿٹاا ڈّ قځ  نځاارٹثٺ بٹاادٳ
 
ٵَااسٶا    ٵِ أځ ٵِ أځْفڂطٴااهڂ ٻٛيځخٵ يځهڂاا ٵٌ ضٳاا ٳٍ بٳاا قځااا

 
ٷٌ  ٹُٝاا فځؿٳااةٵسٷ شٳ
 
ٴ٘  ډًاا ٳٚاي

ٴٕ َّٳځ٢ً ٴُطٵحٳعٳا ايڃ
 
ٳٕ ٳَا  ٳٞ    :ٚقٛيا٘ جعاابف َأ ضاٛز٠ ٜٛضام أٜكٶاا       .جٳؿٹفڂٛ ٹٖا ٳٍ  قځاا

ٳٚنٳجٵٹٓٞ َّٳٔ ٻْفڃطٹٞ  زٳا
 
ڇٗدٳ  ٹٖدٷ ٳٚغٳ ڈٌ فځؿٳدٳقځخٵ  غٳا ٹَٔ قڂةٴ ٴ٘ قڂدٻ  ٹُٝؿٴ ٳٕ قځ ٳٗا لىڇٕ نځا ٹً ٵٖ ٵٔ أځ ٿَ

ٳٔ ايڃهځاذٹبٹبـٳ ٹَ ٳٛ  ٴٖ ٳٔ ايؿٻانٹقٹبـٳ * ٳٚ ٹَ ٳٛ  ٴٖ ٳٚ ٵٔ نٴبٴسڈ فځهځرٳبٳخٵ  ٹَ ٴ٘ قڂدٻ  ٹُٝؿٴ ٳٕ قځ ٵٕ نځا  .(1)ٳٚلىڇ

ٳٔ :ايسابعاا١ َاأ ضااٛز٠ ايٓااٛز   ٚشااا٤ بكٛياا٘ جعااابف بً ا٫ٜاا١   ٳٕ  ٳٚايډاارٹٜ ٴَااٛ ٳٜسٵ

ٵِ       ٴٗا ڂًاٛا يځ ٳٚيځاا جٳكڃةٳ ڃًادٳ٠ڄ  ٳُااٹْبـٳ شٳ ٵِ ذٳ ٴٖ ٹًدٴٚ ٳٗدٳا٤ٳ فځاشٵ ٵِ ٳٜلڃجٴٛا بٹلځزٵبٳعٳ١ٹ غٴ ٻِ يځ ٴُعٵؿٳٳٓادٹ ذٴ ايڃ

ٳٗانٳ٠ڄ أځبٳدٶا  ٳٍغٳ ٳٚأڂٚ
 
ٳٕ ٴِ ايڃفځاضٹكڂٛ ٴٖ  .٥ٹوځ 

ٻَا اٱَاّ ًَّٞ  ف ٻْ٘ ٜعدٸ أَّصٛب١ َٔ أَّاشٝت ايككا٤, فكد نإ أٍٚ  أ

 قا ڈ ٜفسم ببـ ايػٗٛن ي٬٦ ٜحٛاطل اذٓإ َُٓٗا ٢ًَّ غٗان٠ جػٛٙ َعالم ابسل.

 

 :لدالات تطبيل الطب العدلي

بؼكل ايڀت ايعديٞ آذازٶا نةير٠ بً بذكٝل ايفٛا٥د ابىتحًف١ ٚذياو بً ا اا٫د   

 اٯج١ٝ:

 بً نػم ابسكا٥ل ذاد ايؿ١ً.َطاَّد٠ ابزٗاد ايككا١ٝ٥  -1

 جكسٜس غدٸ٠ اٱؾاب١ ٚٚشٛن ايعا١ٖ ٚنزش١ ايعصص ايٓاشِ َّٔ اٱٜرا٤. -2

ٵٕ ٚشدد. -3 ٸُِ لى  ايهػم َّٔ ظا٫د ايحط

ايهػم َّٔ ظا٫د ا٫غحؿااث ٚابسُاٌ ٚاٱشٗاا  ٚغيرٖاا َأ ابزاسا٥ِ        -4

 ابزٓطٻ١ٝ.

                                                           

 .27-26ضٛز٠ ٜٛضم:  ( 1)
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 ٬َٚبطاجٗا.ايحعسٸف ٢ًَّ بَسٚف ابسدس, َّٔ طسٜل نػم ابزسبم١  -5

 جعٝبـ شَٔ ظؿٍٛ ابسانس. -6

 لىذةاد ا٭ب٠ٛ ْٚفٝٗا. -7

 جػتٝـ اٯي١ أٚ ايط٬ح ابىطحعٌُ َّْٚٛ٘. -8

 ايحعسٸف ٢ًَّ ا٭فسان بصٗٛيٞ اله١ٜٛ ٚابزرز أٚ أغ٥٬ٗا. -9

 بٝإ ض١َ٬ ابزاْٞ ٚا ني ًَّٝ٘ َٔ ايٓاظٝحبـ ايعكًٻ١ٝ ٚايٓفطٻ١ٝ. -10

  ًَّٝ٘.َعسف١ شٓظ ابزاْٞ ٚا ني -11

 جكدٜس َُّس ابزاْٞ ٚا ٢ٓ ًَّٝ٘ ٢ًَّ ٚش٘ ايحكسٜت. -12

نػم نرير َٔ ابشؿا٥ـ ابىسجةڀ١ بابساٍ ايتي جدزع, َٓٗا ايٛقٛف ٢ًَّ  -13

طةٝع١ ايدّ ٚابىان٠ ابىٓٛٻٜا١ أٚ جػاتٝـ غػاا٤ ايةهااز٠ أٚ ايٛقاٛف ًَّا٢ طةٝعا١        

 ابزٓبـ ٚغير ذيو.

ٸُٝا  -14 ٸ١ُٝ أٚ غيرٖاا َأ اياتي      لىشسا٤ ايفعٛؾاد ابىتحبرٻ١ٜ بىعسف١ ن ١ ابىاٛان ايطا

 ضةٻةخ ابسانس.

 

 :مواصفات الطبيب العدلي

 :يًڀةٝت ايعديٞ َٛاؾفاد  اؾ١, ْرنس َٓٗا َا ٜلجٞ

لىبف اٱبعٝااش ٭ظاد طاسبً ايٓاصا  َأ       -ذياو –أيچا ٜهٕٛ َّاطفٽٝاا, فٝكاڀسٙ    -1

ٻٕ ابىحٸِٗ ٜطع٢ لىبف نرير َٔ قسٚث ابسًٝا١   ٚايهارث  نٕٚ َٛقَّٛٻ١ٝ ٚنقډ١; ٭

٢ًَّ ظبـ ٜحُحاع ا اني ًَّٝا٘ بايؿاساظ١      ,ٱْهاز ًَُّ٘ أٚ ايحتفٝم َٔ غدج٘

 .ٚايؿدم بً ايغايت

ٽُا بفسٚ  ايڀت ا٭ س٣ ي٬ضحعا١ْ بٗا بً ًَُّ٘. -2  إٔ ٜهٕٛ ًَ
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إٔ جهٕٛ يدٜ٘ ايكدز٠ ايعاي١ٝ ٢ًَّ ا٫ضحكسا٤ ابىاةني ًَّا٢ ابىٓٗصٻٝا١ ايطا١ًُٝ بً      -3

.ًَُّ٘ 

 ٜفٝدٙ َٔ أنيچ١ يًٛقاٛف ٢ًَّ طةٝع١ ايعٌُ ابزٓا٥ٞ. إٔ ٜعحُد ٢ًَّ نٌ َا -4

 

 :قاعيًا الإماو علي 

ڇٔ اٱَاّ َّاًاٞ   بٌ نإ ,طةٝةاٶا َّاديٝاٽا فعطات لم ٜها

قاقٶٝا ظاذقڄا أنٸ٣ أذسٶا نةيرٶا بً نػم نرير َٔ ابىتايفااد ابزٓا٥ٻٝا١ ٚأؾادز أظهاَاا     

 غا ؿ١ ظح٢ اٯٕ.قكا١ٝ٥ أزضخ نَّا٥ِ ايككا٤ ٢ًَّ أضظ َح١ٓٝ َاشايخ 

ٚابىعسٚف َّٔ ايكاقٞ إٔ بمحاش بايٓةا١ٖ ٚايفڀ١ٓ ٚايفساض١, ٚإٔ ٜهٕٛ ًَّا٢  

ٻ١َ بايحفاؾٌٝ ايَٝٛٻ١ٝ بسٝا٠ ايٓاع ٚغ٪ِْٚٗ ; ٖٚرٙ بنٝعٗاا ٖاٞ غاٝو     َعسف١ جا

ٻٕ ٜهٕٛ َدزض١ زا٥د٠ يًككاا٤   َٔ فٝو ؾفاد اٱَاّ ًَّٞ  ايتي قانج٘ ; ٭

 بً ايحازٜل ايكدِٜ ٚابىعاؾس.

ٻ١َ إٔ ٜهإٛ قاقاٶٝا َّانيڄاا ٜطاحكس٨ ا٭ظاداس ٜٚطاحٓةبٌ       َٚ هٓح٘  ؿاي٘ ايعا

 iا٭ظهاّ بيا اضحٛظاٙ َٔ ايكاسإٓ ا ٝاد َٚأ جٛشٝٗااد ايآبي ايهاسِٜ بضُاد        
 َٔ  ؿاٍ بهٝد٠ ٚجسب١ٝ قٛبم١ ًَِّٚ شِ.

ٚقد أٜدد َعڀٝااد لىناز٠ ايككاا٤ بً ايٛقاخ ابساقاس َاا ذٖات لىيٝا٘ اٱَااّ         

. سِٜ بضُد ٜٚ٪ند ذيو ايٓبي ايهi يٲَاّ بً ٖارا   بً َٓ  غٗان٠ ا٭١ًٖٝ
 .(1)"  أقكانِ ًَّٞا اٍ بكٛي٘ " 

يااٛ ذٓٝااخ يااٞ ٚضااان٠ بسهُااخ باابـ      : " َٚاأ أقااٛاٍ اٱَاااّ ًَّااٞ    

ٚبسهُخ ببـ أٌٖ ايحٛزا٠ بايحٛزا٠ ظحا٢   ,ظح٢ ٜصٖس لىبف الله بايكسإٓ ايكسإٓ أٌٖ

                                                           

 .342, ف 1( أَّٝإ ايػٝع١: ايعاًَٞ, ط 1)
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ٚبسهُخ  ,ٚبسهُخ ببـ أٌٖ اٱبظٌٝ باٱبظٌٝ ظح٢ ٜصٖس لىبف الله ,ٜصٖس لىبف الله

ٚيا٫ٛ آٜا١ بً نحااث الله ٭ْةالجهِ بقاا       ,ببـ أٌٖ ايصبٛز بايصبٛز ظح٢ ٜصٖس لىبف الله

 .(1)"  ١ٜهٕٛ ظح٢ جكّٛ ايطاَّ

ْاارنس ظانذاا١ ابىااسأ٠ ايااتي   َٚاأ باابـ ا٭َرًاا١ َّاأ قكااا٤ أَااير ابىاا٪َٓبـ  

ّ    :فكد قاٍ َّاؾِ بٔ بهص٠ .أْهسد ابٓٗا ٶَا ٚاَسأ٠ڄ أجٝا َُّاس فكااٍ ايغا٬ ٸٕ غ٬  :أ

ٚأزقاعحني ظاٛيبـ نااًَبـ فاْحفاخ َاني       ,بهًحني بً بڀٓٗا جطعا ,ٖرٙ ٚالله أَٞ

ٚأزبعاابـ  ,فاالجٛا بٗااا َااع أزبعاا١ ا اا٠ٛ  لهااا ,ٚشَُّااخ اْٗااا ٫ جعااسفني ,ٚطااسنجني

ٚاْٗاا   ,ا بً َّػيرجٗاقطا١َ ٜػٗدٕٚ لها إ ٖرا ايغ٬ّ َد  بًَّٛ ٜسٜد إ ٜفكعٗ

 .بخا  زبٗا ٚلم ٜحصٚط بٗا أظد

ٜااا أَااير ابىاا٪َٓبـ  :فكاااٍ ,فااسأ٣ ًَّٽٝااا  ,فاالَس َُّااس لىقاَاا١ ابسااد ًَّٝاا٘ 

يوٹ ٚياٞ  :فكاٍ  iبً َٛقع ايٓبي  فصًظ  .اظهِ بٝني ٚببـ أَٞ
ٞ  :فكاٍ  .ٖ٪٤٫ ا٭زبع١ أ ٛجٞ ,ْعِ :؟ قايخ ًَّاٝهِ شااٜص ًَّٚا٢     ظهُا

 .ْعِ :ا حهِ ؟ قايٛا

لىٸْاٞ شٚشاخ ٖارٙ ا٫َاسأ٠ َأ       ,أغٗد الله ٚأغاٗد َأ ظكاس    :فكاٍ 

ِ     ,ٚايٓكد َٔ َايٞ ,ٖرا ايغ٬ّ بلزبعُا١٥ نزِٖ ٸٞ بايادزاٖ فلجااٙ بٗاا    ,ٜاا قٓابر ًَّا

ٍ    , رٖا فؿةٸٗا بً ظصس اَسأجاو  :فكاٍ  :فؿااظخٹ ابىاسأ٠   ,ٚ ار بٝادٖا لىبف ابىٓاص

 ٛجٞ ٖصٝٶٓا فٛيدد َٓا٘  شٚشني ا ,ٖرا ٚالله ٚيدٟ ,ا٭َإ ٜا ابٔ َِّ زضٍٛ الله

ِ  ,فًُا بًَ ٚجسَّس  اْفٛا ,ٖرا فل ارد بٝاد    ,ٚأَسْٚٞ إ اْحفٞ َٓ٘ ٚ فخ َآٗ

 .(2)ايغ٬ّ ٚاْڀًكخ ب٘ 

                                                           

 .136, ف 40ا٭ْٛاز: ا ًطٞ, ط ( بحاز 1)

 .494, ف 1( ابىٓاقت: ابٔ غٗس اغٛث, ط 2)



 (2) في  ىَر البلاغةالعلوو الطبية   موضوعة   ........................................................- 286 -

 

ْارنس َكااَبـ أُٖٗاا     ٖٚٓاى قؿـ نرير٠ أ اس٣ ظهاِ بٗاا اٱَااّ     

 فُٝا ٜلجٞ:

ٸَاا٘   -1 ايحفسٜاال باابـ ياابؾ أّ ا٭ْراا٢ ٚياابؾ أّ اياارنس بً ظطااِ َّا٥دٸٜاا١ ايڀفااٌ لىبف أ

 با٫َّحُان ٢ًَّ شٓط٘.

 ابىسأ٠ ايتي شْخ ٖٚٞ ظاٌَ. -2

 زفع ابزًد َّٔ ا ١ْٛٓ ايتي فصس بٗا أظد ايسشاٍ. -3

 قك١ٝ ابىسأ٠ ايتي شاَعٗا شٚشٗا ٚٚقعخ ٢ًَّ شاز١ٜ بهس ٚضاظكحٗا. -4

 

 :سمات وخضائط الكاعي عيد الإماو علي 

ٸ٬ٖد فهسٻٜااا١ بنچااا١ بخؿاااٛف  ااااد     اَحًاااو اٱَااااّ ًَّاااٞ   َااا٪

 .iٚ ؿا٥ـ ايكاقٞ نإ قد اضحكاٖا َأ ايكاسإٓ ايهاسِٜ َّٚأ ايآبي بضُاد       
َٚٓٗاا َاا    ,ٚشا٤ ذيو ٚاقعا بً  ڀة٘ ٚزضا٥ً٘ ٚٚؾاٜاٙ ايٛازن٠ بً ْٗض اية٬غ١

لىذ ٜدَّٛ أيچا ٜاٛبف َٓؿات ايكاقاٞ َأ      ,ٚايٞ َؿس ,ٚزن َٔ ٚؾاٜا بىايو ا٭غب

أيچااا ٜهاإٛ ابىحؿاادٟ  ٜٚ٪نااد اٱَاااّ  .٫ بػٝااد ايحعاَااٌ َااع ابىٛاقاام ايككااا٥ٻ١ٝ

بٌ ًَّٝ٘ ايباشع بً ظاٍ اضحػاعازٙ   ,يًككا٤ َؿسٽا ٢ًَّ ابشڀل بً لىؾداز ظهِ َا

     ٙ ٜسناص بً أُٖٝا١    ٚناإ اٱَااّ    .بٛشٛن  ًٌ َعابـ بً ظهاِ ناإ قاد أؾادز

 .٢ً ابشڀل ايرٟ ٜؿدز َٔ ايكاقٞ أٜا ناْخ ؾٝغح٘ أٚ طةٝعحَّ٘دّ اٱؾساز َّ

ٸٞ  ٴّ ًَّ ٢ًَّ ابشؿا٥ـ ايتي بػت ٢ًَّ ايكاقٞ إٔ ٜحؿم  ٚأنچد اٱَا

بٗا َٚٓٗا أيچا ٜكٝل ؾدزٙ َٔ ايسشٛ  لىبف ابسلٸ, فٗٛ ٜعاٛن لىبف ابسهاِ ايطاابل لىذا    

ٻٕ ايكاقٞ بػس, ٚقد بؽڀال; ياريو أشااش يا٘ اٱ     َااّ  َّسف ؾٛاث ٖرا ابسهِ; ٭
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  ِٻٕ جؿااعٝ  ابسهاا جؿااعٝ  ٖاارا ابشڀاال ٚايسشااٛ  لىبف ابسهااِ ايؿااعٝ ; ٭

 . ير َٔ ايحُانٟ فٝ٘

باال٫چ ٜهاإٛ ايكاقااٞ طُاَّٶااا ٜٚطااع٢ يًحهطٸاات ابىااانٸٟ  ٚأغااز اٱَاااّ  

 .(1)"  ٫ٚ جػسف ْفط٘ ٢ًَّ طُع": ٚشًات ابىغانم, قاٍ 

 

 :أمجلة غاخضة عً الطب العدلي للإماو علي 

 باٛؾفا٘ زا٥ادٶا َٔ زٚان ٖٓااى أَراًا١ غا٥عا١ يٲَاّ 

ايڀت ايعديٞ بً شَاْا٘, فكاد قاانٙ جفٛقا٘ ايعًُاٞ لىبف ا٫ضاحكسا٤ ايادقٝل بً جفطاير         

ايبُٛاٖس ٢ًَّ ٚفل أضظ َٓٗصٝح٘ ابىعٗٛن٠ ايتي غهًخ ْٛا٠ يًكانَٝأ َٔ ايعًُاا٤ 

 بً ايطير ٢ًَّ ,ٚايةاظرٝأ ايرٜأ شاا٤ٚا َٔ بعادٙ

 .٢ًَّٚ ٚفل ظهُ٘ ٚٚؾاٜاٙ بً ٖرا ا اٍ ڀاٙ 

ْٚرنس فُٝا ٜالجٞ بعاو ا٭َرًا١ ايػا ؿا١ ٚابىعةٸاس٠ َّأ طات اٱَااّ ًَّاٞ          

 ايعديٞ يحٛقٝ  ذيو: 

 )اَسأ٠ افبد ٢ًَّ غ٬ّ اْ٘ نابسٖا ٢ًَّ ْفطٗا(: :ابساٍ ا٭ٚبف

اَااسأ٠ جعًكااخ بسشااٌ َاأ ا٭ْؿاااز ٚناْااخ جٗااٛاٙ ٚلم جكاادز ًَّاا٢ ظًٝاا١,    

َٓٗاا ايؿافس٠ ٚؾاةٸخ ايةٝاا  ًَّا٢ ذٝابٗاا ٚبابـ فتارٜٗا         أ رد بٝك١ ٚأ سشاخ  

ٚانَّخ ٢ًَّ ايسشٌ; زفعخ ايكك١ٝ لىبف اٱَاّ, َّٚٓدَا شًةٛا ابىسأ٠ أَاَا٘, ْبُاس   

ٚبىا  ," ا٥حْٛٞ بقا٤ ظاز قد أغًٞ غًٝاْا غدٜدا :اٱَاّ لىبف ايةٝا , غو فٝ٘ ٚقاٍ

ذااِ إ  ,أٚجاٞ بابىااا٤ أَااسِٖ فؿااةٛٙ ًَّاا٢ َٛقاع ايةٝااا  فاغااح٣ٛ ذيااو ايةٝااا   

                                                           

 .94, ف 3: بذكٝل بضُد َّةدٙ, ط ( غسح ْٗض اية٬غ١ ا  ڀت اٱَاّ ًَّٞ 1)
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ٚبىا َّاسف طعُا٘ طعاِ باٝو أيكااٙ       ,ذِ أيك٢ شص٤ٶ َٓ٘ بً فُ٘ ,تچ٘ اٱَاّ 

 .(1)ذِ أقةٌ ٢ًَّ ابىسأ٠ ظح٢  أقسٸد ٚاَّبفخ بعًُٗا " 

بقادٸ٠ طًٜٛاا١, يٝ٪نااد َّٚاأ   ٚشاا٤ ايعًااِ ابساادٜز, بعاد َّٗااد اٱَاااّ   

طسٜل ايدزاضاد ايهُٝٝا١ٝ٥ ابىتحبر١ٜ )ابىعًُٻ١ٝ( إ ايةٝو بؼحٟٛ ًَّا٢ ْطاة١ َّايٝا١    

َٔ ايبرٚجٝٓاد ٚا٭بها  ا٭١َٝٓٝ ايتي بؼدس لها جغٝير ًَعاٛبَ بً جسنٝةٗاا بفعاٌ    

نزش١ ١ٜٛ٦َ َار٬(   50فاذا َا جعسقخ بضحٜٛاد ايةٝك١ يًعساز٠ )أنرس َٔ  .ابسساز٠

ياااو لىبف جغاااٝير غاااهًٗا َااأ ايطاااا٥ٌ لىبف ايؿاااًت بفعاااٌ جهطاااس اياااسٚاببٌ     أن٣ ذ

الهٝدزٚشٝٓٝاا١ ايكااعٝف١ ٚبكااا٤ ايااسٚاببٌ ايحطااا١ُٖٝ ًَّاا٢ ظالهااا ٫ْٗااا جهاإٛ قٜٛاا١   

ٻٕ بضحٜٛاد ايةٝو اياتي جحعاس  يًعاساز٠ جهإٛ      ٚأنرس بذ٬ُ يًعساز٠, َٚٔ ذِ ف 

 أنرس ؾ٬ب١ َٚحصُد٠ ْطةٽٝا.

 

 :)َّٔ ايعرزٸ١ٜ ٚغػا٤ ايةهاز٠( :ابساٍ ايرا١ْٝ

َٚعا٘   إ زش٬ أقةٌ ٢ًَّ أَير ابىا٪َٓبـ  "  :قاٍ اٱَاّ ايهابَِ 

فد ًخ بٗا فٛشدجٗا  ,ٜا أَير ابى٪َٓبـ لىْٞ جصٚشخ اَسأجٞ َّرزا٤ :فكاٍ ,اَسأ٠

ٍ  .غير َّرزا٤  ,ٚابساٝو  ,ٚايكفاص٠  ,ٚبؼاو إ ايعارز٠ جارٖت َأ ايٛذةا١      :فكاا

 .(2)"  ٚطٍٛ ايحعٓاٸظ ,ٚايٛق٤ٛ

ٜٚطحدٍ َٔ غػاا٤ ايةهااز٠ ًَّا٢ َّرزٜا١ ايفحاا٠ ًَّٚا٢ َّفحٗاا بً ا حُعااد         

ٚغػااا٤ ايةهاااز٠ َّةاااز٠ َّاأ غػااا٤ زقٝاال َاأ ابزًااد ٜفؿااٌ باابـ ايرًااز      .المحافبُاا١

ابشازشٞ ٚايرًاز ا٭ٚضابٌ َأ ابىٗةاٌ ٚفٝا٘ فحعا١ ؾاغير٠ شادٽا جطاُ  بخاسٚط نّ           

                                                           

 .14( قكا٤ أَير ابى٪َٓبـ: ايحطبٟ, ف 1)

 .103( ابزعفسٜاد: بضُد بٔ ا٫غعز ايهٛبً, ف 2)
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١ أٚ بٝكا١ٜٛ أٚ  ٚبؽحًم ايغػا٤ َأ فحاا٠ ٭ اس٣ فكاد جهإٛ فحعحا٘ نا٥سٜا        .ابسٝو

 .٬ٖي١ٝ أٚ َركة١ ٚبً ظا٫د ْانز٠ ٜهٕٛ غػا٤ ايةهاز٠ َغًكا بكاَا

ٸٕ غػا٤ ايةهاز٠ ٜحُصم بً ابسا٫د اٯج١ٝ:  ٚيٛظبِ أ

 أ ا َّٓد اٱ٬ٜط بً أذٓا٤ ابزُا  ابزٓطٞ.

َاأ قاآُٗا غػااا٤   ,ٚقااٛ  ظااانس بيااا ٜاا٪نٸٟ لىبف لىؾاااباد بقٓڀكاا١ ايفااسط    -ث

 نس َا ٜاجٞ:ايةهاز٠, َٚٔ ٖرٙ اٱؾاباد ْر

 بيازض١ بعو أْٛا  ا٭يعاث ايسٜاقٻ١ٝ. -1

 اَحڀا٤ ابشٌٝ أظٝاٶْا. -2

 جٛشٝ٘ جٝاز َا٥ٞ قٟٛ لىبف ابىٓڀك١. -4

فاذا َا بداٚشد ايفحا٠  ,ٜصنان غػا٤ ايةهاز٠ ؾ٬ب١ ٚجكٌ َسْٚح٘ بحكدّ ايطٔ -5

ٻٕ    ,اير٬ذبـ َٔ ايعُس ٖٚٞ َّرزا٤ اشناند بهازجٗاا ؾا٬ب١ َٚحاْا١    ٚباريو فا 

 .ايحعٓظ ٜ٪نٟ لىبف قُٛز ايغػا٤ َّٚدّ بكصق٘ ٫ظكا )َّٓد ايصٚاط(

 

 :)قؿ١ يڂاةٓا٤ ٚايعاجل ابساٌَ( :ابساٍ ايراير١

َٔ قةٌ  ٖٓاى قؿ١ جازبؽٻ١ٝ َػٗٛز٠ َّٔ فحا٠ ش٧ٝ بٗا لىبف اٱَاّ ًَّٞ 

ٖاارٙ ابزازٜاا١ اباآتي قااد  ڀةٗااا ًَااٛى   ,ٜااا َاا٫ٟٛ :فكاااٍ أبٖٛااا ,أبٝٗااا ٚلى ٛجٗااا

فكاٍ  .فانػم ٖرٙ ايغ١ُ ,َّاجل ظاٌَ ,ٚقد ْهطخ زأضٞ ببـ َّػيرجٞ ,سثايع

 ,َا٫ٟٛ أَاا قٛيا٘ لىٸْاٞ َّااجل ؾادم       :َا جكٛيبـ ٜا شاز١ٜ ؟ قاياخ  :اٱَاّ 

ٸَا قٛي٘ لىٸْٞ ظاٌَ, فٛظكو ٜا ٫َٟٛ َا ًَُّخ َأ ْفطاٞ  ٝاْا١ قابٌ     فؿاعد   .ٚأ

 ًَّٞ ٍفصا٤د اَسأ٠ جط٢ُ " يةٓا٤ " ٖٚاٞ   ,ًَّٞ با )نا١ٜ( ايهٛف١ :ابىٓبر ٚقا

نااإ ٜعحُااد ًَّٝٗااا بً ابسااا٫د ايااتي  ,اَااسأ٠ َػااٗٛز٠ بقُازضاا١ ايحٛيٝااد بً ايهٛفاا١
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اقسبٞ بٝٓاو   :لىبف يةٓا٤ . قاٍ اٱَاّ (1)جحڀچًت اَسأ٠ ذاد  بر٠ بلَٛز ايٓطا٤ 

ففعًاخ َاا أَاس     .ٚبابـ ايٓااع ظصابٶاا ٚاْبُاسٟ لىبف ٖارٙ ابزازٜا١ َّااجل ظاَاٌ أّ ٫        

 ٜاا   :فكاٍ لها اٱَاّ .ْعِ ٜا ٫َٟٛ ٖٞ َّاجل ظاٌَ :ِ  سشخ ٚقايخب٘ ذ

 رٟ قڀع١ ايرًض ٖرٙ ٚا سشاٞ بابزازٜا١ َأ ابىطاصد ٚاجسناٞ بذحٗاا ططاحا         ,نا١ٜ

فطاابٟ ًَّكاا١ ٚشْٗااا ضااةعُا١٥ ٚبوطاإٛ   ,ٚقااعٞ ٖاارٙ ايكڀعاا١ بيااا ًٜااٞ ايفااسط 

ٶُا ذاِ   .ٚناْخ نُا قااٍ   ففعًخ ٚزشعخ بابزااز١ٜ ٚايعًكا١ لىيٝ٘  ,نزٖ

فٛ الله َا شْخ ٚيهٔ ن ًخ ابىٛقاع ايارٟ    , ار ابٓحاو :٭بٞ ابزاز١ٜ قاٍ 

 .(2)بً بڀٓٗا  فد ًخ ٖرٙ ايعًك١ ٚنبرد ,فٝ٘ ابىا٤

ٸٕ ْةاٖاا١ اٱَاااّ  .ٚيااٝظ غسٜةٶااا بً ظاادٚس ٖاارٙ ابسااا٫د غااير ايڀةٝعٻٝاا١  لىيچااا أ

 ٚفڀٓح٘ ٚقدزج٘ ٢ًَّ ا٫ضحكسا٤ ايؿعٝ  قانج٘ يًٛؾٍٛ لىبف ٖرٙ ايٓحٝص١.   

ٚلىبف شاْت بلٛ ٚ نبر ايعًك١ نا ٌ ابزطاِ, ف ٻْا٘ بمهأ إٔ جا٪نٸٟ َراٌ ٖارٙ       

ٸُااع اياادّ    ابسااا٫د لىبف اْطاادان بً َٓفاار غػااا٤ ايةهاااز٠, ا٭َااس اياارٟ ٜاا٪نٸٟ لىبف بد

َٚٛان ابسٝو ا٭ س٣ بً زظاِ ايفحاا٠ َّٓاد بًٛغٗاا َسظًا١ ابساٝو, ا٭َاس ايارٟ         

 ٌ, ٚابسكٝك١ ٖٞ يٝطخ نريو.ٜحطةت بً اْحفاخ ايةڀٔ ٚاٱبؼا٤ ٢ًَّ أٻْٗا ظاَ

  

                                                           

 .72, ف 10ضٞ, ط ڀٛاي جٗرٜت ا٭ظهاّ:( 1)

 .168, ف 59( بحاز ا٭ْٛاز: ا ًطٞ, ط 2)
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)قؿ١ ابىاسأ٠ اياتي ٚيادد طفا٬ڄ يا٘ بادْإ ٚزأضاإ ٬َّٚقا١ ذياو           :ابساٍ ايسابع١

 :باٱزس(

ٖٓاى اَسأ٠ ٚيدد َٔ شٚشٗا ايػسَّٞ طفا٬ڄ يا٘ بادْإ ٚزأضاإ ًَّا٢ ظكاٛ       

فحعٸٝس ايٓاع بً ظؿح٘ َٔ اٱزس ٌٖ ٜعڀْٛا٘ ظؿا١ ٚاظاد٠ أّ ظؿاحبـ      (1)ٚاظد 

فهااإ شااٛاث اٱَاااّ    ,يٝعسفااٛا ابسهااِ بً ذيااو   فصااا٤ٚا لىبف اٱَاااّ ًَّااٞ   

:  "     ٍاَّحبرٚا لىذا ْاّ ذِ اْةٗٛا أظد ايةدْبـ ٚايسأضبـ فااذا اْحةٗاا َعاا بً ظاا

ُٗااا اذٓااإ ٚإ اضاااحٝكبِ أظادُٖاااا ٚاٯ اااس ْااا٥ِ ف ,ٚاظااد٠ فُٗااا لىْطااإ ٚاظااد

 .(2)"  ٚظكُٗا َٔ ابىيراس ظلٸ اذٓبـ

ٚايطاااس بً ٖااارا ايككاااا٤ ايعاااانٍ ٖاااٛ َاااا ٜٓطاااصِ َاااع ابسكاااا٥ل ايفطاااًص١ٝ 

لىذ إ ابزٗاش ايعؿبي ابىسنصٟ ٖاٛ ابىطا٪ٍٚ َّأ جٛشٝا٘ نافا١       ,)ايٛبَٝفٻ١ٝ( يًصطِ

ٻٕ ذياو ٜا٪نٟ لىبف جٛشٝا٘ ايسأضابـ          .فعايٝاد اٱْطإ فاذا ناْاخ ايكٝاان٠ ٚاظاد٠ فا 

ٚإ اظطٔ طسٜك١ بىعسفا١ إ   .ٚايةدْبـ بً إٓ ٚاظد ٚإ ذيو ٜعني إ ابزطِ ٚاظد

ابزٗاش ايعؿبي ايارٟ ٜادٜس ابزطاِ بً ٖارا اٱْطاإ ٖاٛ شطاِ ٚاظاد أٚ اذآبـ ٖاٛ           

 .اٜكاق٘ َٔ ايّٓٛ

ٛ    ٚقد نإ شٛاث اٱَااّ   برٚا لىذا ْااّ ذاِ اْةٗاٛا    " اَّحا  :ًَّا٢ ذياو ٖا

ٻٕ اْحةٗااا َعااا بً ظاااٍ ٚاظااد٠ فُٗااا لىْطااإ ٚاظااد  ٚإ  ,اظااد ايةاادْبـ ٚايسأضاابـ فاا 

 .اضحٝكبِ اظدُٖا ٚاٯ س ْا٥ِ فُٗا اذٓإ ٚظكُٗا َٔ ابىيراس ظلٸ اذٓبـ

ٚقد   ا٫َّحُان بً ذيو ٢ًَّ ابىسنص ايعؿابي لىذ ٖاٛ ابىعاٍٛ ًَّٝا٘ بً جٛشٝا٘      

ٚاذا  ,د٠ جٛش٘ ايةدْبـ ٚايسأضبـ فٗاٛ غاتـ ٚاظاد   اٱْطإ فاذا ناْخ قٝان٠ ٚاظ

                                                           

 ( ٢ًَّ بَٗس ٚاظد.1)

 .485, ف 9( بحاز ا٭ْٛاز: ا ًطٞ, ط 2)
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   ٕ ٚأفكاٌ طسٜكا١    ,نإ ٜدٜس نٌ قطِ شٗاش َّؿبي َطحكٌ َّٔ اٯ اس فُٗاا بادْا

بىعسفا١ إ ابزٗااش ايعؿابي اياارٟ ٜادٜس ابزطاِ بً ٖارا اٱْطااإ ٚاظاد أٚ اذآبـ ٖااٛ         

 .اٜكابَ٘ َٔ ايّٓٛ

 

 :)قؿ١ اَسأجبـ جٓاشَّحا بً طفٌ( :ابساٍ ابشاَط١

اَسأجااإ ٚياادد أظااداُٖا ذنااسا ٚا٭ ااس٣  بذانُااخ لىبف اٱَاااّ ًَّااٞ 

لىبف لىظدأٖ قادظا فازغاا    أْر٢ ٚانَّخ نٌ َٓٗٔ اْٗا أّ ايغ٬ّ فدفع اٱَاّ 

فااٛشٕ ابسًٝاات ٚأفااس   ," لىظًاابي فٝاا٘ َاأ ذاادٜٝوٹ ظحاا٢ بمحًاا٧ ففعًااخ :ٚقاااٍ لهااا

إ أظد ابسًٝةبـ فه ,ايكدح ٚأَّڀاٙ يٮ س٣ ٚأَسٖا إ جفعٌ َا فعًح٘ ابىسأ٠ ا٭ٚبف

 اارٟ ابٓحااو ٚيؿاااظة١ ايًاابؾ  :فكاااٍ يؿاااظة١ ايًاابؾ ابشفٝاام ,أ اام َاأ اٯ ااس

ايركٝااٌ  اارٟ ابٓااو ". ٚقااد جلنااد ذيااو ًَُّٝااا بااإ ظًٝاات اياارنس ٜهاإٛ أذكااٌ َاأ 

 .(1)ظًٝت ا٭ْر٢ 

 

 :)بهٌ اَسأ٠ َٔ نٕٚ افحكا ( :ابساٍ ايطانض١

ٜااا أَااير  :فكاااٍ ياا٘  جفٝااد ٖاارٙ ايكؿاا١ إ زشاا٬ شااا٤ لىبف اٱَاااّ ًَّااٞ

 :فكاااٍ ياا٘ اٱَاااّ    .ابىاا٪َٓبـ نٓااخ أَّااصٍ َّاأ اَسأجااٞ ٚاْٗااا شااا٤د بٛيااد     

  ِ ٸٍٛ ؟ فلشابا٘ ْعا فكااٍ يا٘ اٱَااّ     .ٚأْاغدى الله ٌٖ ٚطلجٗا ذِ َّاٚنجٗا قةٌ إ جة

:  ُٖاا   (3). ٚشا٤ ذيو جلنٝادا َٓا٘ ًَّا٢ إ يًُاسأ٠  اٸٝٔ      (2)ْعِ فايٛيد يو

                                                           

 .170, ف 3, ط حكٞ الهٓدٟابى نٓص ايعُاٍ بً ضٓٔ ا٭قٛاٍ ٚا٭فعاٍ:( 1)

 .107, ف 23( بحاز ا٭ْٛاز: ا ًطٞ, ط 2)

 ( ايطِ ٖٛ ايركت.3)
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ايسشاٌ ناإ ٜٓااٍ َٓٗاا فطااٍ َاا٩ٙ بً ضاِ المحاٝو         ضِ المحٝو ٚضِ ايةٍٛ فًعاٌ  

ْعِ نٓخ قاد أْصياخ ابىاا٤     :فًُا ضٴ٦ٌ ايسشٌ َّٔ ذيو فكاٍ .فعًُخ َٓ٘ فاضليٛٙ

باإ ابسُاٌ يا٘     فلنچاد اٱَااّ    ,بً قةًٗا َٔ غاير ايٛؾاٍٛ لىيٝٗاا با٫فحكاا     

 .ٚايٛيد ٚيدٙ

 

 :)قؿ١ ايعٓت ٚابشُس٠( :ابساٍ ايطابع١

 ٝاخ ٜٗاٛنٟ فسفاو جٓااٍٚبً ب شًاظ اٱَاّ َّاًاٞ 

ٚشا٤ بعٓت ٚبكاس فلنًاُٗا فكاااٍ يا٘      ,٫ أغسبٗا فالله ظسَٗا :ابشُس َٓ٘, لىذ أشاب٘

ِ   :ايٝٗٛنٟ ٖٚارٙ َأ ٖارٙ ;     ,بذسَإٛ ٖارٙ ٚبذچًإٛ ٖارٙ     ,ٜا ًَّٞ َّصةاخ يها

ڈٍ شعاٌ ايٝٗاٛنٟ ٜكاٍٛ أغاٗد إ ٫ ايا٘ ا٫ الله ٚإ        فلشاب٘ اٱَاّ ًَّٞ  بكاٛ

ِ  :قاٍ .أَّٓدى شٚش١ :ي٘ قاٍ اٱَاّ  .بضُدا زضٍٛ الله  ,َّٚٓادى بٓاخ   ,ْعا

ِ  :قاٍ قااٍ أجاني بصٚشحاو ٚابٓحاو فصاا٤ٙ ايٝٗاٛنٟ بصٚشحا٘ ٚابٓحا٘ فكااٍ يا٘            ,ْعا

َّصةاخ   ابلا اشاَع شٚشتي ; قاٍ  ,٫ أشاَع ابٓتي :بداَع ٖرٙ اّ ٖرٙ قاٍ

 .(1)يو بذٌ ٖرٙ ٚبذسّ ٖرٙ ٖٚرٙ َٔ ٖرٙ 

ايحغيراد ابساؾ١ً بً ايعٓات ٚايحُاس   ٢ًَّ إ  َٚٔ ذيو ٜطحدٍ اٱَاّ 

بحعًٜٛٗا َٔ َان٠ طةٝعٻ١ٝ لىبف َان٠ أ س٣ )ابشُس٠( يريو ٜٓةغٞ بايٓبُس بىا بػسٟ َٔ 

 .جغيراد بً جسنٝت ابىٛان ٚبذٛلها لىبف َٛان أ س٣ غير طةٝعٻ١ٝ

 

 

 

                                                           

 .149, ف 63( بحاز ا٭ْٛاز: ا ًطٞ, ط 1)
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 :)قؿ١ ابىسأ٠ ايتي ٚيدد يطح١ أغٗس( :ابساٍ ايرا١َٓ

 ,اَسأ٠ ٚيدد بعاد شٚاشٗاا بطاح١ أغاٗس     ,بً شَاْ٘ ,زفع يٲَاّ ًَّٞ 

ٻٕ ابسُاٌ َّاان٠ َاا ٜهإٛ يحطاع١ أغاٗس         غاير إ اٱَااّ    .فبُٔ ايٓاع اْٗاا شْاخ ; ٭

   فكااد اضااحٓد ًَّاا٢ اٯٜاا١   .نافااع َّاأ ابىااسأ٠ ٚاضااحدٍ بااايكسإٓ ٱذةاااد بسا٤جٗااا

ٚايٛايااداد ٜسقااعٔ أ٫ٚنٖاأ ظااٛيبـ  :( َاأ ضااٛز٠ ايةكااس٠ بكٛياا٘ جعااابف233)

ٚبهًا٘ ٚفؿااي٘    :( َٔ ضٛز٠ ا٭ظكاف بكٛي٘ جعابف٢ًَّٚ15 اٯ١ٜ ) ,ناًَبـ

 .أٍٚ َٔ اضحٓةبٌ ٖرا ابسهِ َٔ ايكسإٓ ايهسِٜ ٚنإ اٱَاّ  .ذ٬ذٕٛ غٗسا

ٜعٝؼ ايٛياد يطاح١ أغاٗس    "  :قٍٛ بً ٖرا ا اٍ َا ْؿ٘ ٚيٲَاّ ًَّٞ 

 .(1)"  أٚ يطةع١ أغٗس أٚ يحطع١ أغٗس ٫ٚ ٜعٝؼ يرُا١ْٝ

  

                                                           

 .52, ف 6ايهابً: ايهًٝني, ط ( 1)
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 .( ٖا1376)

" َٓبُُاا١ ايؿااعٸ١ ايعابىٻٝاا١ / جكسٜااس َّاأ ايؿااعٸ١ اٱبظابٻٝاا١ " بنعٝاا١ ايؿااعٸ١  -51
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َهحااات ا٫َّااا٬ّ  ." َٝاااصإ ابسهُااا١ " بضُاااد ايسٜػاااٗسٟ ا َّػاااس٠ أشاااصا٤     -55

 .(1984-1983) ,قِ ,ا٫ض٬َٞ

56-      ٌ َ٪ضطاا١  ." ْٗااض اية٬غاا١ " غااسح بضُااد َّةاادٙ ا بذكٝاال فاااجٔ بضُااد  ًٝاا

 .)ن.د( ,بيرٚد ,ايحازٜل ايعسبٞ

ايػااسٜم ايسقاٞ ا بذكٝاال     ْٗاض اية٬غاا١ ا اٱَاااّ ًَّاٞ باأ أبااٞ طايات "     "  -57
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 170 ايڀفٛي١

 171 َساظٌ ايڀفٛي١

 172 أذس ا٭١ََٛ بً ظٝا٠ ايڀفٌ

 174 ظكٛم ايڀفٌ

  176ايڀفٛي١ بً فهس اٱَاّ ًَّٞ 

 179 ابىسأ٠ بً ْٗض اية٬غ١ :ايفؿٌ ايحاضع
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 181 ابىسأ٠ ٚا حُع

 182 اٱض٬ّ ٚابىسأ٠

  184ابىسأ٠ بً فهس اٱَاّ ًَّٞ 

 186 ابىسأ٠ زبؼا١ْ ٚيٝظ قٗسَا١ْ

  188ظكٛم ابىسأ٠ بً فهس اٱَاّ ًَّٞ 

 190 اْحكا٤ ايصٚش١

 193 ا٭ضس٠ بً ْٗض اية٬غ١ :ايفؿٌ ايعاغس

 195 ا٭ضس٠

 196 جهٜٛٔ ا٭ضس٠

 197 ٚبَا٥م ا٭ضس٠

 198 ا٭ضس٠ ٚا حُع

 199 ايؿعٸ١ اٱبظابٻ١ٝ ٚجٓبُِٝ ا٭ضس٠

 200 ا٭ضس٠ بً ايكسإٓ ايهسِٜ

 203 ايبب١ٝ ا٭ضس١ٜ بً ْٗض اية٬غ١

  205ظكٛم ايڀفٌ َّٓد اٱَاّ ًَّٞ 

 209 بً غ٪ٕٚ ايڀت ايعديٞ :ايفؿٌ ابسانٟ َّػس

 211 ايڀت ايعديٞ

 212 بصا٫د جڀةٝل ايڀت ايعديٞ

 213 َٛاؾفاد ايڀةٝت ايعديٞ

 214 قاقٝا اٱَاّ ًَّٞ 

  216 اد ٚ ؿا٥ـ ايكاقٞ َّٓد اٱَاّ ًَّٞ 
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  217أَر١ً غا ؿ١ َّٔ ايڀت ايعديٞ يٲَاّ ًَّٞ 

ابساااٍ ا٭ٚبف / اَااسأ٠ افاابد ًَّاا٢ غاا٬ّ اْاا٘ نابسٖااا ًَّاا٢     

 217 ْفطٗا

 218 ٚغػا٤ ايةهاز٠ابساٍ ايرا١ْٝ / َّٔ ايعرز١ٜ 

 219 ابساٍ ايراير١ / قؿ١ يةٓا٤ ٚايعاجل ابساٌَ

ابساااٍ ايسابعاا١ / قؿاا١ ابىااسأ٠ ايااتي ٚياادد طفاا٬ ياا٘ باادْإ       

 221 ٚزأضإ ٬َّٚق١ ذيو باٱزس

 222 ابساٍ ابشاَط١ / قؿ١ اَسأجإ جٓاشَّحا بً طفٌ

 222 ابساٍ ايطانض١ / بهٌ اَسأ٠ َٔ نٕٚ افحكا 

 223 قؿ١ ايعٓت ٚابشُس٠ابساٍ ايطابع١ / 

 224 ابساٍ ايرا١َٓ / قؿ١ ابىسأ٠ ايتي ٚيدد يطح١ أغٗس

 225 ابىؿانز ٚابىساشع

 233 نحت أ س٣ يًُ٪يم

 239 المححٜٛاد

 

 

 


